
大 会 名 参加対象及び参加制限 開 催 日 会　　場

　　第７３回全信州
　　弓道大会

全日本弓道連盟加盟者又は国
際弓道連盟加入者又は山ノ内町
弓道会会員
一般は個人戦のみ
高校は団体戦のみ

６月１４日（日）
山ノ内弓道場　　　　　　　　　

（魚敏旅館内）

　　第３２回町長杯親善
　　マレットゴルフ大会

町内在住者 ７月５日（日）
夜間瀬川緑地公園
マレットゴルフコース

　　第３４回
　　ソフトバレーボール大会

町内在住または町内に勤務する
方がいれば町外者も可能

７月５日（日） 南小学校体育館

　　第５３回町長杯争奪
　　女子バレーボール大会

町内在住または町内に勤務する
方（学生は除く）

７月１２日（日） 東小学校体育館

　　第２５回
　　山ノ内町民ゴルフ大会

町内在住または町内に勤務する
方、ふるさと山ノ内会

７月２０日（月・祝） 志賀高原CC

　　第３０回町長杯
　　ソフトテニス大会

北信地区に在住、在勤、在学で
中学生以上の方

８月２９日（土）
（予備日９月６日（日））

上林テニスコート

　　第３２回町長杯
　　ソフトボール大会

男子３５歳以上　女子は年齢制
限はないが社会人とする
町内在住または町内に勤務する
方
ただし、各チーム２名まで３０歳
～３４歳の者を認める

８月中旬から
西小学校グラウンド
南小学校グラウンド

　町民卓球フェスティバル兼
　第４０回山ノ内町長杯争奪

　卓球大会

町内在住者または町内に勤務す
る方
参加料　無料

１０月１１日（日） 東小小体育館

　　第７５回中高柔道選手権大会
中高地区の在学生（小・中・高）
中高地区の勤務者

１０月１１日（日） 中野市武道館

第４回町長杯ピックルボール大会
町内在住・勤務する方及び主催
が認めた近隣市町村の方

１０月１８日（日）
東小学校体育館

南小学校体育館（予定）

　　第１３回
　　スポーツ吹矢フェスティバル

小学生以上の町内在住者または
町内に勤務する方

１１月８日（日） 文化センター

　　第７２回高水三市三郡
　　一般男女子

　　バスケットボール選手権大会

（1）令和７年度現在、下水内郡・
上高井郡・下高井郡・飯山市・中
野市・須坂市・長野市若穂の各
郡市内に居住する方
参加料  １チーム５，０００円
ただし、山ノ内町に宿泊したチー
ムは無料
（2）高校生徒（定時制高校は含ま
ず）は参加できない

１２月６日（日）
　 中学校体育館
　 南小学校体育館

～２０２６年度スポーツ大会のご案内～　


