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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅう がっ こう

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき まっちゃパン こめあぶら 689 796

とりにく コーン　はくさい さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 30.7 35.3

キャベツ　きゅうり じゃがいも 25.6 29.1

3.2 3.8

こどもの日献立 かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たけのこごはんのもと こめ　おおむぎ ごま 599 673

とうふ　みそ こまつな たまねぎ　しいたけ さとう 29.7 33.7

シルバー（さかな） はくさい　キャベツ でんぷん 14.9 16.4

ツナ　きなこ もやし かしわもち 3.3 4.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 569 699

とうふ チンゲンサイ にんにく　たけのこ やきそばめん 28.3 33.6

ぶたにく ナタデココ キャベツ　もやし ゼリー 16.3 18.8

なつみかんかん　おうとうかん 2.5 3.1

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ　おおむぎ 544 680

とうふ　みそ わかめ ながねぎ　コーン さとう 23.0 27.8

きぬあつあげ もやし　きゅうり でんぷん 17.5 20.6

2.3 2.8

ひくシオたすベジ献立 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 639 777

みそ こまつな キャベツ　しょうが じゃがいも 27.0 31.4

ぶたにく もやし でんぷん 21.8 24.7

ツナ さとう 2.2 2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめこパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 546 677

こおりどうふ はくさい　キャベツ でんぷん 23.4 28.6

ささかまぼこ きゅうり さとう 18.5 21.2

サラダチキン じゃがいも 3.0 3.8

地域食材の日 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 658 803

とうふ　みそ アスパラ しめじ　はくさい こむぎこ 28.2 33.2

とうにゅう しょうが　ゆず しらたまこ 23.6 27.0

キャベツ　きゅうり 2.4 2.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 618 755

スキムミルク クリームコーン こむぎこ バター 24.9 29.4

なまクリーム えだまめ キャベツ　きゅうり じゃがいも 23.3 26.7

ひじき あまなつみかん さとう 2.5 3.1
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コッペパン
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野菜たっぷりの給食
センターのソース焼
きそばは、どこか懐
かしい味がします
よ。焼きそばパンに
してもいいですね。

ソース焼
ヤ

きそば

豆腐
と う ふ

とチンゲン菜
さ い

のスープ

7
たけのこ

ごはん

すまし汁
じ る

シルバーのごまだれ
みなさんがすくすく
成長できるように願
いをこめた行事食で
す。いわれは、当日の
おたよりでご紹介し
ます。

木
きなこあえ

かしわもち

1 厚切
あ つ ぎ

り

抹茶
ま っ ち ゃ

食
しょく

パン

白菜
は く さ い

とベーコンのスープ 「夏も近づく八十八
夜～♪」にちなん
で、抹茶パンを味
わいましょう。今年
の八十八夜は５月
2日です。

鶏肉
と り に く

のガーリック焼
や

き

金
ボイルドサラダ

コーヒー牛乳
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品名
ひ ん め い

栄養価
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赤
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しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal

令和８年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 丈夫
じ ょ う ぶ

なからだをつくろう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

金
クラッシュゼリー

体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
し つ
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主食
し ゅ し ょ く

牛乳
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汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょく おう し ょ く や さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ 食塩

し ょ く えん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

コーヒーぎゅうにゅうのもと

11 ごはん
若竹
わ か た け

汁
じ る

若竹汁は、やわら
かな旬のたけのこ
を使ったおすいも
のです。上品なお
だしの味を感じて
みましょう。

絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げの甘辛
あ ま か ら

だれ

月
　　（小
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２個
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３個
こ
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三色
さ ん し ょ く

おひたし ぶたにく　かつおぶし

12 ごはん
春
は る

キャベツのみそ汁
し る

豚肉
ぶ た に く

の甘酢
あ ま ず

あん 給食のみそ汁は、煮干
しでだしをとって、だ
しのうまみを生かして
います。今日は旬の春
キャベツ入りです。

火
こまツナあえ

13 米粉
こ め こ

パン
凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のスープ 「シャキシャキポテト
サラダ」は細切りにし
たじゃがいもを、食
感が残るようにゆで
ます。シャキッとした
食感を楽しんでくだ
さい。

笹
さ さ

かまのカレーマヨ焼
や

き

水
　　（小

し ょう

１個
こ

、中
ちゅう

２個
こ

）

山ノ内の信州サーモ
ンはゆず香る照り焼
きに、旬のアスパラ
はサラダにします。お
楽しみに♪

木
アスパラサラダ

しんしゅうサーモン　ポークハム

シャキシャキポテトサラダ

14
ごはん

（雪白舞
ゆ き し ろ ま い

）

きのこ入
い

りすいとん汁
じ る

信州
し ん し ゅ う

サーモンの照
て

り焼
や

き

15 コッペパン
コーンシチュー 春から初夏の今が

旬の甘夏です。甘
酸っぱさとほろ苦
さが味の特徴で、
ビタミンＣたっぷり
ですよ。

ひじきと枝豆
え だ ま め

のサラダ

金
甘夏
あ ま な つ

みかん

５月よていこんだてひょう
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