
令和7年度 お楽しみ献立人気ランキング

第１位 ごはん ４回

第２位 ポークカレー 2回

辛味豆腐汁 2回

春雨サラダ ２回

第３位 わかめごはん から揚げ

豆腐ハンバーグ じゃこサラダ

大豆とさつまいものカリカリ揚 etc １回

第１位は、「ごはん」でした。ごはんと組み合わせておいし

いおかずを各学校で考えてくれました。今年のお楽しみ献

立のコメントの中には、「みんなで楽しく食べたい」「栄養や

献立のバランス」というキーワードがどの学校からも寄せら

れました。家庭科の授業でならったことを活かして、食事の

時間を楽しくすごすこと、健康な体をつくる給食をみんなで

考えることができましたね！来年度もたくさんのアイディア

を出しながら献立作りをしていきましょうね！

鶏肉のから揚げ

▼ 材料（４人分）
鶏もも肉皮なし ６０ｇ ４切れ

おろし生姜 小さじ1/２

おろしにんにく 小さじ1/2

酒 小さじ１強

しょうゆ 大さじ１強

かたくり粉 大さじ３

あげ油 適量
▼ 作り方
① 調味料を混ぜ合わせる。

② ①に鶏肉を加え、下味をつける。

（１時間～１時間半ほど）

③ ②にからくり粉をまぶし、油で揚げる。

今年度も「給食のから揚げの作り方を教えて！」とい

うコメントが届きました！人気メニューの代表格です。

ぜひ、お家の人と一緒につくってみてください。

お弁当のおかずにもおすすめですよ。


