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中学校
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節分献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 625 761

みそ　いわし こんにゃく　しょうが さつまいも 26.5 31.1

かつおぶし ながねぎ　もやし でんぷん 18.2 20.2

だいず きゅうり　コーン さとう 2.1 2.4

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 588 682

みそ のり はくさい　ながねぎ パンこ 25.3 29.1

とりにく さとう 18.3 20.5

かつおぶし でんぷん 2.4 2.9

風邪予防献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ コッペパン バター 606 738

えび スキムミルク はくさい　コーン マカロニ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 27.2 32.2

サラダチキン ひじき きゅうり　いよかん こめこ 20.2 23.2

じゃがいも 2.4 3.0

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 529 647

とうふ　とりにく こまつな はくさい　にんにく さとう 28.0 32.7

ちくわ しめじ 15.6 17.1

こなどうふ 2.2 2.4

応援献立 ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい まるパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 668 814

メンチカツ れんこん　キャベツ マカロニ　さとう 24.3 28.8

きゅうり　コーン 27.9 32.4

3.2 3.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 577 701

かつおぶし ほうれんそう こんにゃく　しめじ さといも ひまわりあぶら 22.6 26.2

ながねぎ　キャベツ さとう　くるまふ 14.8 16.3

もやし でんぷん 2.3 2.6

とりささみ ぎゅうにゅう にんじん えのき　はくさい こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 583 714

いか ながねぎ　にんにく はるさめ いりごま 23.3 27.0

こおりどうふ しょうが　だいこん さとう ごまあぶら 18.1 20.3

キャベツ　きゅうり でんぷん 2.1 2.4

中学生家庭科考案献立 ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン こめ　おおむぎ こめあぶら 615 750

さば　みそ ひじき はくさい　しょうが さとう 27.7 32.5

だいず こんにゃく でんぷん 23.4 26.7

あぶらあげ じゃがいも 2.6 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい コッペパン こめあぶら 644 783

ヨーグルト ピーマン しょうが　にんにく マカロニ 24.8 29.5

なまクリーム りんご　なつみかん ゼリー 25.1 29.1

パイン　ナタデココ 3.2 3.9

山形県の郷土料理と
いえば、里芋をたっ
ぷり使ったいも煮で
す。名産品の車ふは
甘辛味で仕上げます
よ。
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エネルギー kcal

令和８年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０
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： よくかんで食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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3 ごはん
冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

れんこんつくねの磯
辺焼きは、長野市綿
内産のれんこんを
使って作ります。
甘辛いたれがごは
んに合いますよ。

れんこんつくねの磯辺
い そ べ

焼
や

き

火
和風
わ ふ う

サラダ

2 ごはん
さつま汁

じ る

いわしのかば焼
や

き 鬼の苦手ないわし
や豆を食べて、厄を
払って福に満ちた
１年にしましょう。月

三色
さ ん し ょ く

おひたし

福豆
ふ く ま め

いよかん

5 ごはん
ふぶき汁

じ る

鶏肉
と り に く

のくわ焼
や

き

れんこん　　たまねぎ　しょうが　

えのきごおり　きゃべつ　きゅうり

4 コッペパン
白菜
は く さ い

とえびのクリーム煮
に

ひじポテサラダ

水

粉豆腐は凍り豆腐を
粉にした食材です。飯
田市や下伊那地域で
はなじみのある食材
です。ごはんがすすむ
味付けの煮物にしま
すよ。

中学校の保健委員会
のみなさんが風邪予
防のポイントをおたよ
りで食開始江くれる
予定です。

中学３年生のみなさ
んへ、合格祈願の応
援の気持ちをこめた
給食をお届けします。金

れんこんサラダ コーヒーぎゅう
にゅうのもと

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と
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10 ごはん
ささみと春雨

は る さ め

のスープ いかと凍り豆腐をチ
リソースと絡めます。
ケチャップベースのチ
リソースですが、ごは
んとも相性がいいお
かずです。

いかと凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のチリソース

火
大根
だ い こ ん

のごまサラダ

13 コッペパン
マカロニスープ フルーツ缶詰やナ

タデココ、ゼリーを
カルシウム豊富な
ヨーグルトと生ク
リームで和えたデ
ザートをどうぞ！

キーマカレー

金
フルーツヨーグルトあえ

主菜に魚を選び、野
菜や海藻、大豆製品
などバランスよく食
品をくみあわせた献
立です。

12 ごはん
野菜
や さ い

のコンソメスープ

さばのみそだれ

木
ひじきの炒

い た

め煮
に

２月よていこんだてひょう
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