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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ちゅ うがっ こ う

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　おおむぎ こめあぶら 770 935

さば ながねぎ　しょうが はるさめ ひまわりあぶら 30.7 35.9

とうふ きゅうり さとう 32.5 37.5

みそ でんぷん 2.8 3.3

ひくシオたすベジ献立 みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゃべつ こめ　おおむぎ 592 721

あぶらあげ こまつな きりぼしだいこん さとう 27.5 32.3

いりたまご しょうが　えだまめ 21.3 24.1

とりにく　ツナ もやし 2.1 2.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい コッペパン こめあぶら 582 708

あじ こまつな キャベツ　きゅうり マカロニ ひまわりあぶら 27.6 32.5

パプリカ でんぷん 23.3 26.9

さとう 3.2 3.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　おおむぎ 527 658

とうふ　みそ キャベツ　ながねぎ じゃがいも 21.3 25.5

きぬあつあげ だいこん　きゅうり さとう 15.3 18.0

かつおぶし うめ こんにゃく 2.4 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ココアパン こめあぶら 646 683

いとかまぼこ パセリ はくさい　にんにく じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 25.6 29.9

ベーコン キャベツ　きゅうり 24.3 23.7

サラダチキン だいこん 3.3 4.2

中学校お楽しみ献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 818 971

とりにく スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも こめあぶら　ﾊﾞﾀｰ 29.9 34.9

かつおぶし こざかな きゃべつ　きゅうり こむぎこ 30.8 34.7

2.4 3.1

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン しょくパン こめあぶら 622 757

ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝ はくさい　キャベツ じゃがいも 19.0 22.3

きゅうり　だいこん ジャム 24.2 28.0

2.8 3.4

こおりどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 575 700

みそ　とうふ えのき　はくさい さとう 26.2 30.5

ぶたにく えのきごおり　もやし パンこ 18.8 21.2

とりにく きゅうり　コーン 2.2 2.5

さごし ぎゅうにゅう にんじん だいこん　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 524 639

みそ わかめ しめじ　ゆずかじゅう じゃがいも ごま 24.4 28.5

キャベツ　きゅうり こんにゃく 15.3 16.9

さとう 2.2 2.6

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ねじりパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 608 741

ツナ チーズ ピーマン はくさい　キャベツ こめあぶら 27.3 32.6

きゅうり　 28.0 32.5

3.5 4.1
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令和８年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

ココアパン
鶏肉
と り に く

と白菜
は く さ い

のスープ 山ノ内の農村生活
マイスターさんが
育てたじゃがいも
をたっぷり使って、
人気のジャーマン
ポテトを作ります。

15 ごはん
切干大根
キリボシダイコン

のみそ汁
シル

三色
サンショク

そぼろ 食塩３ｇ未満、野菜
120ｇ以上の「から
だにやさしい健康的
な和食献立」です。火

こまツナあえ

17 ごはん
キャベツ豚汁

と ん じ る

絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げの南蛮
な ん ば ん

だれ

木

厚揚げにピリ辛の南
蛮だれをかけます。
辛味は食欲を増進
する働きがありま
す。食べて体力をつ
けることも大切で
す。

　　（小
し ょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

梅肉
ば い に く

あえ

28 ごはん
凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

手作りハンバーグを
味わいましょう。
ソースはシンプルな
ケチャップソースで
すが、ごはんもすす
む味付けですよ。

手作
て づ く

りハンバーグ

月
もやしとコーンのサラダ

しょうゆフレンチサラダ

30 ねじりパン
せん切

ぎ

り野菜
や さ い

のスープ ツナ・玉ねぎ・ピー
マンをノンエッグマ
ヨネーズなどで味
付けして、チーズを
のせて焼きます。

ツナのチーズ焼
や

き

水

14 ごはん
辛味豆腐汁
か ら み と う ふ じ る

さばの竜田揚
た つ た あ

げ

月
春雨
は る さ め

サラダ

コッペパン
ABC
えーびーしー

スープ 一口サイズのあじ
の切り身をマリネ
にします。さっぱり
として、パンとも相
性がよいおかずで
す。

あじのマリネ

グリーンサラダ

16

水

でんぷん　もものタルト

25 食
し ょく

パン
野菜
や さ い

スープ グラタンのカップは
じゃがいもなので、
丸ごと食べられま
す。乳不使用で、み
んなで同じものを味
わえるのもいいです
ね。

ポテトカップグラタン

金
グリーンサラダ

メープルジャム

ポークカレー

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

生姜としょうゆで下
味をつけて、さばを
竜田揚げにします。
魚が得意でない人も
食べやすいおかずの
ひとつです。

29 ごはん
じゃがいものみそ汁

し る

「さごし」は「さわら」
が大きくなる前の名
前です。鰆よりも皮
が薄く食べやすい魚
です。ほんのりゆず
風味の味付けです。

さごしの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き

火
こんにゃくのごま和

あ

え

どれも人気のメ
ニューで組み合わせ
てくれました。おいし
く食べてほしいと思
います。

木
じゃこサラダ

もものタルト

ジャーマンポテト

大根
だ い こ ん

のマヨサラダ

18

金

24 ごはん

９月よていこんだてひょう
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