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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

防災献立 ポークコロッケ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ 救給カレー ひまわりあぶら 908 1011

ちくわ ミニトマト キャベツ　ながねぎ じゃがいも 25.4 28.4

あぶらあげ 37.2 40.3

みそ 4.1 4.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 604 732

だいず はくさい　にんにく じゃがいも 27.4 32.3

ぶたにく サラダこんにゃく こめこ 23.5 27.2

キャベツ　きゅうり 3.5 4.3

ひくシオたすベジ献立 あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 612 750

ホキ ひじき こまつな キャベツ　きゅうり じゃがいも ひまわりあぶら 25.2 29.5

こおりどうふ コーン でんぷん 20.2 22.8

みそ さとう 2.3 2.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく コッペパン こめあぶら 700 850

ツナ たまねぎ　しめじ じゃがいも ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 24.4 28.8

ごぼう　キャベツ 24.6 28.6

きゅうり　プルーン 3.2 3.7

地域食材の日 とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ こめあぶら 533 654

みそ しおこんぶ にら えのき　しめじ さとう 23.1 27.2

ぶたにく しょうが　もやし 16.3 18.2

2.2 2.7

なると ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ちゅうかめん ひまわりあぶら 599 737

たまご あおのり チンゲンサイ もやし　きゅうり でんぷん 24.2 28.9

ちくわ わかめ コーン てんぷらこ 16.3 18.2

6.4 8.1

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 732 888

フランクソーセージ スキムミルク パセリ クリームコーン こむぎこ バター 28.7 33.6

サラダチキン なまクリーム キャベツ　きゅうり さとう 34.3 40.1

じゃがいも 3.7 4.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 623 759

あぶらあげ こまつな しめじ　ながねぎ さといも 29.3 34.5

かつおぶし キャベツ　きゅうり こんにゃく 19.2 21.3

2.5 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 561 690

とうふ チンゲンサイ にんにく　たけのこ やきそばめん 26.0 30.8

ぶたにく キャベツ　もやし ナタデココ 17.0 19.7

みかんかん　パインかん ゼリー 3.1 3.8
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令和８年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０
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正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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1 救
きゅう

給
きゅう

カレー
具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

ポークコロッケ
学校給食でも、もし
もの時のための備
えをしています。救
給カレーは非常用
の給食です。

火
ミニトマト

2 コッペパン
野菜
や さ い

スープ チリコンカンは、
豆と豚肉を煮込ん
だアメリカの郷土
料理です。長野県
産の大豆を使って
作ります。

チリコンカン

水
こんにゃくサラダ

山ノ内の食材がたっ
ぷりの地域食材の
日。雪白舞、えのき、
しめじ、豆腐等が山ノ
内産です。

月
昆布
こ ん ぶ

あえ

巨峰
き ょ ほ う

 （２個
こ

） キャベツ　きゅうり　きょほう

7 ごはん

（雪白舞
ゆ き し ろ ま い

）

きのこ汁
じ る

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め

8 冷
ひ

やし

中華
ち ゅ う か

麺
め ん

卵
たまご

スープ 一年に一度の冷や
し中華の登場です。
中華麺に野菜をの
せて、スープをかけ
て食べましょう。

ちくわのカレー揚
あ

げ（２個
こ

）

火
冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

の具
ぐ

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

スープ

9 コッペパン
コーンクリームスープ 手作りホワイトルウ

とコーンの甘みが
おいしさの決め手
のコーンクリーム
スープです。

焼
や

きフランク

水
シャキシャキポテトサラダ

10 ごはん
けんちん汁

じ る

手作
て づ く

りチキンたれカツ

木
青菜
あ お な

のおひたし

手作りのチキンカ
ツに和風だれを
たっぷりかけます。
ごはんがすすむお
かずです。モリモリ
食べてくださいね。

クラッシュゼリー

11 ミニ

コッペパン

豆腐
と う ふ

とチンゲン菜
さ い

のスープ 野菜たっぷりの給食
センターのソース焼
きそばは、どこか懐
かしい味がします
よ。夏祭りで食べた
人も多いかな…。

ソース焼
や

きそば

金

給食センターでもいざ！　という時の備えをしています
　
災害時や通常の給食が提供困　難な場合の備えとして、アレルギー特定原材料２８品目に対応し
た、「救給カレー」を備蓄しています。この、「救給カレー」は被災してから、支援物資が手元に届く
までの７２時間、命をつなぐためのエネルギーなどが計算された食品です。
　9/１の防災献立は、主食に「救給カレー」、おかずは災害時に衛生的に学校給食が提供できる場
合の組み合わせにしています。

3 ごはん
厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ホキと凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

の甘辛
あ ま か ら

信州ACEプロジェク
トの一環として、ひく
シオたすベジ北信州
キャンペーンを実施
しています。

木
ひじきとコーンのサラダ

4 コッペパン
ブラウンシチュー プルーンは栄養が

たっぷりです。特
に鉄分やクエン酸
などが豊富です。
旬の果物を味わい
ましょう。

ツナとごぼうのサラダ

金
プルーン

９月よていこんだてひょう

～ 絹厚揚げの南蛮だれ ～

▼ 材料（４人分）

絹厚揚げ 80～100ｇ 一口大カット

【たれ】

三温糖 小さじ１

酒 小さじ１

しょうゆ 小さじ２

長ねぎ 15ｇ （みじん切り）

七味唐辛子 少々

酢 小さじ１

▼ 作り方

① 一口大の絹厚揚げをオーブントースター

の鉄板に並べ１８０℃で８分ほど焼く。

② たれの材料をフライパンに入れ、火にか

けて加熱する。

③ 焼きあがった絹厚揚げをお皿に並べ、

たれをかけたら出来上がり。

＊ピリッとした味付けでごはんがすすむ

おかずです。カルシウムや植物性のたん

ぱく質が摂れるので成長期におすすめ

です。
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