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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ちゅ うが っ こ う

みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 520 637

ぶたにく わかめ えのき　はくさい ふ 23.6 27.5

こんぶ しめじ　キャベツ さとう 13.8 15.0

きゅうり しらたき 2.7 3.0

熱中症予防献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 571 690

みそ ピーマン しめじ　モロッコインゲン さとう ごまあぶら 22.5 26.3

パプリカ たけのこ　きゅうり でんぷん 16.2 18.1

かぼちゃ しょうが ゼリー 2.5 2.8

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ しょくパン こめあぶら 540 656

とりにく トマト キャベツ　だいこん じゃがいも 28.5 33.6

ツナ きゅうり　レモン さとう 18.9 21.8

3.1 3.9

とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 531 669

たまご たけのこ　だいこん でんぷん 23.0 27.9

かつおぶし キャベツ　きゅうり 18.2 21.7

あつあげ 2.0 2.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 589 719

ピーマン レタス　にんにく マカロニ 23.4 27.7

なす　みかんかん ナタデココ 16.7 19.1

パインかん　すいか ゼリー 2.6 3.3

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 557 676

ぶたにく パプリカ だいこん　ながねぎ トッポキ ごまあぶら 23.0 26.5

こまつな にんにく　しめじ さとう 13.0 14.0

もやし 2.2 2.7

中学校の保健委員
会を中心に熱中症
予防の観点から献
立を考えてくれま
した。ソーダゼリー

ガーリックパウ
ダーやしょうゆな
どで味付けした鶏
肉は、食欲そそる
おいしさですよ。
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水

27 ごはん
かきたま汁

じ る

給食センターのか
きたま汁はだしを
効かせてほっとす
る味付けです。和
食を味わう献立で
す。

厚揚
あ つ あ

げのおろしソースがけ
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あえ

26 食
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大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

24 ごはん
ふとわかめのみそ汁

し る

夏休み明けの食欲
はどうですか？
食べやすくて人気の
豚丼の具をごはん
にのせて、モリモリ
食べましょう。
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令和８年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう。衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

をしよう。
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

もやしのナムル

28 ミニ

コッペパン

レタスのスープ 夏の太陽をたっぷり
浴びた夏野菜入り
のトマト味のソース
で、ペンネマカロニ
をあえます。すいか
でポンチもお楽しみ
に。

ペンネの夏野菜
な つ や さ い

ソース

金
すいかでポンチ

31 ごはん
サムゲタンスープ

韓国料理の組み合
わせです。ピリッと
辛味のきいたトッ
ポキと生姜のきい
たスープを食べる
と元気が出ます
よ。

トッポキの炒
い た

め物
も の

月

８月よていこんだてひょう
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