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こんだてメモ 豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

小魚
こ ざ かな

・海
かい

そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

ひくシオたすベジ献立 みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　おおむぎ 592 721

あぶらあげ こまつな えだまめ　キャベツ じゃがいも 27.5 32.3

いりたまご だいこん　もやし さとう 21.3 24.1

とりにく　ツナ 2.1 2.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン こめあぶら 575 699

とりにく かんてん パセリ キャベツ　きゅうり じゃがいも ひまわりあぶら 29.6 35.2

てんぷらこ 21.0 24.1

こむぎこ さとう 3.0 3.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　おおむぎ 527 658

とうふ　みそ キャベツ　ながねぎ じゃがいも 21.3 25.5

きぬあつあげ だいこん　きゅうり さとう 15.3 18.0

かつおぶし うめ こんにゃく 2.4 2.8

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ねじりパン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 608 741

ツナ チーズ ピーマン はくさい　キャベツ こめあぶら 27.3 32.6

きゅうり　 28.0 32.5

3.5 4.1

中学校お楽しみ献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　おおむぎ こめあぶら 733 890

にじます わかめ ながねぎ　しょうが はるさめ ひまわりあぶら 31.3 36.6

とうふ きゅうり さとう でんぷん 26.6 30.4

みそ クレープ 3.5 4.2

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 604 732

だいず はくさい　にんにく じゃがいも 27.4 32.3

ぶたにく サラダこんにゃく こめこ 23.5 27.2

キャベツ　きゅうり 3.5 4.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 680 791

ニギス あおのり たまねぎ　りんご じゃがいも バター 25.7 29.3

スキムミルク キャベツ　きゅうり こむぎこ ひまわりあぶら 26.5 30.3

さとう 1.7 2.2

ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ しょくパン マーガリン 599 -

ウィンナー ピーマン はくさい　キャベツ さとう こめあぶら 21.0 -

レモンかじゅう はちみつ 23.5 -

なし 3.1 -

こおりどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 575 -

みそ　とうふ えのき　はくさい さとう 26.2 -

ぶたにく えのきごおり　もやし パンこ 18.8 -

とりにく きゅうり　コーン 2.2 -

さごし ぎゅうにゅう にんじん だいこん　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 524 639

みそ わかめ しめじ　ゆずかじゅう じゃがいも ごま 24.4 28.5

キャベツ　きゅうり こんにゃく 15.3 16.9

さとう 2.2 2.6

こんにゃくのごま和
あ

え

30 ごはん
じゃがいものみそ汁

し る

「さごし」は「さわ
ら」が大きくなる前
の名前です。鰆より
も皮が薄く食べや
すい魚です。ほんの
りゆず風味の味付
けです。

さごしの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き

火

給食センターでもいざ！
という時の備えをしています

　　災害時や通常の給食が提供困
難な場合の備えとして、アレル
ギー特定原材料２８品目に対応し
た、「救給カレー」を備蓄していま
す。8/26の防災献立で初めて提
供しました。

29 ごはん
凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

手作りハンバーグを
味わいましょう。
ソースはシンプルな
ケチャップソースで
すが、ごはんもすす
む味付けですよ。

手作
て づ く

りハンバーグ

月
もやしとコーンのサラダ

26 はちみつレ

モントースト

ミートボールスープ 給食センターで１枚
ずつ、はちみつマー
ガリンを塗って焼き
上げます。ほんのり
香るレモンの風味
がさわやかです。

野菜
や さ い

ソテー

金
梨
な し

24 コッペパン
野菜
や さ い

スープ チリコンカンは、
豆と豚肉を煮込ん
だアメリカの郷土
料理です。長野県
産の大豆を使って
作ります。

チリコンカン

水

カレーの日はいつ
もより、噛む回数が
少なめです。ニギス
という小魚をから
揚げにします。よく
噛んでたべましょ
う。

ニギスのから揚
あ

げ

木
フレンチサラダ

こんにゃくサラダ

25 ごはん
ポークカレー

22
わかめ

ごはん

辛味豆腐汁
か ら み と う ふ じ る

にじますの竜田揚
た つ た あ

げ 今年度初めてのお楽
しみ献立です。
ボリューム満点、
人気のメニューが勢
揃いしましたね。

月
春雨
は る さ め

サラダ

クレープ

18 ごはん
キャベツ豚汁

と ん じ る

絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げの南蛮
な ん ば ん

だれ

木

厚揚げにピリ辛の
南蛮だれをかけま
す。辛味は食欲を増
進する働きがありま
す。食べて体力をつ
けることも大切で
す。

ツナ・玉ねぎ・ピー
マンをノンエッグマ
ヨネーズなどで味
付けして、チーズを
のせて焼きます。

ツナのチーズ焼
や

き

金
しょうゆフレンチサラダ

　　（小
し ょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

梅肉
ば い に く

あえ

19 ねじりパン
せん切

ぎ

り野菜
や さ い

のスープ

17 コッペパン
ポテトスープ スパイスを効かせて

給食センターオリジ
ナルのフライドチキ
ンを作ります。ぜひ
パンにはさんで食
べてください。

フライドチキン

水
糸寒天
い と か ん て ん

のサラダ

16 ごはん
キャベツのみそ汁

シル

三色
サンショ ク

そぼろ 食塩３ｇ未満、野菜
120ｇ以上の「から
だにやさしい健康
的な和食献立」で
す。

火
こまツナあえ

令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
し つ

　ｇ

脂質
し し つ

〇〇〇〇ｇ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅ うに ゅう

食
し ょ く

品名
ひ ん め い

栄養価
え い よ う か

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ く や さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ 食塩

し ょく えん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

９月よていこんだてひょう

～ 手作りチキンたれカツ ～

▼ 材料（４人分）

鶏むね肉 切り身５０g ４切れ

塩 少々

こしょう 少々

小麦粉 大さじ1と1/2

パン粉 大さじ２

〈たれ〉

昆布だしまたは水 大さじ２

砂糖 小さじ１

みりん 大さじ１

酒 大さじ１

しょうゆ 大さじ１

▼ 作り方

① 鶏むね肉に下味をつける。

② 小麦粉を水で溶き①をつける。

③ ②にパン粉をまぶす。

④ ③を１８０℃。の油で５分ほど、中心に

火が通るまで揚げる。

⑤ たれ用の調味料をすべて合わせて火に

かける。煮立ったら火を止める。

⑥ チキンカツにたっぷりとたれをかけたら

できあがり。

＊新潟県のローカルフード「たれカツ」を給

食風にアレンジしました。魚のフライやとん

かつにもおすすめのたれです。

https://3.bp.blogspot.com/-yuI_aYI2ENo/VGLLG_62lTI/AAAAAAAAouQ/EZIEbJzrdZc/s800/food_atsuage.png
https://1.bp.blogspot.com/-Gksyz3TCAu4/V0QnZ2_4HbI/AAAAAAAA64Y/w5i5DPGUEvoEkgc0b4WvFLBRn3K7zAkpgCLcB/s800/character_daizu.png

