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た

の野菜
や さ い

穀類
こ く る い

・いも類
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こんだてメモ 豆
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製品
せいひん

小魚
こざかな

・海
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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅう がっ こう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 589 719

ピーマン レタス　にんにく マカロニ 23.4 27.7

なす　みかんかん ナタデココ 16.7 19.1

パインかん　すいか ゼリー 2.6 3.3

みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 521 639

ぶたにく わかめ えのき　はくさい ふ 23.8 27.7

しめじ　しょうが さとう 13.8 15.0

きゅうり しらたき 2.8 3.1

防災献立 ポークコロッケ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ 救給カレー ひまわりあぶら 954 1059

とうふ ミニトマト ながねぎ じゃがいも 28.1 31.8

みそ　 パイン こんにゃく 37.8 41.1

ぶたにく 4.1 4.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ しょくパン こめあぶら 583 673

とりにく トマト キャベツ　だいこん じゃがいも 32.6 37.4

ツナ きゅうり　レモン さとう 18.2 20.2

3.2 3.9

とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 531 669

たまご たけのこ　だいこん でんぷん 23.0 27.9

かつおぶし キャベツ　きゅうり 18.2 21.7

あつあげ 2.0 2.3

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい コッペパン こめあぶら 582 708

あじ こまつな キャベツ　きゅうり マカロニ ひまわりあぶら 27.6 32.5

パプリカ でんぷん 23.3 26.9

さとう 3.2 3.9

学校給食でも、もし
もの時のための備
えをしています。救
給カレーは非常用
の給食です。

グリーンサラダ

ミニトマト

　野菜
や さ い

はおもに体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

を整
と と の

えるもとになり、私
わ た し

たちの健康
け ん こ う

を守
ま も

るうえでとても大切
た い せ つ

なはたらきをする食
た

べ物
も の

です。

　8月
が つ

31日
に ち

は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「やさい（8.31）」の日
ひ

です。今年
こ と し

は日曜日
に ち よ う び

ですね。野菜
や さ い

のよいところをおうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

し

てみましょう

ガーリックパウ
ダーやしょうゆな
どで味付けした鶏
肉は、食欲そそる
おいしさですよ。

鶏肉
と り に く

のガーリック焼
や

き

水

29 コッペパン
ABC
えーびーしー

スープ 一口サイズのあじ
の切り身をマリネ
にします。さっぱり
として、パンとも相
性がよいおかずで
す。

あじのマリネ

金

28 ごはん
かきたま汁

じ る

給食センターのか
きたま汁はだしを
効かせてほっとす
る味付けです。和
食を味わう献立で
す。

厚揚
あ つ あ

げのおろしソースがけ

木
和風
わ ふ う

サラダ

26 救
きゅう

給
きゅう

カレー
具
ぐ

だくさん豚汁
と ん じ る

ポークコロッケ

火
冷凍
れ い と う

パイン

27 食
し ょ く

パン
ミネストローネ

大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

25 ごはん
ふとわかめのみそ汁

し る

夏休み明けの食欲
はどうですか？
食べやすくて人気の
豚丼の具をごはんに
のせて、モリモリ食
べましょう。

豚丼
ぶ た ど ん

の具
ぐ

月
コロコロきゅうり

22
ミニ

コッペパン

レタスのスープ ２学期の給食のス
タートです。初日は、
夏の太陽をたっぷり
浴びた夏野菜入りの
トマト味のソースで、
ペンネマカロニをあ
えます。

ペンネの夏野菜
な つ や さ い

ソース

金
すいかでポンチ

体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
し つ

　ｇ

脂質
し し つ

〇〇〇〇ｇ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょく おう し ょ く や さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ 食塩

し ょ く えん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

食
し ょ く

品名
ひ ん め い

栄養価
え い よ う か

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal

令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう。衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

をしよう。
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

８月よていこんだてひょう

昔から、北信地域では「丸なす」

を使っておやきをつくるお家もあり

ます。みなさんのお家ではどんな

料理をつくりますか？


