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小魚
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・海
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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅう がっ こう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 595 711

とうふ にら たまねぎ　しいたけ さとう 24.5 27.6

みそ たけのこ　なす はるさめ 17.5 19.0

ショウロンポウ でんぷん 2.9 3.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こくとうパン ひまわりあぶら 625 765

とりにく あおのり しょうが　ながねぎ でんぷん 26.5 31.6

だいず はるさめ 22.6 26.2

ツナ さとう 2.8 3.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　おおむぎ こめあぶら 600 729

みそ ピーマン はくさい　しょうが ワンタン ごまあぶら 25.7 29.8

パプリカ たけのこ　きゅうり さとう 18.5 20.8

でんぷん 2.5 2.9

七夕献立 なると ぎゅうにゅう あかじそこ たまねぎ　えのき まるパン ひまわりあぶら 621 748

コロッケ にんじん そうめんこんにゃく くずきり こめあぶら 21.1 25.1

こまつな キャベツ　きゅうり キラキラもち 21.3 24.5

もやし 3.3 4.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ながねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 573 690

あぶらあげ のざわな こんにゃく 26.5 30.2

とうふ さとう 20.4 22.1

ぶたにく しらたき 2.5 2.9

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん あかしそ　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 516 633

みそ にら えのき　キャベツ 28.3 33.2

とりにく きゅうり　しょうが 13.5 14.5

にんにく 2.5 2.9

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき ねじりパン こめあぶら 602 734

ぶたにく チーズ コーン　はくさい ぎょうざのかわ 26.8 31.5

サラダチキン にんにく　キャベツ 21.6 24.9

きゅうり　レモン 3.4 4.0

ひくシオたすベジ献立 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　おおむぎ こめあぶら 522 637

みそ にら はくさい　ながねぎ ビーフン ごまあぶら 24.2 27.8

にんにく　たけのこ さとう 13.6 14.9

はるさめ 2.3 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 690 855

ウィンナー スキムミルク かぼちゃ クリームコーン こむぎこ バター 26.9 32.4

なまクリーム キャベツ　きゅうり さとう 31.7 37.9

ひじき えだまめ 3.5 4.3
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令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

をしよう。暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう。
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ くお う しょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じつ 食塩

しょくえん

相当量
そ う と う り ょ う
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1 ごはん
夏
な つ

のなす入
い

りマーボー

ショウロンポウ （２個
こ

）

火
もやしのナムル

2 黒糖
こ く と う

パン
肉
に く

だんごと春雨
は る さ め

のスープ 調理員さん手作り
の肉だんごと野菜
の甘みで、やさし
いおいしさのスー
プに仕上がりま
す。

フライビーンズ

水
大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

4 丸
ま る

パン
七夕
た な ば た

そうめん汁
じ る

星
ほ し

のコロッケ

だいこん　きゅうり　レモン 

3 ごはん
辛味
か ら み

ワンタン
人気の中華ﾒﾆｭｰに
も夏野菜をたっぷ
り使いました。
どれが夏野菜か、
わかりますか？

豚肉
ぶ た に く

とピーマンの炒
い た

めもの

木

月
野沢菜
の ざ わ な

のひき肉炒
に く い た

め

金
くずきりのサラダ

七夕
た な ば た

キラキラもち

7 ごはん
けんちん汁

じ る

8
ゆかり

ごはん

じゃがいもとにらのみそ汁
し る

　町内のおみそ屋
さんのみそをふん
だんに使って、み
そ汁と鶏肉のみそ
漬け焼きを作りま
す。

鶏肉
と り に く

のみそ漬
づ

け焼
や

き

火
キャベツの浅漬

あ さ づ

け

9 ねじりパン
白菜
は く さ い

とベーコンのスープ パスタの代わりに
ぎょうざの皮を使
い、特製ソースと
チーズをのせて焼
いたラザニアで
す。お楽しみに♪

手作
て づ く

りラザニア

水
チキンサラダ

10 ごはん
ビーフンスープ

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め

木
コロコロきゅうり

11 コッペパン
かぼちゃのポタージュ 夏が旬のかぼちゃを

使って、手作りのホ
ワイトルウが味の決
め手のポタージュを
作ります。
コッペパンと一緒に
どうぞ！

焼
や

きウィンナー（２本
ほ ん

）

金
ひじきと枝豆

え だ ま め

のサラダ

夏野菜の代表選手
のなす。苦手な人
もマーボー味なら
大丈夫⁉一口から
チャレンジしてみ
ましょう。 もやし　キャベツ　きゅうり 

えのきごおり　はくさい 

七夕そうめん汁は、
天の川に見立てたカ
ラフルなそうめんこ
んにゃくと星のなる
とが入っています。

夏野菜をたっぷり
使った献立を味わ
い、夏を元気に過
ごしましょう。 もやし　きゅうり　だいこん 

野沢菜漬けとひき
肉を炒めてごはん
がすすむおかずに
します。材料を変
えてアレンジもで
きます。

絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げのねぎみそだれ

きゅうりの中華
ち ゅ う か

あえ

７月よていこんだてひょう

▼ 作り方

① 鍋にオリーブ油とにんにくを入れて火

にかける。

② ①に野菜とウインナーを加え、野菜か

ら水分が出るまで炒める。

③ ②に調味料を加え、味をととのえる。

④ ③にゆでたペンネマカロニを加え全体

がなじむように炒めたら出来上がり。

※給食では隠し味にデミグラスソースを加

えます。お家では中濃ソースなどで一味加

えるのもおすすめです。

～ 夏野菜のラタトゥイユ ～

▼ 材料（４人分）

ペンネマカロニ 20ｇ（ゆでておく）

にんにく ひとかけ （みじん切り）

玉ねぎ 80ｇ（角切り）

ズッキーニ 50ｇ（いちょう切り）

丸なす 40g（いちょう切り）

トマト 40ｇ（角切り）

ウインナー ４本（輪切り）

オリーブ油 小さじ１

トマトピューレ 大さじ２

塩 小さじ１、こしょう 少々

バジル粉・オレガノ粉 ひとつまみ

～夏野菜をおいしく食べましょう～

７月の給食では、夏野菜を和食、洋食、中華など様々な料理で味わ

います。旬の野菜には、ビタミンやミネラルも豊富です。今回は夏野

菜をふんだんに使ったラタトゥイユです。素材の味やハーブの香りを

楽しみながらいただきましょう。
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楽しみながらいただきましょう。


