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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ　おおむぎ こめあぶら 595 729

あつあげ だいこん　ながねぎ さとう ひまわりあぶら 22.5 27.0

みそ　ちくわ キャベツ　きゅうり でんぷん 18.6 20.3

かつおぶし 2.7 3.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しょうが こめ　おおむぎ こめあぶら 641 781

みそ　さば ながねぎ　 こんにゃく 29.3 34.4

あぶらあげ きりぼしだいこん さつまいも 20.8 23.6

さつまあげ しいたけ さとう　でんぷん 2.6 3.0

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 585 667

ぶたにく はくさい　にんにく マカロニ 22.1 24.7

みかんかん　ももかん ナタデココ 16.7 18.5

パインかん ゼリー 2.8 3.3

みそ　 ぎゅうにゅう たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 536 655

ぶたにく わかめ えのき　はくさい ふ 24.9 28.9

かつおぶし こざかな しめじ　キャベツ しらたき 14.9 16.3

きゅうり さとう 2.8 3.3

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい まるパン こめあぶら 598 728

ぶたにく えのきごおり マカロニ 28.6 33.9

とりにく キャベツ　きゅうり パンこ 23.9 27.8

とうふ だいこん さとう 3.1 3.7

ひくシオたすベジ献立 かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ 537 674

たまご  みそ にら ながねぎ　もやし でんぷん 23.3 28.5

きぬあつあげ こまつな コーン さとう 16.5 19.8

2.3 2.6

入学進級お祝い献立 なると ぎゅうにゅう にんじん ちらしずしのもと こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 602 722

とうふ のり ほうれんそう たまねぎ　えのき でんぷん 26.5 31.0

とりにく はくさい　しょうが ゼリー 17.7 19.5

3.3 3.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき しょくパン こめあぶら 562 676

いとかまぼこ パセリ はくさい　にんにく じゃがいも マーガリン 24.2 28.7

ベーコン だいこん　キャベツ さとう 18.7 20.8

きゅうり　コーン いちごジャム 3.3 3.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 617 747

ツナ スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも バター 20.9 24.2

キャベツ　きゅうり こむぎこ 19.0 21.4

カラマンダリン スパゲティ 1.9 2.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こくとうパン ひまわりあぶら 653 791

ウィンナー あおのり はくさい　ながねぎ はるさめ 24.5 28.9

サラダチキン キャベツ　きゅうり じゃがいも 26.3 30.6

レモン さとう 3.3 4.1

7 ごはん
厚揚
あ つ あ

げのそぼろ汁
じ る

令和７年度の給食が
スタートします。初
日の給食は、甘辛い
味がごはんによく合
う、ちくわのかば焼
きをお届けします。

ちくわのかば焼
や

き （２個
こ

）
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エネルギー kcal

令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 給食
きゅうしょく

のきまりを守
ま も

って、楽
た の

しい食事
し ょ く じ

にしよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。
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のから揚
あ

げ
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し ょ くえん

相当量
そ う と う り ょ う
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14 ごはん
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厚揚
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みそあんかけ

月
カラフルおひたし

8 ごはん
さつま汁

じ る

さばのみそだれ

火

16 食
し ょく

パン
鶏肉
と り に く

と白菜
は く さ い

のスープ 九州産の新じゃが
と炒めたベーコン・
玉ねぎで作る
ジャーマンポテトの
かくし味は、黒こ
しょうです。

ジャーマンポテト

水
大
だ い

コーンサラダ

17 ごはん
ポークカレー 給食センターのカ

レーは、ルウから手
作りしています。
まろやかな特製カ
レーを味わってく
ださい。

ツナとスパゲティのサラダ

木
カラマンダリン

金
チキンサラダ

18 黒糖
こ く と う

パン
春雨
は る さ め

スープ

ポテトとウィンナーの青
あ お

のり風味
ふ う み

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の煮物
に も の

9 ミニ

コッペパン

せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のスープ ペン先の形のマカ
ロニを豚ひき肉と
野菜で作ったコク
のあるミートソース
で和えます。

ミートソースペンネ

水
フルーツポンチ

ぐっと和食の献立
は、心が落ち着き
ますね。白いごはん
との相性もバッチ
リです。

10 ごはん
ふとわかめのみそ汁

し る

豚丼
ぶ た ど ん

の具
ぐ

木
じゃこサラダ

11 丸
ま る

パン
ABC
えーびーしー

スープ 調理員さんの愛情
がこもった手作り
ハンバーグです。丸
パンにはさんで、大
きな口でガブリと
どうぞ。

手作
て づ く

りハンバーグ

金
グリーンサラダ

長野県産の豚肉で
作る人気の豚丼の
具です。ごはんにの
せてモリモリ食べ
ましょう。

給食では、塩分控
えめで野菜たっぷ
りの献立を心がけ
ています。 とりにく　かつおぶし

入学進級おめでう
ございます。
お祝いの気持ちを
こめた給食をお届
けします。 　　　　　にんにく　キャベツ　もやし

鶏ガラを朝から
じっくり煮出して
とっただしで作る
春雨スープは、本
格的なおいしさで
すよ。

いちごマーガリン

お祝
イワ

いいちごゼリー

４月よていこんだてひょう

毎月の献立表やホームページをご覧ください！
毎月配布している献立表には、献立名や使用している

食材、食育に関した内容、給食レシピなどを掲載しています。

また、学校給食センターのホームページでは、給食献立の

写真やおたよりを公開しています。おたより上の部分のQR

コードを読み取り、ぜひアクセスしてみてください。

学校給食センターでは、約６60人分の給食を、所長、栄養教諭（栄

養士）、食物アレルギー担当栄養士、調理員１０名、運転手3名で 、「お

いしく栄養バランスがよく、安心安全な給食」を目標に心をこめて調

理しお届けします。 よろしくお願いいたします。
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