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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅう がっ こう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　もちごめ ひまわりあぶら 916 1106

みそ のり ほうれんそう こんにゃく　しょうが くり　でんぷん ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 28.2 33.3

さんま ながねぎ　もやし さつまいも 27.4 31.3

さとう 2.8 3.2

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 592 722

とりにく ごぼう　はくさい だまこもち 24.3 28.3

にんにく　きゃべつ 17.6 19.6

きゅうり　なめたけ 2.1 2.4

ポークラビオリ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ コッペパン こめあぶら 598 691

ミートボール はくさい　えだまめ さとう 25.5 29.1

いとかまぼこ だいこん　キャベツ でんぷん 19.7 22.1

きゅうり 4.1 4.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 516 595

いとかまぼこ わかめごはんのもと えのき　キャベツ さとう 23.5 26.6

あつやきたまご きゅうり　だいこん でんぷん 14.1 15.2

うめ 3.4 4.0

ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん しょくパン こめあぶら 632 732

だいず ピーマン しめじ　キャベツ じゃがいも 25.9 29.7

ぶたにく しょうが　にんにく 23.7 26.7

りんご 3.0 3.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく ソフトめん こめあぶら 724 853

ポークしゅうまい わかめ パセリ たまねぎ　キャベツ こめこ 25.6 29.7

ツナ かんてん きゅうり むしパンミックス 22.5 25.4

さとう 3.2 3.8

ひくシオたすベジ献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ　おおむぎ こめあぶら 583 714

ちくわ のり いんげん キャベツ　もやし じゃがいも 29.4 34.5

がんもどき ほうれんそう 19.1 21.6

さば　 2.4 2.6

ハロウィン献立 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 667 811

ウィンナー スキムミルク かぼちゃペースト こむぎこ バター 28.3 33.5

サラダチキン なまクリーム クリームコーン さとう 29.5 34.1

3.1 3.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ こめあぶら 598 730

とうふ ひじき あおじそこ こんにゃく　ながねぎ じゃがいも 27.8 32.5

みそ えのきごおり　しめじ パンこ　さとう 19.7 22.1

きゃべつ　きゅうり でんぷん 2.2 2.7

とりささみ ぎゅうにゅう にんじん えのき　はくさい こめこパン ひまわりあぶら 639 775

とりにく ピーマン ながねぎ　もやし はるさめ こめあぶら 27.5 32.3

かつおぶし きゅうり さつまいも 20.8 23.8

でんぷん　さとう 2.8 3.5

31 米粉
こ め こ

パン
ささみと春雨

は る さ め

のスープ 涼しくなって、長野
県産の米粉から作ら
れた米粉パンが再登
場です。お米の甘さ
とモチモチ感を楽し
みましょう。

さつまいもと鶏肉
と り に く

の甘酢
あ ま ず

あえ

金
和風
わ ふ う

サラダ

さばのカレー焼
や

き

手作りホワイトルウで
作るかぼちゃのポ
タージュです。ハロ
ウィン気分を味わっ
てくださいね。

水
チキンサラダ

キャベツ　きゅうり　レモン　

グッと和風の献立で
す。給食では普段か
ら、塩分控えめ、野菜
たっぷりを心がけて
います。

火
磯香
い そ か

あえ

29 コッペパン
かぼちゃのポタージュ

焼
や

きウィンナー （２本
ほ ん

）

山ノ内のりんごが
おいしい季節にな
りました。りんご三
兄弟、次男のシナ
ノスイートをどう
ぞ。

お豆
ま め

のドライカレー

金
山
や ま

ノ内
う ち

のりんご（シナノスイート）

23
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ごはん

せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のおすまし 給食では天然の素
材からだしを取って
います。今日はかつ
お節です。おすまし
をじっくり味わって、
だしの味を感じてみ
ましょう。

厚焼
あ つ や

きたまごのあんかけ

木
梅風味
う め ふ う み

サラダ

24 食
し ょく

パン
ポトフ

22 コッペパン
ラビオリスープ ラビオリは小麦粉の

皮にひき肉などの具
が詰まったパスタの
仲間です。みなさん
はどんな形のパスタ
を知っていますか？

ミートボールのケチャップあん

水
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だ い こ ん

サラダ

20 栗
く り

ごはん
さつま汁

じ る

秋の味覚を味わい
ましょう。栗ごはん
やさんまのかば焼
きで、秋を感じら
れる献立にしま
す。

さんまのかば焼
や

き

月
ポパイサラダ

21 ごはん
秋野菜
あ き や さ い

のだまこ汁
じ る

秋が深まる時季。白
菜やごぼう、大根な
ど季節の野菜を煮込
んだ汁に秋田の郷土
料理だまこ餅を入れ
ます。
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令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： なんでも食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

今月の新作の手作り
しゅうまいまんです。
紙カップに蒸しパン
の生地としゅうまい
を入れ蒸します。手
作りの味をどうぞ！

手作
て づ く

りしゅうまいまん

月
わかめと寒天

か ん て ん

のサラダ

30 ごはん
豚汁
と ん じ る

手作りの豆腐ハン
バーグには、調理員
さんの愛情がたっぷ
り。山ノ内のしめじ
入りの甘辛いソース
がよく合います。

豆腐
と う ふ

ハンバーグ きのこソース

木
かおりあえ

27 ソフト麺
め ん ミートソース

28 ごはん
じゃがいものうま煮

に

１０月よていこんだてひょう

～ さんまのかば焼き ～
▼ 作り方

① さんまの開きにでん粉をまぶし、１８０℃に

熱した油で揚げる。

② 別の鍋で調味料をあわせ、火にかける

③ 水溶きでんぷんを加えてとろみをつけて、

たれを作る。

④ ①のさんまにたれをかけてなじんだら完成。

▼ 材料（４人分）
○

さんま 開き ４枚 さとう 大さじ１

でんぷん 大さじ１ しょうゆ 大さじ１

揚げ油 適宜 おろし生姜 小さじ1/2

みりん 小さじ１

でん粉 小さじ1/2
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たれを作る。

④ ①のさんまにたれをかけてなじんだら完成。
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