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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅう がっ こう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい コッペパン こめあぶら 626 765

たまご なまクリーム ながねぎ　キャベツ うどん 28.0 33.2

かつおぶし サラダこんにゃく 26.5 30.9

きゅうり 2.8 3.4

みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ　おおむぎ こめあぶら 609 743

とうにゅう はくさい　ながねぎ さつまいも 24.8 28.9

ぶたにく しょうが　りんご さとう 18.8 21.0

くずきり 2.8 3.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ まるパン こめあぶら 616 748

とうにゅうコロッケ トマト キャベツ　きゅうり じゃがいも ひまわりあぶら 20.5 24.0

ドレッシング 23.9 27.7

3.0 3.8

お月見献立 かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　おおむぎ ごま 622 761

きぬあつあげ はくさい　ながねぎ さとう　でんぷん 23.9 28.1

ぶたにく もやし　キャベツ かぼちゃぼーる 19.5 22.0

ハム きゅうり おつきみゼリー 2.4 2.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　おおむぎ こめあぶら 588 677

とうふ　みそ こまつな ながねぎ　もやし 31.1 35.6

さけ 21.8 24.6

かつおぶし 2.2 2.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン こめあぶら 576 707

ツナ ピーマン コーン　はくさい マカロニ 21.2 25.5

にんにく　しめじ しらたまだんご 18.3 21.2

みかんかん　パインかん ゼリー 2.7 3.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 733 892

だいず スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも こめあぶら　ﾊﾞﾀｰ 23.7 27.5

ツナ いりこ ごぼう　キャベツ こむぎこ　さとう 27.4 31.4

きゅうり 2.2 2.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン しょくパン こめあぶら 622 757

ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝ はくさい　キャベツ じゃがいも 19.0 22.3

きゅうり　だいこん ジャム 24.2 28.0

2.8 3.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　おおむぎ こめあぶら 525 644

しおこんぶ こまつな はくさい　ながねぎ ワンタン ごまあぶら 21.8 25.1

13.4 14.5

2.3 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき コッペパン ひまわりあぶら 591 721

ウィンナー あおのり コーン　はくさい じゃがいも こめあぶら 24.0 28.5

キャベツ　きゅうり 25.0 29.0

3.1 3.8

地域食材の日 とうふ　みそ ぎゅうにゅう にんじん しめじ　えのき こめ ひまわりあぶら 600 730

にじます こまつな はくさい　ながねぎ じゃがいも 24.4 28.4

こおりどうふ にんにく　だいこん さとう 18.8 21.2

ツナ きゅうり でんぷん 2.1 2.5

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん セロリ　たまねぎ コッペパン こめあぶら 514 627

とりにく わかめ はくさい　にんにく 30.8 36.5

だいず キャベツ 16.8 19.1

3.0 3.6

木
大根
だ い こ ん

のツナサラダ

17 コッペパン
ジュリエンヌスープ チキンのハーブ焼き

はパンとの相性が良
い味付けにしていま
す。サラダと一緒に
パンにはさんで食べ
てもおいしいです
よ。

しょうゆフレンチサラダ

16
ごはん

（雪白舞
ゆ き し ろ ま い

）

秋野菜
あ き や さ い

のきのこ汁
じ る

にじますと凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

の香味
こ う み

あえ 山ノ内の食材がたっ
ぷりの地域食材の日。
雪白舞、にじます、豆
腐、きのこが山ノ内産
です。

チキンのハーブ焼
や

き

金
大豆
だ い ず

とわかめのサラダ

はくさいキムチ　たくあん　

もやし　キャベツ　きゅうり　

15 コッペパン
白菜
は く さ い

とコーンのスープ 山ノ内の農村マイ
スターさんのじゃ
がいもとウィン
ナーを油で揚げ
て、風味豊かな青
のりで和えます。

ポテトとウィンナーの青
あ お

のり風味
ふ う み

水

ツナとごぼうのサラダ

14 ごはん
ワンタンスープ 長野県の給食発祥の

キムチとたくあんを
使った、キムたくごは
んの具。ごはんにの
せて、モリモリ食べま
しょう。

キムたくごはんの具
ぐ

火
塩
し お

昆布
こ ん ぶ

キャベツ

今が旬の秋鮭を塩
焼きしました。おは
しを上手に使っ
て、骨に気をつけ
て食べましょう。

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き

火
おかかあえ

でんぷん　さつまいも

10 食
し ょく

パン
野菜
や さ い

スープ グラタンのカップは
じゃがいもなので、
丸ごと食べられま
す。乳不使用で、み
んなで同じものを味
わえるのもいいです
ね。

ポテトカップグラタン

金
グリーンサラダ

メープルジャム

人気のポークカレー
に、かみごたえのあ
るおかずを組み合わ
せました。いりこやご
ぼうの食感を楽しみ
ましょう。

9 ごはん
ポークカレー

大豆
だ い ず

とさつまいものカリカリ揚
あ

げ

木

ごま酢
ず

あえ

お月見
ツキミ

ゼリー

6 ごはん
月見
つ き み

団子汁
だ ん ご じ る

7 ごはん
辛味
か ら み

豆腐
と う ふ

汁
じ る

2 ごはん
さつまいもの豆乳

と う に ゅ う

みそ汁
し る

みそやトウバンジャ
ンなど、７種類の調
味料で味付けした肉
キャベです。野菜と
お肉をもりもりたべ
ましょう。

肉
に く

キャベ

木
くずきりのサラダ

1
ミニ

コッペパン

カレーうどん 紙カップに卵を割り
入れて、特製ソースを
かけて蒸したおかか
エッグです。ソースに
何が使われているか
わかりますか？

おかかエッグ

水
こんにゃくサラダ

体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
し つ

　ｇ

脂質
し し つ

〇〇〇〇ｇ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ くお う しょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じつ 食塩

しょくえん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

食
し ょ く

品名
ひ ん め い

栄養価
え い よ う か

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal

令和７年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： なんでも食
た

べよう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

キャベツ　きゅうり　もやし　

今年の中秋の名月
は１０月６日。お汁
には満月に見立て
たお団子が入って
いますよ。

8
ミニ

コッペパン

白菜
は く さ い

とベーコンのスープ 缶詰の果物やゼ
リー、カラフルな白
玉だんごを加えたフ
ルーツ白玉です。白
玉だんごは、よくか
んで食べましょう。

ツナトマトソースペンネ

水
フルーツ白玉

し ら た ま

3 丸
ま る

パン
ミネストローネ 豆乳コロッケは、ク

リームコロッケの
ようで人気があり
ますね。コロッケ
バーガーにして食
べてもいいです
ね。

豆乳
と う に ゅ う

コロッケ

金
コールスローサラダ

絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げの甘辛
あ ま か ら

だれ

月

１０月よていこんだてひょう
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