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そう きのこ・くだもの さとう 小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う がっ こ う

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　おおむぎ こめあぶら 638 774

とうふ ながねぎ　もやし でんぷん ひまわりあぶら 35.3 41.1

みそ きゅうり　コーン さとう 20.0 22.5

かつお 2.5 2.9

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 590 717

みそ わかめ ながねぎ　しょうが じゃがいも 26.8 31.2

とりにく いとかんてん えだまめ　キャベツ さとう 20.8 23.5

たまご きゅうり 2.4 2.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ しょくパン こめあぶら 683 771

とりにく トマト キャベツ　きゅうり じゃがいも ひまわりあぶら 31.4 35.4

ツナ アスパラ レモン　だいこん でんぷん 22.3 24.8

さとう　ジャム 3.1 3.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 549 672

いとかまぼこ わかめ ほうれんそう えのき　もやし さとう 23.1 27.1

しのだに のり だいこん　 でんぷん 17.0 18.9

みそ 3.4 3.7

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン こめあぶら 605 739

ﾌﾗﾝｸｿｰｾｰｼﾞ パセリ きゅうり じゃがいも 23.6 28.2

さとう 26.9 31.5

3.5 4.1

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ　おおむぎ ひまわりあぶら 658 801

とうふ こんにゃく　ながねぎ じゃがいも こめあぶら 32.5 38.0

みそ キャベツ　きゅうり 19.7 22.0

とりにく もやし 2.7 3.1

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき こめ　おおむぎ こめあぶら 530 649

シルバー（さかな） くきわかめ たけのこ　はくさい さとう すりごま 28.3 33.1

みそ ごぼう　こんにゃく でんぷん 13.3 14.5

さつまあげ 3.1 3.4

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン こめあぶら 552 674

オムレツ はくさい　だいこん じゃがいも 23.3 27.5

いとかまぼこ キャベツ　きゅうり さとう 20.0 23.0

3.5 4.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく こめ　おおむぎ こめあぶら 632 764

ツナ スキムミルク たまねぎ　りんご じゃがいも バター 21.7 25.0

ごぼう　キャベツ こむぎこ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 20.7 23.5

きゅうり　メロン 1.9 2.2

とりささみ ぎゅうにゅう にんじん えのき　はくさい まるパン ひまわりあぶら 595 723

とうにゅうコロッケ ながねぎ　キャベツ はるさめ ドレッシング 22.7 26.8

きゅうり 21.4 24.6

3.0 3.9

てんぷらこ　パンこ

さとう　くずきり
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ひ ん め い
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え い よ う か

赤
あか
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しょくひん

緑
みどり
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しょくひん
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き い ろ

の食品
しょくひん

エネルギー kcal
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をつくるもとになる 体
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をととのえる エネルギーのもとになる たんぱく質
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脂質
し し つ

〇〇〇〇ｇ

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
し る

もの・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・くだもの等
な ど

緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ くや さい

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ 食塩

し ょ くえん

相当量
そ う と う り ょ う

　ｇ

手作りのチキンカ
ツに、特製甘辛ソー
スをかけてお届け
します。ごはんがす
すむことまちがい
なしですよ。

令和６年度
山ノ内町 学校給食センター

　TEL・FAX　３３－５５８０

月
つ き

目標
も く ひ ょ う

： 丈夫
じ ょ う ぶ

なからだをつくろう
⇦給食センターのホーム
ページのQRコードです。
ぜひご覧ください。

＊食材等の都合で
献立を変更するこ
とがあります。

20 ごはん
辛味
か ら み

豆腐
と う ふ

汁
じ る

「目に青葉、山ホトト
ギス、初がつお」と
詠まれるように、５
月が旬のかつおを
揚げて、新玉ねぎの
ソースであえます。

初
は つ

がつおの新玉
し ん た ま

ねぎソース

月
もやしとコーンのサラダ

21 ごはん
新
し ん

じゃがのみそ汁
し る

とりそぼろ、いりた
まご、枝豆入りの三
色そぼろは、ごはん
にかけてモリモリ
食べましょう。

三色
さ ん し ょ く

そぼろ

火
糸
い と

寒天
か ん て ん

のサラダ

22 食
し ょく

パン
ミネストローネ 山ノ内のアスパラと

揚げた鶏肉をレモン
風味のソースで和え
ます。旬のアスパラ
のおいしさを味わっ
てください。

鶏肉
と り に く

とアスパラのレモン風味
ふ う み

水
大根
だ い こ ん

とツナのサラダ

メープルジャム

23
わかめ

ごはん

せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のおすまし 油揚げの中に豆腐
や野菜などの具が
たっぷり詰まった
信田煮に、あんかけ
をかけてお届けし
ます。

信田
し の だ

煮
に

あんかけ

木
ポパイサラダ

24 コッペパン
ポテトスープ コッペパンに焼きフ

ランクをはさんで、
ホットドッグにして
食べると、パンがよ
りおいしく食べら
れますよ。

焼
や

きフランク

金
しょうゆフレンチサラダ

27 ごはん
豚汁
と ん じ る

手作
て づ く

りチキンカツ 甘辛
あ ま か ら

ソース

月
くずきりのサラダ

大根
だ い こ ん

サラダ

28 ごはん
沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

グッと和食の献立で
す。茎わかめの炒め
煮は、コリコリとし
た茎わかめの食感
をよくかんで味わい
ましょう。

シルバーのごまだれ

火
茎
く き

わかめの炒
い た

め煮
に

30

木

29 コッペパン
野菜
や さ い

スープ オムレツの黄色に
ケチャップの赤、サ
ラダに入ったきゅ
うりの緑など、目か
らもおいしさを感
じる献立です。

オムレツ

水

コールスローサラダ

チキンカレー カレーには、かみご
たえのあるごぼうサ
ラダを組み合わせま
した。デザートは、初
夏の果物のメロンを
どうぞ！

ツナとごぼうのサラダ

メロン

ごはん

31 丸
ま る

パン
ささみと春雨

は る さ め

のスープ 豆乳コロッケは、ク
リームコロッケのよ
うな味わいです。丸
パンにはさんで食
べてもいいですね
ね。

豆乳
と う に ゅ う

コロッケ

金

５月よていこんだてひょう

▼ 材料（４人分）

ししゃも 大 ４尾

天ぷら粉 小さじ４

青のり 小さじ1/2

パン粉 ３０ｇ

揚げ油 ＊カルシウム豊富なししゃもを香ばしいフライでどうぞ！

～ ししゃものこいのぼりフライ ～

▼ 作り方

① 青のりとパン粉を混ぜておく。

② 天ぷら粉を水大さじ２で溶く。

③ ししゃもに②を付け、①をまぶす。

④ ③を油で揚げる。
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