
 

 

 

 たくさんの成長の姿ありがとう 

                                

 

 

 

 

 

           

 健康の記録をお配りします         

子どもたちの成長の様子をご覧ください。6年生は中学校へ送ります。 

健康の記録（オレンジファイル）は ９年間 使用するので、大切に扱いましょう。 

紛失した場合は、自己負担していただく場合があります。 

 

 

２０２６年 

３月１３日 

東小学校 

ほけんしつ 

お家の人と読み

ましょう。 

延期になっていた「６年生を送る会」５年生が中心に

計画・運営してくれました。全校が体育館に集まって６

年生との思い出をふりかえりながら、６年生への感謝を

伝えられました。どの学年も工夫されての発表で、それ

ぞれ学年での成長を感じられるとってもあたたかい会

でした。 

卒業式は、やさしかった６年生を全校のみなさんで、

しっかりお祝いしましょう。天候が不安定で、寒い中で

の卒業式が考えられます。あたたかい服装でお願いしま

す。 

【 おうちの方へ 】 

◎ 学校管理下でけがをして受診した場合について 

・日本スポーツ振興センター災害給付の対象となります。該当となるけがの受診があ

り、まだ申請をされていない方は至急学校までご連絡ください。 

・６年生で現在治療中のけがのある場合は、３月分までの「医療等の状況」等は小学

校に提出してください。４月以降継続になる場合は、中学校に引き継ぎますのでご

連絡ください。 

 

  

 

 

 

 

春休みの健康生活チェック表を 配りしました。 

新しい年を迎えるお休みなので、「２０２４年健康目標」をたてて書いてくださ

い。 

年末年始休みは、家族の人たちと特別な予定や計画が入ってくるかと思います。

できる限り生活リズムをくずさないで、楽しいお休みにしてください。 

３学期が始まると、すぐに各学年スキー教室が予定されています。スキーの道具

の準備やウエアー・ズボンなどの着脱をしてみて準備をお願いします。 

学校で使用している歯ブラシも毛先が開いているものは３学期に交換をお願い

します。 



 

 

今シーズン 東小学校では、インフルエンザが大流行してしまいました。 

  ・り患した人数 １学期・・・ ８人 

          ２学期・・・７３人 

  ３学期・・・５７人   全 校 合 計    １３８人 （７６．７％） 

  ・春休み中も、手洗い、うがいに心がけ感染症にからないように、気をつけてすごしま

しょう。花粉症にも気をつけよう。   

  ・健康で安全な春休みにしましょう。4月 6日元気に登校してください。 

 

春休み中、治療の必

要なところがある人

は、治療を進めてくだ

さい。 

新学期になると、定

期健康診断がありま

す。 

 


