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連絡 

     冬休み健康生活チェック表を配りました。新しい年の健康目標をおうちの人と話し合

って記入してください。３学期始業式に持ってきてください。 

     １月はスキー教室が予定されています。冬休み中に、スキー関連用具が体に合ってい

るか確認しましょう。 

 いよいよ２学期も残すところあと数日となりました。雪が降って寒い毎

日ですね。今年度、１１月の半ば頃からインフルエンザが流行してしまい

閉鎖になったクラスが数多くありました。冬の感染症にはくれぐれも気を

つけて過ごしたいですね。冬休みは楽しい予定がいっぱいの人、家族とゆ

っくり過ごす人、普段会えない親類の人と集まる計画のある人などいろい

ろだと思います。冬休みを楽しみながら、元気に過ごしてください。 

また１月８日（木）３学期スタートで元気に会いましょう。 



 

◎ 健康の記録について 

 今回記入されているものは、 秋 ➔ 視力、尿検査、歯科検診、体の発育  です。 

  

 最終のページに学年・学期のコメント欄があります。そちらにチェック、記入をお願いし

ます。        

提出日 令和８年１月９日（金）担任へ提出 

  オレンジのファイルは小学校・中学校９年間使う大切なファイルです 

    取り扱いには十分気をつけてください。 
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