
 

 

みんながんばった１学期でした                        

勉強に運動に、そして運動会や５年生の高原学習、各学年遠足など 

たくさん頑張った１学期でしたね。心も体も大きく成長した 

学期でした。全校のみなさんのたくさんの笑顔に包まれた東 

小学校の１学期でした。大きな事故やケガもなく過ごせたことが 

本当によかったです。夏休み中も交通事故には十分気をつけて元気に過ごしてください。 

「健康の記録」をお配りします   オレンジ色のファイルです 

〇１学期の健康診断の結果が記入された「健康の記録」が配られます。治療・検査の必要が

ある人は、この夏休みを使って受診してください。すでに受診している疾病や異常について

は主治医の先生の指示に従って受診してください。 

ご覧になりましたら、最終ページのコメント欄にサイン、またはコメントをご記入ください。 

 

小１から中３まで９年間使用ファイルですので、大切に扱ってください。 

紛失の場合は、自己負担になります。取扱注意です。 

 

  ２学期  ８月２２日 学級担任に提出をお願いします。  

〇視力が低下している人でまだ一度も受診をしていない人は要注意です。眼の病気がない

か、夏休みに受診を勧めてください。 

 

夏休み健康生活チェック表をお配りします 

夏休みの終わり５日前から、起床時間の記入、生活リズムを見直し、２学期の生活リズムに

意識が向けられるとよいと思います。おうちの人と記入をお願いします。２学期のけんこう

目標を考えて記入するところがあります。自分の体のために何を頑張るか考えましましょ

う。 

 

  ２学期  ８月２２日 学級担任に提出をお願いします。  
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夏休み中も決まった生活リズムですごしましょう 

 

 


