
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-2461-7610
パート労働者 20080- 1184841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)12時30分～15時00分
(2)15時00分～20時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-2359
パート労働者 20080- 1187441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)22時00分～6時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2287
パート労働者 20080- 1190041 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 1192841 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4618
パート労働者 20080- 1194541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-4618
パート労働者 20080- 1195441 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080- 1199141 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-26-6222
パート労働者 20080- 1200741 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時30分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5847-7502
パート労働者 20080- 1201641 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-7851
パート労働者 20080- 1182041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-6657
パート労働者 20080- 1177841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時10分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-5148-1359
パート労働者 20080- 1178241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-4444
パート労働者 20080- 1168341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 050-3647-1094
パート労働者 20080- 1170441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-22-5627
パート労働者 20080- 1176341 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1022
パート労働者 20080- 1166141 就業場所 長野県中野市

950円～950円
又は9時00分～13時00分の

間の4時間以上

1,200円～1,200
円

1,000円～1,000
円

調理員

不問

合同会社　しなの
９２８

長野県中野市大字更科３
１６－１９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

薪生産作業　土日祝
日のみ勤務

不問

株式会社　アイ・ア
ンド・イー

長野県中野市大字片塩２
９２

月火水木金 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

農作業スタッフ

不問

合同会社　信州べ
じあーん

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏字雀崎比良５４６２－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

店番、伝票整理等

不問

文具・事務機のサ
トー（有限会社　サ
トー商会）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２８４０

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・健康・
厚生1,050円～1,200

円
又は3時00分～15時00分の

間の4時間以上
農作業の経験


雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円

950円～950円
又は8時00分～17時30分の

間の5時間程度

978円～978円
又は8時10分～17時10分の

間の4時間以上

飯山市内作業所でのリーダー的役割を
担っていただきます

1,100円～1,100
円

共選所業務

64歳
以下

中野市農業協同
組合

長野県中野市三好町１－
２－８

日

ぶどう栽培

不問

阿部　麻理子 長野県中野市大字竹原１
０１

他

その他

1,208円～1,208
円

高等学校での管理業務経験者

製品検査（外観検査、
バリ取り、梱包検査）

不問

飯山精器　株式会
社

長野県中野市大字草間
坂下１１６２－１５

土日他

夕食レストランホール
及び調理補助

不問

ホテル　ルートイン
中野（ルートイン
ジャパン株式会
社）

長野県中野市大字吉田９
９－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その

お菓子、ケーキの販売

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他

行政事務補助

不問

長野県飯山高等
学校

長野県飯山市大字飯山２
６１０

土日祝他

雇用・公災・
その他

労災

950円～1,200円

雇用・労災・
健康1,000円～1,100

円

1,200円～1,200
円

950円～950円

1,250円～1,300
円

歯科助手

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他

歯科衛生士

不問

鈴木歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字新井４
２１－２

木日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康

950円～1,150円

クリーニング受付（ベ
イシア飯山店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

コンビニエンスストア
接客業務 18歳

以上

有限会社　マー
キュリーセブン

長野県中野市中央３－５
－１２

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

温泉施設の受付

不問

戸狩温泉スキー場
株式会社

長野県飯山市大字豊田６
３５６－二

他

トマトハウス内作業
〈急募〉

不問

有限会社　フレッ
シュファクトリー

長野県中野市大字片塩２
２９

日他

雇用・労災

労災

960円～960円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年5月2日発行

次回5月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年5月2日発行

次回5月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-65-3131
パート労働者 20080- 1167041 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-295-8008
パート労働者 20010- 7642441 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-87-1150
パート労働者 20010- 7622341 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時00分～13時00分
（パートタイム） TEL 026-267-8581
パート労働者 20010- 7538441 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-4600-6882
パート労働者 20070- 3041441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-292-0986
パート労働者 20070- 3048841 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2754041 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2755341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2756841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時30分～15時30分
(2)10時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)12時00分～20時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2758541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2759441 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2760641 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2761941 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2762141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2764341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2765841 就業場所 長野県中野市

950円～950円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

惣菜部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

一般食品部門（一本木
店）〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

労災

950円～950円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

1,100円～1,100
円

又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

950円～950円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

1,000円～1,000
円

又は7時00分～21時00分の
間の5時間以上

日配部門（一本木店）
〈夕方アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

日配部門（一本木店）
＜早朝アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

950円～950円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

鮮魚部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

鮮魚部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災

労災

鮮魚部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生1,050円～1,050

円
又は7時30分～21時00分の

間の7時間程度

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間以上

1,050円～1,050
円

又は7時30分～21時00分の
間の7時間程度

948円～955円

950円～950円

青果部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

青果部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士
1,143円～1,203

円

調理業務（ＦＣＬコンポ―ネン
ト（飯山）社員食堂）

不問

株式会社　デリ
クックちくま

長野県長野市篠ノ井小森
４２８番地

土日祝

生しいたけ収穫作業

不問

株式会社長印な
がのファーム

長野県長野市市場３ー１
　株式会社長印　内

他

雇用・労災

労災

総合病院の受付・案
内・会計（中野市）

不問

サマンサジャパン
株式会社　長野営
業所

長野県長野市七瀬３番地
３９　東洋駅前ビル５Ｆ

日祝他

介護職・パート特別養護ホームフ
ランセーズ悠さかえ）／栄村

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

労災
1,010円～1,010

円
・パソコン操作（電子カルテへの入力等）

労災

950円～950円
又は9時00分～17時00分の

間の8時間程度
簡単な英語での案内

950円～950円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

乗車券販売、案内業
務（山ノ内町）

不問

長電バス　株式会
社

長野県長野市大字村山４
７１－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

麺類の包装業務

不問

桝田屋食品　株式
会社

長野県飯山市大字瑞穂４
１９６番地

日祝他

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和6年5月2日発行

次回5月9日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 026-924-0611
パート労働者 20111- 2766241 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2767541 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)13時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2769741 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2770141 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2771041 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-0611
パート労働者 20111- 2772341 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～13時00分
(2)6時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-0611
パート労働者 20111- 2773841 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～9時00分
(2)6時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-924-0611
パート労働者 20111- 2774241 就業場所 長野県中野市

950円～950円
又は5時00分～10時00分の

間の4時間程度

1,050円～1,050
円

又は5時00分～14時00分の
間の7時間程度

950円～950円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間程度

検収部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

検収部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

レジ部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）
＜アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
1,100円～1,100

円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

雇用・労災
1,000円～1,000

円
又は7時00分～21時00分の

間の5時間程度

1,050円～1,050
円

又は9時30分～21時00分の
間の7時間程度

950円～950円
又は17時00分～21時00分

の間の3時間程度

950円～950円
又は7時00分～21時00分の

間の4時間程度

レジ部門（一本木店）
＜ショートタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

レジ部門（一本木店）
＜フルタイマー＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

雇用・労災・
健康・厚生

惣菜部門（一本木店）
＜夕方アルバイト＞

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

惣菜部門（一本木店）
〈アルバイト〉

不問

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他

労災

労災
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