
№573 

○問問い合わせ先 (  )担当者 □広有料広告  

山ノ内町役場総務課        
☎33-3111  

※ ｢QRコード｣は㈱デンソーウェーブの登録商標です。 

 ｢緑の募金｣運動にご協力ください 
 

身近な環境の緑化、健全な森林づくりなど緑に包まれ

た住みよい郷土づくりのため、本年度も｢緑の募金｣運動

を行います。皆様のご協力をお願いします。 

ご協力いただいた募金は、小学校等の緑化事業にも活

用されます。 
 

実施期間 5月31日(金)まで  

金額目安 一世帯 200円  

     ※4月25日の全戸配布にて 

募金用封筒を配布 
 
○問 産業振興課耕地林務係(岡元･竹節) ☎33-1107 

ひとり親家庭養育費法律相談 

が開設されます 
 

養育費を受け取れずに困っていませんか？  

離婚後、養育費を受け取ることができてい

ないひとり親の方や離婚を検討している婚姻

中の親を対象として、弁護士による法律相談

が行われます。 

お一人30分で、相談は無料です。 
 
日 時 5月28日(火)  14:00~15:00 

場 所 北信福祉事務所 (飯山市静間1340-1) 

    ※事前予約制です。5月21日(火)までに下記に

てご予約ください。 
 
申込･問 北信福祉事務所 ☎0269-62-3943 

二十歳を祝う会  

実行委員募集について 
 

実行委員として、自分たちの式典を

企画･運営してみませんか。 

毎年、対象者の皆さまのご協力のも

とに式典を開催しています。開催にあ

たり、さまざまな意見･アイデアを提案

し、企画･運営に携わっていただける実

行委員を募集します。 

思い出に残る式典を一緒につくりましょう。 

お手伝いいただける方は応募フォームか

ら申請または事務局までご連絡ください。 
 
≪二十歳を祝う会の対象者≫ 

※下記のいずれかに該当する方 
 
○平成30年度に山ノ内中学校を卒業した方 

○平成15年4月2日から平成16年4月1日までの生まれで

現在山ノ内町に在住している方 
 
申込･問 実行委員会事務局(中央公民館 山本･新井) 

☎33-1120 

応募フォーム   ごみ出しルールを守りましょう 
 

ルールを守らず出されるごみは、集積所近隣にお住ま

いの方に大変迷惑になります。集積所を清潔に維持する

ため、利用する一人一人の協力が必要です。ごみを出す

際は、ごみの出し方のルールを守りましょう。 
 

①決められた場所に 

地区で決められた集積所へ出しましょ

う。通勤途中などに別地区の集積所へ出す

ことはやめましょう。 
 

②決められた日時に 

地区により収集日や時間が異なります。 

お住いの地区の収集日や時間を守りましょう。 

前日の夜や、収集後に出すことはやめましょう。 
 

③町指定のごみ袋を使用する 

可燃、プラスチック製容器包装、金属、埋

立ごみは、町指定袋へ入れてください。袋の

口はしっかりと結び、中身が飛び出さないよ

うにしましょう。 
 

④分別区分を守りましょう 

決められた分別区分が守られていないご

み、異物が混入しているごみは収集しませ

ん。収集日カレンダーまたは町HPで分別区

分を確認しましょう。 

生ごみは水切りをし、新聞紙や別の袋などで二重に包

むなどして、臭いや水分が漏れないようにしましょう。 

 

詳しい分別区分、収集日カレンダーは町

ホームページをご覧ください。 
 
○問 住民税務課住民環境係(山上･宮﨑)  

 ☎33-3118  

可燃ごみ 

金属ごみ 

ごみの詳しい 

分別と収集  

 
役場組織改編により不用となった中古キャビネット･

机等を、町民の方へ無料で差し上げます。 
 
開催日 5月19日(日)、20日(月)  

場 所 ながの農協所有の旧上条共選所 

※詳細については、5月9日発行予定の広報伝言板及び

町ホームページに掲載しますのでご確認ください。 
 
○問 総務課管財係(森川･梨本) ☎33-3111 

 中古キャビネット･机等の 

頒布会について 



  電動アシスト自転車の  

貸し出し終了について  
 

湯田中駅に隣接する楓の湯で貸し出しをしていました

電動アシスト自転車につきましては、導入から14年が

経過し、バッテリー等部品の製造販売中止及び自転車の

劣化により、安全にご利用いただけない状況のため貸し

出しを終了させていただきました。 

 これまで利用いただきました皆様にはご不

便をおかけしますが、ご理解をいただきます

ようお願いいたします。 

 なお、湯田中駅Eバイクの貸し出し(有料)

をおこなっていますのでご利用ください。 
 
○問 総務課管財係 (羽入田･森川) ☎33-3111 

 

令和6年能登半島地震被災地支援として実施

しておりました石川県志賀町への｢ふるさと

納税の災害支援代理寄附｣は3月31日で終

了しました。 

ご協力ありがとうございました。 
 

寄付額 767,000円 寄付件数 53件 

 
－ 2024年度 春季企画展 － 

藤沢 まゆ展 Phantasmagoria 
 

本企画展は、染色作家である藤沢まゆの公立美術館で

は初となる個展です。 

日本古来の伝統染色法を独自に組合せ、発展させた技

法を用いることで、自然界や動植物をテーマに色鮮やか

で幻想的な世界観を作り上げます。ロマン美術館のグ

レーの壁面に動物や植物など、切り抜いた染色絵画を直

接ピン打ちして大画面をつくります。優しい色彩と詩的

な世界観で彩られた染色作品をぜひご覧ください。 
 
会 期 ６月30日(日)まで 

休館日 毎週水･木曜日 

時 間 9:00~17:00(入館は16:30まで) 
 
○問 志賀高原ロマン美術館(関･高相) 

 ☎33-8855  

志賀高原ロマン美術館展覧会 

(町民ご招待券付き) 

 

 

 

志賀高原ロマン美術館 2024年度春季企画展 

山ノ内町民 ご招待券  
 

  地区名      大人  人 / 小･中学生  人 
 

この線に沿って切り取りお持ちいただくと2名無料で入館できます。 
 

有効期限 令 和 6 年 6 月 3 0 日 ( 日 )  
 

山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 ☎33-8855 

<切り取り線> 

ご案内 

ふじさわ 

宝くじは、みんなの街づくりに役立っています。 
 

宝くじを発売して集まったお金

は、動物園や公園･児童館の建設

を始め、交通安全･防災や医療施

設の整備など、住み良い街づくり

のために役立てられています。 
 

一般財団法人 日本宝くじ協会 

募集  5月のスマホ教室について 
 

山ノ内町主催の初心者向けのスマホ(ス

マートフォン)教室(無料)を開催します。 

スマホを持っていないが使ってみたい

方、持っているが使い方がよくわからない

方などがいらっしゃいましたら、お気軽にご

参加ください。 

 
*1 講師は通信会社のスタッフが務めます。 

なお、お持ちの携帯電話、スマホを契約している通

信会社に関係なく受講いただけます。 

*2 Google Fitを使用します。設定を希望の方は10時にご

来場ください。 

*3 LINEの設定を希望の方は14時にご来場ください。 
 
場  所 文化センター 1階 郷土資料室 

申込方法 下記担当まで電話にてご連絡ください。 

申込期限 各講義の開催日の1週間前まで 

そ の 他  

・ 教室で使用するスマホは貸出しいたします。すでにス

マホをお持ちの方は、ご持参いただいても結構です。 

・ スマホなどの販売、契約に関わる行為は行いません。 

申込･問  未来創造課地域創造係(西澤･藤澤)  ☎33-3113 

開 催 日  時 間  講 義 内 容  定 員  講師*1 

10:30~ 

11:30*2 

スマホで 

健康管理をしよう 
15名  au   5月24日(金)  

14:30~ 

15:30*3 

無料通信アプリ 

LINE(ﾗｲﾝ)を学ぼう 

新 

令和6年度ソフトテニス教室 

開催のおしらせ  
 
開催日時 基本5月~8月の第2週の日曜日 

     (5/12、6/9、7/14、8/4は第1週) 

     雨天の場合は中止 

     10:00~12:00 

会  場 上林テニスコート 

対 象 者 小学生以上の町民 

     ※小学生は保護者同伴でお願いします。 

内  容 健康の増進、技術の習得、マナーの向上を目

的に、基礎から指導します。 

     初めての方でもお気軽にご参加ください。 

申込方法 下記担当まで電話にてお申込みください。 
 
申込･問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係 

(竹節･青木) ☎38-0373 ※局番に注意 



5月の人権よろず相談所について 
 

 差別、虐待、いじめ、家庭や隣近所での

困りごと、心配事など、ひとりで悩まず、

お気軽にご相談ください。予約は不要で、

相談は無料です。秘密は固く守られます。 
 

※人権よろず相談所は、毎月2回(第2木曜日と第4火曜

日)町内4か所で順番に開設しています。 

また、右記日程に限らず対面相談や電話相談を希望す

る方は、下記へご連絡ください。 
  

  

 
○問 教育委員会生涯学習課人権政策室(原･秋元) 

 ☎38-0373 ※局番に注意 

場 所  開 催 日  時 間  

5月9日(木)  
9:00  

~  

12:00  

ほなみふれあいセンター         

5月28日(火) よませふれあいセンター  

 令和6年度 各教室参加者を募集します 
 
●小中学生書道教室 

学校の仲間と書道を楽しく習ってみませんか。 

町総合文化祭の作品展示も行います。  
 
日 程 5月22日(水)~令和7年3月26日(水)  

    (毎月第2、第4水曜日 全20回) 

時 間 15:30~16:30 

定 員 15名(小学校３年生以上~中学生対象) 

    ※定員まで随時募集 

    ※申し込み5名以下であれば中止の場合もあり

ます。 

参加費 無料  

持ち物 書道用具一式 

申込み 5月15日(水)まで 

 

●クラフトバンド手芸教室(初級) 

初心者の方を対象としたクラフト教室です。 

紙バンドを使って基本の編み方を学びかごや小物入れ

作りにチャレンジしてみませんか。お気楽にご参加くだ

さい。 
 
日 程 5月25日(土)~11月9日(土)  

    (毎月第2、第4土曜日 全12回) 

時 間 9:30~12:00 

会 場 第二会議室 

定 員 15名 ※定員まで随時募集 

参加費 無料 ※材料費は実費  

申込み 5月17日(金)まで 
   
●エコクラフト教室(中級以上) 

クラフト経験者を対象とした教室です。 

基本の編み方をマスターして色々な編み方を学び自分

のオリジナルデザインのかごやバッグ作りにチャレンジ

してみませんか。 
 
日 程 5月25日(土)~11月９日(土)  

    (毎月第2、第4土曜日 全12回) 

時 間 9:30~12:00 

会 場 第一会議室 

定 員 15名 ※定員まで随時募集 

参加費 無料 ※材料費は実費  

申込み 5月17日(金)まで 
 

 
●きもの着付け教室 

初心者の方を対象とした着物の着付け教室です。 

着物姿を気軽に楽しんでみましょう。 
 
日 程 5月28日(火)~11月12日(火)  

    (毎月第2、第4火曜日 全10回) 

時 間 19:00~21:00 

定 員 15名(女性対象) 

    ※定員まで随時募集 

参加費 実費 

持ち物 着物一式、筆記用具 

申込み 5月21日(火)まで 

 

 

●ストレッチ教室 

健康寿命の延伸や、日常生活をいきいき過ごすために

体力強化をしてみませんか。 

どなたでも簡単に取り組めます。 
 
日 程 5月20日(月)~12月16日(月)  

    (毎月第1、第3月曜日 全12回) 

時 間 19:30~21:00 

定 員 随時募集 

参加費 無料 

持ち物 ヨガマット 

申込み 5月13日(月)まで 

 

 

●日本舞踊教室 

｢渋音頭｣｢美わしの志賀高原｣｢山ノ内音頭｣などの曲に

合わせ、一緒に踊りませんか。 

初心者の方、大歓迎です。 
 
日 程 5月24日(金)~令和7年3月14日(金)  

    (毎月第2、第4金曜日 全20回) 

時 間 10:00~12:00  

定 員 随時募集 

参加費 無料 

申込み 5月17日(金)まで 
  
※会場はすべて文化センターです。 
 
申込･問 中央公民館(山本･新井) ☎33-1120  



 令和6年度 スポーツ教室のご案内 
 

 
問 教育委員会生涯学習課スポーツ推進係(竹節･青木) ☎38-0373 ※局番に注意 

教 室 名  対 象 ･ 会 場  開 催 日 時  備 考  

スポーツ吹矢  

・ 小学生以上の町民 

・ 文化センター2階学習

室または3階ホール 

4月~令和7年3月 

第2水曜日 19:00~21:00 

第4水曜日 13:00~15:00 

腹式呼吸を使った健康の維持･増進

を目的にしたスポーツです。 

基本動作やルールがあり、集中力や

精神力を高めることができます。気

軽にご参加ください。 

ソフトテニス  

・ 小学生以上の町民 

(小学生は保護者同伴) 

・ 上林テニスコート 

5月~8月 

第2日曜日 10:00~12:00 

※5月12日、6月9日、7月14日、 

8月4日は第1日曜日 

※雨天の場合は中止 

健康の増進、技術の習得、マナーの

向上を目的に基礎から指導します。

初めての人も気軽に参加してくださ

い。 

弓 道  

・ 町民及び町内に勤務す

る方で中学生以上 

(小学生は5年生以上で

保護者同伴なら可) 

・ 山ノ内弓道場 

(魚敏旅館内) 

春季 

 5月15日(水)~7月21日(日) 

秋季 

 9月18日(水)~11月24日(日)  
 
毎週水曜日 19:30~21:00 

毎週日曜日 14:00~15:30 

(各10回) 

初心者には弓を引くための基本を最

初から教えます。 

経験者には必要に応じ、各自に適切

な指導を行います。 

定員は各曜日5名です。 

※参加前日までに魚敏旅館(☎33-

1215)へ申し込みが必要です。  

卓 球  
・ 町民 

・ 東小学校小体育館 

5月16日(木)~10月3日(木) 

毎週木曜日 19:00~22:00 

※8月11日は除く (計20回) 

小･中学生、一般の方、初心者、 

親子での参加も大歓迎です。 

ソフトバレーボール 
・ 町民 

・ 南小学校体育館 

5月9日(木)~7月4日(木) 

毎週木曜日 20:00~22:00 

(計9回) 

どなたでも気軽に参加できるスポー

ツです。 

ゴ ル フ  

・ 町民及び町内に勤務す

る方 

・ SS小布施倶楽部 

6月6日(木)、6月13日(木)、 

6月20日(木)、6月27日(木) 

19:00~20:30 (計4回) 

地域貢献活動として、ゴルフの普及

を目指し、初心者から経験者までお

楽しみいただけます。 

マレットゴルフ  

・ 町民 

・ 夜間瀬川緑地公園 

マレットゴルフコース 

6月1日(土)、6月8日(土)、 

6月15日(土) 

14:00~16:00 (計3回) 

初心者向けの指導や競技マナーなど

を教えます。 

楽しくストレス解消しましょう。 

バスケットボール 
・ 小学生以上の町民 

・ 東小学校体育館 

6月13日(木)~7月18日(木) 

毎週木曜日 19:00~21:00 

(計6回) 

小学生から一般まで基本からゲーム

を通して楽しくバスケットボールを

しましょう。 

バレーボール  
・ 町民 

・ 中学校体育館   

9月5日(木)~11月7日(木) 

毎週木曜日 19:30~21:30 

(計10回) 

※9月26日(木)は南小学校 

個人技術からコンビネーションを通

して、バレーボールを楽しみましょ

う。 

ピックルボール  
・ 町民 

・ 東小学校体育館 

小学生から大人まで気軽に体験でき

ます。試合を通じて一緒に楽しみま

しょう。 

5月17日(金),6月28日(金), 

7月12日(金),8月9日(金), 

9月13日(金),10月11日(金) 

19:00~21:00 (計6回) 

子育て支援 山ノ内町ファミリー･サポート･センター 

依 頼 会 員 募 集 中 ！  

児童の預かり等の援助を受けたい方(依頼会員)と、援

助を行いたい方(提供会員)、どちらも行いたい方(両方会

員)からなる相互援助活動を行う会員組織で、会員から援

助依頼があった際に、町が会員相互のマッチングを行い

ます。 

 

 

 
 
申込方法、料金等については町ホーム

ページ(QRコード)をご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。 

○問 こども未来課保育･幼児教育係  

(高木･前田) ☎33-1102 
山ノ内町ﾌｧﾐﾘｰ･ 

ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 


