
合庁線　

上林線　

土曜・日曜・祝日、年末年始（12月29日～１月３日）は全便運休 全便毎日運行

中野野沢線　永田・立ヶ花線

土曜・日曜・祝日、年末年始（12月29日～１月３日）及びお盆（８月13日～８月16日）は全便運休

令和８年10月１日現在

令和６年12月９日改正

令和８年10月１日改正

令和３年３月13日改正

★＝観光案内列車「特急ゆけむり～のんびり号～」の運転日は長野電鉄時刻表をご確認ください　　◆＝信州中野・長野間について土・日・祝日・振替休日・12月30日～１月３日は運休です　　●スノーモンキーは信州中野～長野間の運行となります。

長野電鉄 令和３年３月13日改正

長野→　信州中野　→　湯田中（下り）
駅　名 ゆけむり ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ゆけむり

長　　野 － － － 6:15 6:41 7:05 7:27 8:01 8:30 － － 9:13 9:53 10:26 11:33 11:48

桜　　沢 5:46 6:01 6:27 6:53 7:23 7:50 8:15 8:41 9:08 － － 9:56 レ 11:07 レ 12:29

延　　徳 5:49 6:04 6:30 6:56 7:26 7:53 8:18 8:44 9:11 － － 9:59 レ 11:10 レ 12:32

信州中野 5:53 6:20 6:46 7:14 7:42 8:10 8:22 8:54 9:15 9:25 9:49 10:03 10:25 11:21 12:06 12:42

中野松川 5:56 6:23 6:49 7:17 7:45 8:13 － 8:57 － レ 9:52 レ 11:24 レ 12:45

信濃竹原 6:00 6:29 6:54 7:23 7:51 8:18 － 9:01 － レ 9:59 レ 11:27 レ 12:49

湯　田　中 6:08 6:37 7:03 7:32 8:00 8:27 － 9:09 － 9:37 10:08 10:37 11:36 12:18 12:57

駅　名 ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ★ ゆけむり ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ゆけむり ｽﾉｰﾓﾝｷｰ

長　　野 12:19 12:44 12:57 13:08 13:56 14:27 14:41 15:32 15:41 16:12 16:46 16:48 17:14 17:40 18:00 18:03

桜　　沢 12:58 レ 13:35 レ 14:34 レ 15:20 レ 16:25 16:51 レ 17:29 17:55 18:22 レ 18:48

延　　徳 13:01 レ 13:38 レ 14:37 レ 15:23 レ 16:28 16:54 レ 17:32 17:58 18:25 レ 18:51

信州中野 13:05 13:17 13:45 14:15 14:41 15:00 15:29 16:05 16:40 16:58 17:21 17:46 18:02 18:29 18:41 18:55

中野松川 － レ 13:48 レ － レ 15:32 レ 16:43 － レ 17:49 - - 18:44 -

信濃竹原 － レ 13:55 レ － レ 15:39 レ 16:50 － レ 17:56 - - 18:47 -

湯　田　中 － 13:29 14:04 14:32 － 15:12 15:48 16:17 16:59 － 17:33 18:05 - - 18:56 -

駅　名 ゆけむり ゆけむり

長　　野 18:20 18:50 19:40 19:58 20:40 21:26 21:56 22:14

桜　　沢 19:03 19:30 レ 20:37 21:20 22:04 22:34 レ

延　　徳 19:05 19:33 レ 20:40 21:23 22:07 22:37 レ

信州中野 19:10 19:41 20:17 20:52 21:42 22:11 22:41 22:53

中野松川 － 19:44 レ 20:55 21:45 - － 22:56

信濃竹原 － 19:47 レ 20:58 21:48 - － 22:59

湯　田　中 － 19:56 20:29 21:07 21:57 - － 23:08

湯田中　→　信州中野　→　長野（上り）
駅　名 ◆ ●ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ゆけむり ｽﾉｰﾓﾝｷｰ

湯　田　中 － － － 6:21 6:46 － 7:15 － 7:43 8:10 8:39 － 9:19 9:54 10:19 10:50

信濃竹原 － － － 6:29 6:54 － 7:23 － 7:51 8:18 8:47 － 9:31 レ 10:31 レ

中野松川 － － － 6:33 6:58 － 7:27 － 7:55 8:22 8:51 － 9:35 レ 10:35 レ

信州中野 5:29 5:55 6:22 6:47 7:05 7:17 7:35 7:43 8:09 8:36 9:01 9:24 9:49 10:06 10:47 11:02

延　　徳 5:32 5:58 6:25 6:50 7:08 7:20 レ 7:46 8:12 8:39 9:04 9:27 9:52 レ 10:50 レ

桜　　沢 5:35 6:01 6:28 6:53 7:11 7:23 レ 7:50 8:15 8:42 9:08 9:30 9:56 レ 10:53 レ

長　　野 6:14 6:41 7:08 7:34 7:51 8:05 8:12 8:30 8:55 9:23 9:48 10:09 10:35 10:42 11:32 11:36

駅　名 ★ ゆけむり ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ゆけむり ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ゆけむり

湯　田　中 － 11:20 12:00 12:31 13:11 13:50 14:16 － 15:34 15:59 － 16:45 - 17:15 17:51 -

信濃竹原 － レ 12:12 レ 13:23 レ 14:24 － レ 16:11 － レ - 17:27 レ -

中野松川 － レ 12:16 レ 13:27 レ 14:28 － レ 16:15 － レ - 17:31 レ -

信州中野 11:27 11:34 12:24 12:43 13:43 14:02 14:46 15:28 15:46 16:20 16:45 16:59 17:22 17:48 18:06 18:16

延　　徳 11:30 レ 12:27 レ 13:46 レ 14:49 15:31 レ 16:23 16:48 レ 17:25 17:51 レ 18:19

桜　　沢 11:33 レ 12:30 レ 13:49 レ 14:54 15:34 レ 16:26 16:51 レ 17:30 17:55 レ 18:22

長　　野 12:14 12:30 13:12 13:17 14:30 14:38 15:36 16:15 16:19 17:05 17:31 17:34 18:09 18:37 18:44 19:01

駅　名 ｽﾉｰﾓﾝｷｰ ゆけむり

湯　田　中 18:15 － － 19:15 20:11 20:40 － 21:17 22:10

信濃竹原 18:23 － － 19:23 20:23 レ － 21:25 22:18

中野松川 18:27 － － 19:27 20:27 レ － 21:29 22:22

信州中野 18:41 18:58 19:12 19:40 20:32 20:51 21:02 21:45 22:29

延　　徳 18:44 レ 19:15 19:43 20:35 レ 21:05 21:48 22:32

桜　　沢 18:48 レ 19:18 19:46 20:38 レ 21:08 21:51 22:35

長　　野 19:27 － 19:58 20:26 21:17 21:29 21:47 22:31 －

東京、新潟、京都・大阪・神戸・ＵＳＪ行き
高速バスの予約は　☎ 026 － 295 － 8050

貸切バスのご用命は☎ 026 － 295 － 8300 長電バス株式会社
http://www.nagadenbus.co.jp

JR飯山線

令和８年10月１日改正

◎印＝休校日は立志館高校～信州中野駅間運休
土曜・日曜・祝日、年末年始（12月29日～１月３日）及びお盆（８月13日～８月16日）は全便運休

飯山　→　長野（上り）
駅　名

飯　　山 5:28 6:40 7:15 7:59 8:52 10:07 12:06 12:46 13:48 15:58 16:44 18:17 19:21 20:40 22:26

蓮 5:35 6:46 7:22 8:06 8:58 10:13 12:12 12:53 13:55 16:05 16:51 18:24 19:27 20:47 22:33

替　　佐 5:46 6:55 7:31 8:15 9:10 10:22 12:21 13:04 14:04 16:14 17:02 18:35 19:38 20:58 22:42

上 今 井 5:50 6:59 7:36 8:19 9:14 10:26 12:25 13:08 14:08 16:18 17:06 18:39 19:42 21:02 22:46

立 ケ 花 5:55 7:05 7:41 8:25 9:20 10:31 12:30 13:13 14:13 16:24 17:11 18:44 19:47 21:07 22:51

長野（着） 6:21 7:28 8:07 8:48 9:42 10:54 12:53 13:35 14:39 16:49 17:39 19:11 20:09 21:29 23:13

令和８年３月14日改正

金沢　→　東京（上り）
駅　名

金　  　沢 6:16 7:19 8:18 9:17 10:58 12:58 14:48 16:53 18:12 19:05 20:20

富　  　山 6:40 7:43 8:42 9:40 11:21 13:21 15:11 17:17 18:35 19:28 20:43

飯  　　山 7:32 8:35 9:34 10:33 12:13 14:13 16:07 18:12 19:28 20:24 21:36

長  　　野 7:45 8:48 9:47 10:46 12:26 14:26 16:20 18:25 19:41 20:37 21:49

大　宮(着) 8:55 9:57 10:55 11:55 13:27 15:27 17:27 19:35 20:50 21:47 22:59

東　京(着) 9:20 10:22 11:20 12:20 13:52 15:52 17:52 20:00 21:16 22:12 23:24

JR北陸新幹線 令和８年３月14日改正

★＝10月4.11.12.18.25日、11月1.3.8.15.22.23.29日運休
■＝11月23日運休
●記載されている時刻表（長野電鉄・ＪＲ飯山線・北陸新幹線）は、令和８年10月１日時点において公表されている情報を元に作成してありますのでご了承ください。
●例年３月にダイヤ改正が実施されるため、新幹線及び飯山線ともに一部の電車で時刻が変更となる場合がございます。
●一部の駅のみ掲載しております。●詳しくはJR東日本HPでご確認ください。

長野　→　飯山（下り）
駅　名

長　　野 5:10 5:51 6:58 8:37 10:23 11:12 12:33 14:05 15:04 16:29 18:03 19:06 20:26 21:40 22:53

立 ヶ 花 5:32 6:12 7:20 9:01 10:46 11:34 12:55 14:27 15:26 16:52 18:25 19:29 20:49 22:02 23:17

上 今 井 5:37 6:17 7:25 9:06 10:50 11:39 13:00 14:32 15:30 16:57 18:30 19:34 20:54 22:06 23:22

替　　佐 5:44 6:21 7:32 9:10 10:55 11:43 13:04 14:36 15:35 17:02 18:35 19:38 20:58 22:11 23:27

蓮 5:52 6:30 7:41 9:19 11:03 11:52 13:13 14:45 15:43 17:11 18:44 19:47 21:07 22:19 23:35

飯山（着） 5:58 6:36 7:47 9:25 11:09 11:58 13:19 14:51 15:49 17:16 18:49 19:53 21:13 22:25 23:41

東京　→　金沢（下り）
駅　名 ■ ★

東　　  京 6:28 7:52 8:41 10:33 11:24 13:24 15:24 16:32 18:04 19:04 20:12

大　　  宮 6:53 8:17 9:06 10:58 11:49 13:49 15:49 16:57 18:29 19:29 20:37

長　　  野 8:05 9:32 10:17 12:06 12:51 14:51 16:52 18:09 19:50 20:49 21:49

飯　　  山 8:16 9:43 10:28 12:17 13:02 15:02 17:03 18:20 20:01 21:00 22:00

富　山(着) 9:08 10:37 11:20 13:13 13:54 15:54 17:56 19:12 20:53 21:52 22:52

金　沢(着) 9:32 11:01 11:43 13:36 14:17 16:17 18:20 19:35 21:17 22:16 23:15

高速バス各種案内はこちら

飯山駅　→　中野駅
バスから

北陸新幹線への接続
㊤…上り・㊦…下り

㊤6:49 ㊤8:42 
㊦8:16 ㊦17:03 ㊦18:20

バス停
飯山駅 ■発 7:20 8:50 9:20 12:10 14:00 17:20 19:05
日赤 7:21 8:51 9:21 12:11 14:01 17:21 19:06
蓮駅入口 7:30 9:00 9:30 12:20 14:10 17:30 19:15
古牧 7:34 9:04 9:34 12:24 14:14 17:34 19:19
宮下 7:35 9:05 9:35 12:25 14:15 17:35 19:20
一本木南 7:36 9:06 9:36 12:26 14:16 17:36 19:21
堂北 7:37 9:07 9:37 12:27 14:17 17:37 19:22
合同庁舎前 7:38 9:08 9:38 12:28 14:18 17:38 19:23
合同庁舎 7:39 9:09 ↓ ↓ 14:19 17:39 ↓
西笠原 ↓ 9:11 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
北間長瀬 ↓ 9:11 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
北間長瀬構造改善センター ↓ 9:12 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
東笠原 ↓ 9:13 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
高社中学校 ↓ 9:14 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
若宮北 ↓ 9:16 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
若宮公民館 ↓ 9:17 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
新井 ↓ 9:18 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
東吉田北 ↓ 9:21 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
東吉田 ↓ 9:21 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
警察署西 ↓ 9:22 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
若松町 ↓ 9:22 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
根古屋 7:41 ↓ 9:40 12:30 14:21 17:41 19:25
壁田新田 7:41 ↓ 9:40 12:30 14:21 17:41 19:25
ハブリック 7:41 ↓ 9:40 12:30 14:21 17:41 19:25
厚貝 7:42 ↓ 9:41 12:31 14:22 17:42 19:26
長嶺温泉 7:43 ↓ 9:42 12:32 14:23 17:43 19:27
田麦北 7:43 ↓ 9:42 12:32 14:23 17:43 19:27
長丘共選所 7:44 ↓ 9:43 12:33 14:24 17:44 19:28
田麦 7:44 ↓ 9:43 12:33 14:24 17:44 19:28
田麦南 7:45 ↓ 9:44 12:34 14:25 17:45 19:29
長嶺団地 2 7:47 ↓ 9:46 12:36 14:27 ↓ ↓
長嶺団地下 7:48 ↓ 9:47 12:37 14:28 ↓ ↓
長嶺団地 1 7:49 ↓ 9:48 12:38 14:29 ↓ ↓
七瀬 7:52 ↓ 9:51 12:41 14:32 17:47 19:31
もえぎ入口 7:53 ↓ 9:52 12:42 14:33 17:48 19:32
吉田北 7:54 ↓ 9:53 12:43 14:34 17:48 19:32
吉田 7:58 ↓ 9:57 12:47 14:38 17:50 19:34
岩船 7:59 ↓ 9:58 12:48 14:39 17:51 19:35
北信病院北口 8:02 ↓ 10:01 12:51 14:42 17:54 19:38
新町 8:03 9:23 10:02 12:52 14:43 17:55 19:39
北信病院 8:04 9:24 10:03 12:53 14:44 17:56 19:40
信州中野駅 ■着 8:08 9:28 10:07 12:57 14:48 18:02 19:46

中野駅　→　飯山駅
バス停

信州中野駅 ■発 6:30 8:00 8:30 11:20 13:10 16:30 18:15
北信病院 6:31 8:01 8:31 11:21 13:11 16:31 18:16
新町 6:32 8:02 8:32 11:22 13:12 16:32 18:17
北信病院北口 6:33 8:03 8:33 11:23 ↓ 16:33 18:18
岩船 6:35 8:05 8:35 11:25 ↓ 16:35 18:20
吉田 6:36 8:06 8:36 11:26 ↓ 16:36 18:21
吉田北 6:38 8:08 8:38 11:28 ↓ 16:38 18:23
もえぎ入口 6:38 8:08 8:38 11:28 ↓ 16:38 18:23
七瀬 6:40 8:10 8:40 11:30 ↓ 16:40 18:25
長嶺団地 1 ↓ ↓ ↓ 11:32 ↓ 16:42 18:27
長嶺団地下 ↓ ↓ ↓ 11:33 ↓ 16:43 18:28
長嶺団地 2 ↓ ↓ ↓ 11:34 ↓ 16:44 18:29
田麦南 6:42 8:12 8:42 11:39 ↓ 16:49 18:34
田麦 6:43 8:13 8:43 11:40 ↓ 16:50 18:35
長丘共選所 6:43 8:13 8:43 11:40 ↓ 16:50 18:35
田麦北 6:44 8:14 8:44 11:41 ↓ 16:51 18:36
長嶺温泉 6:44 8:14 8:44 11:41 ↓ 16:51 18:36
厚貝 6:45 8:15 8:45 11:42 ↓ 16:52 18:37
ハブリック 6:46 8:16 8:46 11:43 ↓ 16:53 18:38
壁田新田 6:46 8:16 8:46 11:43 ↓ 16:53 18:38
根古屋 6:47 8:17 8:47 11:44 ↓ 16:54 18:39
若松町 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:12 ↓ ↓
警察署西 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:12 ↓ ↓
東吉田 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:13 ↓ ↓
東吉田北 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:13 ↓ ↓
新井 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:15 ↓ ↓
若宮公民館 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:17 ↓ ↓
若宮北 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:19 ↓ ↓
高社中学校 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:22 ↓ ↓
東笠原 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:22 ↓ ↓
北間長瀬構造改善センター ↓ ↓ ↓ ↓ 13:23 ↓ ↓
北間長瀬 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:24 ↓ ↓
西笠原 ↓ ↓ ↓ ↓ 13:24 ↓ ↓
合同庁舎 6:49 8:19 ↓ ↓ ↓ 16:56 18:41
合同庁舎前 6:50 8:20 8:48 11:45 13:27 16:57 18:42
堂北 6:51 8:21 8:49 11:46 13:28 16:58 18:43
一本木南 6:52 8:22 8:50 11:47 13:29 16:59 18:44
宮下 6:53 8:23 8:51 11:48 13:30 17:00 18:45
古牧 6:54 8:24 8:52 11:49 13:31 17:01 18:46
蓮駅入口 6:56 8:26 8:54 11:51 13:33 17:03 18:48
日赤 7:04 8:34 9:02 11:59 13:41 17:11 18:56
飯山駅 ■着 7:12 8:42 9:10 12:06 13:48 17:18 19:03

バスから
北陸新幹線への接続

㊤…上り・㊦…下り
㊤7:32 ㊤9:42 

㊦9:43
㊤12:13 
㊦12:17 ㊤14:13 ㊤19:28

信州中野駅　→　親川
バス停

信州中野駅② ■発 6:20 8:35 11:40 16:40
北信病院 6:21 8:36 11:41 16:41
新町 6:22 8:37 11:42 16:42
北信病院北口 6:23 8:38 11:43 16:43
岩船 6:25 8:40 11:45 16:45
吉田 6:27 8:42 11:47 16:47
中野平中学校 6:28 8:43 11:48 16:48
西江部 6:29 8:44 11:49 16:49
西片塩 6:30 8:45 11:50 16:50
安源寺 6:31 8:46 11:51 16:51
高丘工業団地 6:32 8:47 11:52 16:52
草間 6:33 8:48 11:53 16:53
中野インター前 6:34 8:49 11:54 16:54
立ヶ花東 6:35 8:50 11:55 16:55
立ヶ花橋 6:36 8:51 11:56 16:56
牛出 6:37 8:52 11:57 16:57
浜津公園入口 6:41 8:56 12:01 17:01
大俣入口 6:42 8:57 12:02 17:02
天神森 6:43 8:58 12:03 17:03
上今井 6:44 8:59 12:04 17:04
上今井北 6:44 8:59 12:04 17:04
城下団地 6:45 9:00 12:05 17:05
荒山 6:46 9:01 12:06 17:06
温泉公園入口 6:47 9:02 12:07 17:07
替佐駅 6:51 9:06 12:11 17:11
JA 豊田支所 6:51 9:06 12:11 17:11
替佐柏屋 6:52 9:07 12:12 17:12
豊田文化センター 6:53 9:08 12:13 17:13
豊田中学校前 6:53 9:08 12:13 17:13
大下 6:55 9:10 12:15 17:15
穴田 6:56 9:11 12:16 17:16
毛の川入口 6:57 9:12 12:17 17:17
南永江 6:58 9:13 12:18 17:18
南沖団地 6:58 9:13 12:18 17:18
永田 7:01 9:16 12:21 17:21
北永江 7:02 9:17 12:22 17:22
美沢 7:05 9:20 12:25 17:25
親川下 7:08 9:23 12:28 17:28
親川中 7:09 9:24 12:29 17:29
親川 ■着 7:14 9:29 12:34 17:34

親川　→　信州中野駅
バス停

親川　■発 7:19 9:44 12:40 17:40
親川中 7:20 9:45 12:41 17:41
親川下 7:21 9:46 12:42 17:42
美沢 7:24 9:49 12:45 17:45
北永江 7:27 9:52 12:48 17:48
永田 7:29 9:54 12:50 17:50
南沖団地 7:29 9:54 12:50 17:50
南永江 7:30 9:55 12:51 17:51
毛の川入口 7:32 9:57 12:53 17:53
穴田 7:33 9:58 12:54 17:54
大下 7:34 9:59 12:55 17:55
豊田中学校前 7:36 10:01 12:57 17:57
豊田文化センター 7:36 10:01 12:57 17:57
替佐柏屋 7:37 10:02 12:58 17:58
JA 豊田支所 7:37 10:02 12:58 17:58
替佐駅 7:39 10:04 13:00 18:00
温泉公園入口 7:40 10:05 13:01 18:01
荒山 7:40 10:05 13:01 18:01
城下団地 7:41 10:06 13:02 18:02
上今井北 7:43 10:08 13:04 18:04
上今井 7:44 10:09 13:05 18:05
天神森 7:44 10:09 13:05 18:05
大俣入口 7:45 10:10 13:06 18:06
浜津公園入口 7:47 10:12 13:08 18:08
牛出 7:51 10:16 13:12 18:12
立ヶ花橋 7:52 10:17 13:13 18:13
立ヶ花東 7:53 10:18 13:14 18:14
中野インター前 7:53 10:18 13:14 18:14
草間 7:54 10:19 13:15 18:15
高丘工業団地 7:55 10:20 13:16 18:16
安源寺 7:56 10:21 13:17 18:17
西片塩 7:57 10:22 13:18 18:18
西江部 7:58 10:23 13:19 18:19
中野平中学校 7:59 10:24 13:20 18:20
吉田 8:01 10:26 13:22 18:22
岩船 8:02 10:27 13:23 18:23
北信病院北口 8:03 10:28 13:24 18:24
新町 8:04 10:29 13:25 18:25
北信病院 8:05 10:30 13:26 18:26
信州中野駅 ■着 8:10 10:35 13:31 18:31

信州中野駅　→　スノーモンキーパーク
バス停

信州中野駅　■発 8:45 10:15 11:20 13:00 15:25 18:10

三好町 8:45 10:15 11:20 13:00 15:25 18:10

官庁街 8:46 10:16 11:21 13:01 15:26 18:11

信金前 8:47 10:17 11:22 13:02 15:27 18:12

中町 8:47 10:17 11:22 13:02 15:27 18:12

松川大門 8:48 10:18 11:23 13:03 15:28 18:13

松川駅 8:49 10:19 11:24 13:04 15:29 18:14

一本木公園 8:50 10:20 11:25 13:05 15:30 18:15

原町 8:51 10:21 11:26 13:06 15:31 18:16

運動公園 8:52 10:22 11:27 13:07 15:32 18:17

イオン中野店前 8:56 10:26 11:31 13:11 15:36 18:21

一本木 8:57 10:27 11:32 13:12 15:37 18:22

ツルヤ一本木店前 8:57 10:27 11:32 13:12 15:37 18:22

荒川 8:58 10:28 11:33 13:13 15:38 18:23

専福寺 8:59 10:29 11:34 13:14 15:39 18:24

長元坊団地入口 9:00 10:30 11:35 13:15 15:40 18:25

竹原駅 9:01 10:31 11:36 13:16 15:41 18:26

夜間瀬 9:03 10:33 11:38 13:18 15:43 18:28

夜間瀬駅 9:04 10:34 11:39 13:19 15:44 18:29

塚田団地 9:05 10:35 11:40 13:20 15:45 18:30

上条 9:08 10:38 11:43 13:23 15:48 18:33

戸狩入口 9:09 10:39 11:44 13:24 15:49 18:34

河原 9:11 10:41 11:46 13:26 15:51 18:36

星川温泉 9:13 10:43 11:48 13:28 15:53 18:38

湯田中駅 9:18 10:48 11:53 13:33 15:58 18:43

星川温泉 9:18 10:48 11:53 13:33 15:58 18:43

星川中 9:19 10:49 11:54 13:34 15:59 18:44

大噴泉 9:20 10:50 11:55 13:35 16:00 18:45

安代温泉 9:21 10:51 11:56 13:36 16:01 18:46

渋温泉 9:22 10:52 11:57 13:37 16:02 18:47

渋和合橋 9:23 10:53 11:58 13:38 16:03 18:48

沓野 9:24 10:54 11:59 13:39 16:04 18:49

天川神社 9:25 10:55 12:00 13:40 16:05 18:50

沓野美明 9:26 10:56 12:01 13:41 16:06 18:51

砂止 9:27 10:57 12:02 13:42 16:07 18:52

スノーモンキーパーク ■着 9:28 10:58 12:03 13:43 16:08 18:53

スノーモンキーパーク　→　信州中野駅
バス停

スノーモンキーパーク  ■発 6:50 8:20 9:35 11:05 12:10 13:50 16:15 18:55

砂止 6:50 8:20 9:35 11:05 12:10 13:50 16:15 18:55

沓野美明 6:51 8:21 9:36 11:06 12:11 13:51 16:16 18:56

天川神社 6:52 8:22 9:37 11:07 12:12 13:52 16:17 18:57

沓野 6:53 8:23 9:38 11:08 12:13 13:53 16:18 18:58

渋和合橋 6:54 8:24 9:39 11:09 12:14 13:54 16:19 18:59

渋温泉 6:54 8:24 9:39 11:09 12:14 13:54 16:19 18:59

安代温泉 6:55 8:25 9:40 11:10 12:15 13:55 16:20 19:00

大噴泉 6:56 8:26 9:41 11:11 12:16 13:56 16:21 19:01

星川中 6:57 8:27 9:42 11:12 12:17 13:57 16:22 19:02

星川温泉 6:58 8:28 9:43 11:13 12:18 13:58 16:23 19:03

湯田中駅 7:04 8:34 9:49 11:19 12:24 14:04 16:29 19:09

星川温泉 7:04 8:34 9:49 11:19 12:24 14:04 16:29

河原 7:05 8:35 9:50 11:20 12:25 14:05 16:30

戸狩入口 7:07 8:37 9:52 11:22 12:27 14:07 16:32

上条 7:09 8:39 9:54 11:24 12:29 14:09 16:34

塚田団地 7:12 8:42 9:57 11:27 12:32 14:12 16:37

夜間瀬駅 7:13 8:43 9:58 11:28 12:33 14:13 16:38

夜間瀬 7:13 8:43 9:58 11:28 12:33 14:13 16:38

竹原駅 7:15 8:45 10:00 11:30 12:35 14:15 16:40

長元坊団地入口 7:16 8:46 10:01 11:31 12:36 14:16 16:41

専福寺 7:16 8:46 10:01 11:31 12:36 14:16 16:41

荒川 7:17 8:47 10:02 11:32 12:37 14:17 16:42

ツルヤ一本木店前 7:17 8:47 10:02 11:32 12:37 14:17 16:42

イオン中野店前 7:21 8:51 10:06 11:36 12:41 14:21 16:46

一本木 7:22 8:52 10:07 11:37 12:42 14:22 16:47

運動公園 7:23 8:53 10:08 11:38 12:43 14:23 16:48

原町 7:23 8:53 10:08 11:38 12:43 14:23 16:48

一本木公園 7:24 8:54 10:09 11:39 12:44 14:24 16:49

松川駅 7:25 8:55 10:10 11:40 12:45 14:25 16:50

松川大門 7:26 8:56 10:11 11:41 12:46 14:26 16:51

中町 7:27 8:57 10:12 11:42 12:47 14:27 16:52

信金前 7:28 8:58 10:13 11:43 12:48 14:28 16:53

官庁街 7:29 8:59 10:14 11:44 12:49 14:29 16:54

三好町 7:31 9:01 10:16 11:46 12:51 14:31 16:56

信州中野駅　■着 7:36 9:06 10:21 11:51 12:56 14:36 17:01

信州中野駅　→　飯山駅　→　野沢温泉
行き先 野沢 農林 農林 野沢 野沢 野沢 農林 農林

経由地 日赤 日赤 日赤

立志館高校 ■発 ◎16:05

信州中野駅① ■発 7:40 8:10 9:20 13:00 14:45 16:10 17:05 18:30

北信病院 7:41 8:11 9:21 13:01 14:46 16:11 17:06 18:31

新町 7:41 8:11 9:21 13:01 14:46 16:11 17:06 18:31

若松町 7:42 8:12 9:22 13:02 14:47 16:12 17:07 18:32

警察署西 7:42 8:12 9:22 13:02 14:47 16:12 17:07 18:32

東吉田 7:43 8:13 9:23 13:03 14:48 16:13 17:08 18:33

東吉田北 7:43 8:13 9:23 13:03 14:48 16:13 17:08 18:33

新井工業団地 7:44 8:14 9:24 13:04 14:49 16:14 17:09 18:34

若宮 7:45 8:15 9:25 13:05 14:50 16:15 17:10 18:35

高社小学校入口 7:46 8:16 9:26 13:06 14:51 16:16 17:11 18:36

高社中学校 7:48 8:18 9:28 13:08 14:53 16:18 17:13 18:38

金井 7:48 8:18 9:28 13:08 14:53 16:18 17:13 18:38

JA 科野事業所 7:50 8:20 9:30 13:10 14:55 16:20 17:15 18:40

赤岩 7:52 8:22 9:32 13:12 14:57 16:22 17:17 18:42

柳沢 7:54 8:24 9:34 13:14 14:59 16:24 17:19 18:44

柳沢北 7:55 8:25 9:35 13:15 15:00 16:25 17:20 18:45

田上 7:58 8:28 9:38 13:18 15:03 16:28 17:23 18:48

岩井入口 7:59 8:29 9:39 13:19 15:04 16:29 17:24 18:49

安田 8:03 8:33 9:43 13:23 15:08 16:33 17:28 18:53

飯山駅② 8:15 8:45 9:55 13:35 15:20 16:45 17:40 19:05

日赤 ↓ ↓ 9:57 13:37 15:21 ↓ ↓ ↓

西上町 8:17 8:47 9:58 13:38 15:23 16:47 17:42 19:07

南本町 8:18 8:48 9:59 13:39 15:24 16:48 17:43 19:08

本町 8:19 8:49 10:00 13:40 15:25 16:49 17:44 19:09

福寿町 8:20 8:50 10:01 13:41 15:26 16:50 17:45 19:10

上新田 8:22 8:52 10:03 13:43 15:28 16:52 17:47 19:12

木島 8:27 8:57 10:08 13:48 15:33 16:57 17:52 19:17

野坂田 8:28 8:58 10:09 13:49 15:34 16:58 17:53 19:18

坂井入口 8:29 8:59 10:10 13:50 15:35 16:59 17:54 19:19

天神堂 8:30 9:00 10:11 13:51 15:36 17:00 17:55 19:20

下木島 8:31 9:01 10:12 13:52 15:37 17:01 17:56 19:21

中村 8:32 9:02 10:13 13:53 15:38 17:02 17:57 19:22

農林高校 8:33 9:10 10:20 13:54 15:39 17:03 18:05 19:30

和栗入口 8:34 13:55 15:40 17:04

戸那子 8:35 13:56 15:41 17:05

富田入口 8:36 13:57 15:42 17:06

神戸入口 8:37 13:58 15:43 17:07

湯の入荘入口 8:38 13:59 15:44 17:08

民芸館前 8:39 14:00 15:45 17:09

大関橋入口 8:40 14:01 15:46 17:10

関沢南 8:41 14:01 15:46 17:11

関沢 8:42 14:02 15:47 17:12

針田 8:43 14:03 15:48 17:13

内野 8:44 14:04 15:49 17:14

笹沢 8:45 14:05 15:50 17:15

重地原 8:46 14:06 15:51 17:16

北竜湖入口 8:47 14:07 15:52 17:17

前坂 8:49 14:09 15:54 17:19

中尾 8:50 14:10 15:55 17:20

新田 8:51 14:11 15:56 17:21

野沢温泉（中央ターミナル） 8:52 14:12 15:57 17:22

野沢グランドホテル ■着 8:56 14:16 16:01 17:26

野沢温泉　→　飯山駅　→　信州中野駅
行き先 中野 立志館 立志館 中野 中野 中野 中野 中野 飯山

経由地 日赤 日赤 日赤 日赤

野沢グランドホテル ■発 7:10 9:10 15:15 16:15 17:35

野沢温泉（中央ターミナル） 7:11 9:11 15:16 16:16 17:36

新田 7:12 9:12 15:17 16:17 17:37

中尾 7:13 9:13 15:18 16:18 17:38

前坂 7:14 9:14 15:19 16:19 17:39

北竜湖入口 7:16 9:16 15:21 16:21 17:41

重地原 7:18 9:18 15:23 16:23 17:43

笹沢 7:19 9:19 15:24 16:24 17:44

内野 7:20 9:20 15:25 16:25 17:45

針田 7:21 9:21 15:26 16:26 17:46

関沢 7:22 9:22 15:27 16:27 17:47

関沢南 7:22 9:22 15:27 16:27 17:47

大関橋入口 7:23 9:23 15:28 16:28 17:48

民芸館前 7:23 9:23 15:28 16:28 17:48

湯の入荘入口 7:24 9:24 15:29 16:29 17:49

神戸入口 7:25 9:25 15:30 16:30 17:50

富田入口 7:26 9:26 15:31 16:31 17:51

戸那子 7:27 9:27 15:32 16:32 17:52

和栗入口 7:29 9:29 15:34 16:34 17:54

農林高校 7:30 9:30 13:15 14:45 15:35 16:35 17:55

中村 7:31 9:31 13:16 14:46 15:36 16:36 17:56

下木島 7:33 9:33 13:18 14:48 15:38 16:38 17:58

天神堂 7:34 9:34 13:19 14:49 15:39 16:39 17:59

坂井入口 7:35 9:35 13:20 14:50 15:40 16:40 18:00

野坂田 7:36 9:36 13:21 14:51 15:41 16:41 18:01

木島 6:35 7:00 7:40 9:40 13:25 14:55 15:45 16:45 18:05

上新田 6:36 7:01 7:41 9:41 13:26 14:56 15:46 16:46 18:06

福寿町 6:38 7:03 7:43 9:43 13:28 14:58 15:48 16:48 18:08

本町 6:39 7:04 7:44 9:44 13:29 14:59 15:49 16:49 18:09

南本町 6:40 7:05 7:45 9:45 13:30 15:00 15:50 16:50 18:10

西上町 6:41 7:06 7:46 9:46 13:31 15:01 15:51 16:51 18:11

日赤 ↓ ↓ ↓ 9:47 13:32 15:02 15:52 ↓ ↓

飯山駅③ 6:50 7:15 7:55 9:55 13:40 15:10 16:00 17:00 18:20

安田 6:55 7:20 8:00 10:00 13:45 15:15 16:05 17:05

岩井入口 6:59 7:24 8:04 10:04 13:49 15:19 16:09 17:09

田上 7:00 7:25 8:05 10:05 13:50 15:20 16:10 17:10

柳沢北 7:03 7:28 8:08 10:08 13:53 15:23 16:13 17:13

柳沢 7:04 7:29 8:09 10:09 13:54 15:24 16:14 17:14

赤岩 7:06 7:31 8:11 10:11 13:56 15:26 16:16 17:16

JA 科野事業所 7:08 7:33 8:13 10:13 13:58 15:28 16:18 17:18

金井 7:09 7:34 8:14 10:14 13:59 15:29 16:19 17:19

高社中学校 7:10 7:35 8:15 10:15 14:00 15:30 16:20 17:20

高社小学校入口 7:13 7:38 8:18 10:18 14:03 15:33 16:23 17:23

若宮 7:14 7:39 8:19 10:19 14:04 15:34 16:24 17:24

新井工業団地 7:15 7:40 8:20 10:20 14:05 15:35 16:25 17:25

東吉田北 7:16 7:41 8:21 10:21 14:06 15:36 16:26 17:26

東吉田 7:16 7:41 8:21 10:21 14:06 15:36 16:26 17:26

警察署西 7:17 7:42 8:22 10:22 14:07 15:37 16:27 17:27

若松町 7:17 7:42 8:22 10:22 14:07 15:37 16:27 17:27

新町 7:17 7:42 8:22 10:22 14:07 15:37 16:27 17:27

北信病院 7:18 7:43 8:23 10:23 14:08 15:38 16:28 17:28

信州中野駅　■着 7:28 7:44 8:24 10:33 14:18 15:48 16:38 17:38

立志館高校　■着 ◎7:56 ◎8:36

時刻表は
スマホで
カンタン!!

扌
こちらのＱＲコードから

❶�二次元コードを
読み取る

❸��路線名（方面）、
平日／土曜・休
日を選択

❷駅名を入力

JR東日本 時刻表

カンタン検索方法
３step


