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令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。
能
登
半
島
で
は
い
ま
だ
に
避

難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
断
水
な

ど
も
続
い
て
お
り
、
普
通
の
生
活
が
で

き
な
い
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
町
と
し
て
も
引
き
続
き
で
き

る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
っ
か
り
と
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
湯
田
中
駅

前
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

は
日
々
外
国
人
観
光
客
の
方
々
へ
の
案

内
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１
月
末
ま
で

の
約
２
ヵ
月
で
６
０
０
０
人
を
超
え
る

方
々
に
利
用
い
た
だ
き
、
約
６
割
が
外

国
か
ら
お
越
し
の
方
々
で
し
た
。
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
い
の
が
「
各
観
光
地
に

ど
う
や
っ
て
行
け
ば
い
い
か
」
や
「
食

べ
る
と
こ
ろ
」
「
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ

ト
」
な
ど
で
す
。
ス
ノ
ー
モ
ン
キ
ー
目

的
の
外
国
人
も
多
く
、
で
き
れ
ば
お
猿

さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
志
賀
高
原
や
北

志
賀
高
原
、
湯
田
中
渋
温
泉
郷
な
ど
町

の
温
泉
も
知
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
ん

で
い
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
々
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
頑
張
っ
て

案
内
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
地
獄
谷
野

猿
公
苑
の
バ
ス
停
と
な
っ
て
い
る
ロ
マ

©＠ butabulo

で
き
ご
と

©＠ butabulo

当
町
は
29
日
、
コ
ー
プ
な
が
の

と
「
高
齢
者
等
地
域
見
守
り
活
動

に
関
す
る
協
定
」
お
よ
び
「
災
害

時
に
お
け
る
応
急
生
活
物
資
供
給

等
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

高
齢
者
見
守
り
活
動
は
、
コ
ー

プ
な
が
の
の
職
員
が
高
齢
者
宅
へ

の
配
達
の
際
に
異
変
を
察
知
し
た

場
合
、
町
へ
連
絡
を
し
、
ひ
と
り

暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
世
帯

等
の
孤
立
死
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
ま
す
。
ま
た
、
災
害
支
援
は
、

町
の
要
請
を
受
け
、
コ
ー
プ
な
が

の
か
ら
町
に
対
し
応
急
生
活
物
資

を
供
給
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま

す
。 高

齢
者
見
守
り
お
よ
び
災
害

支
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

▶
左
か
ら
コ
ー
プ
な
が
の
太お

お
た田
理
事
長
、

久く

ぼ

た

保
田
副
町
長

小
学
校
統
合

統
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

未
来
へ
の
挑
戦

ン
美
術
館
前
も
、
来
訪
者
の
快
適
性
を

少
し
で
も
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
コ
ン

テ
ナ
ハ
ウ
ス
の
仮
設
ト
イ
レ
と
待
合
室

を
設
置
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
来
訪
さ

れ
る
観
光
客
の
方
々
に
良
い
経
験
を
し

て
い
た
だ
き
、
ま
た
訪
れ
た
く
な
る
観

光
地
を
目
指
し
た
改
革
を
進
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
前
号
に
続
い
て
新
年
の
抱
負

で
す
。

町
民
の
満
足
度
を
充
実
さ
せ
、
町
の

若
い
家
族
の
住
み
や
す
さ
を
向
上
さ
せ
、

町
の
価
値
を
高
め
る
た
め
に
も
、
学
校

の
質
は
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
移
住
者
を
増
や
す
こ
と
や
、
町
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
町
づ
く
り
の
中
心
と
な
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
他
の
町
に
は

な
い
ぐ
ら
い
の
「
素
晴
ら
し
い
教
育
環

境
」
と
「
素
晴
ら
し
い
教
育
内
容
」
両

方
の
充
実
を
図
る
た
め
に
も
自
治
体
と

し
て
投
資
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。
妥

協
案
に
は
町
は
投
資
を
し
な
い
こ
と
は

明
確
に
伝
え
て
あ
り
ま
す
。
統
合
小
学

校
の
方
向
性
は
今
年
度
中
に
教
育
委
員

会
か
ら
示
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

教
育
委
員
会
と
し
っ
か
り
と
話
し
合
い

な
が
ら
、
早
急
に
方
向
性
を
決
め
、
子

ど
も
た
ち
、
山
ノ
内
町
に
ベ
ス
ト
な
学

校
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

１
９
９
８
年
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
地
に
な
っ
た
町
で
す
。
も
っ
と
ス

ポ
ー
ツ
が
身
近
に
あ
る
べ
き
だ
と
考
え

て
い
ま
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
で
町
を
活
性

化
し
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
は
身
体
的
な
健
康
増
進
に
つ
な

が
る
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
に
も
人

間
に
必
要
な
要
素
で
す
。
地
球
上
の
生

き
物
の
中
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
生
物

は
人
間
だ
け
で
す
。
そ
の
特
権
を
生
か

し
、
町
の
自
然
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ
が
気

軽
に
楽
し
め
る
環
境
を
作
る
と
と
も
に
、

健
康
に
も
つ
な
が
り
、
若
い
世
代
の
夢

に
も
つ
な
が
る
、
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
の

町
づ
く
り
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
役
場
の
組
織
も
新
体
制
が

ス
タ
ー
ト
し
、
未
来
創
造
課
を
設
置
し

ま
す
。
こ
の
課
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
や
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
自
治

体
D
Ｘ
へ
の
道
筋
探
し
、
新
し
い
形
の

公
共
交
通
や
住
宅
問
題
へ
の
取
り
組
み
、

国
際
・
国
内
交
流
な
ど
、
町
の
未
来
を

作
る
た
め
の
企
画
を
作
り
、
実
行
す
る

こ
と
で
す
。
簡
単
に
書
く
と
、
「
町
の

価
値
を
高
め
、
新
し
い
未
来
を
作
る
」

課
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
少
子
高
齢

化
が
進
む
中
で
役
場
組
織
も
小
さ
な
組

織
を
目
指
す
べ
き
で
す
。
し
か
し
仕
事

量
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
に
は
D
Ｘ
（
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を

推
進
し
、
高
い
生
産
性
を
持
っ
た
「
機

能
す
る
小
さ
な
組
織
」
に
変
化
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
役
場
の
「
今
ま
で

通
り
の
や
り
方
」
か
ら
の
脱
却
を
目
指

し
ま
す
。
自
治
体
間
交
流
で
は
国
際
交

流
都
市
を
も
っ
と
増
や
そ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
の
国
際
交
流
都
市
と
も

し
っ
か
り
と
交
流
し
つ
つ
、
も
っ
と

様
々
な
言
語
の
町
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
や
町
民
の
皆
さ
ん
が
世
界

の
多
様
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
国

際
性
を
磨
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
今
の
暖
冬
・
小

雪
も
地
球
温
暖
化
の
流
れ
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
次
世
代
の
子
ど
も
達
に
町
の

素
晴
ら
し
い
自
然
と
い
う
資
源
を
残
す

た
め
に
も
、
町
を
あ
げ
て
地
球
温
暖
化

を
止
め
、
健
康
な
地
球
を
取
り
戻
す
努

力
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
電
気
自
動
車
が
使
い
や
す
い
町
を
目

指
し
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
や
森

林
の
活
用
・
管
理
を
加
速
さ
せ
、
カ
ー

ボ
ン
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
町
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。
余
談
で
す
が
、
今
映
画
館
で

公
開
中
の
映
画
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ム

イ
」
の
ロ
ケ
地
と
し
て
志
賀
高
原
プ
リ

ン
ス
ホ
テ
ル
が
利
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

私
は
ま
だ
観
て
い
ま
せ
ん
が
、
観
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
時
代
の
山
ノ
内
町
を
つ
く
る

た
め
に
、
し
ろ
く
ま
町
長
、
引
き
続
き

頑
張
り
ま
す
！
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問建設水道課　計画監理係　  ☎33-3114

木造住宅の地震に対する安全性を確認しましょう！
お知らせ

～耐震診断希望者募集のお知らせ～
　町では、地震災害に対して町民の生命、財産を守ることを目的に策定された「山ノ内町耐震改修促進計画」に
基づき、旧耐震設計で建てられた木造住宅の耐震化を促進しています。住宅
の耐震性を知ること、耐震性を確保することは有事の際に生命と財産を守る
ことに繋がります。
　以下の対象となる住宅の所有者の方は、無料で診断が受けられます。
診断希望される方は、建設水道課計画監理係までご連絡ください。
　なお、実施については、令和６年４月以降を予定していますので、あらか
じめご了承ください。
※申し込み多数の場合、受付できない場合があります。

＜耐震改修の対象＞
耐震診断を実施した結果、耐震性がないと判断され
た住宅において、耐震性能の向上を図るため行う耐
震補強工事に対し、最大100万円の補助を行います。

＜旧耐震基準と新耐震基準について＞
　旧耐震基準は、建築基準法が昭和 56 年に改正され
る前に建てられた建物で、震度５強までなら倒壊す
る恐れがないと言われており、新耐震基準は、建築
基準法が昭和 56 年に改正された後に建てられた建物
で、震度６強から震度７強までなら倒壊する恐れが
ないと言われています。
　平成７年に発生した阪神・淡路大震災（震度７）
では、旧耐震基準と新耐震基準で被害の差が出てお
り、旧耐震基準の建物は約 70％、新耐震基準の建物
では約 30％が小破以上の被害にあっています。

＜耐震診断の対象＞
　次の全てに該当する住宅
　　〇木造在来工法の住宅
　　〇昭和56年５月31日以前に着工された住宅
　　〇個人所有の一戸建て住宅

※ 原則診断の申込は建物所有者の方が行ってくださ
い。申込から診断まで、お時間をいただきますの
で、お早めにご相談ください。診断時は住宅の中
を見させていただきます。

。

ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

１月に寄附をいただいた方(敬称略)  190件総額  19,885,000円 
※災害支援寄附分を除いています

了承をいただいた方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。ありがとうございました。
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保育園行事レポート

　手作りの入れ物に、新聞紙の豆を
詰め込んで、「おにはそと！」と大
きな声で元気に鬼退治をしました。
鬼退治をした後には、福の神がやっ
てきて、飴のご褒美をもらい、みん
なで仲良く食べました。

昨
年
11
月
25
、
26
日
に
長
野
県
中
学
校
新

人
体
育
大
会
北
信
大
会
が
南
長
野
運
動
公
園

体
育
館
で
行
わ
れ
、
山
ノ
内
中
学
校
男
子
団

体
は
見
事
２
位
と
な
り
、
県
大
会
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
令
和
６
年
１
月
７
日

に
は
、
長
野
県
中
学
校
新
人
選
抜
卓
球
大
会

（
県
大
会
）
が
岡
谷
市
民
総
合
体
育
館
で
行

わ
れ
、
第
１
ス
テ
ー
ジ
リ
ー
グ
を
１
位
で
突

破
し
、
上
位
２
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
に
進
出
で
き
る
第
２
ス
テ
ー
ジ
リ
ー
グ
を

１
位
と
な
り
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
の
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
の
初
戦
は
丸
ノ
内
中
学
校
（
松
本
市
）
で
、

セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
３

－

１
で
見
事
勝
利
し
、

準
決
勝
へ
駒
を
進
め
ま
し
た
。
準
決
勝
で
は
、

梓
川
中
学
校
（
松
本
市
）
と
対
戦
し
、
惜
し

く
も
セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
２

－
３
で
敗
れ
、
山

ノ
内
中
学
校
卓
球
部
男
子
団
体
の
快
進
撃
は

止
ま
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
の
経
験
は
大
き
く
、
来
春
の
活
躍

が
楽
し
み
で
す
。

山
ノ
内
町
中
学
校
の
卓
球
部
は
、
学
校
、

保
護
者
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に

も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、

よ
ま
せ
卓
球
ク
ラ
ブ
（
西
部
公
民
館
の
サ
ー

ク
ル
）
が
あ
り
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
、
土
曜

日
の
19
時
か
ら
21
時
45
分
ま
で
の
間
、
小
学

生
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
参
加
し
卓
球
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
に
は
相
手
に
な
っ

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、
好
き
な
時
に

好
き
な
だ
け
卓
球
が
で
き
る
環
境
も
ま
た
、

山
ノ
内
中
学
校
卓
球
部
を
支
え
て
い
る
の
で

す
。

卓
球
部
が

熱
い

！
地
域
の
支
え

▶
よ
ま
せ
卓
球
ク
ラ
ブ
で
練
習
に
励
む
卓
球
部
員
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―
―
改
め
ま
し
て
、
「
現
代
の
名
工
」
受
章
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

―
―
受
章
し
た
時
の
お
気
持
ち
は
。

本
間

認
め
て
い
た
だ
け
た
ん
だ
な
と
い
う
思

い
が
一
番
大
き
い
で
す
。
37
歳
の
時
に
全
国
の

１
級
技
能
士
グ
ラ
ン
プ
リ
で
長
野
県
代
表
と
し

て
２
位
と
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
県
か

ら
「
後
進
の
育
成
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
か
」

と
の
お
話
を
い
た
だ
き
、
実
技
の
講
師
を
20
年

以
上
務
め
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
を
評
価
し
て
い

た
だ
け
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
37
歳
か
ら
後
進
の
育
成
を
さ
れ
て
い
た

と
の
こ
と
で
す
が
、
本
間
さ
ん
は
ど
の
様
に

し
て
技
術
を
磨
い
た
の
で
す
か
。

本
間

人
よ
り
始
め
る
の
が
遅
く
、
何
も
わ

か
ら
な
い
状
態
か
ら
始
め
ま
し
た
。
師
匠
が

い
た
わ
け
で
も
な
く
、
基
本
的
に
は
見
よ
う

見
ま
ね
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
け

れ
ば
、
先
輩
や
後
輩
に
電
話
し
て
教
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
話
し
を
い

た
だ
い
た
仕
事
は
断
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
も
わ
か
る
よ

う
に
勉
強
し
て
き
た
こ
と
で
身
に
つ
い
た
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
表
具
師
と
し
て
仕
事
を
行
う
う
え
で
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
は
。

本
間

急
い
で
い
る
か
ら
と
逃
げ
る
こ
と
は

せ
ず
、
自
分
の
時
間
を
使
っ
て
で
も
、
で
き

る
限
り
自
分
の
技
術
を
注
ぎ
込
む
と
い
う
こ

と
で
す
。
や
は
り
仕
上
が
り
を
見
れ
ば
わ
か

る
も
の
で
す
の
で
。
も
う
一
つ
は
、
こ
の
町

に
拠
点
を
置
い
て
仕
事
を
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
商
売
を
考
え
た
う
え
で
は
、
町
外
に

出
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

片
田
舎
の
山
ノ
内
町
だ
か
ら
下
手
だ
と
は
思

わ
れ
た
く
な
か
っ
た
こ
と
や
、
地
域
の
人
た

ち
と
の
繋
が
り
も
大
切
に
し
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
こ
の
選
択
を
し
て
い
ま
す
。
三
つ
目

は
、
先
輩
後
輩
に
か
か
わ
ら
ず
素
晴
ら
し
い

も
の
は
素
晴
ら
し
い
と
認
め
る
こ
と
で
す
。

認
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
自
分
の
成
長
に
も

繋
が
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

―
―
こ
れ
ま
で
に
つ
ら
い
経
験
や
、
や
め
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
は
。

本
間

バ
ブ
ル
期
は
、
特
に
忙
し
く
、
朝
早

く
か
ら
夜
中
遅
く
ま
で
働
く
こ
と
が
長
く
続

き
ま
し
た
。
で
す
が
、
や
め
た
い
と
思
っ
た

こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
生
活

で
き
て
い
ま
し
た
の
で
。

―
―
今
ま
で
に
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
仕

事
は
。

本
間

ど
の
仕
事
が
と
い
う
こ
と
は
な
い
で

す
が
、
遠
く
へ
泊
り
込
み
で
行
っ
た
仕
事
な

ど
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
京

都
の
宮
大
工
が
造
っ
た
備
え
付
け
の
衝
立
て

に
、
和
紙
を
貼
り
合
わ
せ
た
仕
事
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

―
―
子
ど
も
た
ち
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

本
間

技
能
職
は
、
生
み
出
す
も
の
は
き
れ

い
な
も
の
で
も
、
そ
れ
ま
で
の
仕
事
内
容

は
決
し
て
き
れ
い
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
日
本
の
も
の
づ
く
り
を
衰
退

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
「
手
に
職
」
と
い
う

も
の
も
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
捉
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
山
ノ
内
町
で
は

ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
す
る
方
が
出
て
き
て
お
り
、

大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
文
化
的
な
面

で
も
ぜ
ひ
推
し
て
い
き
た
い
で
す
。

本間　宏次
-ほんまこうじ-
　山ノ内町（湯田中）出
身、65歳。有限会社本間
室内美装 代表取締役。趣
味はギター。
　平成８年「全国技能グ

ランプリ（壁装）」で銀賞を受賞、令和元
年には「信州の名工（県知事表彰）」受章。
そして、令和５年に「現代の名工（厚生労
働大臣表彰）」を受章。県の技能検定の講
師を長年務めるなど、後進の育成にも貢献。
現在は、後進の指導を退き、県の技能検定 
検定委員を務める。

本
ほ ん ま

間 宏
こ う じ

次

令
和
五
年
度

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

表具師

〝
飽
く
な
き
探
究
心
〟

卓越した技能を有する者が表彰され
る「現代の名工（厚生労働大臣表彰）」
に本年度選出された、山ノ内町出身の
本間宏次さんにお話を伺った。
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問税務課　課税係　☎33-3118

軽自動車などの名義変更・廃車手続きはお早めに
お知らせ

～４月１日が軽自動車税(種別割)の賦課期日です～
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で登録されている所有者などに課税されます。
　『人に譲った』、『廃棄した』など、既に所有していない車両でも、名義変更や廃車の手続きをしないと
登録されている方にいつまでも軽自動車税（種別割）が課税されます。
　３月31日までに下記受付場所において名義変更や廃車の手続きをお願いします。

＜手続きが必要な例＞
　〇廃車した場合
　〇他者への譲渡などにより所有権が移転した場合
　〇町外への引越しなどにより、軽自動車の主たる駐車場所を変更した場合
　〇名義人の方が亡くなられた場合

車種等 手続き・問い合わせ等

原動機付自転車（125cc以下のバイク）
税務課 課税係　☎ 33-3118
＜手続きに必要なもの＞
　〇標識（ナンバープレート）
　〇届出者の本人確認書類（免許証等）
　〇標識交付証明書
※同一世帯の方に名義変更する場合、標識は不要です

小型特殊自動車
（フォークリフト、農耕用作業車など）

軽二輪車　　　（250cc以下のバイク） 北陸信越運輸局長野運輸支局　☎ 050-5540-2042
二輪小型自動車（250CCを超えるバイク）
軽自動車　　　（乗用、貨物など） 軽自動車検査協会長野事務所　☎ 050-3816-1854

＜農業用トラクター、スピードスプレーヤーなどをお持ちの方へ＞
　トラクター、スピードスプレーヤー、フォークリフトなどの小型特殊自動車には、道路走行の有無に関係な
く標識（ナンバープレート）の取り付けが必要です。現在所有している該当車両に標識が付いていない場合は、
税務課に届け出て標識の取り付けをお願いします。

軽自動車
税

湯
ゆ

田
だ

中
な か

駅
え き

旧
きゅう

駅
え き し ゃ

舎

　昭和２（1927）年４月28日、長野電鉄平穏線（現山ノ内線）

が開通。これに伴ってこの駅舎が建てられ、昭和30（1955）年

11月に現在の駅舎が完成するまで利用されました。

　この駅舎を建築したのは長野電鉄初代社長の神
こうづ

津藤
とうへい

平氏

で、山ノ内の温泉地・志賀高原に大きな魅力を感じていまし

た。そして、湯田中と上林に遊園地を建設し、志賀高原を含む

山ノ内へ多くの都会客を呼ぶために、信越線と当地を結ぶ

鉄道を敷いたのです。当時から湯田中駅はその終着駅として

湯治客・スキー客であふれていました。戦前は駅から乗合自

動車、戦後はバス・タクシーが発着し、にぎわっていました。ま

た、兵士の出
しゅっせい

征、蝋
ろうせき

石・木材等の運搬もありました。近年では

多くの外国人観光客の姿が目立つようになりました。こうした

激動の時代を目にしながら間もなく100歳を迎えます。

　「楓
かえで

の館」の名がついたこの旧駅舎は、平成14年に町へ寄

付され、改修し、文化財として登録されました。今年度「お色直

し」（屋根や壁の塗
とそう

装）した新しい姿をご覧ください。

問教育委員会　生涯学習係　☎33-1102

町の文化財を訪れよう⑲

国登録有形文化財

指定日
所在地
建物概要

平成17(2005）年２月９日
山ノ内町大字平穏　湯田中
 建築面積211㎡。切妻造、鉄板葺の木造平屋一
部２階建。南・東・西の３面に吹き放ちの下屋
をまわす。正面待合室入口上部に軒を切り上
げた切妻破風を見せ、壁面はスティックスタイ
ル風に仕上げる。
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令和５年中における山ノ内消防署の災害件数は
1,104件で、災害ごとの詳細については、次のとお
りです。

【火災】
　 火災件数は10件で、前年より５件の増となり、高
齢者が亡くなる火災が発生しました。

　 住宅用火災警報器の設置や消防設備の点検など住
宅、事業所問わず防火対策に備えましょう。

【救急・救助】
　 救急件数は1,089件、救助件数は５件で、救急件数
は1,000件を超え、前年より100件以上多い181件
の増となりました。

　 救急件数は増加傾向で、要因としては緊急性の低
い事案が増えていることが挙げられます。

　①大人（おおむね15歳以上）の病気やけがなどの救急医療に関する相談は、
　　長野県救急安心センター（#7119）
　②こども（おおむね15歳未満）の病気やけがなどの救急医療に関する相談は、
　　長野県小児救急電話相談（#8000）
　 
　 をご利用するなど、真に救急車を必要としている方が利用できるように、救急車の適時・適切
な利用をお願いします。

＜ 発熱など、救急車が必要かどうか迷うとき＞

　 油漏れを起こしてしまった場合や、側溝や河川等で油の流出を発見した場合は、速やかに山ノ内
消防署および、役場危機管理課（３３-３１１５）までご連絡下さい。

暖房器具の使用が増える季節は、灯油等の漏洩事故が多く発生します

　①石油ストーブのタンクに給油する際は、必ず消火してから行う。
　②給油中はその場を離れず、目を離さない。離れる時は、必ずバルブを閉める。
　③ホームタンクの注ぎ口の閉め忘れがないか確認する。
　④地震発生後、身の安全が確保できたら、灯油タンクや配管の損傷がないか点検をする。
　⑤灯油タンクや配管付近の破損防止のため、点検や除雪に努める。

　 灯油等の危険物は、発火や引火しやすい等の性質をもっており、火災危険の高い物質です。危険
物の流出や火災等の事故が発生すると周囲に甚大な被害を与える場合があり、取扱いには注意が
必要です。また、河川や土壌に流れてしまった油を取り除くために使用した資材等の費用は原因
者が負担しなければなりません。

　次の点に注意しながら灯油の取扱いをお願いします。

灯油取り扱いの注意点（５か条）

灯油漏れが発生したら

▼山ノ内消防署の災害件数　前年比△はマイナス令和５年

消防統計

問山ノ内消防署　☎33-3119

　 をご利用するなど、真に救急車を必要としている方が利用できるように、救急車の適時・適切
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ス
キ
ー
産
業
の
歴
史

1
9
1
1
年
（
明
治
44
年
）
、
日
本

に
伝
わ
っ
た
ス
キ
ー
は
全
国
に
普
及
し
、

山
ノ
内
町
で
は
戦
前
か
ら
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
が
結
成
さ
れ
大
会
も
開
催
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

志
賀
高
原
で
は
、
1
9
4
6
年
（
昭

和
21
年
）
に
日
本
初
の
ス
キ
ー
リ
フ
ト

が
丸
池
に
架
設
さ
れ
、
昭
和
30
年
代
か

ら
は
ス
キ
ー
リ
フ
ト
・
ゴ
ン
ド
ラ
が
志

賀
高
原
各
地
に
続
々
と
建
設
さ
れ
、
日

本
最
大
級
の
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し

て
に
ぎ
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
1
9
8
0

〜
1
9
8
1
年
（
昭
和
55
〜
56
年
）
の

冬
に
は
4
0
0
万
人
を
超
え
る
ス
キ
ー

客
が
訪
れ
ま
し
た
。
1
9
9
8
年
（
平

成
10
年
）
に
は
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
の
回
転
競
技
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
キ
ー
修
学
旅
行
も

増
え
、
2
0
0
0
年
（
平
成
12
年
）
に

は
関
東
以
西
の
20
都
府
県
か
ら
20
万
人

の
旅
行
生
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
多
雪

で
標
高
の
高
い
志
賀
高
原
で
は
、
半
年

に
わ
た
っ
て
滑
走
が
で
き
、
1
〜
2
月

の
低
温
期
に
は
サ
ラ
サ
ラ
な
パ
ウ
ダ
ー

ス
ノ
ー
で
の
滑
走
を
楽
し
め
ま
す
。

北
志
賀
高
原
で
も
昭
和
30
年
代
か
ら

竜
王
・
小
丸
山
・
高
井
富
士
・
夜
間
瀬

等
の
ス
キ
ー
場
が
オ
ー
プ
ン
し
、
民
宿

や
ホ
テ
ル
、
食
堂
、
土
産
物
店
な
ど
の

開
店
と
と
も
に
住
民
の
暮
ら
し
が
大
き

く
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

気
候
変
動
と
降
雪
量
の
変
化

現
在
、
ス
キ
ー
産
業
は
町
の
基
幹

産
業
の
１
つ
で
す
。
し
か
し
近
年
で

は
積
雪
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
ス

キ
ー
場
が
雪
不
足
で
オ
ー
プ
ン
を
延

期
ま
た
は
休
業
す
る
な
ど
、
観
光
業

に
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
雪
不
足
の

主
な
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、

大
気
中
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
に

伴
う
平
均
気
温
の
上
昇
で
す
。
平
成

24
年
度
以
降
の
山
ノ
内
町
の
12
月
〜

3
月
の
降
雪
量
と
平
均
気
温
の
デ
ー

タ
を
見
る
と
、
平
均
気
温
が
1·0
℃
を

超
え
る
シ
ー
ズ
ン
で
は
降
雪
量
が
低

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

（
デ
ー
タ
・
山
ノ
内
消
防
署
提
供
）
。

さ
ら
に
、
空
気
に
は
気
温
が
高
く
な

る
ほ
ど
空
気
中
に
含
ま
れ
る
水
蒸
気

量
が
増
え
る
性
質
が
あ
り
、
雨
や
雪

と
し
て
降
る
ま
で
に
水
蒸
気
が
大
気

中
に
た
め
込
ま
れ
る
時
間
が
長
く
な

り
、
降
雨
・
降
雪
の
回
数
が
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
、
一
度
の
大

雨
や
大
雪
が
も
た
ら
す
降
水
量
は
一

般
的
に
多
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
今
年
の
よ
う
に
日
本
付

近
を
通
過
す
る
偏
西
風
が
蛇

行
し
て
し
ま
う
と
、
寒
気
と

暖
気
の
入
れ
替
わ
り
の
頻
度

が
低
く
な
り
、
暖
気
が
留
ま

る
と
降
雪
の
確
率
が
低
い
日

が
長
く
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

平
均
気
温
の
上
昇
、
極
端

な
気
象
現
象
の
増
加
に
よ
り
、

ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
通

し
た
降
雪
が
不
安
定
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
い
ま
一
度
、

気
候
変
動
問
題
に
つ
い
て
考

え
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
山
ノ
内
町
で
は
、
令

和
5
年
9
月
に
「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
発
表

し
、
2
0
5
0
年
ま
で
に
町

の
C
O
₂
排
出
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
し
取
り
組
み
を
始
め
て

い
ま
す
。

ユネスコエコパークだより
～スキー産業と気候変動問題～  志賀高原ユネスコ

エコパーク公式HP

▲ 1998年長野冬季オリンピックの回転競技等
が行われた焼額山スキー場

▲ 年度別12月～３月における町の降雪量と平均気温の推移

問
観
光
商
工
課

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室

☎
33

－

1
1
0
7
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　１月１１日にぴよっこクラブ（保健・栄養
相談）がありました。ぴよっこクラブでは、
身長・体重の測定、保健師さんや栄養士さん
に離乳食などの相談ができます。お母さん同
士の交流もできますよ！１歳までのお子さん
が対象になりますので、ぜひお友達を誘って
ご参加ください。

ゆめっこ通信ゆめっこ通信　Vol .159

3/5（火）
10:00 ～
11:00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困ってはい
ませんか？
〇修理代がかかる物や修理ができない物もあ
りますので、気軽にご相談ください。
＊当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっ
こ」で預かります。

3/6（水）
10:30 ～

おおきくなったねの会
一年間の節目として、お子さんの成長を親子で
お祝いしましょう！
★３日（日）までに申し込みください。

3/12（火）
10:30 ～

パネルシアター（ララ・さりまさん）
★事前予約になります。

3/14（木）
9:45 ～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体相談・育児相談
持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノー
トなど
★ 12日（火）までに申し込みください。

3/22（金）
10:30 ～

３月生まれのたんじょう会
★誕生者は事前の申し込みが必要です。

3 月の予定

   〇４月の予定
  11日(木) ぴよっこクラブ保健・栄養相談
  19日(金) AIさんの親子ダンス
  24日(水) お花見散歩
  26日(金) たんじょう会

問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33-4778

＊ ３月３０日（土）、３１日（日）は新年度準備のため閉所し
ます。令和６年度は、４月２日（火）からスタートしますので、
ぜひお出かけください。

国民年金保険料の後払い (追納 )を
お勧めします！

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期
間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。
しかし、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間の保険料については、後から納
付（追納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。
追納をするためには申し込みが必要です。詳しくは年金事務所か住民窓口係へお問い合わせください。

◆課税所得金額が約300万円の場合、　所得税・住民税が最大約８万円軽減されます。

追納保険料額の
年間合計が

約40万円の場合
（２年分）

追納保険料額は実質
約32万円

※ 所得税率10％、復興特別所得税を所得税額の2.1％、住民税を10％として計算

問健康福祉課　住民窓口係　☎ 33-3116

　また、社会保険料控除により、所得税・住民税が軽減される場合があります。

注１　 追納保険料は社会保険料控除の対象となりますので確定申告または年末調整の手続きが必要です。
注２　所得等により、軽減されない場合があります。
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ワンポイント介護予防　その１
～自分らしく暮らすために～

　高齢になると高血圧や心臓病など様々な病気を抱える方が多く
なります。また、加齢にともなって筋力が衰えたり、認知機能が
低下したり、意欲がわかなくなることがあります。
　町では介護予防教室を開催しています。自分らしく暮らすため
に何かはじめてみませんか。

令和６年度介護予防教室のご案内

<利用料金>１回 300円　　※貯筋体操教室とインザプールは１回 1,000 円、筋活教室は１回 500円

●掛け持ちができない教室もありますので、詳しくはお問合せください。

問健康福祉課　介護支援係（地域包括支援センター）　☎33-8411

＜申し込み＞健康福祉課　介護支援係（地域包括支援センター）☎ 33-8411
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ワンポイント介護予防　その２
大切な人とあなたの人生会議（ACP）
～あなたが望む医療・ケアについて話し合ってみませんか？～

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組を
「人生会議（ACP:アドバンス・ケア・プランニング）」といいます。
　決めることが目的ではありません。自分が「何を考え、何を大切にしているのか。どのような価値観があるの
か。」をあらかじめ家族や医療・介護関係者などと話し、共有することにより、今後の人生を「どう生きたいか」、
「私らしく生きること」につながります。最期まであなたらしく豊かに生きるために話し合ってみませんか？

ご存じですか？
命の危機が迫った状態になると、約 70％の方が、医療やケアなどを自分で
決めたり望みを人に伝えたりすることが、できなくなると言われています。

大切にしていることや望んでいること、どこでどのような医療
やケアを望むかを前もって考え、信頼する人たちと話し合い、
共有することが重要です。

以下の①～⑤の流れを人生会議といいます。話しているうちに、自分でも気づかなかった気持ちに気づかさ
れることも多いものです。心が落ち着く場所・好きな音楽・最期の晩餐に食べたいもの等々・・・まずはそ
んなことから話してみませんか。

① あなたが大切にしたいことはどんなことかを考
えましょう
好きなこと、きらいなこと、人生の目標や大切に
していること、どんな医療・ケアを受けたいか

② あなたの代わりに気持ちを伝えてくれる人を選
びましょう
あなたの希望を理解し、尊重できる人は誰？配
偶者？兄弟？子ども？友人？関係者？

③健康について考え、主治医に相談しましょう
病気や治療についてわからないことを聞きましょ
う（病気療養中でない方は省略）

④ あなたの想いについて信頼できる人や医療・
介護関係者と話し合いましょう
なぜそう思うのか？その理由も話し合いましょう

⑤考え、話し合ったことを書き留めておきましょう
家族や医療・介護関係者と内容を共有しましょう

想いは変わることもあります
何度も繰り返し考えていきましょう

注： このような取り組みは、個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。知りたくない、考えたくない
方への十分な配慮が必要です。

「人生会議」の進め方
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　こんにちは。佐藤美智代です。
元日早々、能登半島で大きな地震が起き、大変なお正
月となりました。被災されました方々に心よりお見舞い
申し上げます。
　１月１１日には予てから観光連携を進めている石川
県志賀町の避難所に、町役場・志賀高原観光協会・渋
温泉旅館組合共同で、温かいきのこ汁やりんご、レトル
トカレー、温泉足湯などをお届けに行ってきました。志
賀町では元日以来ずっと断水が続き、足湯をお届けし
た 11日まで一度もお風呂に入れていないという方もい
らっしゃいました。
　今回訪問した志賀町北部にある富来 (とぎ ) 活性化
センターでは 100 名以上の方が避難しており、地震に
よって自宅避難が困難な方などが多くいらっしゃいまし
た。ヒビや地割れがある建物内には床にマットを敷い
て寝泊りしている様子や、汲み取り式のトイレを借りに
来る自宅避難者なども見受けられました。
　きのこ汁を配りながら聞こえてくる声の中には、「お
正月がなくなった違う世界にワープしてしまったみたい」
という声もありました。現地で対応・誘導してくださっ
た志賀町観光協会の方も、ご実家が輪島だそうで「悲
しんでいてもしょうがない。命が助かっただけ感謝して、

▲ 避難所入口に設置した渋温泉の足湯。長期の
避難生活で滞った血行を促進させます。

前を向いていかなければ」と休まず対応してくださいま
した。
　私自身、輪島や能登町、七尾市能登島には去年訪れ
たばかりで記憶に新しく、大好きな地域です。
　しかし、歴史ある町・建物・観光地が「元通りの生
活に戻る」というのは時に難しい場合があると感じます。
私が 2023 年 8月に訪れた能登半島の観光地で触れ合
った人々の多くが 70 歳以上の高齢者だったというのも
大きな理由です。島の民宿の名物おじさん、九十九湾
観光船のベテランおじいちゃん、輪島の朝市で干物を
売っていたおばあちゃんなどが印象的です。
　いずれも後継者問題などに悩みがあり、曲がった腰
をさすりながら「俺が立てなくなったら辞める」などと
話していました。おそらく建物や船にも被害が出ていて、
営業を再開するのもかなり大変だと思います。
　ですが、「新しく創っていく」という事はできると思い
ます。これからＩターン・Ｕターンする若者や、新たな
創業者なども増えると思いますし、「今までどおり」は難
しくても、これから「もっと素敵な新しい能登」を創り
上げていって欲しいと思います。私自身もボランティア
活動や観光を通して微力ですが応援していきたいです。
今後も被災地域の皆さまの力になれればと思います。

▲ 能登の穏やかな朝焼けの海　2023 年８月
　宿の方や定置網漁船の安否が心配です。

広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！
申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111

2
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脳卒中予防④

高血圧を改善する（脳を守る）生活習慣

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116
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こ
の
度
、
教
育
委
員
を
務
め
る
事

と
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り
ま
し
た
野
竹
重
範
で
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。

小
学
校
統
合
な
ど
の
山
ノ
内
町
の

教
育
環
境
に
と
っ
て
大
変
重
要
な
検

討
事
案
が
山
積
し
て
い
る
中
、
お
役

に
立
て
る
の
か
不
安
で
す
が
、
教
育

長
は
じ
め
委
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の
先
輩
方
や
事
務
局

の
皆
様
の
ご
指
導
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頂
き
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ら
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を
果
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と
思
っ
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ま
す
。

任
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る
４
年
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人
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大
し
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せ
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が
、
子
ど
も
に
置
き
換

え
る
と
中
学
入
学
か
ら
高
校
入
学
で

す
。
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の
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保
護
者
枠
と
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事
で
す
が
、
保

護
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の
代
表
者
で
は
な
く
代
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者
と

し
て
の
意
見
も
発
信
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来
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。
小
中
学
生
、
高
校
生

の
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
同
じ
立
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の
委
員
と
し
て
色
々
な
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を
聞
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せ
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き
な
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ら
、
目
の
前
に
あ
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、
こ
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る
で
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々
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い
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の
方
々

と
協
議
し
、
山
ノ
内
町
が
大
人
に
よ

る
「
押
し
つ
け
の
教
育
環
境
」
で
は

な
く
、「
子
ど
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た
ち
に
と
っ
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よ
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よ
い
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境
」
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う
に
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と
思
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ま
す
。

▶
委
嘱
式
の
様
子

（
写
真
左
か
ら
野
竹
さ
ん
、
平
澤
町
長
）

▲ 教育委員に就任
された野竹さん
　（45歳・須賀川）

今
回
の
教
育
委
員
会
だ
よ
り
で

は
、
新
た
に
教
育
委
員
に
就
任
さ
れ

た
野の

た
け竹
重し

げ
の
り範
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　お子さんやお孫さん、ご自身の新生活スタートに合わせ、引っ越しが多くなるこの季節。それに伴い、荷

物の破損や紛失などといった『引っ越しの際のトラブル』に関する相談も毎年全国で増えています。引っ越し

業者に依頼する際のポイントを押さえておきましょう！

引っ越しの契約内容は、引っ越し業者が見積書と一緒に提示

する『約款（やっかん）』に従うことになります。文字が小さく

読みずらいですが、契約の際はよく確認し、補償内容などわ

からないことがあれば引っ越し業者に問い合わせましょう！

★ 補償が受けられる場合も、購入時の価格が補償さ
れるわけではないことを知っておきましょう！

★ 家電製品などの内部的故障は補償されないことが

あります

★ 破損や紛失があった時は、荷物の引き渡し後 3か
月以内に申し出しましょう！

　 （3 か月を過ぎると事業者の責任が消滅します）

★ 貴重品や壊れやすいものなどはあらかじめ引っ越し
業者に連絡しましょう！

さらに詳しいポイントはこちら！

（全日本トラック協会）引っ越しの契約内容は、引っ越し業者が見積書と一緒に提示

問危機管理課　消費生活相談室　☎33-3115

＜トラブル事例＞

引っ越しの際、有名な作家の陶器
が割れたり、テレビなどの家電製品が
壊れた。補償はしてもらえるが、提示
された金額は低かった。陶器作品に
関しては事前に連絡をしていなかっ
たこともあるが、提示金額に

納得できない

が割れたり、テレビなどの家電製品が

14令和６年２月 広報



笑顔でわっはっは
　このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
２月号は、山ノ内中学校の紹介です。

僕たち３年１組は、いつもにぎやかで元気

いっぱいなクラスです。一人一人個性的で、

毎日楽しくて笑いが絶えず男女仲のいいクラ

スでもあります。また学校行事でもある「白

樺祭」ではみんなで協力して準備を行った

り、クラスマッチではみんなで楽しんでいて

とにかくみんなで仲良く和気あいあいとした

とても楽しくて面白いクラスです。いつも元

気でにぎやかで明るい所も多いそんな3年１

組が僕は大好きです。もうすぐ卒業でみんな

それぞれ違う道へ行きますがそれでも残りの

大切な日々を大好きなクラスと一緒に過ごし

ていきたいです。

(文　片桐 優)

　私たち３年２組は、元気いっぱいで一人一

人の個性がとても強いクラスです。二組は

普段から元気にあふれていて明るいのが特徴

です。一人一人の違いはとても大きいですが

お互いを認め合い、一つのことにみんなで取

り組むことが出来る、団結力のあるクラスで

もあります。今年の白樺祭では歌練習はもち

ろん、大縄跳びなどをそれぞれがお互いを尊

重して一生懸命に取り組む姿が光っていまし

た。普段はそれぞれが皆プラス思考の前向き

なクラスです。もう少しで卒業になります

が、この持ち前の明るさをそれぞれが生かし

最後の日まで笑って過ごせるよう、楽しい

日々を過ごしたいです。

(文　山本 瑞季)
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令和６年度　山ノ内町の組織図
課・局等 係・室等 主な業務

総務課
☎ 33-3111

総務係 広報、文書収受、統計調査、職員・人事、選挙、区長会、秘書業務
管財係 入札業務、庁舎管理、財産管理、地縁団体
財政係 財政計画、予算、行政改革

未来創造課
☎ 33-3113

地域創造係 総合調整、基本構想・計画、実施計画、総合戦略、公共交通
（DX 推進室） 自治体 DX、情報化の企画・推進、情報機器の運用
（ｾﾞﾛｶｰﾎﾞﾝ推進室） ゼロカーボン、環境政策、環境基本計画、地球温暖化対策
移住国際交流係
　( 移住国際交流推進室）移住定住の促進、空き家等の有効活用、ふるさと納税、国際交流、多文化共生

危機管理課
☎ 33-3115

危機管理係
（消費生活相談室）

危機管理、地域防災、防災行政無線、防犯、交通安全
消費者行政

住民税務課
☎ 33-3118

課税係 住民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税（種別税）、国民健康保険税、入湯税、後期
高齢者健康保険料、介護保険料

収納係 税・使用料の収納、滞納対策、納期内納税推進

住民環境係 戸籍・住民登録、印鑑証明、国民年金、マイナンバーカード、環境保全、公害、廃棄物処
理

健康福祉課
☎ 33-3116

福祉係 障がい者福祉、高齢者福祉、生活保護、民生児童委員

健康づくり支援係 保健指導、予防接種、各種健（検）診、健康相談、健康教室
保健センター　☎ 33-1124

医療保険係 国民健康保険、福祉医療給付、後期高齢者医療保険
地域福祉
センター
☎ 33-8411

介護保険係 介護保険、認定調査
介護支援係
( 地域包括支援ｾﾝﾀｰ ) 介護予防事業、予防ケアプラン作成・介護、認知症等相談業務、虐待

産業振興課
☎ 33-1107

観光商工係 観光振興、商工業の振興、中小企業融資、労政、温泉
国立公園係 国立公園、観光施設、観光開発
（ﾕﾈｽｺｴｺﾊﾟｰｸ推進室） ユネスコエコパークの推進、森林セラピー
農業振興係 農業委員会、農業振興、担い手対策、遊休荒廃地対策、農業資金
（ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ農業推進室） 地産地消、農産物のブランド化、マーケティングの推進
耕地林務係 農業農村整備、林業の振興、有害鳥獣対策、町有林・施設の管理

建設水道課
☎ 33-3114

建設係 町道・橋梁・河川の新設改良・維持補修、除雪
計画監理係 都市計画（街路、公園）、法定外公共物、建築（耐震）公営住宅
景観維持係 景観形成、屋外広告物
企業会計係 水道会計予算決算、出納、水道料金、下水道使用料
上下水道係 水道事業、公共下水道事業、農業集落排水事業、浄化槽設置

消防課
☎ 33-3119 消防係 消防団、消水防施設

会計室
☎ 33-3117 会計係 金銭の出納、決算書作成

議会事務局
☎ 33-1101

議事係 議会本会議、委員会、議事録、議会広報、議長会議
庶務係 議会予算、文書の受発保存

こども未来課
☎ 33-1102

学校教育係 学校教育、就学相談、学校施設管理・整備
学校給食センター　☎ 33-5580

学校統合準備係 小学校統廃合、放課後児童対策
保育・幼児教育係 保育所、子育て支援、ファミリー・サポート・センター

志賀高原保育園　☎ 34-2808 かえで保育園　☎ 33-4334
ほなみ保育園　　☎ 33-0543 よませ保育園　☎ 33-0987
すがかわ保育園　☎ 33-6931

子ども家庭支援係 児童手当、児童相談、ひとり親家庭福祉、父子年金

生涯学習課
☎ 33-1103

文化創造推進係
生涯学習の振興、青少年育成事業、文化財
文化センター　☎ 33-1120 蟻川図書館　☎ 33-1184
志賀高原ロマン美術館　☎ 33-8855

スポーツ推進係
（地域ｽﾎﾟｰﾂ推進室） 社会・体育スポーツの振興、体育施設の設置・管理運営

人権政策係
（人権政策室） 人権・同和政策

令和６年４月１日から町の組織が変わります。
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４階

議　場

庁議室

４０１会議室

３０２
会議室

町　民
ホール

３０１
会議室

議　会
事務局 生涯学習課

建設
水道課

②

総務課
②

総務課
　①

未来創造課

町長室

傍聴人
控　室

WEB
会議室

議員
控室

保健センター

２階へ

３階

２階

第
４
委
員
会
室

第
３
委
員
会
室

第
２
委
員
会
室

第
１
委
員
会
室

山ノ内町役場庁舎　課・係配置図

4
0
2

会
議
室

こども
未来課 ピースフル

ガーデン

建設
水道課

①

危
機

管
理
課

副
町
長

健康
福祉課

①

住民
税務課

①

健康
福祉課

②

住民
税務課

②

会計室

産業
振興課

②

産業振興課
①

教
育
長

オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス

農協
ATM

保健センター

１階へ
収納
窓口

※介護保険係、介護支援係は地域福祉センター内です

階 課 係・室等

４ 生涯学習課 スポーツ推進係（地域スポーツ推進室）、
文化創造推進係、人権政策係（人権政策室）

３

総務課① 総務係、財政係
総務課② 管財係

未来創造課
地域創造係（ゼロカーボン推進室、DX推
進室）、移住国際交流係（移住国際交流推
進室）

建設水道課① 建設係、計画監理係、景観維持係
建設水道課② 企業会計係、上下水道係

２

こども未来課 学校教育係、学校統合準備係、保育・幼
児教育係、こども家庭支援係

産業振興課① 農業振興係（ブランド農業推進室）、耕地
林務係

産業振興課②
（旧 201 会議室）

観光商工係、国立公園係（ユネスコエコ
パーク推進室）

会計室 会計係
住民税務課① 課税係、収納係
住民税務課② 住民環境係
健康福祉課① 福祉係
健康福祉課② 医療保険係、健康づくり支援係

保健センター２階

保健センター１階

役場庁舎１階へ

役場庁舎２階へ

運動指導室

栄養指導室

会議室

診察室

集団指導室

保健指導室

相談室

保健センター
玄関

17 令和６年２月 広報



町
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
※
）（
以
下
、
Ｕ
Ｔ
と
い
う
。）
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
障
が
い
を
持
つ

子
ど
も
、
運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
な

ど
、
多
様
な
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に

ス
キ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
町
内
小
学

校
の
ス
キ
ー
教
室
サ
ポ
ー
ト
事
業
を

行
い
ま
し
た
。

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
デ
ュ
ア

ル
ス
キ
ー
（
以
下
、
Ｄ
Ｓ
と
い
う
。）

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

Ｄ
Ｓ
と
は
椅
子
と
ス
キ
ー
が
一
体

と
な
っ
た
専
用
機
材
に
乗
り
、
後
方

で
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
つ
「
パ
イ
ロ
ッ
ト
」

が
操
縦
し
て
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
走
。
機

材
に
は
安
全
ベ
ル
ト
や
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ

ン
が
付
い
て
い
て
、
安
全
性
を
高
め

身
体
へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。
リ

フ
ト
の
乗
降
り
も
機
材
に
乗
っ
た
ま

ま
で
き
、
椅
子
に
座
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
誰
で
も
搭
乗
可
能
で
す
。

今
回
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
は
町
の

Ｕ
Ｔ
事
業
に
よ
り
養
成
し
た
Ｄ
Ｓ
パ

イ
ロ
ッ
ト
の
資
格
を
持
つ
講
師
を
３

名
派
遣
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」、「
も
っ
と
リ
フ
ト
に
乗
り
た

い
」、「
ま
た
や
り
た
い
」
と
い
っ
た

喜
び
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。講

師
の
池
上
さ
ん
は
「
Ｄ
Ｓ
の
よ

う
な
機
材
が
あ
る
こ
と
や
イ
ン
ク
ル

池
いけがみ

上 惠
さと み

光さん
（丸池ホテル）

芦
あしはら

原 大
だい ち

致さん
（作業療法士）

講師紹介

ー
シ
ブ
教
育
（
※
）
の
活
動
を
広
く
知

っ
て
ほ
し
い
。
周
り
が
諦
め
て
し
ま
っ

た
ら
当
事
者
の
貴
重
な
時
間
と
経
験

が
奪
わ
れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
と
て

も
残
念
な
の
で
私
は
こ
の
機
会
を
大

切
に
し
た
い
で
す
。」と
語
り
ま
し
た
。

（
※
）
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

す
べ
て
の
人
が
楽
し
め
る
よ
う
に

作
ら
れ
た
旅
行
の
こ
と
で
あ
り
、
高

齢
や
障
が
い
等
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
気
兼
ね
な
く
参
加
で
き

る
旅
行
を
目
指
し
ま
す
。

（
※
）
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育

国
籍
や
人
種
、
言
語
、
性
差
、
経

済
状
況
、
宗
教
、
障
が
い
の
あ
る
な

し
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
子
ど

も
が
共
に
学
び
あ
う
教
育
で
す
。

▶
デ
ュ
ア
ル
ス
キ
ー

小
学
校
ス
キ
ー
教
室

サ
ポ
ー
ト
事
業

問
観
光
商
工
課

観
光
商
工
係

☎
33

－

1
1
0
7

木
きじま

島 信
のぶひこ

彦さん
（北志賀プロスキー学校）

災
害
支
援

こ
の
度
の
能
登
半
島
地
震
に
よ
り

犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お

悔
み
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

当
町
で
は
、
観
光
面
で
連
携
の
あ

る
石
川
県
志
賀
町
と
連
絡
を
取
り
合

い
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
し
て

い
る
ほ
か
、
長
野
県
と
の
連
携
に
よ

り
県
内
市
町
村
か
ら
も
被
災
支
援
の

た
め
「
チ
ー
ム
な
が
の
」
と
し
て
輪

島
市
や
羽
咋
市
な
ど
、
職
員
の
派
遣

も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
町
独
自
に
て
行
っ

て
い
る
志
賀
町
へ
の
支
援
状
況
に
つ
い

て
報
告
し
ま
す
。

～
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
～

20令和６年２月 広報



・
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
い
。

・
支
給
さ
れ
る
の
は
お
に
ぎ
り
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が
多
い

の
で
、
果
物
は
嬉
し
い
。

・
あ
た
た
か
く
て
嬉
し
い
。

・
パ
ッ
ク
ご
飯
や
お
に
ぎ
り
が
支
給

さ
れ
る
の
で
、
カ
レ
ー
を
か
け
て

食
べ
ら
れ
る
。
う
れ
し
い
。

・
長
野
県
か
ら
来
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。

被
災
さ
れ
た
方
々
か
ら

　
　
　
　
　

い
た
だ
い
た
言
葉

▶
足
湯
の
出
前

▶
き
の
こ
汁
の
提
供

▶
り
ん
ご
の
配
布

▶
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
配
布

▶
▼
被
災
状
況

︻
日

付
︼
令
和
６
年
１
月
11
日
（
木
）

︻
場

所
︼
富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
指
定
避
難
場
所
）

︻
派
遣
者
︼
渋
温
泉
旅
館
組
合
３
名
、
志
賀
高
原
観
光

協
会
２
名
、
町
職
員
５
名

︻
支
援
内
容
︼
・
足
湯
の
出
前

　
　
　
　
　
　
　
（
渋
温
泉
旅
館
組
合
）

　
　
　
　
　
　

・
き
の
こ
汁
の
提
供

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
志
賀
高
原
観
光
協
会
）

　
　
　
　
　
　

・
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
90
食
配
布

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
山
ノ
内
大
勝
軒
・
エ
ス
ビ
ー

食
品
㈱
）

　
　
　
　
　
　

・
支
援
物
資

　
　
　
　
　
　
　
　
　

カ
ッ
プ
麺
4
0
0
食
、
カ
ッ
プ

み
そ
汁
2
0
0
食
、
り
ん
ご

10
キ
ロ
×
10
箱

第
１
回

支
援

第
２
回

支
援

︻
日

付
︼
令
和
６
年
１
月
25
日
（
木
）

︻
場

所
︼
富
来
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
指
定
避
難
場
所
）

︻
派
遣
者
︼
志
賀
高
原
観
光
協
会
３
名
、
J
A
な
が
の

志
賀
高
原
営
農
セ
ン
タ
ー
１
名
、
町
職

員
４
名

︻
支
援
内
容
︼
・
き
の
こ
汁
の
提
供

　
　
　
　
　
　
　
（
志
賀
高
原
観
光
協
会
・
J
A
な
が

の
、
J
A
な
が
の
志
賀
高
原
え
の

き
た
け
部
会
）

　
　
　
　
　
　

・
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
5
1
0
食
配
布

　
　
　
　
　
　
　
（
山
ノ
内
大
勝
軒
・
エ
ス
ビ
ー
食
品

㈱
）

　
　
　
　
　
　

・
支
援
物
資

　
　
　
　
　
　
　

り
ん
ご
2
0
0
個
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

ュ
8
0
0
個
、
携
帯
用
除
菌
ア
ル
コ
ー

ル
ス
プ
レ
ー
4
0
0
本

当
町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
災
害

支
援
代
理
寄
附
の
受
付
を
開
始
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
当
町
が
ふ
る
さ
と
納
税

の
支
援
を
代
理
で
受
け
付
け
、
寄
附
金

受
領
証
明
書
の
発

行
業
務
な
ど
の
事

務
を
請
け
負
い
、

被
災
地
に
皆
さ
ま

か
ら
の
支
援
を
お

届
け
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。

代
理
寄
附
受
付

　
当
町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
災
害

支
援
代
理
寄
附
の
受
付
を
開
始
し
ま
し

行
業
務
な
ど
の
事

務
を
請
け
負
い
、

被
災
地
に
皆
さ
ま

志賀町

▲町公式HP
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令和6年1月1日から1月31日までに町に掲載希望の
届け出があったものです。（届け出による記載、敬称略）

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手

続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館

☎
33-

１
１
８
４

『
ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ン
』

鈴
木
の
り
た
け
作

ブ
ロ
ン
ズ
新
社

「
自
分
の
居
場
所
」
は
ど
こ
に
あ
る
？
読

む
た
び
に
味
わ
い
深
い
伝
説
の
デ
ビ
ュ
ー
作
、

待
望
の
復
刊
。（
小
学
校
高
学
年
以
上
）

『
で
ん
し
ゃ
で
お
で
か
け
』

ケ
ッ
ソ
ク
ヒ
デ
キ
作

福
音
館
書
店

家
族
で
、
東
京
か
ら
名
古
屋
ま
で
、
３
つ

の
電
車
を
乗
り
継
い
で
旅
を
し
ま
す
。
読
者

も
お
で
か
け
し
て
い
る
よ
う
な
気
分

に
な
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
！（
４
歳
以
上
）

氏　名 地　区

黒
くろいわ

岩 美
みれ い

怜

岡
おかもと

本 拓
たく み

巳

長野市

長野市

『
人
生
１
０
０
年
時
代
を
豊
か
に
生
き
る

　
　
　
　
　
　
　
　

ヨ
タ
ヘ
ロ
し
て
も
七
転
び
八
起
き
』

樋
口
恵
子
著

坂
東
眞
理
子
著

ビ
ジ
ネ
ス
社

長
生
き
す
る
な
ら
、
幸
せ
の
時
間
も
２
倍
に
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ね
に
世
の
中
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
先
駆
者
２
人
が
考
え
る
、

超
高
齢
化
社
会
を
生
き
抜
く
処
方
箋
。

『
フ
ァ
ラ
オ
の
密
室
』

白
川
尚
史
著

宝
島
社

浪
漫
に
満
ち
た
、
空
前
絶
後
の
本
格
ミ
ス
テ
リ
ー
。

第
22
回『
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
！
』
大
賞
・

大
賞
受
賞
作
。

氏　名 保護者 地　区

後
ごとう

藤 笑
え な

和
邦夫

春香
湯河原

おくやみ

出生

婚姻
氏　名 享　年 地　区

山
やまざき

﨑 末
すえ お

男 79 土橋

山
やまざき

﨑　やすえ 95 宇木

宮
みやいり

入 英
ひでなお

直 81 菅

鈴
すず き

木 正
まさかず

一 81 横倉

堀
ほりうち

内 祐
ゆう こ

子 90 横堰

湯
ゆもと

本　まさ子
こ

83 吉沢

内
うちぼり

堀 和
わへい

平 76 上条

德
とくたけ

竹 紀
き さ こ

沙子 87 上条

滝
たきざわ

沢 聿
いつこ

子 93 佐野

氏　名 享　年 地　区

下
しもだ

田 繁
しげお

夫 84 戸狩

兒
こだま

玉 好
よしみ

己 85 沓野

佐
さとう

藤 正
まさのり

宣 86 沓野

湯
ゆもと

本 武
たけのり

則 74 前坂

下
しもだ

田 實
みのる

89 戸狩

宮
みやざき

﨑 榮
さかえ

96 佐野

櫻
さくらい

井 佐
さすけ

助 77 戸狩

堀
ほりうち

内 英
えいきち

吉 85 佐野

小
澤
国
際
室
内
楽
ア
カ
デ

ミ
ー
奥
志
賀
理
事
長
で
、
山
ノ

内
町
名
誉
町
民
の
小
澤
征
爾
さ

ん
が
去
る
２
月
６
日
に
逝
去
さ

れ
ま
し
た（
享
年
88
歳
）。

ご
子
息
の
夏
合
宿
で
小
澤
さ

ん
が
奥
志
賀
高
原
を
訪
れ
た

際
、
杉
山
進
さ
ん（
町
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
大
使
）
を
は
じ
め
と

す
る
奥
志
賀
常
会
の
皆
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、
山
ノ
内
町
の
小

学
生
の
た
め
に
音
楽
会
を
開
催

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
、

1
9
8
6
年（
昭
和
61
年
）
山

ノ
内
中
学
校
体
育
館
に
て
第
１

回
小
澤
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
以
降
、
38
年
間
開

催
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
多
く
の

中
学
生
の
目
の
前
で
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
真
髄
を
披
露
さ
れ
、
生

小お

ざ

わ澤
征せ

い

じ爾
さ
んご

逝
去

▲小澤コンサートでの様子

徒
た
ち
に
大
き
な
感
動
を
与
え

る
と
と
も
に
、
音
楽
文
化
の
向

上
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
1
5
年
に
は
、
小
澤
コ

ン
サ
ー
ト
30
周
年
を
記
念
し

て
、
中
学
校
に
小
澤
さ
ん
と
の

歴
史
を
記
し
た
特
別
展
示
教
室

「
O
Z
A
W
A

R
O
O
M

３
０
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、
今
も

な
お
生
徒
た
ち
に
語
り
継
が
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
小
澤
さ
ん
が
当
町

に
残
さ
れ
た
功
績
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。
小
澤
征
爾
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
3
月
号
で
小
澤
さ
ん
の
追
悼

特
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
。）

▲オーケストラの指揮をとる小澤さん
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� �

問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116  

� �� �

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
https://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
soshiki/kikaku/
gyomu/koho/
koho/koho_
yamanouchi/764.html

� �
心配ごと相談

３月８日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    0件        (0)
死　者    0人        (0)
傷　者    0人        (0)
※累計は変動します

火　災      0件      （0）
救　急   　156件（156）
救　助      1件      （1)

30,533円
前年比     -0.61％

11,381人
男       　5,556 人
女     　  5,825 人
前月比        17 人

5,086世帯
前月比   6 世帯

平均気温
-0.3℃

（-0.6℃）
最高気温

8.8℃
≪ 1/6 13:08 ≫

最低気温
-8.5℃

≪ 1/9 8:00 ≫
降水量 71.5mm

（55.6mm）
平均日照時間

1 時間 48 分
（4 時間 06 分）

人口2.1現在
(住民基本台帳)

気象　1月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  12月

交通事故１月
( )は１月からの累計

119番情報1月
( )は１月からの累計

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

おからといわしのフォンデュハンバーグ
料理タイトル

●乳幼児健康診査　保健センター
　３/ ５( 火 ) １歳６か月児・２歳児
  　 １２：４５～１３：１５（受付）

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
９：００～１２：００、１３：３０～１７：００ 

●中高医師会 休日診療所

３/３(日) 豊川医師 ３/10(日) 今井医師
３/17(日) 鈴木医師 ３/20(祝) 長谷川医師
３/24(日) 石原医師 ３/31(日) 荒井医師

●すくすく子育て教室　保健センター

●母子保健相談

表示分量（一人分）： エネルギー186kcal、たんぱく質13.2ｇ、脂質9.5ｇ、食塩相当量1.2ｇ

毎週月曜日　９：００～１２：００　全町民対象
●健康相談　保健センター

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係までお問

い合わせください。

３/ １９( 火）　９：２０～９：３０（受付）
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係まで

お問い合わせください。

＜作り方＞
① 長ねぎはみじん切り、ブロッコリー

は小房に分ける。ブロッコリーの軸
とにんじんは 5mm の厚さに切り、型
抜きをし、残りはみじん切りにする。

② 鍋に湯をわかし、塩（分量外）を入れ、
ブロッコリー、型抜きしたブロッコ
リー、にんじんを 2 分ほどゆでる。

③ 汁を軽く切ったいわし缶をボウルに
入れ、フォークでほぐす。

④ ③に長ねぎ、おから、溶き卵、みじ
ん切りのブロッコリー、にんじんを
入れ、よく混ぜる。これを 8 等分し、
円型にする。

⑤ フライパンにごま油を入れ、中火にか
ける。④を並べ、2 分ほど焼いて裏返
し、弱火にする。ふたをして 3 分焼く。

⑥ 照り焼きソースの材料を小鍋に入れ、
弱火にかけ、よく混ぜる。

⑦ お皿にハンバーグ、にんじん、ブロッ
コリーを飾り、中央にソースを置く。

＜材料＞　　　４人分
　いわし缶（醤油煮）　 ２缶（正味１４０ｇ）
　長ねぎ  １/ ２本（５０ｇ）
　おから　　　　 ８０ｇ
　溶き卵　　　　　　 1 個分
　ごま油　　　　　　 大さじ１
　ブロッコリー　　　 １/ ２株（２００ｇ）
　にんじん　　　　　 ５０ｇ

野菜の型抜き作業をお子さんにやってもらいましょう！

照り焼きソース
　しょうゆ　　　大さじ１
　砂糖　　　　　大さじ１
　みりん　　　　大さじ１
　水　　　　　　大さじ１
　片栗粉　　　　小さじ１

＊ 食生活改善推進協議会から、おやこ食育教室の実習献立です。
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「110番の日」啓発活動1/16

イオン中野店において、
「110 番の日」啓発活動
が実施されました。長野県
警察音楽隊による演奏のほ
か、俳優の緒

おが た

形直
なお と

人さんが
一日警察署長に任命され、
110 番の適正な利用方法な
どが呼びかけられました。

長野県緊急消防援助隊活動1/10

1/17 健康づくり講演会を開催
諏訪中央病院　循環器内科
部長　若

わかばやし

林禎
ただまさ

正先生による
健康づくり講演会を開催し
ました。『心不全にならな
い　心不全になっても安心
な地域を目指して』と題し
て、心不全の症状や予防法、
最新の治療や医療の未来予
測など分かりやすくお話し
いただきました。参加者か
らは、予防の大切さを実感
したという感想が多く聞か
れました。

~1/22

能登半島地震の被災地であ
る珠洲市に、長野県緊急消
防援助隊として、山ノ内消
防署から13日間延べ 10 名
の隊員が派遣され活動しま
した。

　JA ながの志賀高原ブロックから保育園児へりんご
がプレゼントされました。一人一人に手渡ししていた
だき、園児は大喜びでした。最後はお礼に手遊びと
りんごの歌のリズムを披露しました。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち
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