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申
告
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

令
和
5
年
中
の
所
得
に
つ
い
て
、
３
月
15
日
ま
で
に

町
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

        （
令
和
5
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入
が
対
象
）

町
・
県
民
税

町
・
県
民
税

　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税

の
確
定
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
会
場
】
信
濃
中
野
税
務
署　

２
階
会
議
室

【
期
間
】
2
月
16
日︵
金
︶
~
３
月
15
日︵
金
︶

　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

【
時
間
】
受
付　

午
前
8
時
30
分
~
午
後
4
時

　
　

  　

相
談　

午
前
9
時
~

※
確
定
申
告
会
場
の
入
場
に
は
、「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
で
す
。

【
入
場
整
理
券
の
配
布
方
法
】

　

①
会
場
で
当
日
配
布

　

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
に
よ
る
事
前
発
行（
国
税
庁

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
達
追
加
）

※
確
定
申
告
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
確
定
申
告
特
集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
確
定
申
告
は
、
e
-T
a
x
・
ス
マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
e
-T
a
x
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
信
濃
中
野
税
務
署

☎
22
-3
1
5
1
︵
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
︶

「
令
和
6
年
度
町
・
県
民
税
申
告
書
」
を
1
月
中
旬
に
全
戸

配
布
し
ま
し
た
。
町
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、「
申

告
の
手
引
き
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
記
入

の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
告
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、
コ
ピ
ー
し

て
使
用
い
た
だ
く
か
、
町
税
務
課
か
ら
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
申
告
に
必
要
な
も
の

●
申
告
書
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー︵
個
人
番
号
︶確
認
書
類
・
本
人
確

認
書
類︵
運
転
免
許
証
な
ど
︶

●
所
得
が
明
ら
か
に
で
き
る
も
の（
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉

徴
収
票
、報
酬
な
ど
の
支
払
調
書
な
ど
）

●
収
入
や
必
要
経
費
を
記
入
し
た
収
支
内
訳
書（
営
業
・
農

業
・
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
）

●
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
額
が
分
か
る
も
の（
国
民
年
金

保
険
料
、生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど
）

●
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、障
害
の
程
度
が
確
認
で
き

る
も
の（
障
害
者
手
帳
な
ど
）

●
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま

た
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

●
申
告
者
の
金
融
機
関
口
座
が
分
か
る
も
の（
確
定
申
告
で

所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
）

●
利
用
者
識
別
番
号
の
分
か
る
も
の（
確
定
申
告
の
場
合
の
み
）

　
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
町
・
県
民
税
申
告
書
」
に「
各
種
証
明
書
」
な
ど
を
添
付

し
て
、３
月
15
日
ま
で
に
町
税
務
課
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◎
ご
注
意
事
い
た
だ
き
た
い
事
項

　
﹃
収
入
が
な
い
場
合
で
も
申
告
は
必
要
で
す
﹄

　

申
告
内
容
は
、
個
人
住
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
な
ど
の
算
定
や
各
種
福
祉
手
当
を
受
け
る
際
の

基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
。
収
入
が
な
く
、
町
内
親
族
の

税
金
上
の
扶
養
で
な
か
っ
た
方
は
、「
所
得
な
し
」
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹃
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き
﹄

　

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
で
は
控
除
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
必
ず「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
の
う

え
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
の
相
談
は
信
濃
中
野
税
務
署
へ

国税庁LINE公式アカウント】☞
※ 入場整理券の取得はこちらから！申告

書作成や、チャットボットなど便利な
機能が盛りだくさん！！

【町ホームページ】

https://www.town.yamanouchi.
nagano.jp/soshiki/kazei/gyomu/
zeikin/chominzei/830.html
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あなたは申告が必要ですか？あなたは申告が必要ですか？
フローチャートで確認できます

このフローチャートは一般的な内容になります。ご不明な点はお問い合わせください。

令和６年１月１日現在、山ノ内町に住んでいた令和６年１月１日現在、山ノ内町に住んでいた

令和５年中の主な収入

給与収入

非課税収入のみ
※遺族年金・

障害年金・失業給付など
または収入なし

営業収入
農業収入

不動産収入など

山ノ内町へ申告する必要はありません

住んでいた市町村に申告が必要となります

4
3

4

1

1

3

年金収入
※遺族年金、障害年金を除く

年金収入のみ
その額が148万円（65歳未満は98万円）以下

1か所からの収入のみで、年末調整の内容に変更がない

給与収入以外の所得が20万円以下

所得金額（収入－経費）より控除額が多い

所得金額（収入－経費）より控除額が少ない

山ノ内町内の親族の税金上の扶養である

誰の扶養にもなっていない
または山ノ内町外在住の親族の税金上の扶養である

次のいずれかに該当する場合
・2か所以上から給与の支払いを受け、
　年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費、寄附金、住宅借入金等の控除を受ける
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外に20万円を超える所得がある

年金収入以外に20万円を超える所得がある
年金収入の額が400万円を超える

年金収入のみ
その額が148万円（65歳未満は98万円）を超える

年金収入が400万円以下
それ以外の所得が20万円以下である

はい

スタートスタート いいえ

1
3

4

2

所得税の確定申告が必要です　➡　信濃中野税務署へ
※14ページ下段の確定申告欄をご覧ください

申告の必要はありません

町・県民税の申告が必要です　※14ページの上段～中段をご覧ください
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です1
町・県民税の申告（収入なしについて）が必要です
※14ページの上段～中段をご覧ください2

3
4

申
告
の
区
分

15 令和６年１月 広報



問税務課課税係　☎33-3118税務課課税係　☎33-3118

町
の
申
告
相
談

申
告
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す

相談カレンダー

※�青色申告、建物・土地・株式の譲渡所得、住宅借入金等特別控除の初年度など、複雑な確定申告は町
の申告相談では対応できません。
※予約は定員になり次第締め切りとなります。確定申告の場合は、なるべく税務署へご相談ください。

感染症対策を行って下記のとおり開催します。ご理解とご協力をお願いします。
会場　：�役場１階　１０１会議室
期間　：�2 月 9 日（金） ～  3 月 15 日（金） ※土・日・祝日を除く
時間　：� 午前 9 時～正午、午後 1 時～午後 4 時 30 分　※１人原則 30 分以内です。
※農業・営業・不動産所得がある方は、事前に収支内訳書の集計をしてきてください。
※「医療費控除」のある方は、医療費の明細書を作成してきてください。

どちらかの方法でご予約下さい　※役場の窓口では予約できません！

●利用者識別番号（e-Tax：電子申告の ID）が必要です！
申告される皆様の利便性向上の観点から、町相談で作成する確定申告書は電子申告として扱います。

税務署から送付される以下のいずれかの書類をお持ちの方は当日ご持参ください。

　①�利用者識別番号を取得した際に交付された「利用者識別番号等の通知」

　②�事前に税務署から送付されたはがきなどで「利用者識別番号が分かる書類」

利用者識別番号（個人番号とは異なります）が未取得の方は、事前に取得してきてください。
【e-Tax ポータルサイト専用ページ：

https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm#tabs_1】
●感染症対策のためのお願い
①予約時間の５分前にお越しください。控室はありません。

②できる限り、少人数（世帯の代表者１名）でお越しください。

③体調がすぐれない場合は、無理をせずに、予約日を変更してご相談ください。

電話（予約専用ダイヤル）

　電話　０２６９－３８－０６０６

平日の午前9時～正午、午後1時～午後4時まで
※�予約以外のお問い合わせはご遠慮ください。
希望する日の、前日午後４時まで、予約・変
更が可能です。（前日が土日祝日の時は、そ
の前の平日まで）

インターネット（パソコン・スマホ）

QRコードの専用サイトで24
時間ご予約できます。希望す
る日の前日まで予約・変更
が可能です。

≪申告相談の予約方法≫　　　　　　　　　　　　　受付　2月 1日（木）～ 3月 14日（木）まで

月月 火火 水水 木木 金金

2/92/9

1313 1414 1515 1616

1919 2020 2121 2222

2626 2727 2828 2929 3/13/1

44 55 66 77 88

1111 1212 13�13� �14��14� 15最終日15最終日

★★★★

★★

★★
★特別開設期間（2月9日～ 2月15日）

町・県民税申告または
所得税の還付申告のみ、
相談することが可能です。

山ノ内町�申告相談 検索
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寒
い
で
す
ね
ー
。今
年
も
冬
が
や
っ

て
き
た
と
言
う
こ
と
は
ス
キ
ー
の
季

節
で
す
ね
。今
年
は
シ
ー
ズ
ン
券
を

買
わ
ず
に
、色
々
な
ス
キ
ー
場
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。今
月
号
で
は
、

ス
キ
ー
と
は
関
係
な
い
新
し
く
湯
田

中
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
山
ノ
内
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。　

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
観
た

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
は
11
月
28
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
は
東
小
学
校
6
年
生

や
大
勢
の
人
が
列
席
し
、ほ
か
ほ
か
の

温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。し
か
も
、サ
プ
ラ
イ
ズ
で
お
こ

み
ん
も
登
場
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
の
話
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う

と
、オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
僕
が
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
勤
務

す
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事

は
主
に
観
光
案
内
、お
土
産
販
売
と

荷
物
預
か
り
で
す
。お
土
産
は
町
内

産
の
商
品
だ
け
で
、人
気
の
あ
る
う
ず

ま
き
パ
ン
か
ら
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
な

ど
を
置
い
て
い
ま
す
。こ
こ
に
は
日
本

の
お
客
様
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な

国
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
と
お

話
が
で
き
楽
し
い
で
す
。皆
さ
ん
、是

非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
‼

　

メ
ン
キ
ン
の
勝
手
な
話
で
し
た
。

▲インフォメーションセンターにて

　

令
和
４
年
度
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

を
活
用
し
ス
タ
ー
ト
し
た
山
ノ
内
町
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
も
活
動
を
始

め
て
も
う
す
ぐ
２
年
が
経
ち
ま
す
。準
備
委
員
会

で
は
誰
も
が
身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
親

し
む
こ
と
の
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
を
目
指

し
、最
初
に
始
め
た
事
業
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

は
現
在
９
種
目（
バ
レ
ー
、ボ
ク
シ
ン
グ
、空
手
、ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
、ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー

ル
、サ
ッ
カ
ー
、体
操
）教
室
が
あ
り
、会
員
数
も

1
0
6
名
と
な
り
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
毎
回
元

気
に
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
た
り
、貴
重
な
お
話
も

聞
け
る
イ
ベ
ン
ト「
や
ま
の
う
ち
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
」も
こ
れ
ま
で
に
３
回
開
催
。ゲ
ス
ト
に
は
福
田

正
博
さ
ん（
サ
ッ
カ
ー
元
日
本

代
表
）・
栗
原
恵
さ
ん（
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
元
日
本
代
表
）・
塚
原
直

貴
さ
ん（
陸
上
元
日
本
代
表
）を

お
招
き
し
、毎
回
す
ぐ
に
定
員

に
達
す
る
ほ
ど
人
気
の
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
３
月
に
は
設
立
総

会
を
開
き
、来
年
度
４
月
か
ら

新
た
に「
や
ま
の
う
ち
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」の
名
称
で
ス
タ
ー
ト

し
成
人
向
け
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や

文
化
系
教
室
も
開
講
す
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
ブ
理
念
に

沿
っ
た
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

2

　
や
ま
の
う
ち

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
理
念
　

や　

�

や
っ
て
み
よ
う「
健
康
づ
く

り
」

ま　

�

町
の
み
ん
な
で
楽
し
く「
地

域
づ
く
り
」　

の　

�

の
び
の
び
と
体
と
心
を
健
康

に�

う　

�

動
く
・
歩
く
・
学
ぶ
・
笑
顔
で

ち　

�

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
ク
ラ

ブ
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令和5年12月1日から12月31日までに町
に掲載希望の届け出があったものです。（届け出
による記載、敬称略）

工事関係

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手

続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
』

宮
﨑
駿
著　

徳
間
書
店

　

少
年
眞
人
は
、
母
を
追
っ
て
、
異
世
界

へ
む
か
っ
た
。
そ
こ
は
、
死
が
終
わ
り
、
生

が
始
ま
る
場
所
だ
っ
た･･･

。

（
小
学
生
以
上
）

『
し
ま
さ
ん
と
こ
と
こ
と
シ
チ
ュ
ー
』

タ
サ
ン
志
麻
文　

く
さ
ば
よ
し
み
文

く
ら
は
し
れ
い
絵　

河
出
書
房
新
社

　

志
麻
さ
ん
と
可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
キ

キ
と
コ
コ
が
あ
っ
た
か
シ
チ
ュ
ー
作
り
に

挑
戦
！
ぜ
ひ
親
子
で
一
緒
に
作
っ
て
み
て
。

（
３
～
５
歳
）

『
オ
ト
ナ
の
た
め
の
教
養
が
身
に
つ
く
！

日
本
の
地
理
・
歴
史
・
公
民
』

	
	

伊
藤
賀
一
監
修　

玄
光
社

　

今
さ
ら
人
に
聞
け
な
い
日
本
の
地
理
・
歴
史
・
公
民

を
網
羅
的
に
解
説
し
た
社
会
科
参
考
書
の
決
定
版
！

『
人
間
標
本
』

湊
か
な
え
著　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

蝶
の
目
に
映
る
世
界
を
欲
し
た
私
は
、
あ
る
天
啓
を

受
け
る
。
あ
の
美
し
い
少
年
た
ち
は
蝶
な
の
だ････

。

イ
ヤ
ミ
ス
の
女
王
、
さ
ら
な
る
覚
醒
。

(12月分)
入札執行日

　または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.12.22 令和5年度　屋内ゲートボール場防球ネット設置工事 山岸木材㈱ 2,050,000円 観光商工課

氏　名 保護者 地　区

堀
ほりうち

内　美
みつき

月
武

愛実
土橋

おくやみ出生
氏　名 享　年 地　区

小
こいけ

池　ミヨエ 95 戸狩

畔
あぜがみ

上　信
のぶお

男 93 星川

山
やまもと

本　よう子 96 佐野

佐
さとう

藤　ちよの 92 湯河原

保
ほくら

倉　勉
つとむ

75 佐野

米
よねもち

持　巌
いわお

93 湯ノ原

湯
ゆもと

本　進
すすむ

94 星川

竹
たけうち

内　恵
けいこ

子 64 湯河原

外
とやま

山　正
ただつぐ

嗣 80 下須賀川

委託購入関係
入札執行日ま

たは
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.12.22 令和5年度文化センター改修工事に係る基本計画作成業務委託
㈲関建築と

まち研究室
2,500,000円 教育委員会

R5.12.22 戸籍機器リース
FLCS㈱

長野支店
275,000円 健康福祉課

氏　名 享　年 地　区

永
ながいけ

池　八
や え こ

重子 91 中須賀川

佐
さ さ き

々木　良
よしかつ

勝 91 宇木

山
やまもと

本　よね子
こ

98 穂波温泉

髙
たかぎ

木　健
けんいち

一 67 本郷

大
おおつか

塚　健
けんじ

治 61 新湯田中

古
ふるはた

幡　藤
ふじお

男 93 佐野

黒
くろいわ

岩　正
まさみ

己 73 菅

月
つきおか

岡　万
かずよし

幸 80 宇木

春
かすが

日　とし子
こ

92 佐野
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� �

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

� �� �

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
https://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
soshiki/kikaku/
gyomu/koho/
koho/koho_
yamanouchi/764.html

� �
心配ごと相談

２月９日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    2件      (16)
死　者    0人        (0)
傷　者    2人      (20)
※累計は変動します

火　災      1件   （10）
救　急   　93件（1089）
救　助      0件      （5)

27,783円
前年比     -5.52％

11,398人
男       　5,569 人
女     　  5,829 人
前月比        78 人

5,080世帯
前月比    93 世帯

平均気温
2.7℃

（2.1℃）
最高気温

17.9℃
≪ 12/15 19:57 ≫

最低気温
-5.2℃

≪ 12/24 6:46 ≫
降水量 34.5mm

（34.9mm）
平均日照時間

2 時間 02 分
（4 時間 36 分）

人口1.1現在
(住民基本台帳)

気象　12月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  11月

交通事故12月
( )は１月からの累計

119番情報12月
( )は１月からの累計

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

はんぺん入りスクランブルエッグ
料理タイトル

●乳幼児健康診査　保健センター
　２/ ６( 火 ) ３歳児　 １２：３０～１３：００（受付）
　２/ ９( 金 ) ３・４か月児、７・８か月児
  　 １３：００～１３：１５（受付）

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
９：００～１２：００、１３：３０～１７：００ 

●中高医師会 休日診療所

２/４(日) 小田切医師 ２/11(祝) 市川医師
２/12(替) 南谷医師 ２/18(日) 丸谷医師
２/23(祝) 高野医師 ２/25(日) 徳竹医師

●もぐもぐ教室　保健センター

●母子保健相談

表示分量（一人分）：�エネルギー：208kcal、たんぱく質：13.6ｇ、脂質：14.2ｇ、食塩相当量：1.2ｇ

＊食生活改善推進協議会から、
　　　　忙しい時の朝ごはんにおすすめの料理を紹介します＊

毎週月曜日　９：００～１２：００　全町民対象
●健康相談　保健センター

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係までお問

い合わせください。

２/ ２２(木）　９：３０～ 10：0 ０（受付）
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係まで

お問い合わせください。

　油　　　　　小さじ２
　( 調味料 )
　塩・こしょう　　適宜
　粉チーズ（お好みで）

＜作り方＞
①��ポリ袋に、卵を割り入れ、はんぺんは切ら
ずに入れる。解凍したほうれん草、
調味料もすべて袋の中へ入れ
る。

②��①を袋の外から、はん
ぺんをつぶしながら全
体が混ざるようによく
揉んで混ぜる。

③���フライパンに油を敷い
て、②を袋から流しいれ
てお好みの硬さに焼く。

＜材料＞　　　２人分
　卵　　　　　３個
　はんぺん　　小 1袋
　冷凍ほうれん草　　大さじ１

（お好みで）

粉チーズを入れる
とコクが出ておい
しいですよ。
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西小学校でJICA報告会を開催12/4

山ノ内町須賀川地区出身の
木
きじ ま

島史
ふみあき

暁さんを招き、JICA
海外協力隊として海外で活
動された経験をお話してい
ただきました。児童たちは、
日本との文化の違いについ
て興味津々に耳を傾けてい
ました。

審査員に県や JA、市場関
係者などを迎え、リンゴ（サ
ンふじ）の品評会を開催し
ました。審査の結果、鈴

すず き

木
駿
しゅんすけ

介（横
よこせぎ

堰）さんが最優秀
賞および新人賞を受賞され
ました。

12/7

町のブランド米「雪
ゆきしろまい

白舞」認定式を開催12/22

町内３校の５年生は、環境に優しいおいしい米「雪白舞」
づくりに挑戦してきました。栽培した米は、いずれも厳しい
基準（食味値 85 点以上、穀物検査１等）をクリアしたこと
から、３校共に「雪白舞」に認定しました。

 1/1112/28

ブラッシュアップ品評会

MLB大
おおたに

谷 翔
しょうへい

平 選手から町内３小学校に
グローブを寄附いただきました

12/26

ロサンゼルス・ドジャースの大谷翔平選手から「子どもたち
が野球というスポーツに触れ、興味を持つきっかけになって
ほしい」として、全国の小学校に寄附いただいたグローブが、
町内３小学校にも届き、お披露目を行いました。（写真は西
小）

観光連盟が少雪による支援要請書を提出

町観光連盟（写真左：金子
会長）が来庁し、記録的な
少雪によりスキー場および
宿泊施設が大きな打撃を受
けているとして、町に支援
を求める要請書を提出され
ました。町長は、「可能な
範囲で支援を検討していき
たい」と話しました。

～新春特別編～

1/5　書き初め教室
呉
くれ は

羽政
まさ お

雄先生を講師に招き、町内の小学生を対象とした
書き初め教室を開催しました。

今年初の「ぴよっ
こクラブ」に９組
の親子が参加して
くれました。お子
さんで、今年の干
支「た」「つ」の
文字に挑戦しまし
た。

今年最初のぴよっこクラブを開催
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち
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