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こ
の
度
の
能
登
半
島
地
震
で
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

山
ノ
内
町
で
は
、
災
害
時
相
互
応

援
協
定
を
結
ん
で
い
る
新
潟
県
柏
崎

市
、
観
光
面
で
連
携
の
あ
る
石
川
県

志
賀
町
と
連
絡
を
取
り
合
い
、
両
自

治
体
へ
の
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
に
力
を

入
れ
て
参
り
ま
す
。
被
災
地
の
1
日

も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
地
震
で
は
、
町
内
は
大
き

な
被
害
は
出
な
か
っ
た
も
の
の
、
能

登
半
島
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
で
は

甚
大
な
る
被
害
が
出
ま
し
た
。
能
登

半
島
で
は
想
定
以
上
の
大
き
な
地
震

だ
っ
た
こ
と
、
お
正
月
で
帰
省
し
て

い
る
方
が
多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、

こ
れ
を
書
い
て
い
る
1
月
9
日
時
点

で
も
被
害
の
全
容
が
い
ま
だ
に
見
え

て
い
な
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
雪

も
降
り
、
寒
さ
も
一
層
厳
し
く
な
る

の
で
、
被
災
さ
れ
た
方
々
が
と
て
も

心
配
で
す
。

　

町
が
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ん
で
い
る
柏
崎
市
は
、
今
の
と
こ
ろ

物
資
も
足
り
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

能
登
半
島
に
あ
る
志
賀
町
と
は
、

※
「
デ
マ
ン
ド
交
通
」

　

路
線
バ
ス
の
よ
う
な
決
ま
っ
た
時
間

に
決
ま
っ
た
バ
ス
停
を
運
行
す
る
交
通

手
段
と
は
違
い
、
利
用
者
か
ら
の
運
行

予
約
に
基
づ
き
、
乗
車
場
所
か
ら
降
車

場
所
ま
で
の
運
行
を
効
率
的
に
行
う
交

通
手
段
。

新
年
の
抱
負

お
わ
り
に

町
の
経
済
活
性
化

子
育
て
し
や
す
い
町
づ
く
り

健
康
長
寿
の
推
進

　 新年明けまして
おめでとうございます。おめでとうございます。

志
賀
高
原
と
同
じ
字
を
使
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
、
数
年
前
か
ら
観
光

面
で
関
係
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
最

大
震
度
７
を
観
測
し
た
志
賀
町
で

は
、
1
月
9
日
の
時
点
で
町
全
域
で

断
水
が
続
い
て
お
り
、
い
ま
だ
に
１
、

０
０
０
人
近
い
方
々
が
避
難
所
生
活

を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

町
と
し
て
は
、
ま
ず
は
避
難
所
へ

の
物
資
補
給
や
、
ホ
テ
ル
な
ど
の
宿

泊
施
設
に
避
難
さ
れ
た
い
方
々
の
町

内
へ
の
受
け
入
れ
な
ど
、
町
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
を
率
先
し
て
進
め
よ
う

と
思
い
ま
す
。
特
に
今
は
受
験
の
時

期
で
も
あ
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
も
率
先
し
て
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
志
賀
町
支

援
の
第
１
弾
の
内
容
が
決
ま
り
、
寒

い
避
難
所
を
温
め
る
べ
く
、
渋
温
泉

旅
館
組
合
か
ら
は
渋
の
温
泉
と
足
湯

セ
ッ
ト
を
、
志
賀
高
原
観
光
協
会
か

ら
は
き
の
こ
汁
を
、
町
か
ら
は
志
賀

町
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
の
あ
っ
た
カ
ッ

プ
麺
や
カ
ッ
プ
味
噌
汁
な
ど
を
、
皆

で
一
緒
に
持
っ
て
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
夜
間
瀬
の
り
ん
ご
も
少
々

持
っ
て
行
け
る
よ
う
で
す
。
詳
し
く

は
次
号
で
報
告
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
年
と
い
え
ば
抱
負
で
す
。

２
０
２
３
年
３
月
の
就
任
以
降
、
い

く
つ
か
の
改
革
に
は
着
手
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
で
、
２
０
２
４
年

は
引
き
続
き
町
長
と
し
て
改
革
を
進

め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ

ご
と
に
抱
負
を
書
い
て
み
ま
し
た
。

　

日
本
全
体
が
人
口
減
少
、
少
子
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
中
、
町
の
高
齢

化
率
は
白
馬
村
な
ど
よ
り
も
高
い
水

準
で
す
。
若
い
世
代
が
安
心
し
て
こ

の
町
で
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
整

え
な
い
と
、
次
の
20
年
、
50
年
の
町

の
明
る
い
未
来
は
な
い
と
断
言
で
き

ま
す
。

　

子
育
て
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
ひ
と
つ

ず
つ
改
善
し
、
若
い
家
族
に
選
ん
で

も
ら
え
る
町
に
す
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。
魅
力
の
あ
る
教
育
環
境
、

住
み
や
す
く
て
子
育
て
の
し
や
す
い

環
境
を
つ
く
る
の
が
町
の
役
目
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
を
取
っ
て
も
住
み
や
す
い
町
づ

く
り
、
健
康
に
生
活
で
き
る
町
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
水
中
で
は
膝

な
ど
の
負
担
が
軽
く
な
る
の
で
、
選

手
時
代
に
も
リ
ハ
ビ
リ
で
プ
ー
ル
を

使
っ
て
い
ま
し
た
。
町
に
温
泉
を

使
っ
た
町
民
プ
ー
ル
が
あ
れ
ば
、
健

　

既
存
の
２
大
産
業
で
あ
る
農
業
と

観
光
へ
は
引
き
続
き
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

　

４
月
か
ら
正
式
稼
働
す
る
「
山
ノ

内
ま
ち
づ
く
り
観
光
局
」
で
は
、
湯

田
中
駅
前
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
の
運
営
だ
け
で
は
な
く
、

観
光
、
農
業
の
両
面
で
の
活
性
化
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

農
業
で
は
担
い
手
の
育
成
や
生
産

性
向
上
サ
ポ
ー
ト
、
山
ノ
内
ブ
ラ
ン

ド
の
確
立
な
ど
、
よ
り
付
加
価
値
を

つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
施
策
を
考
え
実

行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
次
の
ス

テ
ッ
プ
と
し
て
は
、
６
次
産
業
の
創

出
も
考
え
て
い
き
ま
す
。
観
光
で
は
、

ス
キ
ー
を
中
心
と
し
た
冬
だ
け
で
は

な
く
、
温
泉
や
山
の
オ
ー
ル
シ
ー
ズ

ン
で
の
観
光
活
性
化
も
見
据
え
、
観

光
で
来
町
し
た
方
々
の
Ｃ
Ｓ
（
顧
客

満
足
度
）
が
上
が
る
た
め
の
施
策
、

町
内
の
観
光
案
内
所
や
観
光
拠
点
の

さ
ら
な
る
整
備
や
、
観
光
×
交
通
の

課
題
解
決
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
側
面

で
観
光
産
業
の
活
性
化
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
む
こ
と
で
健
康

長
寿
の
町
へ
の
第
一
歩
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
財
源
な
ど
の
問
題
も
あ
る
の
で
、

慎
重
に
考
え
な
が
ら
ベ
ス
ト
な
方
法

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
免
許
証
返
納
後
の
買
い
物

な
ど
で
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
デ

マ
ン
ド
交
通
（
※
）
な
ど
も
取
り
入

れ
て
住
み
や
す
い
町
に
な
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

　

し
ろ
く
ま
町
長
、
新
年
抱
負
の
続

き
は
次
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
も
湯
田
中
駅
は
外
国
人

観
光
客
の
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ら
し

て
い
ま
し
た
。
ス
キ
ー
場
は
ま
だ
例

年
よ
り
も
雪
が
少
な
い
よ
う
で
す
が
、

営
業
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
ず
は
被
災
地
サ
ポ
ー
ト
を
し
つ

つ
も
、
観
光
地
で
あ
る
町
を
し
っ
か

り
と
盛
り
立
て
て
い
き
た
い
と
、
決

意
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

2令和6年1月 広報



◎ 作業は家族，となり近所にも声かけて2人以上で！
◎建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
◎晴れの日ほど要注意，屋根の雪がゆるんでる！
◎ はしごの固定を忘れずに！
◎ エンジンを切ってから！除雪機の雪詰まりの取り除き

除雪中における事故が多発しています
～雪による死者の多くは高齢者の事故、一人での作業中の事故が多くなっています～

チラシ「除雪機による事故を防ごう！」
除雪機安全協議会

問危機管理課危機管理係　☎33-3115

心がけましょう事故防止のための１０か条

◎低い屋根でも油断は禁物！
◎作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
◎面倒でも命綱とヘルメットを！
◎命綱，除雪機など用具はこまめに手入れ・点検を！
◎作業のときには携帯電話を持っていく！

・屋根からの落雪による死者17%
⇒ 新雪や晴れの日雪のゆるみに注意！
⇒ 携帯電話を持って！
⇒ 家族・隣近所に声をかけてから！

・除雪機に巻き込まれた死者5%
⇒ 雪詰まりの処理はエンジンを切って
から！

・屋根からの転落による死者41%
⇒ 安全帯・命綱とヘルメット，すべりにくい靴
（厚底は避ける）を着用しよう！

⇒ 命綱は使う前によく点検！
⇒ スノーダンプは小回りのきくものを使おう！

・水路への転落による死者10%
⇒ 水路への雪捨ての最中滑らな
いように注意！

・ 屋根からの転落事故の32%は，は
しごから

⇒ はしごは必ず固定！
⇒ はしごから屋根への移動時は特に
注意！

・転落死者のうち51%が地面に強打
⇒ 建物の周りに雪を残して雪降ろし！

・転落死者のうち60%が1階の屋根から
⇒ 低い屋根でも油断しない！

・除雪作業中の発作による死者8%
⇒ 疲労時は作業しない！

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収
益
金
を

財
源
と
し
て
い
る
、
公
益
財
団

法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

の
地
域
活
動
助
成
事
業
（
一
般

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
を

活
用
し
、
宇
木
区
が
祭
事
用
具

の
三
間
灯
篭
（
門
灯
篭
）
を
整

備
し
ま
し
た
。
今
回
の
整
備
に

よ
っ
て
、
長
年
行
わ
れ
て
き
て

い
る
伝
統
の
秋
祭
り
を
継
続
し

て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
世

代
を
超
え
て
伝
統
文
化
を
継
承

し
、
地
域
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
意
識
の
高
ま
り
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

総
事
業
費
：
3
1
5
万
3
千
円

（
対
象
外
費
用
を
含
む
）

助
成
額
：
2
5
0
万
円
　
　

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

3 令和6年1月 広報



たつたつ年
新春企画は、今年の干支であるたつ年(2012年生
まれ)の町の子どもたちの夢を特集します。夢と希
望を持ち、羽ばたいていく子どもたち。どんな未来
が待っているか、今から楽しみですね。

私の将来の夢は、学校の先生になることです。理由
は、人に教えるのが好きだし、他の学年の子とも仲良く
できるからです。答えが分からない子にやり方を教え
た時、「分かった！」って相手が喜ぶのを見て、自分も嬉
しい気持ちになりました。また、低学年の子に優しく接
したり、他の学年の子とも仲良く遊んだりすることがで
きるので、先生になりたいという気持ちが強くなりまし
た。けれど、今の私は、みんなの前で発表するのが苦手
です。なので、人前で自信を持って話せるように頑張り
たいし、これからも、勉強などを頑張っていきたいです。
自分のなりたい先生は、優しくて、頼りになる先生です。

私の将来の夢は、アニメーターになることです。
私は昔からアニメや絵を描くのが大好きで、アニメーショ

ンを描くのに憧れていたので、アニメを作ってみたいと思っ
ています。私は今、タブレットで毎日絵を描いています。タブ
レットで絵を描いていれば将来、アニメを描くときに役立つ
と思います。また、好きなことを仕事にすれば仕事が楽しく
できるし、私が描いたアニメをみんながおもしろいと思って
くれたら嬉しいと考えました。私がアニメーターになったら、
みんなに見てもらえるようなアニメをたくさん描きたいで
す。そして、幅広い年齢の人に見てもらえるように、いろいろ
なアニメのジャンルに挑戦したいです。

南小　5年　白
し ろ と り

鳥 凛
り り な

々名さん（菅）

東小　6年　德
と く な が

永 幸
ゆ き こ

妃子さん（湯田中）



未来未来に羽羽ばたく
新春
企画

私は将来、卓球でオリンピックに出たいです。理由は、
オリンピックに出ていた伊藤美誠選手がかっこ良かった
からです。
私は、1年生から長野市のクラブチームに入り卓球を
始めました。最初はただ単純に「卓球が楽しい」と思って
いたけれど、３年生の頃から「強い卓球選手になりたい」
と思うようになりました。
今は週に5日の練習を頑張っていますが、それでも県
大会では勝てても、北信越や全国大会になると、まだな
かなか勝つことができません。もっともっと練習をして、
中学にいったら全中、高校ではインターハイが目標です。
そして世界で活やくできる卓球選手になりたいです。

西小　5年　山
や ま か み

上 璃
り り か

々花さん（横倉）

ぼくの将来の夢は、ユーチューバーになることです。そ
の理由は、前におもしろい動画を見たからです。この夢を
実現させるために大事なことは、今何をしなければいけ
ないかをよく考えて行動することです。先を見通せないと、
楽しい動画は撮れません。だから、ぼくは今すべきことで
ある漢字や計算を全部できるように努力します。
ぼくのユーチューバーの目標は、チャンネル登録者数
３万人です。どんなふうになるのかわからないけれど、い
つかヒカキンさんのような人気のユーチューバーになり
たいです。

東小　5年　野
の だ

田 龍
た つ ひ ろ

博くん（湯田中）



ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
伊
藤
　
麻
保
呂

サ
ー
フ
ェ
ン
　
智

金
子
　
千
代
美

甲
斐
原
　
博
志

吉
原
　
央
晃

西
山
　
直
人

加
藤
　
洋
樹

丸
山
　
昭
子

西
川
　
涼

近
藤
　
周
幸

倉
本
　
滋

臼
田
　
武
弘

坂
本
　
徹

伊
藤
　
順

松
岡
　
秀
典

荒
木
　
美
咲

樫
原
　
大
樹

長
沼
　
英
俊

佐
野
　
由
希
子

杉
岡
　
修
平

安
倍
　
和
子

加
藤
　
高
子

大
光
寺
　
岳

奥
山
　
陽
平

サ
フ
リ

　
フ
ラ
ン
ク
ト
レ
ッ
ク

M
ERZLIKIN

　ARTEM

里
村
　
和
博

草
間
　
幸
恵

大
西
　
正
志

杉
田
　
圭
佑

矢
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了承を得た方のみ掲載しています。大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

12月に寄附をいただいた方(敬称略)  1,974件　総額128,217,000円 12月に寄附をいただいた方(敬称略)  1,974件　総額128,217,000円 
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山
ノ
内
中
学
に
入
学
し
、
地
元
で

野
球
を
続
け
る
方
法
は
、
大
き
く
２

通
り
あ
る
。
一
つ
は
、
中
学
校
の
野

球
部
に
所
属
す
る
方
法
、
も
う
一
つ

は
、
近
隣
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
所
属

す
る
方
法
で
あ
る
。
こ
の
２
つ
の
大

き
な
違
い
は
、
野
球
部
が
軟
式
野
球
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
硬
式
野
球
と
な
る

点
で
あ
る
。
中
学
校
の
野
球
部
を
選

択
す
る
理
由
は
、
学
校
の
延
長
で
手

軽
に
野
球
が
で
き
る
、
経
済
的
負
担

が
少
な
い
、
そ
し
て
、
軟
式
野
球
は
、

ま
だ
身
体
が
出
来
上
が
っ
て
い
な
い

12
月
２
日
、
恒
例
と
な
っ
た
山
ノ

内
中
学
校
野
球
部
と
町
少
年
野
球

チ
ー
ム
の
交
流
試
合
が
、
山
ノ
内
中

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
。

冬
の
肌
寒
い
気
候
の
中
、
ま
る
で
寒

さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
打
っ
て
、

守
っ
て
、
走
っ
て
、
野
球
を
楽
し
ん

で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
。

　

近
年
、
少
子
化
の
進
行
に
加
え
、

教
員
の
負
担
増
大
に
よ
り
、
運
動
の

部
活
動
、
特
に
多
人
数
で
行
う
団
体

競
技
は
、
存
続
の
危
機
に
直
面
し
て

い
る
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、

山
ノ
内
中
学
校
の
野
球
部
は
、
長
年

外
部
コ
ー
チ
を
勤
め
て
い
る
小
嶋
氏

を
始
め
と
し
た
指
導
者
は
も
と
よ
り
、

学
校
、
保
護
者
と
い
っ
た
地
域
全
体

の
連
携
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
。

「
野
球
を
や
り
た
い
子
ど
も
た
ち
が

い
る
か
ら
こ
そ
、
野
球
を
で
き
る
環

境
を
大
人
が
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」

と
小
嶋
コ
ー
チ
は
話
す
。

　

部
活
動
は
、
体
力
向
上
を
図
る
ほ

か
、
生
徒
や
教
師
と
の
人
間
関
係
の

構
築
、
目
標
達
成
へ
の
努
力
を
行
う

場
で
も
あ
り
、
生
徒
が
自
ら
や
り
た

い
競
技
を
選
択
し
活
動
す
る
か
ら
こ

そ
身
に
つ
く
も
の
が
あ
る
。

　

子
ど
も
た
ち
に
こ
の
「
選
択
肢
」

を
残
す
た
め
に
も
、
学
校
、
地
域
、

行
政
が
連
携
し
進
め
て
い
く
時
期
が

き
て
い
る
と
改
め
て
感
じ
た
。

中
学
生
に
と
っ
て
肩
や
肘
へ
の
負
担

が
比
較
的
に
少
な
い
た
め
で
あ
る
。

「
高
校
で
硬
式
野
球
を
や
り
た
い
が
、

ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
中
学
校
の
野

球
部
を
選
ん
だ
」
と
あ
る
生
徒
は
話

し
て
く
れ
た
。
ま
た
、「
別
の
部
に

入
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、
友
だ
ち

に
誘
わ
れ
て
野
球
部
を
選
ん
だ
。」

と
話
し
て
く
れ
た
生
徒
も
い
た
。
こ

れ
か
ら
先
、
高
校
で
も
野
球
を
続
け

た
い
生
徒
、
地
元
の
友
だ
ち
と
野
球

を
楽
し
み
た
い
生
徒
、
理
由
は
違
っ

て
も
野
球
を
や
り
た
い
生
徒
は
今
も

多
く
、
手
軽
に
野
球
が
で
き
る
環
境
、

中
学
校
の
野
球
部
は
重
要
だ
と
感
じ

た
。
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魅力あふれる
わが町ブランド農業

　山ノ内町は高品質な農産物が育つ優良な産地であり、農家の巧みな栽
培技術により育てられた農産物は、市場でも高い評価を受けています。
　今回は農産物のおいしさを追求し続ける魅力あふれた生産者の皆さん
をご紹介します。

第14回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会
ぶどうの部【巨峰（無核）】

　今年は梅雨が明けてか
ら雨が降らず、一昨年と
比べ粒が大きくなりませ
んでしたが、着色につい
ては昨年よりもあった方
だと思います。
　近年の異常気象でどんな作物も栽培が難しく
なってきていると感じます。良いものを継続して
作り続けることは難しいことではありますが、品
評会には第２回から13回連続して参加している
ので１年でも多く入賞できるように今後も精進し
ていきたいです。

最優秀賞（１位）
（13期連続の入賞、うち最優秀賞３回）
岡
お か だ

田 進
すすむ

さん（宇木）

　今年は着色がうまくい
かず、全体としては苦労
した年となりました。
　自分のような新規の人
間がこういった賞をいた
だけるのは、山ノ内町の
土地や周りの方のおかげだと思います。
　まだまだ未熟ですので、「せめておいしいもの
を」と思い作っています。食べてくれた人に「お
いしい」と言っていただける果物をこれからも育
てていきたいです。

優良賞（３位）・新人賞
巻
まき ぐ ち

口 哲
さとる

さん（本郷）

優秀賞　　堀
ほり ご め

米 周
しゅ う や

哉さん（横倉） 審査員賞　　小
こば や し

林 進
すすむ

さん（上条）

りんごの部【サンふじ】

　うれしい気持ちはあり
ますが、これからも一層
の向上心を持って頑張り
たいと思います。
　就農５年目になり、始
めた当初から変わらず、
基本を大切に栽培しています。やるべきことを
しっかりとやることが大事だと考えていますが、
特に果樹の観察には力を入れており、適切な作業
を行うことでより良いりんごを提供できるよう努
めていきたいです。

最優秀賞（１位）・新人賞
鈴
す ず き

木 駿
しゅんすけ

介さん（佐野）

　地域の生産者と互いに
切磋琢磨し、産地のブラ
ンド力向上につながって
いると思います。今年も
気候変動による凍霜害の
心配がありましたが、周
囲を見渡せば優れたりん
ごがたくさんあり、日本一の産地であることを実
感しています。
　今後も手間暇のかかる作業を楽しみ、常に品評
会の気持ちで臨んでいきたいです。

優秀賞（２位）・名人に認定
（７期連続の入賞、うち最優秀賞３回）
古
ふる は た

幡 豊
とよ か ず

和さん（佐野）

優秀賞　　山
やま ぐ ち

口 剛
つよし

さん（湯田中） 審査員賞　　山
や ま と

戸 敬
け い た

太さん（戸狩）

令和５年度長野県第56回うまいくだものコンクール
ぶどうの部「シャインマスカット」

ブランド農業活動報告
10月は新宿高野「フルーツカ
ルチャー教室」、11月は銀座
NAGANO「フレフル　山ノ内
町産りんごを楽しむコース」
を実施しました。

魅力あふれる
わが町ブランド農業

その他入賞者

NEW

一般財団法人長野県果樹研究会長賞　
小
こば や し

林 進
すすむ

さん（上条）

NEW NEW
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町
で
は
行
政
改
革
の
取
組
み
の
中

で
、
多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

う
こ
と
を
基
本
と
し
、
第
６
次
山
ノ

内
町
総
合
計
画
の
将
来
像
に
掲
げ
る

「
未
来
に
羽
ば
た
く
夢
と
希
望
の
あ

る
健
康
な
郷
土
」
の
実
現
に
向
け
、

町
の
重
点
的
な
施
策
の
展
開
に
向
け

た
体
制
を
整
備
す
る
た
め
、
令
和
６

年
４
月
か
ら
役
場
の
組
織
を
変
更
し

ま
す
。

　

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
効

率
的
で
分
か
り
や
す
い
役
場
を
目
指

し
、
業
務
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．
産
業
の
活
性
化
と
ま
ち
づ
く
り

の
推
進

　

山
ノ
内
町
総
合
開
発
公
社
を
母
体

に
山
ノ
内
ま
ち
づ
く
り
観
光
局
を
発

足
し
、
観
光
や
農
業
の
連
携
に
よ
る

産
業
振
興
を
一
層
強
化
す
る
ほ
か
、

関
係
人
口
の
増
加
や
雇
用
の
創
出
、

住
環
境
の
整
備
な
ど
、
よ
り
広
い
視

点
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

２
．
子
ど
も
の
育
ち
と
学
び
を
切
れ

目
な
く
繋
ぐ
体
制
づ
く
り

　

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
安
心
し

て
幸
せ
に
育
つ
こ
と
の
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
、
福
祉
と
教
育
の

一
体
的
な
施
策
の
推
進
と
、
保
育
・

幼
児
教
育
か
ら
小
中
学
校
へ
の
連
携

充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
E
S
D

教
育
や
国
際
交
流
を
特
長
に
山
ノ
内

町
の
資
源
を
最
大
限
活
用
し
た
魅
力

あ
る
学
校
教
育
の
実
現
を
目
指
す
と

と
も
に
、
魅
力
あ
る
教
育
理
念
や
教

育
環
境
の
も
と
小
学
校
の
統
合
を
進

め
ま
す
。

３
．
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

　

長
年
、
町
民
が
親
し
ん
で
き
た
ス

ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
さ
ら
な
る
環
境
の

充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
創
設
や

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
導
入
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一
緒
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

環
境
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
し
ま

す
。

４
．
環
境
に
配
慮
し
た
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
の
推
進

　

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
、

2
0
5
0
年
ま
で
に
C
O
2
排
出
実

質
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
も
と
に
、
雪
氷

熱
の
利
用
、
太
陽
光
発
電
の
普
及
促

進
を
は
じ
め
、
Ｅ
Ｖ
ス
タ
ン
ド
の
整

備
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お
け

る
課
題
に
対
し
、
主
体
的
に
取
り
組

む
組
織
を
目
指
し
ま
す
。

◆
組
織
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

◆
組
織
見
直
し
の

　
　
　
　

主
な
改
正
内
容

１
．
未
来
創
造
課
の
新
設

　

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
、
新
た
な
課

題
へ
対
応
す
る
た
め
新
た
に
未
来
創

造
課
を
設
置
し
ま
す
。

２
．
産
業
振
興
課
を
設
置

　

農
林
課
、
観
光
商
工
課
の
統
合
に

よ
り
、
産
業
振
興
課
と
し
、
さ
ら
な

る
産
業
振
興
の
推
進
を
目
指
し
ま
す
。

３
．
住
民
税
務
課
を
設
置

　

来
庁
者
の
手
続
き
や
相
談
な
ど
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
、

住
民
税
務
課
を
設
置
し
ま
す
。

４
．
こ
ど
も
未
来
課
を
新
設

　

安
心
し
て
子
育
て
で
き
、
学
び
あ

う
こ
と
を
目
指
し
、
こ
ど
も
未
来
課

を
設
置
し
ま
す
。

５
．
生
涯
学
習
課
を
新
設

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
や
文
化
の

振
興
に
向
け
生
涯
学
習
課
を
設
置
し

ま
す
。

◆
新
た
な
組
織
体
制

に
つ
い
て　

　

庶
務
文
書
係
を
総
務
係
に
係
名
を

変
更
し
、
管
財
係
、
財
政
係
と
と
も

に
３
係
と
し
ま
す
。

　

併
せ
て
、
企
画
係
が
担
当
す
る
業

務
の
一
部
（
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

統
計
調
査
等
）
を
総
務
係
へ
移
管
し

ま
す
。

　

管
財
係
で
は
こ
れ
ま
で
の
入
札
業

務
と
合
わ
せ
、
指
名
参
加
願
や
請
負

業
者
選
定
を
担
当
し
、
契
約
事
務
の

一
元
化
を
図
り
ま
す
。

総
務
課

未
来
創
造
課

令
和
６
年
４
月
か
ら

役
場
の
組
織
を
変
更
し
ま
す

　

総
務
課
の
企
画
係
と
移
住
交
流
推

進
係
を
合
わ
せ
、
未
来
創
造
課
と
し

地
域
創
造
係
、
移
住
国
際
交
流
係
の

２
係
と
し
ま
す
。

　

未
来
創
造
課
で
は
、
総
合
計
画
・

基
本
計
画
、
実
施
計
画
な
ど
各
種
計

画
の
ほ
か
、
地
域
づ
く
り
、
公
民
連

携
、
移
住
定
住
、
公
共
交
通
、
ふ
る

さ
と
納
税
、
庁
内
シ
ス
テ
ム
、
国

内
の
自
治
体
や
海
外
と
の
交
流
の

ほ
か
、
脱
炭
素
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

S
D
G
s
、
自
治
体
Ｄ
Ｘ
の
推
進

な
ど
、
総
合
的
な
課
題
の
政
策
立
案

を
担
当
し
ま
す
。

　

な
お
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣

言
に
伴
い
、
脱
炭
素
に
関
す
る
施
策

の
推
進
に
向
け
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進

室
を
設
置
し
ま
す
。
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危
機
管
理
課
は
、
刻
々
と
変
化
す

る
状
況
を
把
握
し
、
避
難
指
示
な
ど

の
的
確
な
判
断
を
行
い
、
本
部
を
統

括
す
る
体
制
を
常
に
整
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
、
引
き
続
き
災
害
時
に
お

け
る
対
応
の
ほ
か
、
自
主
防
災
組
織

の
支
援
や
協
力
、
個
別
避
難
計
画
の

作
成
、
備
蓄
品
の
管
理
や
役
場
の
業

務
継
続
計
画
（
B
C
P
）
な
ど
を
担

当
し
ま
す
。

　

な
お
、
防
犯
、
交
通
安
全
、
消
費

者
問
題
へ
の
対
応
な
ど
、
住
民
生
活

の
安
全
・
安
心
の
向
上
に
対
す
る
施

策
も
引
き
続
き
担
当
し
ま
す
。

　

健
康
福
祉
課
で
担
当
す
る
住
民
窓

口
業
務
・
環
境
対
策
・
子
ど
も
支
援

業
務
を
切
り
離
し
、
保
健
、
医
療
、

福
祉
、
介
護
等
の
業
務
を
所
管
し
ま

す
。

　

子
ど
も
支
援
業
務
は
教
育
委
員
会

へ
移
管
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課
で
は
、
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
創
設
や
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
導
入
に
よ
り
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
一
緒
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
、

文
化
に
親
し
み
継
承
す
る
た
め
の
環

境
づ
く
り
、
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
を
、
こ
ど
も
未
来
課

と
生
涯
学
習
課
の
２
課
体
制
と
し
、

健
康
福
祉
課
が
所
管
す
る
子
ど
も
支

援
業
務
を
教
育
委
員
会
へ
移
管
し
、

こ
ど
も
未
来
課
を
設
置
し
ま
す
。

危
機
管
理
課

住
民
税
務
課

健
康
福
祉
課

産
業
振
興
課

　

情
報
物
産
館
（
道
の
駅
）
や
楓
の

湯
な
ど
の
運
営
を
受
託
し
て
い
る
町

総
合
開
発
公
社
（
事
務
局
・
総
務
課

公
社
・
地
域
振
興
係
）
と
観
光
商
工

係
の
誘
客
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
推
進
係
の
業
務
を

山
ノ
内
ま
ち
づ
く
り
観
光
局
へ
業
務

を
移
管
し
、
広
域
連
携
事
業
や
入
湯

税
還
元
事
務
ま
た
は
観
光
統
計
な
ど
、

観
光
局
へ
移
管
で
き
な
い
業
務
や
、

観
光
商
工
業
者
に
対
す
る
支
援
業
務

は
引
き
続
き
観
光
商
工
係
が
担
当
し
、

観
光
商
工
課
と
農
林
課
を
統
合
し
て

産
業
振
興
の
推
進
を
目
指
し
ま
す
。

　

自
然
環
境
の
保
全
や
国
立
公
園
の

利
活
用
に
関
し
、
観
光
施
設
係
と
ユ

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
係
を
国
立

公
園
係
と
し
て
係
を
統
合
し
ま
す
。

建
設
水
道
課

教
育
委
員
会

こ
ど
も
未
来
課

生
涯
学
習
課

　

健
康
福
祉
課
で
担
当
す
る
窓
口
関

係
業
務
と
環
境
部
門
を
課
税
・
収
納

業
務
を
行
う
税
務
課
と
統
合
し
、
住

　

町
の
上
下
水
道
事
業
を
担
当
す

る
町
公
営
企
業
の
組
織
に
つ
い
て
、

上
・
下
水
道
施
設
の
維
持
・
管
理
を

行
う
上
下
水
道
係
と
、
会
計
管
理
、

決
算
統
計
、
補
助
・
起
債
申
請
な
ど

を
担
当
す
る
企
業
会
計
係
の
２
係
と

し
ま
す
。

　

学
校
教
育
係
で
は
小
・
中
学
校
の

対
応
の
ほ
か
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
所
管
。

保
育
・
幼
児
教
育
係
で
は
、
保
育
所

事
業
の
ほ
か
、
幼
児
教
育
施
設
の
対

応
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
不
登
校

や
児
童
虐
待
、
発
達
障
害
な
ど
の
課

題
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
こ
ど
も
家

庭
支
援
係
を
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、

重
要
課
題
で
あ
る
小
学
校
の
統
合
に

向
け
、
学
校
統
合
準
備
係
を
設
置
し

ま
す
。

民
生
活
と
関
わ
り
が
深
い
業
務
の
担

当
部
署
と
し
て
住
民
税
務
課
を
設
置

し
ま
す
。

　

ま
た
、
危
機
管
理
課
で
所
管
す
る

産
業
廃
棄
物
や
水
質
汚
濁
な
ど
の
公

害
対
策
に
つ
い
て
は
、
環
境
係
の
名

称
を
変
更
し
、
住
民
環
境
係
で
担
当

し
ま
す
。

※
消
防
課
、
会
計
室
、
議
会
事

務
局
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
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問子育て支援センターゆめっこ　☎33☎33--47784778

Vol .158Vol .158 2 月の予定ゆゆめめっっここ通信通信　ゆゆめっこ通信　

問教育委員会　生涯学習係　☎33-1102☎33-1102

　令和５年も残すところあと２週間とな
った 12月17日、講師の松

まつ い

井加
か よ こ

世子さ
んの指導でお正月飾りにチャレンジしま
した。
　球体の発泡スチロールに約３センチ
四方に切った布を竹串を使って差し込
み、苔玉のような置物の飾りを制作し
ました。
　布はお正月らしく和柄が中心ですが、
パステルカラーや星の模様などもあり、
講師から「お友だちと10 枚くらいずつ、
布を交換するとアクセントになっていい
ですよ。」とアドバイスをいただくと、
早速数名のお友だちと布の交換をして
いました。
　子どもたちは、お家の方に助けても
らいながら、1時間半～ 2時間かけて
100 ～ 120 枚の布を使って仕上げまし
た。

ファブリックボールでお正月飾りを作ろう！

　12月８日のクリスマス会には大勢の親子の皆
さんに参加していただき、賑やかに行うことが
できました。子どもたちは、サンタさんとトナ
カイの登場にビックリしながらも、ニコニコ笑
顔でプレゼントをもらって嬉しそうでした。

2/2（金）
10:30 ～

豆まき
親子で豆まきを楽しみませんか！！
★1月30日（火）までに予約をお願いします。（20組）

2/8（木）
集合
9:45 ～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談
持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノート
など
★ 6日（火）までに予約をお願いします。

2/16（金）
10:30 ～

リフレッシュ講座　AIさんの親子ダンス
持ち物：タオル・飲み物など
★前日までに予約をお願いします。

2/20（火）
10:30 ～
11:30

おしゃべりサロン
＊入室・退室は自由です。（予約不要）

2/29（木）
10:30 ～

２月生まれのたんじょう会
★誕生者は前日までに予約をお願いします。

★マークのイベントは予約をお願いします。

5日 (火 )　おもちゃの修理やさん
6日 (水 )　おおきくなったねの会
8日 (金 )　おしゃべりサロン
12日 (火 )　パネルシアター
14日 (木 )　ぴよっこクラブ保健・栄養相談
22日 (金 )　たんじょう会

3月の予定

※ ファブリックとは布地や織物のことをいい、インテリア用語では
布製品全般を指します。
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「あなたの口座が不正に利用されています。
　　新しい口座を作って、お金を移してください。」 
警察官や検事などを名乗り、このような電話がかかってきたらそれは詐欺です！
県内でもこの手口による被害が急増しています。

長野市　７０代女性　　１，９５０万円
長野市　８０代女性　　１，８００万円
上田市　８０代女性　　１，５５６万円
（令和５年１１月・１２月に発生）

このような多額の被害金額になるのは、インターネットバンキングが悪用されていることが
原因のひとつになっています。

　　　　　　　　　　　町内にも、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
という実在しない部署を名乗り、「インターネットバンキングを契約していますか？」

と、契約情報を聞き出そうとする電話がかかってきています。

『八十二銀行サポートセンター』

もしもこのような電話がかかってきた場合は、いったん電話を切り、犯人が名乗った金融機関に問い合わ
せたり、山ノ内町交番（☎33-2006）または町消費生活相談室にご相談ください。

このような多額の被害金額になるのは、

　　　　　　　　　　　
という実在しない部署を名乗り、「インターネットバンキングを契約していますか？」という実在しない部署を名乗り、「インターネットバンキングを契約していますか？」

もしもこのような電話がかかってきた場合は、いったん電話を切り、犯人が名乗った金融機関に問い合わ

問危機管理課　消費生活相談室　☎33-3115

　２月１日から２月29日は『全国生活習慣病予防月間』です。
　生活習慣病は長い時間をかけて進み、病気として自覚しにくいという問題があります。それを防ぐには、日
ごろの体調、身体の些細な変化など、つねに自分身の健康に目を向ける必要があります。中高年になってから
でなく、若い頃から適正な生活習慣が大切です。
　「一無、二少、三多」は日常心がけたい生活習慣を標語にしたものです。

＊「一無」（いちむ）・・・無煙・禁煙のすすめ
　　　たばこは万病のもと！
＊「二少」（にしょう）・・・小食・小酒のすすめ
　　　腹八分目に医者いらず！
　　　アルコールは少量をたしなみ、ほどほどに！
＊「三多」（さんた）・・・多動・多休・多接のすすめ
　　　多動： 今より10分多く体を動かそう！
　　　多休： しっかり休養！　睡眠に限らず、仕事の合間の休憩や、

仕事をしない休日を
　　　多接： 多くの人、事、物に接してイキイキした生活を！　

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

資料：日本生活習慣病予防協会

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111
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申
告
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

令
和
5
年
中
の
所
得
に
つ
い
て
、
３
月
15
日
ま
で
に

町
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

        （
令
和
5
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入
が
対
象
）

町
・
県
民
税

町
・
県
民
税

　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税

の
確
定
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
会
場
】
信
濃
中
野
税
務
署　

２
階
会
議
室

【
期
間
】
2
月
16
日︵
金
︶
~
３
月
15
日︵
金
︶

　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

【
時
間
】
受
付　

午
前
8
時
30
分
~
午
後
4
時

　
　

  　

相
談　

午
前
9
時
~

※
確
定
申
告
会
場
の
入
場
に
は
、「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
で
す
。

【
入
場
整
理
券
の
配
布
方
法
】

　

①
会
場
で
当
日
配
布

　

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
に
よ
る
事
前
発
行（
国
税
庁

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
達
追
加
）

※
確
定
申
告
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
確
定
申
告
特
集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
確
定
申
告
は
、
e
-T
a
x
・
ス
マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
e
-T
a
x
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
信
濃
中
野
税
務
署

☎
22
-3
1
5
1
︵
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
︶

「
令
和
6
年
度
町
・
県
民
税
申
告
書
」
を
1
月
中
旬
に
全
戸

配
布
し
ま
し
た
。
町
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、「
申

告
の
手
引
き
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
記
入

の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
告
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、
コ
ピ
ー
し

て
使
用
い
た
だ
く
か
、
町
税
務
課
か
ら
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
申
告
に
必
要
な
も
の

●
申
告
書
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー︵
個
人
番
号
︶確
認
書
類
・
本
人
確

認
書
類︵
運
転
免
許
証
な
ど
︶

●
所
得
が
明
ら
か
に
で
き
る
も
の（
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉

徴
収
票
、報
酬
な
ど
の
支
払
調
書
な
ど
）

●
収
入
や
必
要
経
費
を
記
入
し
た
収
支
内
訳
書（
営
業
・
農

業
・
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
）

●
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
額
が
分
か
る
も
の（
国
民
年
金

保
険
料
、生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど
）

●
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、障
害
の
程
度
が
確
認
で
き

る
も
の（
障
害
者
手
帳
な
ど
）

●
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま

た
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

●
申
告
者
の
金
融
機
関
口
座
が
分
か
る
も
の（
確
定
申
告
で

所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
）

●
利
用
者
識
別
番
号
の
分
か
る
も
の（
確
定
申
告
の
場
合
の
み
）

　
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
町
・
県
民
税
申
告
書
」
に「
各
種
証
明
書
」
な
ど
を
添
付

し
て
、３
月
15
日
ま
で
に
町
税
務
課
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◎
ご
注
意
事
い
た
だ
き
た
い
事
項

　
﹃
収
入
が
な
い
場
合
で
も
申
告
は
必
要
で
す
﹄

　

申
告
内
容
は
、
個
人
住
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
な
ど
の
算
定
や
各
種
福
祉
手
当
を
受
け
る
際
の

基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
。
収
入
が
な
く
、
町
内
親
族
の

税
金
上
の
扶
養
で
な
か
っ
た
方
は
、「
所
得
な
し
」
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹃
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き
﹄

　

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
で
は
控
除
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
必
ず「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
の
う

え
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
の
相
談
は
信
濃
中
野
税
務
署
へ

国税庁LINE公式アカウント】☞
※ 入場整理券の取得はこちらから！申告

書作成や、チャットボットなど便利な
機能が盛りだくさん！！

【町ホームページ】

https://www.town.yamanouchi.
nagano.jp/soshiki/kazei/gyomu/
zeikin/chominzei/830.html
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あなたは申告が必要ですか？あなたは申告が必要ですか？
フローチャートで確認できます

このフローチャートは一般的な内容になります。ご不明な点はお問い合わせください。

令和６年１月１日現在、山ノ内町に住んでいた令和６年１月１日現在、山ノ内町に住んでいた

令和５年中の主な収入

給与収入

非課税収入のみ
※遺族年金・

障害年金・失業給付など
または収入なし

営業収入
農業収入

不動産収入など

山ノ内町へ申告する必要はありません

住んでいた市町村に申告が必要となります

4
3

4

1

1

3

年金収入
※遺族年金、障害年金を除く

年金収入のみ
その額が148万円（65歳未満は98万円）以下

1か所からの収入のみで、年末調整の内容に変更がない

給与収入以外の所得が20万円以下

所得金額（収入－経費）より控除額が多い

所得金額（収入－経費）より控除額が少ない

山ノ内町内の親族の税金上の扶養である

誰の扶養にもなっていない
または山ノ内町外在住の親族の税金上の扶養である

次のいずれかに該当する場合
・2か所以上から給与の支払いを受け、
　年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費、寄附金、住宅借入金等の控除を受ける
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外に20万円を超える所得がある

年金収入以外に20万円を超える所得がある
年金収入の額が400万円を超える

年金収入のみ
その額が148万円（65歳未満は98万円）を超える

年金収入が400万円以下
それ以外の所得が20万円以下である

はい

スタートスタート いいえ

1
3

4

2

所得税の確定申告が必要です　➡　信濃中野税務署へ
※14ページ下段の確定申告欄をご覧ください

申告の必要はありません

町・県民税の申告が必要です　※14ページの上段～中段をご覧ください
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です1
町・県民税の申告（収入なしについて）が必要です
※14ページの上段～中段をご覧ください2

3
4

申
告
の
区
分
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問税務課課税係　☎33-3118税務課課税係　☎33-3118

町
の
申
告
相
談

申
告
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す

相談カレンダー

※�青色申告、建物・土地・株式の譲渡所得、住宅借入金等特別控除の初年度など、複雑な確定申告は町
の申告相談では対応できません。
※予約は定員になり次第締め切りとなります。確定申告の場合は、なるべく税務署へご相談ください。

感染症対策を行って下記のとおり開催します。ご理解とご協力をお願いします。
会場　：�役場１階　１０１会議室
期間　：�2 月 9 日（金） ～  3 月 15 日（金） ※土・日・祝日を除く
時間　：� 午前 9 時～正午、午後 1 時～午後 4 時 30 分　※１人原則 30 分以内です。
※農業・営業・不動産所得がある方は、事前に収支内訳書の集計をしてきてください。
※「医療費控除」のある方は、医療費の明細書を作成してきてください。

どちらかの方法でご予約下さい　※役場の窓口では予約できません！

●利用者識別番号（e-Tax：電子申告の ID）が必要です！
申告される皆様の利便性向上の観点から、町相談で作成する確定申告書は電子申告として扱います。

税務署から送付される以下のいずれかの書類をお持ちの方は当日ご持参ください。

　①�利用者識別番号を取得した際に交付された「利用者識別番号等の通知」

　②�事前に税務署から送付されたはがきなどで「利用者識別番号が分かる書類」

利用者識別番号（個人番号とは異なります）が未取得の方は、事前に取得してきてください。
【e-Tax ポータルサイト専用ページ：

https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm#tabs_1】
●感染症対策のためのお願い
①予約時間の５分前にお越しください。控室はありません。

②できる限り、少人数（世帯の代表者１名）でお越しください。

③体調がすぐれない場合は、無理をせずに、予約日を変更してご相談ください。

電話（予約専用ダイヤル）

　電話　０２６９－３８－０６０６

平日の午前9時～正午、午後1時～午後4時まで
※�予約以外のお問い合わせはご遠慮ください。
希望する日の、前日午後４時まで、予約・変
更が可能です。（前日が土日祝日の時は、そ
の前の平日まで）

インターネット（パソコン・スマホ）

QRコードの専用サイトで24
時間ご予約できます。希望す
る日の前日まで予約・変更
が可能です。

≪申告相談の予約方法≫　　　　　　　　　　　　　受付　2月 1日（木）～ 3月 14日（木）まで

月月 火火 水水 木木 金金

2/92/9

1313 1414 1515 1616

1919 2020 2121 2222

2626 2727 2828 2929 3/13/1

44 55 66 77 88

1111 1212 13�13� �14��14� 15最終日15最終日

★★★★

★★

★★
★特別開設期間（2月9日～ 2月15日）

町・県民税申告または
所得税の還付申告のみ、
相談することが可能です。

山ノ内町�申告相談 検索
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寒
い
で
す
ね
ー
。今
年
も
冬
が
や
っ

て
き
た
と
言
う
こ
と
は
ス
キ
ー
の
季

節
で
す
ね
。今
年
は
シ
ー
ズ
ン
券
を

買
わ
ず
に
、色
々
な
ス
キ
ー
場
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。今
月
号
で
は
、

ス
キ
ー
と
は
関
係
な
い
新
し
く
湯
田

中
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
山
ノ
内
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。　

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
観
た

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
は
11
月
28
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
は
東
小
学
校
6
年
生

や
大
勢
の
人
が
列
席
し
、ほ
か
ほ
か
の

温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。し
か
も
、サ
プ
ラ
イ
ズ
で
お
こ

み
ん
も
登
場
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
の
話
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う

と
、オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
僕
が
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
勤
務

す
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事

は
主
に
観
光
案
内
、お
土
産
販
売
と

荷
物
預
か
り
で
す
。お
土
産
は
町
内

産
の
商
品
だ
け
で
、人
気
の
あ
る
う
ず

ま
き
パ
ン
か
ら
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
な

ど
を
置
い
て
い
ま
す
。こ
こ
に
は
日
本

の
お
客
様
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な

国
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
と
お

話
が
で
き
楽
し
い
で
す
。皆
さ
ん
、是

非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
‼

　

メ
ン
キ
ン
の
勝
手
な
話
で
し
た
。

▲インフォメーションセンターにて

　

令
和
４
年
度
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

を
活
用
し
ス
タ
ー
ト
し
た
山
ノ
内
町
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
も
活
動
を
始

め
て
も
う
す
ぐ
２
年
が
経
ち
ま
す
。準
備
委
員
会

で
は
誰
も
が
身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
親

し
む
こ
と
の
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
を
目
指

し
、最
初
に
始
め
た
事
業
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

は
現
在
９
種
目（
バ
レ
ー
、ボ
ク
シ
ン
グ
、空
手
、ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
、ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー

ル
、サ
ッ
カ
ー
、体
操
）教
室
が
あ
り
、会
員
数
も

1
0
6
名
と
な
り
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
毎
回
元

気
に
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
た
り
、貴
重
な
お
話
も

聞
け
る
イ
ベ
ン
ト「
や
ま
の
う
ち
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
」も
こ
れ
ま
で
に
３
回
開
催
。ゲ
ス
ト
に
は
福
田

正
博
さ
ん（
サ
ッ
カ
ー
元
日
本

代
表
）・
栗
原
恵
さ
ん（
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
元
日
本
代
表
）・
塚
原
直

貴
さ
ん（
陸
上
元
日
本
代
表
）を

お
招
き
し
、毎
回
す
ぐ
に
定
員

に
達
す
る
ほ
ど
人
気
の
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
３
月
に
は
設
立
総

会
を
開
き
、来
年
度
４
月
か
ら

新
た
に「
や
ま
の
う
ち
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」の
名
称
で
ス
タ
ー
ト

し
成
人
向
け
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や

文
化
系
教
室
も
開
講
す
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
ブ
理
念
に

沿
っ
た
活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

2

　
や
ま
の
う
ち

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
理
念
　

や　

�

や
っ
て
み
よ
う「
健
康
づ
く

り
」

ま　

�

町
の
み
ん
な
で
楽
し
く「
地

域
づ
く
り
」　

の　

�

の
び
の
び
と
体
と
心
を
健
康

に�

う　

�

動
く
・
歩
く
・
学
ぶ
・
笑
顔
で

ち　

�

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
ク
ラ

ブ
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令和5年12月1日から12月31日までに町
に掲載希望の届け出があったものです。（届け出
による記載、敬称略）

工事関係

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手

続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
』

宮
﨑
駿
著　

徳
間
書
店

　

少
年
眞
人
は
、
母
を
追
っ
て
、
異
世
界

へ
む
か
っ
た
。
そ
こ
は
、
死
が
終
わ
り
、
生

が
始
ま
る
場
所
だ
っ
た･･･

。

（
小
学
生
以
上
）

『
し
ま
さ
ん
と
こ
と
こ
と
シ
チ
ュ
ー
』

タ
サ
ン
志
麻
文　

く
さ
ば
よ
し
み
文

く
ら
は
し
れ
い
絵　

河
出
書
房
新
社

　

志
麻
さ
ん
と
可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
キ

キ
と
コ
コ
が
あ
っ
た
か
シ
チ
ュ
ー
作
り
に

挑
戦
！
ぜ
ひ
親
子
で
一
緒
に
作
っ
て
み
て
。

（
３
～
５
歳
）

『
オ
ト
ナ
の
た
め
の
教
養
が
身
に
つ
く
！

日
本
の
地
理
・
歴
史
・
公
民
』

	
	

伊
藤
賀
一
監
修　

玄
光
社

　

今
さ
ら
人
に
聞
け
な
い
日
本
の
地
理
・
歴
史
・
公
民

を
網
羅
的
に
解
説
し
た
社
会
科
参
考
書
の
決
定
版
！

『
人
間
標
本
』

湊
か
な
え
著　

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

蝶
の
目
に
映
る
世
界
を
欲
し
た
私
は
、
あ
る
天
啓
を

受
け
る
。
あ
の
美
し
い
少
年
た
ち
は
蝶
な
の
だ････

。

イ
ヤ
ミ
ス
の
女
王
、
さ
ら
な
る
覚
醒
。

(12月分)
入札執行日

　または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.12.22 令和5年度　屋内ゲートボール場防球ネット設置工事 山岸木材㈱ 2,050,000円 観光商工課

氏　名 保護者 地　区

堀
ほりうち

内　美
みつき

月
武

愛実
土橋

おくやみ出生
氏　名 享　年 地　区

小
こいけ

池　ミヨエ 95 戸狩

畔
あぜがみ

上　信
のぶお

男 93 星川

山
やまもと

本　よう子 96 佐野

佐
さとう

藤　ちよの 92 湯河原

保
ほくら

倉　勉
つとむ

75 佐野

米
よねもち

持　巌
いわお

93 湯ノ原

湯
ゆもと

本　進
すすむ

94 星川

竹
たけうち

内　恵
けいこ

子 64 湯河原

外
とやま

山　正
ただつぐ

嗣 80 下須賀川

委託購入関係
入札執行日ま

たは
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.12.22 令和5年度文化センター改修工事に係る基本計画作成業務委託
㈲関建築と

まち研究室
2,500,000円 教育委員会

R5.12.22 戸籍機器リース
FLCS㈱

長野支店
275,000円 健康福祉課

氏　名 享　年 地　区

永
ながいけ

池　八
や え こ

重子 91 中須賀川

佐
さ さ き

々木　良
よしかつ

勝 91 宇木

山
やまもと

本　よね子
こ

98 穂波温泉

髙
たかぎ

木　健
けんいち

一 67 本郷

大
おおつか

塚　健
けんじ

治 61 新湯田中

古
ふるはた

幡　藤
ふじお

男 93 佐野

黒
くろいわ

岩　正
まさみ

己 73 菅

月
つきおか

岡　万
かずよし

幸 80 宇木

春
かすが

日　とし子
こ

92 佐野
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� �

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

� �� �

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
https://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
soshiki/kikaku/
gyomu/koho/
koho/koho_
yamanouchi/764.html

� �
心配ごと相談

２月９日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    2件      (16)
死　者    0人        (0)
傷　者    2人      (20)
※累計は変動します

火　災      1件   （10）
救　急   　93件（1089）
救　助      0件      （5)

27,783円
前年比     -5.52％

11,398人
男       　5,569 人
女     　  5,829 人
前月比        78 人

5,080世帯
前月比    93 世帯

平均気温
2.7℃

（2.1℃）
最高気温

17.9℃
≪ 12/15 19:57 ≫

最低気温
-5.2℃

≪ 12/24 6:46 ≫
降水量 34.5mm

（34.9mm）
平均日照時間

2 時間 02 分
（4 時間 36 分）

人口1.1現在
(住民基本台帳)

気象　12月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  11月

交通事故12月
( )は１月からの累計

119番情報12月
( )は１月からの累計

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

はんぺん入りスクランブルエッグ
料理タイトル

●乳幼児健康診査　保健センター
　２/ ６( 火 ) ３歳児　 １２：３０～１３：００（受付）
　２/ ９( 金 ) ３・４か月児、７・８か月児
  　 １３：００～１３：１５（受付）

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
９：００～１２：００、１３：３０～１７：００ 

●中高医師会 休日診療所

２/４(日) 小田切医師 ２/11(祝) 市川医師
２/12(替) 南谷医師 ２/18(日) 丸谷医師
２/23(祝) 高野医師 ２/25(日) 徳竹医師

●もぐもぐ教室　保健センター

●母子保健相談

表示分量（一人分）：�エネルギー：208kcal、たんぱく質：13.6ｇ、脂質：14.2ｇ、食塩相当量：1.2ｇ

＊食生活改善推進協議会から、
　　　　忙しい時の朝ごはんにおすすめの料理を紹介します＊

毎週月曜日　９：００～１２：００　全町民対象
●健康相談　保健センター

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係までお問

い合わせください。

２/ ２２(木）　９：３０～ 10：0 ０（受付）
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係まで

お問い合わせください。

　油　　　　　小さじ２
　( 調味料 )
　塩・こしょう　　適宜
　粉チーズ（お好みで）

＜作り方＞
①��ポリ袋に、卵を割り入れ、はんぺんは切ら
ずに入れる。解凍したほうれん草、
調味料もすべて袋の中へ入れ
る。

②��①を袋の外から、はん
ぺんをつぶしながら全
体が混ざるようによく
揉んで混ぜる。

③���フライパンに油を敷い
て、②を袋から流しいれ
てお好みの硬さに焼く。

＜材料＞　　　２人分
　卵　　　　　３個
　はんぺん　　小 1袋
　冷凍ほうれん草　　大さじ１

（お好みで）

粉チーズを入れる
とコクが出ておい
しいですよ。
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西小学校でJICA報告会を開催12/4

山ノ内町須賀川地区出身の
木
きじ ま

島史
ふみあき

暁さんを招き、JICA
海外協力隊として海外で活
動された経験をお話してい
ただきました。児童たちは、
日本との文化の違いについ
て興味津々に耳を傾けてい
ました。

審査員に県や JA、市場関
係者などを迎え、リンゴ（サ
ンふじ）の品評会を開催し
ました。審査の結果、鈴

すず き

木
駿
しゅんすけ

介（横
よこせぎ

堰）さんが最優秀
賞および新人賞を受賞され
ました。

12/7

町のブランド米「雪
ゆきしろまい

白舞」認定式を開催12/22

町内３校の５年生は、環境に優しいおいしい米「雪白舞」
づくりに挑戦してきました。栽培した米は、いずれも厳しい
基準（食味値 85 点以上、穀物検査１等）をクリアしたこと
から、３校共に「雪白舞」に認定しました。

 1/1112/28

ブラッシュアップ品評会

MLB大
おおたに

谷 翔
しょうへい

平 選手から町内３小学校に
グローブを寄附いただきました

12/26

ロサンゼルス・ドジャースの大谷翔平選手から「子どもたち
が野球というスポーツに触れ、興味を持つきっかけになって
ほしい」として、全国の小学校に寄附いただいたグローブが、
町内３小学校にも届き、お披露目を行いました。（写真は西
小）

観光連盟が少雪による支援要請書を提出

町観光連盟（写真左：金子
会長）が来庁し、記録的な
少雪によりスキー場および
宿泊施設が大きな打撃を受
けているとして、町に支援
を求める要請書を提出され
ました。町長は、「可能な
範囲で支援を検討していき
たい」と話しました。

～新春特別編～

1/5　書き初め教室
呉
くれ は

羽政
まさ お

雄先生を講師に招き、町内の小学生を対象とした
書き初め教室を開催しました。

今年初の「ぴよっ
こクラブ」に９組
の親子が参加して
くれました。お子
さんで、今年の干
支「た」「つ」の
文字に挑戦しまし
た。

今年最初のぴよっこクラブを開催
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち
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