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２
０
２
３
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な

り
、
し
ろ
く
ま
通
信
も
今
年
は
最
後

と
な
り
ま
す
。

志
賀
高
原
・
北
志
賀
高
原
の
ス

キ
ー
場
が
無
事
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
こ
の
冬
は
暖
冬
と
の
予
報
で

す
が
、
町
の
ス
キ
ー
場
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。
ち
ま
た
で
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
皆
さ
ん
も
年
末
年
始
は
人
と

会
う
機
会
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

手
洗
い
う
が
い
を
心
が
け
て
、
健
康

に
２
０
２
４
年
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
１
年
を
振
り
返
る
と
、
３
月

初
め
に
町
長
に
就
任
し
た
時
か
ら
私

自
身
の
生
活
は
一
変
し
、
こ
の
町
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
嵐
の
中

に
い
る
よ
う
な
10
か
月
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
東
京
、
北
海
道
、
山
ノ
内

町
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
を
飛

び
回
り
な
が
ら
仕
事
を
し
た
り
、
フ

ラ
ン
ス
の
会
社
と
日
々
英
語
で
オ
ン

ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
た

生
活
ス
タ
イ
ル
で
し
た
が
、
今
は
毎

日
役
場
に
出
勤
し
、
町
の
現
状
と
将

©＠ butabulo

８

今
年
は
「
変
化
」
の
年

©＠ butabulo

８８

当
町
は
、
国
内
有
数
の
ウ
イ
ン

タ
ー
リ
ゾ
ー
ト
、
豊
富
な
農
産
物

の
産
地
な
ど
、
豊
か
な
自
然
に
よ

る
恩
恵
を
享
受
し
発
展
し
て
き
ま

し
た
。
現
在
問
題
と
な
っ
て
い
る

地
球
温
暖
化
は
、
当
町
に
と
っ
て

深
刻
な
問
題
で
あ
り
、
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
「
美
し
い
山
ノ
内

町
」
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
本
年
9
月
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

一
方
、
航
空
機
メ
ー
カ
ー
の

D
N
A
を
持
つ
㈱
S
U
B
A
R
U

は
、「
人
を
中
心
と
し
た
モ
ノ
づ

く
り
」
の
中
で
安
全
を
最
優
先
に

考
え
、「
一
つ
の
い
の
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、「
ひ
と
の
い

の
ち
」、「
自
然
の
い
の
ち
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、「
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る

未
来
に
向
け
て
守
り
・
繋
い
で
い

く
」
た
め
に
活
動
し
て
い
る
方
々

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
当
町
と
S
U
B
A

R
U
デ
ィ
ー
ラ
ー
で
あ
る
新
潟
ス

バ
ル
自
動
車
㈱
お
よ
び
ス
バ
ル
信

州
㈱
は
、
お
互
い
の
考
え
と
活
動

に
共
感
し
、
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。
（
調
印
式
の
様
子

は
カ
メ
ラ
ル
ポ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
） 包

括
連
携
協
定
を
締
結

町公式HP

来
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
生
活
に
変

わ
り
ま
し
た
。

元
々
の
仕
事
が
、
企
画
書
を
書
い

た
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
１
か
ら
作
る
よ

う
な
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、
私
の

考
え
る
町
の
改
革
内
容
や
、
や
り
た

い
こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と
な
ど
は
、

常
に
パ
ソ
コ
ン
で
わ
か
り
や
す
い
資

料
を
作
り
、
職
員
や
関
係
者
に
説
明

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
課

長
ク
ラ
ス
が
集
ま
る
管
理
職
会
議
で

も
、
何
度
も
企
画
書
で
の
改
革
案
を

提
案
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
の
上
で
企

画
ご
と
に
具
現
化
す
る
方
法
を
一
緒

に
考
え
、
ど
う
進
め
る
か
な
ど
を
職

員
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
す
で
に

い
く
つ
か
の
改
革
に
取
組
み
始
め
て

い
ま
す
。

２
０
２
３
年
に
具
現
化
で
き
た
、

大
き
な
こ
と
の
１
つ
は
観
光
局
発

足
か
と
思
い
ま
す
。
正
式
稼
働
は

２
０
２
４
年
春
頃
か
ら
で
す
が
、
ま

ず
は
ス
モ
ー
ル
ス
タ
ー
ト
で
動
き
出

し
、
湯
田
中
駅
前
に
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
正
式
名
称
は
「
山

ノ
内
ま
ち
づ
く
り
観
光
局
」
で
す
が
、

母
体
は
「
山
ノ
内
町
総
合
開
発
公

社
」
で
す
の
で
、
引
き
続
き
、
道
の

駅
の
運
営
や
野
菜
く
だ
も
の
市
会
を

通
じ
て
農
家
さ
ん
た
ち
と
の
関
係
も

作
り
な
が
ら
、
農
業
振
興
の
活
性
化

も
進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

友
好
提
携
都
市
の
ベ
イ
ル
町
に

代
表
団
を
組
織
し
て
行
っ
た
こ
と

も
、
大
き
な
収
穫
で
し
た
。
今
後
は

学
校
同
士
の
交
流
な
ど
も
進
め
な
が

ら
、
国
際
的
な
感
覚
を
子
ど
も
達
に

培
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

都
会
に
あ
り
、
こ
の
町
に
な
い
も

の
が
多
い
町
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
反
対
に
、
都
会
に
な
く
て
、
こ
の

町
に
あ
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
私
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
は
、
山

ノ
内
町
を
「
孫
た
ち
が
帰
っ
て
き
た

く
な
る
」
魅
力
の
あ
る
町
に
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
山
ノ
内
町
に
家
族
で

住
み
た
い
、
こ
こ
で
子
ど
も
を
育
て

た
い
、
と
都
会
に
住
ん
で
い
る
方
々

が
移
住
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
自

然
に
囲
ま
れ
、
経
済
的
に
も
活
気
が

あ
り
、
若
い
人
た
ち
が
活
躍
で
き
る

町
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。｢

国
際
的｣
と
い
う
の
も

キ
ー
ワ
ー
ド
で
、
す
で
に
ス
ノ
ー
モ

ン
キ
ー
人
気
で
外
国
人
観
光
客
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
が
、
町
に
住
む
外

国
籍
の
方
も
多
く
な
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
日
本
人
で
も
外
国
籍
の

方
で
も
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
町
を

作
り
つ
つ
、
世
界
に
近
い
町
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
町
は
国

際
友
好
交
流
都
市
と
し
て
中
国
・
密

雲
区
と
ア
メ
リ
カ
・
ベ
イ
ル
町
と
提

携
し
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、
海
外

の
友
好
交
流
都
市
を
増
や
す
こ
と
で
、

子
ど
も
達
や
町
民
の
方
々
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
国
と
直
接
つ
な
が
れ
る
機
会

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
は
、
役
場

も
よ
り
町
民
に
寄
り
添
っ
た
、
声
の

聞
き
や
す
い
、
そ
し
て
分
か
り
や
す

い
窓
口
や
手
続
き
の
簡
素
化
な
ど
を

目
指
し
、
組
織
改
革
を
進
め
ま
す
。

小
学
校
の
統
合
や
、
町
民
向
け
の

体
育
館
、
プ
ー
ル
、
楽
ち
ん
バ
ス
や

デ
マ
ン
ド
交
通
の
運
用
方
法
な
ど
、

解
決
す
べ
き
問
題
が
多
々
あ
り
ま

す
。
経
済
合
理
性
を
考
え
な
が
ら
も
、

皆
さ
ん
の
意
見
や
提
案
を
大
切
に
し
、

１
つ
１
つ
解
決
策
を
考
え
、
と
も
に

町
を
良
く
し
て
い
く
努
力
を
続
け
て

い
き
ま
す
。
環
境
保
護
や
地
域
経
済

の
振
興
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や

ご
協
力
が
あ
れ
ば
、
よ
り
効
果
的
な

施
策
が
打
て
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
年
末
年
始
は
家
族
や
大

切
な
人
と
過
ご
す
大
切
な
時
期
で
す
。

お
互
い
に
支
え
合
い
、
温
か
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
ど
う
ぞ
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。
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町の財政執行状況を公表します。

令和５年4月 1日から 9月 30日までの状況です。

さらに詳細なデータは町ホームページでご覧いただけます。

一般会計予算額　77億655万円
（歳　入）収入済額　38 億 3,378 万円　49.7%

収入内容 予　算　額 収 入 済 額 収入率
地方交付税 28 億 7,590 万円 20 億 1,016 万円 69.9%
町 税 16 億 4,008 万円 8 億 8,463 万円 53.9%
町 債 3 億 5,694 万円 0 万円 0.0%
国庫支出金 6 億 8,736 万円 1 億 1,702 万円 17.0%
繰 入 金 5 億 8,634 万円 650 万円 1.1%
県 支 出 金 4 億 4,604 万円 7,666 万円 17.2%
そ の 他 11 億 1,389 万円 7 億 3,881 万円 66.3%

（歳　出）支出済額　25 億 88 万円　32.5%

支出内容 予　算　額 支 出 済 額 執行率
民 生 費 13 億 5,219 万円 5 億 3,882 万円 39.8%
総 務 費 14 億 4,395 万円 3 億 9,280 万円 27.2%
諸支出金 7 億 6,990 万円 1 億 2,512 万円 16.3%
公 債 費 8 億 2,024 万円 4 億　575 万円 49.5%
土 木 費 6 億 1,019 万円 1 億 1,311 万円 18.5%
教 育 費 6 億 5,428 万円 2 億 3,071 万円 35.3%
そ の 他 20 億 5,580 万円 6 億 9,457 万円 33.8%

特別・企業会計予算の執行状況
会　計　名 予 算 額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険（事業勘定） 16 億 2,740 万円 6 億 1,783 万円 38.0% 6 億 2,272 万円 38.3%
国民健康保険（施設勘定） 13.5 万円 5.9 万円 43.7% 6.4 万円 47.4%
後期高齢者医療保険事業 1 億 9,200 万円 6,517 万円 33.9% 6,959 万円 36.2%

介護保険事業 19 億 1,893 万円 8 億 1,975 万円 42.7% 7 億 5,521 万円 39.4%
公共下水道事業 1 億 6,021 万円 1 億 3,162 万円
農業集落排水事業 5,523 万円 5,216 万円
水　道　事　業 1 億 7,780 万円 1 億　809 万円

町の財産

土　　地 4,023 万 8,837.73㎡

町の借金
町　　債 81 億 6,765 万円

建　　物 7 万 2,623.49㎡
山　　林 3,882 万 9,082.23㎡

一時借入金 0 円
基　　金 31 億 9,486 万円

※執行中の事業費は、支出済額に含まれていません。

財政状況
《令和５年度上半期》 予算の執行状況

（上半期）

公営企業会計予算

の予算の執行状況

（上半期）

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
様
に

健
康
や
医
療
に
関
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
医
療

費
が
正
し
く
請
求
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

医
療
費
通
知
を
年
１
回
送
付
し
て

お
り
ま
す
。

令
和
４
年
11
月
・
12
月
診
療
分

と
、
令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５

年
10
月
ま
で
の
診
療
分
に
つ
い
て

は
、
令
和
６
年
１
月
下
旬
頃
に
送

付
い
た
し
ま
す
。
令
和
５
年
分
の

確
定
申
告
期
間
中
に
医
療
費
控
除

の
申
告
を
さ
れ
る
際
は
、
当
該
医

療
費
通
知
と
併
せ
て
、
令
和
５
年

11
月
・
12
月
診
療
分
の
領
収
書
を

基
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
令

和
５
年
11
月
・
12
月
診
療
分
に
つ

い
て
は
、
令
和
６
年
１
月
か
ら
令

和
６
年
10
月
ま
で
の
診
療
分
と
併

せ
て
、
令
和
７
年
１
月
下
旬
頃
の

送
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

な
お
、
令
和
６
年
１
月
送
付
分

か
ら
は
、
該
当
の
期
間
に
医
療
機

関
等
の
受
診
が
あ
っ
て
も
デ
ー
タ

作
成
時
点
（
12
月
上
旬
）
で
被
保

険
者
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場
合

は
通
知
が
さ
れ
ま
せ
ん
。
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
医
療
費
通
知
が
必
要

な
場
合
は
、
長
野
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
ま
で
直
接
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　

広
域
連
合

保
健
事
業
室

☎
0
2
6

－

2
2
9

－

5
3
2
0

後
期
高
齢
者
医
療
の

　
　
　
医
療
費
通
知
に
つ
い
て
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３月６日、第９代山ノ内町長に平澤

岳氏が就任し、みんなが楽しく生活で

きて、経済的にも豊かな町、孫たちが

帰ってきたくなる町を目指して、平澤

町政が始まりました。また、翌４月に

は、山ノ内町議会議員一般選挙が行

われ、新人４人を含む14 人が当選し

ました。

平
ひ ら さ わ

澤岳
が く

体制スタート3月

町内の消費喚

起を促すことで

地域振興を図

るとともに、納

税件数および

金額の増加を目指すため、新たな寄附方

法の窓口として「山ノ内町旅先納税® ～

山ノ環（ヤマノギフト）～」を開始しました。

ふるさと納税の
新システム

「旅
た び さ き

先納税®」
スタート 10月

来春、本格的に立ち上がる「一般

財団法人山ノ内まちづくり観光局」

の発足に先立ち、冬季シーズン開

幕に合わせて湯田中駅前にて、「山

ノ内インフォメーションセンター」

をオープンしました。これからのイ

ンバウンド需要への対策や、国内

外への積極的な情報発信だけでな

く、観光客の顧客満足度の向上を

目指し、町民が誇りに思い、地域全

体が元気になる観光・農業を後押

ししていきます。

山ノ内
ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ

オープン11月

新東部浄水場
建設工事竣工

令和２年７月に

着工した新東部

浄水場建設工事

が約４年の建設

期間を経て竣工しました。最新鋭のろ過設

備により、より安全でおいしい水道水の供

給が可能となりました。

７月

８月

聞くため、

24 回の懇談会を

行い、様々な意見が出さ

れました。３月議会では、

「目指す学校、統合小学

校整備の基本方針、課題

等を整理し、地域・保護

者などの意見を反映すべ

きであり、拙速に進める

べきでない。」として、1億

1,025 万円の関連当初予

算が減額修正となりまし

た。

9 月

10 月

〇各種イベントを開催しました。

　・４月　�志賀草津高原ルート・雪の回廊ウォーキング（４年ぶり）
　・６月　�ABMORI2023

　・９月　�志賀高原ヒルクライム2023
　・10月　�ONSEN・ガストロノミーウォーキング

７月　�道の駅のオープンから25 年が経過し、
利用者500 万人に到達しました。

８月　�４年ぶりの夏まつり山ノ内どん
どんは大盛況でした。山

ノ
内
町

主
な
で
き
ご
と

今
年
も
「
広
報
や
ま
の
う
ち
」を
読
ん
で
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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新型コロナ５類に移行
地域経済も回復へ

５月
関
せ き

賢
け ん い ち

一さん
「つなぎびと」

に就任
（健康大使）６月

山ノ内出身の児玉悠作選手

が、セイコーＧＧＰ優勝、ア

ジア選手権２位という好成

績を残し、ブダペスト2023

世界陸上出場を果たしまし

た。

世界陸上に
山ノ内出身の
児
こ だ ま

玉悠
ゆ う さ く

作選手
出場８月

降雪量の減少

や極端な気象

の増加をもたら

す地球温暖化

は、観光と農業

を基幹産業とす

る当町にとって

極めて大きな脅

威となっていま

す。こうした危機

感を町民全体で

共有し、2050 年

までに二酸化炭

素の排出量実質

ゼロを目指して、

ゼロカーボンシ

ティ宣言を行い

ました。

ゼロカーボン
シティ宣言

９月

全国的に発生し、町内でも被害

がありました。12 月16日（土）

に被害に見舞われた農家を応援

するため、銀座NAGANOで安曇

野市と連携し、凍霜害りんごの特

別販売を行いました。

県内で凍霜害の発生
全 県 で23 億3200
万円以上、町内では
8700 万円以上の被

害を受ける

東小学校と西小学校が

開校150 周年（明治６

（1873）年開校）を迎え、

運動会や音楽会などの記

念事業が開催されました。

（南小学校は現敷地に校

舎を移転した明治34 年

を開校年としています。）

東小・西小
開校150 周年

小学校の統
廃合にかかる
当初予算が削
除修正のうえ

可決される

統廃合について立ち
止まり再度議論へ

４月

6月

小学校の統合について、平澤町長の公約「小学

校統合は一旦立ち止まる」をふまえ、町内３小学

校の統合に向け、統合準備委員会を発足し、議論

を進めました。また、保護者をはじめ、住民の声を

運動という観点から町民の

健康を長年見守っていた

だいているアスレティックト

レーナー関賢一先生を、健

康大使としての「つなぎび

と」に任命しました。

東小

西小

2023
2
0
2
3
年
も
あ
と
わ
ず
か
。こ
の
一
年
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど
ん
な
年

で
し
た
か
。今
月
号
で
は
、2
0
2
3
年
に
お
け
る
町
の
主
な
で
き
ご

と
を
ま
と
め
ま
し
た
。

2
0
2
4
年
も
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
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支
給
額

共通

要
件

就業または創業

問総務課移住交流推進室　☎33-3111

詳細についてのお問い合わせ、申
請手続きは総務課移住交流推進室
までお気軽にご相談ください。ま
たは町ホームページにも詳細およ
び申請書類を掲載しています。

申請方法

UIJの就業支援を活用したい求職者
へ効果的にアプローチでき、就職し
た方を移住支援金がサポートします。
詳しくは県のホームページをご参照ください。

※返還について
申請日から5年以内に町外に転出した場合等、全
額または半額返還になりますのでご注意ください。

県のマッチングサイト「信州
で働こう！」に求人を掲載し
ませんか？

移住を検討されている方、お近くにいらっしゃいませんか？

町ホームページ

１.移住元
　 町に住民票を移す直前の10年間のうち、通算
して５年以上、東京圏、愛知県または大阪府
に在住し、かつ、就労をしていたこと。ただし、
住民票を移す直前に、連続して１年以上、東京
圏、愛知県または大阪府に在住し、かつ、就
労をしていた場合に限る。（東京圏等に在住し、
東京圏等の大学等へ通学し、東京圏等の企業等
へ就職した場合、通学期間も就労期間に通算で
きる。）
２.移住先　次のいずれにも該当する方
　（1）令和4年 4月 1日以降に移住したこと
　（2） 支援金の申請を移住後 1年以内の期間に

すること
　（3） 申請後 5年以上継続して山ノ内町に居住

する意思を有していること
３.その他
　（1） 暴力団等の反社会的勢力やその関係を有す

る者でないこと
　（2） 日本人、または外国人であって永住者、日

本人の配偶者等、永住者の配偶者等、定住
者若しくは特別永住者のいずれかの在留
資格を有するものであること

　（3） その他、町長が移住支援金の対象として不
適当と認めた者でないこと

１. マッチングサイトを利用した場合
　 就業先として、県のマッチングサイト「信州で
働こう！」に掲載している求人に応募し、採用
された者等
２. 専門人材の場合
　 内閣府地方創生推進室が実施するプロフェッ
ショナル人材事業または先導的人材マッチング
事業を利用して県内で就業した者等
3. テレワーカーの場合
　 所属先企業等からの命令ではなく、自己の意思に
より移住した場合で、移住先を生活の本拠とし、
移住前での業務を引き続き行うこと等
４. 関係人口の場合
　 次のいずれかに該当し、かつ、県のマッチングサ
イトへの登録要件を満たす企業または「職場いき
いきアドバンスカンパニー」認証企業に就業した
者
　（1） 町に通学、通勤または居住したことがある者

（Uターン含む）
　（2）町にふるさと納税をしたことがある者
　（3） 町で２地域居住または週末暮らしをしたこと

がある者
　（4）町で地域活動に参画したことがある者
　（5） 県または町の移住施策に参画したことがある

者
５. 創業等に関する要件
　 県の創業支援金の交付決定を受けていて、かつ、
移住支援金の申請が当該交付決定の日から1年
以内にされていること

・単身の世帯60万円
・2人以上の世帯100万円
☞18歳未満の世帯員1人につき100万円を加算

以下の 1から 3の要件を満たす方

            

　町へ移住し、就業または創業した方を対象とした補助金制度がスタートしました。移住を検討されている
ご親戚や知人の方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。

加算額
アップ！

以下の 1から 5の
いずれかに該当する方

ＵＩＪターン就業・創業移住支援金
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ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

大
野

多
美
子

飯
田

博
之

伊
藤

綾
子

下
村

祐
治

飯
田

勇
一

野
田

浩
司

横
田

浩
太
郎

池
高

千
佳

渡
邊

光
博

江
原

雅
人

湯
浅

裕
章

宋

憲
貞

齋
藤

英
明

大
田

隆
介

川
口

喜
八
郎

松
村

敏
之

森
下

雄
仁

森

俊
樹

野
村

真
佑

松
村

奈
美
子

尾
花

淳

宇
野

憲
之

山
田

博
司

林

志
学

松
本

瑞
江

市
川

亮

永
瀬

英
雄

落
合

亮

渡
邉

友
美

都
村

潔

菅
原

憲
司

山
元

茂
樹

西
澤

有
翼

久
保

美
津
穂

荒
井

聡

古
川

敏
行

小
山

拓
哉

羽
山

祐
司

丹
羽

良
太

菅
沼

広
樹

明
路

功
久

山
崎

正
貴

杉
岡

泰

石
井

吉
之

寺
島

知
己

松
本

拓
己

岡
田

拓
朗

中
村

翔
一
朗

山
本

吉
彦

羽
入
田

圭
司

太
田

光
太
郎

岡

信
毅

林

正
紀

久
保
田

睦
子

平
林

拓
也

松
本

重
明

佐
藤

斉

津
嶋

冬
彦

保
科

大
志

中
西

晃

齋
藤

正
広

渡
邊

美
紀

土
屋

純
也

太
田

拓
伸

桜
井

浩
昭

岩
崎

潤

米
本

真
悟

大
石

裕

代
田

秀
雄

本
田

直
也

久
保
田

浩
靖

宮
武

耕
志

山
本

真
一

横
田

浩
昭

蓮
田

憲
夫

佐
藤

康
彦

川
村

幸
彦

柴
田

康
宏

篠
崎

雄
樹

井
関

貴
裕

大
貫

弘
毅

福
祐

健
二

齋
藤

敬

玉
那
覇

渓

上
田

秀
之

桑
原

賢

高
橋

昌
弘

サ
ク
ラ
イ

ヤ
ス
コ

西
中

文
彦

岡
本

庄
真

北
川

斉

櫻
井

隆
之

喜
多

純

畔
上

沙
織

樋
山

浩
太

志
岐

友
晶

相
馬

直
美

加
藤

典
子

松
岡

直
之

相
馬

敦

吉
田

洋

日
沖

智
樹

高
本

慎
一

山
田

暢
洋

井
木

尚
洋

中
津
海

一
誠

倉
澤

茉
由
子

大
同

毅

下
村

幸
敬

西
本

大
輔

嶋
田

浩
喬

冨
永

直
樹

滝
澤

辰
美

中
村

大

神
崎

正

西
村

明
洋

永
瀬

陽
子

山
本

真
次

塚
口

友
一

鈴
木

慶
太

加
藤

春
弥

木
村

清
美

植
田

基
靖

竹
本

昌
幸

東
川

剛
士

西
村

桂
一

間
下

公
照

北
西

正
光

椎
葉

恭
子

萩
原

良
広

黒
井

昭
典

迫

欣
二

岡
山

直
樹

家
常

篤

岡
村

成
祥

石
井

正
文

鈴
木

洋
右

松
永

真
理
子

猿
子

一
裕

福
島

瑞
恵

嶋
田

直
人

前
田

信
太
朗

石
黒

隆
男

新
美

徹

関

雅
彦

川
見

歩

行
本

淳

小
林

宏
太

古
橋

優
磨

豊
田

長
康

今
村

博
之

能
登

雄
一
郎

藤
田

雅
史

中
山

学

宇
喜
多

嘉
之

加
藤

聡
一

池
川

敦
俊

福
井

貴
之

小
柳
津

里
奈

澤
田

恵
美

岸

康
之

大
場

賢
行

小
石

憲
一

亀
山

千
里

菅
原

沙
織

菊
池

章

西
村

奈
津
子

渡
邉

博
己

千
賀

知
美

辻

快
作

川
原

博
雄

渡
部

茂
信

山
﨑

春
男

服
部

壮
汰

福
島

章
子

森
田

健
之

小
原

匡
介

井
上

健
次

Fuller
Jesse

井
上

久
美
子

市
川

彰
人

木
山

悟

大
渕

裕
二

浅
野

一
樹

鈴
木

旭

佐
藤

玄
人

田
村

和
喜

黒
松

裕
子

大
津
山

英

早
川

泰
平

澁
谷

吉
紀

沼
田

和
也

佐
藤

寛

杉
山

江
里

新
井

一
成

桑
山

功

森
島

優

中
村

浩
彰

荒
川

航
太

カ
ー
ド
ッ
ク

捷
路

児
嶌

理

植
田

剛

宮
嶋

義
伸

松
本

達
朗

榎
木

泰
平

M
avrid

is
Scott

D
ean

大
木

淳
一

黒
野

正
嗣

外
山

茂
樹

藤
野

健
一

柴
山

和
夫

池
上

善
己

黒
澤

慎
也

渡
貫

史
朗

小
森

雅
裕

池
田

龍
太

米
山

佳
宏

村
井

武

小
野
木

直
人

南
塚

清
子

佐
藤

昭
雄

五
十
嵐

大

橋
本

聡
子

本
多

晋

大
西

淳
児

大
久
保

雄
二

西
山

泰
央

11月に寄附をいただいた方(敬称略)  906件総額  63,444,000円 

了承をいただいた方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。ありがとうございました。
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南
小
学
校

リ
ン
ゴ
収
穫

11
月
22
日
、
南
小
学
校
の

２
年
生
に
よ
る
リ
ン
ゴ
の
収

穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
一
つ

一
つ
丁
寧
に
収
穫
し
、
最
後

は
た
っ
ぷ
り
蜜
の
入
っ
た
リ

ン
ゴ
を
試
食
し
ま
し
た
。

11
月
26
日
に
は
、
道
の
駅

に
て
収
穫
し
た
リ
ン
ゴ
の
販

売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
訪
れ

た
方
に
リ
ン
ゴ
を
振
舞
い
、

た
く
さ
ん
の
リ
ン
ゴ
を
購
入

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
南
小
学
校
２
年
生
に

よ
る
リ
ン
ゴ
栽
培
は
、
地
元

の
方
や
保
護
者
の
ご
協
力
に

よ
り
、
春
先
の
摘
花
か
ら
収

穫
、
販
売
ま
で
一
年
を
通
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
体

験
を
通
し
て
、
山
ノ
内
町
の

特
産
物
で
あ
る
リ
ン
ゴ
を
身

近
に
感
じ
る
と
と
も
に
、
リ

ン
ゴ
を
栽
培
す
る
こ
と
の
大

変
さ
や
楽
し
さ
、
リ
ン
ゴ
が

実
る
ま
で
の
過
程
を
学
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
売
り
上
げ

に
つ
い
て
は
、
生
活
科
の
地

域
学
習
の
費
用
や
教
材
の
購

入
に
充
て
て
い
ま
す
。
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地域おこし協力隊の李です。
　時がたつのは早いもので、山ノ内町に来てもうすぐ三年がたちます。
　一年の中で収穫の季節は一番楽しく、果樹農家の手伝いに行って勉強しています。収穫の手伝いをしているときにい
つも残念だと感じているのは廃棄される果物です。今年も多発したリンゴのサビ果も見た目が悪いという理由で正品と
比べるととても安い値段になってしまいます。中国では、このようなサビリンゴは醜いリンゴと呼ばれとても人気があり、
正品とほぼ同じ値段（1kg約240円前後）で売られています。日本では加工用となってしまう裂けたモモも中国では爆発桃
と呼ばれ、時期によっては正品より高い値段（1kg約800円）で取引されています。
　収穫の際、規格外となってしまった果物を処理する場合、ゴミとして処理するにせよ穴を掘って埋設するにせよお金や
手間がかかり、1円の売り上げにもならないことを考えると、こういった中国のたくましいイメージ戦略は日本の果物販売
のあり方にも何かのヒントを与えてくれる気がしてなりません。（正しい情報を発信するのが前提ですが・・・）

冬
季
間
の
水
道
管
理
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

水
道
検
針
は
、
偶
数
月
の
上
旬
に
検
針

員
が
、
メ
ー
タ
ー
の
指
針
を
確
認
し
ま
す
。

冬
期
間
は
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
自
宅

ま
わ
り
の
除
雪
作
業
等
で
積
み
あ
が
っ
た

雪
の
た
め
、
普
段
は
支
障
な
く
見
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
メ
ー
タ
ー
が
見
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
付
近
の
除
雪
に
つ
い
て
、
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
時
期
は
、
水
道
管
凍
結
等

に
よ
る
漏
水
が
多
発
し
ま
す
。
凍
結
防
止

帯
の
確
認
な
ど
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

漏
水
の
確
認
は
、
検
針
の
際
発
行
し

て
い
る
﹁
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら

せ
﹂
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
﹁
前
回
使
用

量
﹂
、
﹁
前
年
同
期
使
用
量
﹂
と
、
今
回

使
用
量
を
比
較
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
使

用
人
数
の
増
減
な
ど
、
は
っ
き
り
し
た
原

因
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
水
量
が
増
加
し

て
い
れ
ば
漏
水
が
疑
わ
れ
ま
す
。
そ
の
際

は
、
一
旦
宅
内
の
蛇
口
な
ど
を
す
べ
て
閉

め
、
メ
ー
タ
ー
の
指
針
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
数
値
が
動
い
て
い
る
場
合
は
、
漏

水
の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
町
指
定
給
水
装
置
工
事

業
者
に
修
理
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
水
道
課

水
道
管
理
係

☎
33
―
３
１
１
４

町
総
合
計
画
審
議
会
︵
以
下
、

審
議
会
︶
は
、
第
6
次
山
ノ
内
町

総
合
計
画
の
実
施
計
画
︵
令
和
6

年
度
~
令
和
8
年
度
︶
に
つ
い
て
、

総
合
計
画
の
趣
旨
を
踏
ま
え
慎
重

に
審
議
を
行
い
、
11
月
22
日
、
審

議
会
か
ら
の
意
見
書
を
平
澤
町
長

に
提
出
し
ま
し
た
。

▶
中
国
で
﹁
醜
い
リ
ン

ゴ
﹂
と
呼
ば
れ
大
人
気

▶
中
国
で
﹁
爆
弾
桃
﹂
と

呼
ば
れ
高
値
で
取
引

町
総
合
計
画
審
議
会

実
施
計
画
に
対
す
る

意
見
書
を
提
出

▶
写
真
右
か
ら
平
澤
町
長
、
畔あ

ぜ
が
み上

善よ
し
は
る治

審
議
会
委
員
長

実
施
計
画
は
総
合
計
画
で
掲
げ

た
町
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
、

町
の
各
事
業
を
計
画
的
か
つ
効
率

的
に
進
め
る
た
め
の
向
こ
う
3
か

年
の
計
画
で
、
町
の
予
算
編
成
の

指
針
と
な
り
、
毎
年
度
見
直
し
を

行
う
計
画
で
す
。

実施計画は
こちらから↓

広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！
申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111
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作
文
の
部

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

「
税
と
生
き
る
」

３
年

養
田

も
え
さ
ん

私
は
昔
、
自
分
で
物
を
買
う
と
き
に
、「
税
金
な
ん
て
な

け
れ
ば
い
い
の
に
。」
と
思
っ
て
い
た
。
で
も
、
そ
れ
は
大
き

な
間
違
い
だ
っ
た
。
本
当
は
、
税
が
な
い
と
こ
の
い
つ
も
の
暮

ら
し
は
な
い
の
に
。

日
本
は
災
害
の
多
い
国
だ
。
地
形
や
気
象
な
ど
の
自
然
的

条
件
か
ら
豪
雨
や
洪
水
、
土
砂
崩
れ
、
地
震
津
波
な
ど
に
よ

る
災
害
が
発
生
し
や
す
い
。
今
年
の
夏
も
、
豪
雨
に
よ
る
洪

水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
で
、
私
の
知
ら
な
い
う
ち
に
、
私
の
知

ら
な
い
と
こ
ろ
で
大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
。
私
の
家
は
山
間

部
だ
っ
た
の
で
被
害
は
な
か
っ
た
が
、
多
く
の
地
域
で
、
川
が

氾
濫
し
て
泥
水
が
家
の
中
に
流
れ
て
き
た
り
、
車
が
流
さ
れ

た
り
、
土
砂
崩
れ
で
家
が
壊
さ
れ
た
り
し
た
。
泥
で
埋
ま
っ

た
家
の
中
は
ど
の
よ
う
に
片
付
け
る
の
か
。
住
ん
で
い
た
人

た
ち
は
ど
こ
で
生
活
し
た
ら
い
い
の
か
。
無
事
に
避
難
し
た

人
も
必
要
最
低
限
の
も
の
だ
け
持
っ
て
逃
げ
て
い
る
と
思
う

か
ら
、
生
活
す
る
の
は
大
変
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、
こ

の
よ
う
な
災
害
が
起
き
た
と
き
は
、
自
分
た
ち
の
力
だ
け
で

は
ど
う
に
も
で
き
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
ん
な
と
き
に
住

ん
で
い
る
町
や
国
の
手
助
け
が
必
ず
必
要
に
な
る
。
し
か
し
、

十
分
な
支
援
を
す
る
た
め
に
は
十
分
な
資
金
が
必
要
だ
。
こ

の
十
分
な
支
援
を
す
る
た
め
に
私
た
ち
は
日
「々
税
金
」
を

払
い
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
る
。

税
金
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
る
。
消
費
税
や
所
得
税
他
に

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と
国
税
庁
お
よ
び
町
納
期
内

納
税
推
進
協
議
会
で
は
、
中
学
生
が
自
分
自
身
の
生
活
や
社
会

に
お
け
る
税
の
役
割
を
理
解
し
、
住
み
よ
い
社
会
づ
く
り
に
向

け
た
意
識
の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
税
に
つ
い
て
の
作

文
」
を
募
集
し
ま
し
た
。
55
作
品
（
中
学
３
年
生
対
象
）
の
応

募
が
あ
り
、
審
査
会
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り
６
作
品
の
入
選

が
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
納
期
内
納
税
推
進
協
議
会
で
は
、
合
わ
せ
て
「
税

に
つ
い
て
の
標
語
」
を
募
集
し
、
1
7
7
作
品
（
全
学
年
対
象
）

の
応
募
の
中
か
ら
10
作
品
の
入
選
を
決
定
し
ま
し
た
。

入
選
作
品
は
、
納
期
内
納
税
推
進
の
普
及
啓
発
の
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
機
会
に
活
用
し
ま
す
。

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の

作
文
・
標
語

入
選
作
品
決
定

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

「
税
と
生
き
る
」

３年　養
よ う だ

田　もえさん

山
ノ
内
町
納
期
内
納
税
推
進
協
議
会
長
賞

「
税
金
の
あ
り
が
た
み
」

３年　奥
お く で

出　すずさん

山
ノ
内
町
長
賞

「
税
金
の
意
味
」

3年　鈴
す ず き

木　あみさん

山
ノ
内
町
教
育
長
賞

「
私
た
ち
の
当
た
り
前
を
つ
く
る
税
金
」

３年　小
こみ な と

湊 悠
ゆ う な

永さん

佳
作

「
税
金
を
納
め
る
と
は
」

３
年

児こ

だ

ま玉

龍り
ゅ
う
き希

さ
ん

「
税
金
は
国
の
未
来
を
守
る
大
切
な
税
」

３
年

青あ

お

き木　
　

和の
ど
か

さ
ん
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も
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
ま
た
、
所
得
税
は
国
税
で
県
税
に
は
個

人
県
民
税
や
個
人
事
業
税
が
あ
る
。
調
べ
て
い
く
と
、
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
私
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
知
ら
な
い
う

ち
に
税
金
を
払
っ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
。
で
も
、
税
金
の
払

え
な
い
人
だ
っ
て
た
く
さ
ん
い
る
。
そ
ん
な
と
き
に
は
免
除

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
初
め
て
知
っ
た
。
例
え
ば
、
住
民
税
。

減
免
と
納
税
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
条
件
は
地
方
税
法
と
い
う

地
方
税
に
つ
い
て
、
地
方
公
共
団
体
の
課
税
権
を
定
め
、
徴

収
の
手
続
き
等
を
定
め
た
法
律
に
則
っ
て
減
免
と
納
税
が
行

わ
れ
る
。
ま
た
、
子
供
が
い
る
場
合
に
は
、
住
ん
で
い
る
市

町
村
か
ら「
児
童
手
当
」
が
支
払
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
知
っ
た
。

今
回
、
税
金
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
て
分
か
っ
た
の

だ
が
、
東
日
本
大
震
災
後
に
は
、
復
興
の
た
め
に
必
要
な
財

源
を
確
保
す
る
た
め
、
復
興
特
別
税
と
い
う
も
の
が
で
き
た

そ
う
だ
。
こ
れ
は
、
と
て
も
必
要
だ
と
思
う
。
私
は
何
の
被

害
も
受
け
ず
に
生
活
で
き
て
い
る
が
、
同
じ
日
本
の
中
で
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
な
ら
、
み
ん
な
で
支
援

し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
う
。
災
害
が
起
き
た
地
域
に
直
接
行
っ

て
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
こ
う
い
っ
た
支
援
で
、

誰
か
の
役
に
立
て
ば
い
い
と
思
う
。

今
は
私
が
払
っ
て
い
る
税
金
は
消
費
税
く
ら
い
し
か
な
い
が
、

こ
の
税
金
は
誰
か
の
支
援
に
な
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
、
こ
れ

か
ら
も
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

標
語
の
部

佳
作

「
税
金
は

み
ん
な
で
取
り
組
む

支
え
あ
い
」

３
年

上う

え

だ田

直な

お央
さ
ん

「
税
金
で

は
ぐ
く
む
未
来

照
ら
す
未
来
」

1
年

山や
ま
ざ
き崎

颯そ

う

た大
さ
ん

「
税
金
を

よ
り
よ
い
未
来
へ

バ
ト
ン
パ
ス
」

3
年

山や
ま
ざ
き崎

詩し

お

り織
さ
ん

「
税
金
を

た
が
い
に
お
さ
め

助
け
合
い
」

3
年

德と
く
た
け竹

苺い

ち

か花
さ
ん

「
税
金
は

み
ん
な
の
笑
顔
を

支
え
て
る
」

２
年

湯ゆ

も

と本

胡こ

は

る春
さ
ん

「
納
税
で

し
あ
わ
せ
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　

町
づ
く
り
」

山
ノ
内
町
長
賞

3年　清
し み ず

水 航
わたる

さん

「
税
金
で

　
　

未
来
を
明
る
く

　
　
　
　

住
み
や
す
く
」

総
合
県
税
事
務
所
北
信
事
務
所
長
賞

1年　相
そ う ま

馬 健
け ん た

汰さん

「
納
め
よ
う

み
ん
な
の
た
め
に

　
　
　

自
分
の
た
め
に
」

山
ノ
内
町
納
期
内
納
税
推
進
協
議
会
長
賞

3年　松
まつ も と

本 直
な お や

弥さん 3年　黒
くろ い わ

岩 愛
ま な と

斗さん

山
ノ
内
町
教
育
長
賞

「
税
金
で

ぼ
く
ら
の
未
来
に

　
　
　
　
　
　

安
心
を
」

山
ノ
内
中
学
校
が
租
税
教
育
推
進
校
等
国
税
局

長
表
彰
を
受
彰
し
ま
し
た
。

▲�11月14日、信濃中野税務署にて
表彰式が行われ、山口校長先生
に感謝状が授与されました。
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産前産後期間相当分の国民健康保険税が免除されます

　令和６年１月から、出産予定または出産された方の産前産後期間の国民健康保険税を免除する制度が
始まります。免除を受けるには原則届出が必要です。

２　免除の内容
　その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月または出産月の前月から４か月間
（多胎妊娠の場合は、出産予定月または出産月の３か月前から６か月間）免除されます。
※令和６年１月より前の期間については免除対象とはなりません。

１　対象者
　令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方
※妊娠85日(４か月)以上の出産が対象です（死産、流産、早産および人工妊娠中絶の場合も含みます）。

３　届出に必要な書類
・出産予定日(出産日)と、多胎妊娠の場合はその事実が確認できるもの（母子健康手帳等）
・届出される方の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
※出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

４　届出先
　税務課　課税係

３　届出に必要な書類

・免除対象期間（参考）

・出産予定日(出産日)と、多胎妊娠の場合はその事実が確認できるもの（母子健康手帳等）

問税務課　課税係　☎33-3118

山
ノ
内
町
長
賞

「
税
金
の
意
味
」

３
年

鈴
木

あ
み
さ
ん

私
は
、
小
学
校
六
年
生
の
時
、
二
日
く
ら
い

お
腹
が
痛
く
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
ひ
ど
く

な
り
、
動
け
な
く
な
る
ほ
ど
の
痛
み
に
な
り
ま

し
た
。
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら
う
と
、
虫
垂

炎
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
薬
で
散
ら
す
か
、
手
術

の
ど
ち
ら
か
で
、
結
局
手
術
を
し
ま
し
た
。
そ

し
て
そ
の
後
、
一
週
間
入
院
を
し
た
り
、
退
院

し
た
後
も
、
傷
が
膿
ん
で
し
ま
っ
た
り
と
た
く

さ
ん
医
療
機
関
に
か
か
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、

捻
挫
な
ど
の
け
が
も
た
く
さ
ん
し
て
い
て
、
整

骨
院
に
通
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
私
は
さ
す

が
に
お
金
の
面
が
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
母
に
聞
く
と
、
か
か
っ
た
お
金
の
一
部
は

税
金
で
負
担
し
て
く
れ
る
の
だ
と
わ
か
り
、
こ

ん
な
と
こ
ろ
ま
で
、
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
の

だ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

私
は
、
こ
の
間
学
校
で
税
金
に
つ
い
て
の
講

話
を
聴
き
ま
し
た
。
税
金
に
つ
い
て
は
全
然

何
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
講
話
を
聴
い
て
、

税
金
が
あ
る
こ
と
で
、
救
急
車
や
消
防
車
が
駆

け
つ
け
て
く
れ
る
し
、
町
の
道
路
自
体
や
道
に

ゴ
ミ
が
な
く
、
き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
る
と
知

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
税
金
が
あ
る
お
か
げ
で
、

学
校
に
も
行
け
て
い
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
生
徒
一
人
に
十
二
年
間
で
千
百
万
円

も
か
か
っ
て
い
る
と
知
り
、
学
校
に
行
け
る
こ
と

に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
の
私
た
ち
の
生
活
に
は
、
税
金
が
ど
ん

な
場
面
に
も
あ
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま

す
。
消
費
税
や
所
得
税
な
ど
の
有
名
な
も
の

か
ら
、
あ
ま
り
知
ら
な
い
税
金
ま
で
、
た
く
さ

ん
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
税
金
を
納
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
は
八
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
十
パ
ー
セ

ン
ト
に
な
る
な
ど
、
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
、

一
度
で
も
税
金
が
な
か
っ
た
ら
ど
れ
ほ
ど
楽
か

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

自
分
の
け
が
や
、
病
気
を
通
し
て
、
税
金
が
あ

る
こ
と
で
、
誰
で
も
医
療
機
関
に
行
け
て
、
健

康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
た
り
、
学
校
に

行
け
て
い
た
り
、
町
は
ゴ
ミ
が
な
く
、
道
路
が

き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
た
り
し
て
い
る
と
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
、
大
人
に
な
っ
た
ら
、
み
ん
な
が
健
康

に
過
ご
せ
る
よ
う
な
社
会
に
す
る
た
め
に
、
税

金
を
納
め
て
い
る
の
だ
、
と
い
う
意
味
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が

税
金
に
よ
っ
て
助
け
ら
れ
た
分
、
大
人
に
な
っ
て

私
が
払
う
税
金
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
助
け

に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

12令和5年12月 広報



　今年も残りわずかとなりました。寒さが厳しくなり、新型コロナウイルスだけでなく、風邪やインフルエン
ザ、そしてノロウイルスの予防対策も必要になってきます。引き続き、外出後と食事前に石鹸を使用した手洗
いをしっかり行いましょう。病気のウイルスに負けないためには、栄養と休養をきちんと取ることも大切です。
食事では栄養バランスに気を付け、特にビタミンが豊富な野菜や果物を毎日しっかり摂りましょう。

野菜をたっぷり
　野菜はミネラル、ビタ
ミン、食物繊維の供給源
です。特に旬の野菜には
その時季に体が必要とす
る栄養が豊富です。

朝の果物は金
　寒さなど体へのスト
レスで失われるビタミ
ンCを積極的に補給しま
しょう。朝食に取り入
れるのがおすすめです。

みそ汁１杯で医者いらず
　朝食に１杯の具だくさ
んみそ汁はバランスのと
れた食事への近道です。
発酵食品であるみその健
康効果も期待できます。

よく噛んで食べる
　消化が良くなるだけでなく、唾液による
解毒作用、脳に作用して食べすぎを防ぐ効
果、リラックス効果もあります。

食生活で心がけたいこと

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

町の文化財を訪ねよう⑱

町有形民俗文化財 菅
す げ

の高
こ う さ つ

札

問教育委員会　生涯学習係　☎33-1102

　高札とは、江戸時代、幕府および所領の大名の掟
おきて

や

法
は っ と

度などを書いて掲げ、住民に通達した木の板札です。

時には罪人の罪状などを公表して見せしめにも利用

しましたが、公共の広報施設として重要な役割を果た

していました。

　この板札を掲示した場所を高
こ う さ つ ば

札場といいます。菅の

高札場は、かつて別の場所にあり、今の場所に移され

たのは江戸時代末期のようです。この建物は高さ３ｍ、

幅約５ｍの切
きり づ ま し ゃ で ん が た

妻社殿型の木造建築で、細工もよく立

派で大型なものであり、北信地方では稀にしか見られ

ないものといわれています。正面奥の壁には、秋葉・

妙義・白山の３体の神を祀った祠
ほこら

が並び、周りには頑

丈な柵
さく

が巡らされています。

指定日　1974(昭和49)年５月３日

2
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笑顔でわっはっは

No.24

問建設水道課　水道管理係　☎ 33-3114
▲納付書発送業務

　水道管理係では、水道検針や給水申込書・届出書の
受付、水道料金・下水道料金の納付書発送などを行っ
ています。その他漏水の調査、水道料金・下水道料金
の徴収なども行っています。

　漏水の確認は、検針の際に発行している「上下
水道使用量のお知らせ」をご覧いただき、「前回
使用量」「前年同期使用量」と、今回使用量を比較
してみてください。水量が増加していれば漏水が
疑われます。その時は、一旦宅内の蛇口などをす
べて閉め、メーターを確認し（数分）、数値が動く
場合は漏水の可能性
が高いと思われます。
その場合は、町指定給
水 装 置 工 事 事 業 者 に
修理を依頼してくださ
い。なお、水道に付随す
る設備（給水管等）での
故障は自己負担となり
ますので、月１回程度
のこまめな点検をお願
いします。

　西小学校の6年生は1人1人の個性があふれ、そ
れぞれが自分らしく自然体でいられる とてもいい
クラスです。楽しむときは思い切り楽しむ！しか
しやるときはやる！そんな雰囲気も魅力です。
　先日行われた音楽会では、さすが6年生という
きれいな歌声と迫力のある演奏を披露し、創立 
150周年の記念音楽会を大成功に導きました。そ
の他にも、日常生活では学年問わずたくさんの人
と関わったり、学校生活をさらに良くしようと
日々の児童会活動に取り組んだりと、西小のリー
ダーとして頼れる存在です。小学校生活も残りわ
ずかになりましたが、まだまだたくさんの思い出
をみんなとつくって卒業を迎えたいです。

　このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
12 月号は、西小学校の紹介です。
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ゆめっこ通信ゆめっこ通信　Vol .157 1 月の予定

　１１月生まれのたんじょう会を行いました。
「三つのねがいのたまてばこ」のペープサートを

見ていただき、親子で楽しい時間を過ごすこと
ができました。
　今後もいろいろなイベントを計画しています。
お友達を誘って、気軽にお出かけください。

1/11（木）
集合9:45～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談
持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノー
トなど
★１０日（水）までに予約をお願いします。

1/16（火）
10:00 ～
11:00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困ってはい
ませんか？
＊当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっ
こ」で預かります。

1/23（火）
10:30 ～
11:30

おしゃべりサロン
＊入室・退室は自由です。（予約不要）

1/26（金）
10:30 ～

１月生まれのたんじょう会
★誕生者は前日までに予約をお願いします。

   〇２月の予定
    2日(金) 豆まき
    8日(木) ぴよっこクラブ
  16日(金) AIさんの親子ダンス
  20日(火) おしゃべりサロン
  29日(木) たんじょう会

問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33-4778

　　　　　　　　　　　　　です。未納料金を支払わないと裁判になります。
このまま電話を切らずにコンビニへ行って、電子マネーを買って支払ってく
ださい。店員に詐欺ではないかと言われても、『違います』と答えてくださ
いね。

「NTTファイナンス」

全国的にも非常に多いこの手口。
不安になって、もしもお金を支払ってしまったら。。。
次から次へと詐欺からの電話は続きます。

「あなたのスマホがハッキングされている恐れもあるので、調査します」

　　　　　　　　　　　　　　　です。調査をしたら、他にも未払いのサイトが見つかり
ました。いったん支払ってもらって、事務手数料を差し引いた額を後日返金しますので、
振込先の口座番号と、調査報告書を送るために住所も教えてください」

「個人情報保護委員会」

さらに２～３日後

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。現在こういった詐欺被害がとても多く
なっています。調査協力のため、マイナンバーカードの写真を撮って送ってください」

「内閣サイバーセキュリティ」

ある日、スマホに『＋181』から始まる携帯番号から着信が。。。（※『+181』は、海外からの着信です）

問危機管理課　消費生活相談室　☎ 33-3115

　町内にもこのような電話がかかってきていることが確認されていますので、知らない番号の着信には出な
い、出てもいったん電話を切って、山ノ内町交番（☎33-2006）や、町消費生活相談室に相談するようにし
ましょう！
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令和5年11月1日から11月30日までに町
に掲載希望の届け出があったものです。（届け出
による記載、敬称略）

工事関係

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手

続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館

☎
33-

１
１
８
４

『
パ
ー
マ
さ
ん
は
パ
ー
マ
や
さ
ん
ク
ネ
ク
ネ
さ
ん
の
え
ほ
ん
』

樋
勝
朋
巳
作

福
音
館
書
店

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
時
に
楽
し

く
時
に
失
敗
し
な
が
ら
暮
ら
す
姿
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

（
４
歳
以
上
）

『
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
ぺ
こ
ぺ
こ
キ
ャ
ン
プ
』

工
藤
ノ
リ
コ
著

白
泉
社

仕
事
が
お
休
み
の
ワ
ン
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が

キ
ャ
ン
プ
場
で
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
い
て
い

る
と･･･

？

（
２
歳
か
ら
）

氏　名 地　区

穂
ほ や

谷 昌
まさ こ

子

下
しも だ

田 直
なお と

人

本郷

泰阜村

岩
いわもと

本 啓
けい た

汰

五
い か ら し

十嵐 美
み く

紅

苗間

長岡市

『
思
い
出
の
屑
籠
』　
　
　
　
　

 
 

佐
藤
愛
子
著

中
央
公
論
新
社

幼
い「
ア
イ
ち
ゃ
ん
」
目
線
で
、〝
人
生
で
最
も
幸
福
だ
っ
た

時
代
〞
の
暮
ら
し
ぶ
り
、
人
間
模
様
を
活
写
す
る
。

『
星
を
編
む
』

　
　
　
　
　

凪
良
ゆ
う
著

講
談
社

「
波
を
渡
る
」･･･

花
火
の
よ
う
に
き
ら
め
く
時
間
を
経
て
、

愛
の
果
て
に
も
人
生
は
続
い
て
い
く
。『
汝
、
星
の
如
く
』
の

後
日
談
。

(11月分)
入札執行日
　または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.11.14 令和5年度農業集落排水事業路面等修繕工事　西部及び須賀川地区 平穏建設㈱ 2,500,000円 建設水道課

R5.11.27 令和5年度国土保全特別対策事業　戸狩工区 平穏建設㈱ 3,350,000円 農林課

R5.11.27 令和5年度公共下水道事業路面等修繕工事　公共下水道及び特環下水道地区 平穏土建㈱ 2,260,000円 建設水道課

氏　名 保護者 地　区

関
せき

一
はじめ 宗一郎

香
佐野

渡
わたなべ

辺 季
きい ち

一
瑛仁

亜衣奈
宇木

小
こばやし

林 叶
かい と

弦
正俊

裕美
湯河原

おくやみ出生

婚姻

氏　名 享　年 地　区

関
せき

十
と し こ

四子 84 上条

湯
ゆもと

本 重
しげ こ

子 92 戸狩

原
はら

雄
ゆうぞう

三 69 佐野

関
せき

一
かずこ

子 97 上条

小
こばやし

林 留
とめさく

作 85 上条

山
やまぐち

口 治
じさぶろう

三郎 94 星川

山
やまぎし

岸 時
ときじ

治 76 竜王

湯
ゆもと

本 時
ときえ

枝 94 菅

芦
あしはら

原　やす子
こ

82 上条

山
やまぎし

岸 和
わいち

市 69 横倉

宮
みやざき

崎 喜
きみお

美雄 93 沓野

委託購入関係
入札執行日
または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.11.14 令和5年度　側溝整備測量設計業務委託　町道宇木前線 ㈱フジテック 1,770,000円 建設水道課

訂正とお詫び

広報やまのうち11月号10ページ「山
ノ内町行政功労者・山ノ内町民栄
誉章表彰式」において人物名の誤り
がありました。正しくは次のとおりで
す。多変ご迷惑をおかけしました。
お詫びして訂正いたします。

正：呉羽　政雄
誤： 呉羽　政男

氏　名 享　年 地　区

熊
くまい

井 一
はじめ

89 本郷

西
にしざわ

澤 佳
よしお

男 84 渋

上
うえだ

田　きく 100 戸狩

仲
なかの

野 正
まさあき

明 75 湯ノ原
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116  

    

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回
（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
https://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
soshiki/kikaku/
gyomu/koho/
koho/koho_
yamanouchi/764.html

  
心配ごと相談

１月12日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    2件      (14)
死　者    0人        (0)
傷　者    2人      (18)
※累計は変動します

火　災      0件   （9）
救　急   　69件（996）
救　助      0件   （5)

31,083円
前年比     -0.32％

11,320人
男       　5,535人
女     　  5,785人
前月比        -3人

4,987世帯
前月比    13世帯

平均気温
7.9℃

（8.3℃）
最高気温
22.9℃

≪11/6 14:48≫
最低気温
-2.5℃

≪11/26 7:52≫
降水量50.2mm
（57.9mm）
平均日照時間
2時間21分
（3時間30分）

人口12.1現在
(住民基本台帳)

気象　11月
( )は過去5年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  10月

交通事故11月
( )は１月からの累計

119番情報11月
( )は１月からの累計

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

サバ缶のポケットサンド
料理タイトル

●乳幼児健康診査　保健センター
　１/９(火 )1歳6か月児・2歳児
　　　　　　　　　　１２：４５～１３：１５（受付）

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
９：００～１２：００、１３：３０～１７：００ 

●中高医師会 休日診療所

１/１(祝) 半田医師 １/２(火) 飯田医師
１/３(水) 須藤医師 １/７(日) 坂江医師
１/８(祝) 半田医師 １/14(日) 飯田医師
１/21(日) 須藤医師 １/28(日) 渡辺医師

●すくすく子育て教室　保健センター

●母子保健相談

表示分量（一人分）： 　エネルギー：270kcal、たんぱく質：11.8ｇ、脂質：10.0ｇ、食塩相当量：1.1ｇ

＊サバ缶のアレンジ料理を紹介します＊

毎週月曜日　９：００～１２：００　全町民対象
●健康相談　保健センター

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係までお問
い合わせください。

１/２5(木）　９：２０～９：３０（受付）
※ 事前予約制となります。健康づくり支援係まで
お問い合わせください。

＜材料＞　　4人分
　食パン（6枚切り）
　バター（無塩）
　レタス
　きゅうり
　トマト
　サバ水煮缶

　　　　4枚
　　　１０ｇ
　　　４０ｇ
　　　２０ｇ
　　　６０ｇ
　　１００ｇ

マヨネーズ
みそ
こしょう

　　 大さじ１
  小さじ１/ ２
　　　　少量　　　　少量

＜作り方＞
① 食パンは半分に切り、間に切り込みを入れ
てバターを塗る。レタスは、はさみやすい大きさ
にちぎる。きゅうりは斜め薄切りにする。トマトは薄
い半月切りにする。
② ボウルにサバ水煮缶を入れてほぐし、Ａを加えて混ぜる。
③ 食パンの切り込み入れたところへ　レタス、きゅうり、トマト、
②をはさんでできあがり。

牛乳かヨーグルトを添えれば、栄養
のバランスがとれた朝食となります。

A
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ABMORI育苗プロジェクト10/12

10/12　コメツガ採取
横手山で東小学校２年生
（27 名）と関係者で自生す
るコメツガの幼木を採取し
ました。当日は天候にも恵
まれ子供たちの元気な声が
響き渡りました。

脱炭素社会の実現およびSDGsの達成に
　　　　　　　　向けた包括連携協定締結11/28

11/30　どんぐり播種
東小学校１年生（25 名）、
３年生（30 名）の児童が
志賀高原で採取したどんぐ
りをプランターに蒔きまし
た。寒い中でしたが「大き
く育つように」願いを込め
て協力して元気に活動しま
した。

人権・同和教育研究集会を開催12/1

タレントのスマイリーキクチさん
による人権講演会を開催しまし
た。『インターネットと人とのか
かわり合い』～突然、僕は殺人犯
にされた～と題し、ご自身が長き
にわたり受けてきたいわれのない
誹謗中傷の体験と、中傷や詐欺な
どへの具体的な対処法をお話しい
ただきました。他人事ではない
ネット上のトラブルや犯罪の恐怖
を知り、参加者はメモを取りなが
ら真剣に耳を傾けました。

ベイル町山ノ内訪問団視察報告会を開催11/30

山ノ内インフォメーションセンター OPEN11/28

上手に発表ができた後、サンタさんがやってきてプレ
ゼントをもらいました。園児たちは大喜びでした。

Z ｚｚ…

山ノ内町（平澤町長　写真中央）、新潟スバル自動車㈱（代
表取締役社長　小島敦　写真左）、スバル信州㈱（代表
取締役社長　川田雅夫　写真右）は、包括連携協定を締
結しました。（詳細は２ページをご覧ください。）

来春の本格的に立ち上がる「一般財団法人山ノ内まちづ
くり観光局」に先立ち、冬季シーズン開幕に合わせて湯
田中駅前にて、「山ノ内インフォメーションセンター」をオー
プンしました。

10月に町長、議会、観光関係代表者がベイル町を訪問し
視察した内容について、町民の皆さまへ報告しました。

上手に発表ができた後、サンタさんがやってきてプレ
  

11/30
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち
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