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今月の記事
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▶特集　二十歳を祝う会
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暑
い
夏
に
な
り
ま
し
た
。
四
季

が
あ
る
の
も
日
本
の
良
さ
な
の
で

す
が
、
暑
さ
は
〝
ほ
ど
ほ
ど
〞
が

良
い
で
す
ね
。

　

全
国
各
地
で
立
ち
上
が
っ
て
い

る
観
光
Ｄ
Ｍ
Ｏ
、
そ
の
財
源
作
り

な
ど
の
勉
強
会
に
出
席
し
て
き
ま

し
た
。

　

白
馬
村
の
丸ま

る
や
ま山
村
長
も
出
席
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
先
進
的
な
北

海
道
倶く

っ
ち
ゃ
ん
ち
ょ
う

知
安
町
の
情
報
を
共
有
し

て
い
た
だ
き
、
財
源
作
り
や
運
営

方
法
な
ど
、
色
々
と
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
我
々
が
立
ち

上
げ
る
観
光
局
は
、
し
っ
か
り
と

経
済
効
果
の
出
せ
る
運
営
を
目
指

し
ま
す
。

　

４
会
場
で
開
催
し
、
た
く
さ
ん

の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き

意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
区
に
よ
っ
て
課
題
が
違
う
の

が
印
象
的
で
し
た
が
、
子
育
て

環
境
や
教
育
、
公
共
交
通
な
ど
、

様
々
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
順
次
町
政
に
反
映
さ
せ
る

べ
く
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
時
々
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

友
好
交
流
都
市
と
の
交
流

  

７
月
、
８
月
は
山
ノ
内
町
の
友

好
交
流
都
市
の
皆
さ
ん
と
お
会
い

す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
足
立

区
と
玉
村
町
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
花
火
大
会
に
ご
招
待
い
た
だ
き
、

我
が
町
の
友
好
交
流
協
会
の
皆
さ

ん
と
伺
い
ま
し
た
。
7
月
末
に
は

友
好
交
流
都
市
の
皆
さ
ん
を
奥
志

賀
の
小
澤
国
際
室
内
楽
ア
カ
デ

ミ
ー
奧
志
賀
演
奏
会
に
ご
招
待
し

ま
し
た
。
足
立
区
と
は
戦
時
中
の

疎
開
先
と
し
て
の
関
係
、
玉
村
町

と
は
農
業
交
流
を
き
っ
か
け
に
友

好
交
流
が
は
じ
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
８
月
初
旬
に
長
野
県
の

河
北
省
友
好
40
周
年
記
念
事
業
に

合
わ
せ
、
阿あ

べ部
知
事
と
一
緒
に
中

国
を
訪
問
し
、
当
町
の
友
好
交
流

都
市
で
あ
る
北
京
市
密み

つ

う

ん

く

雲
区
に
も

伺
い
ま
し
た
。
密
雲
区
は
北
京
市

の
水
源
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

自
然
保
護
を
徹
底
し
て
お
り
、
世

界
遺
産
の
万
里
の
長
城
も
あ
る
区

で
す
。

　

コ
ロ
ラ
ド
州
ベ
イ
ル
町
（
ア
メ

リ
カ
）
か
ら
は
、
ベ
イ
ル
町
の
10

月
議
会
に
合
わ
せ
て
き
て
ほ
し
い

と
リ
ク
エ
ス
ト
を
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
、
現
在
調
整
中
で
す
。

　

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
都

市
た
ち
と
友
好
交
流
都
市
提
携
し

て
い
る
の
で
、
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着

い
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た

ち
の
交
流
や
経
済
交
流
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
お
互
い
が
プ
ラ
ス

に
な
る
交
流
を
再
開
し
て
い
き
た

い
で
す
。

国
内
の
エ
コ
パ
ー
ク
10
か
所
が

一
堂
に
集
ま
る
ユ
ネ
ス
コ
・
エ
コ

パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
総
会
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ユ
ネ
ス
コ
・

エ
コ
パ
ー
ク
は
自
然
と
人
間
の
共

生
の
地
と
し
て
認
定
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
も
山
ノ
内
町
と
し
て
は
、

そ
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
、
こ
の ©＠ butabulo

　

町
と
株
式
会
社
西
武
・
プ

リ
ン
ス
ホ
テ
ル
ズ
ワ
ー
ル

ド
ワ
イ
ド
と
の
連
携
に
よ

り
、
S
D
G
s
の
目
標
12
「
つ

く
る
責
任
つ
か
う
責
任
」
に
お

け
る
「
食
品
ロ
ス
問
題
」
の
解

決
を
目
的
と
し
て
、
消
費
期
限

に
余
裕
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
、

『
防
災
訓
練
に
よ
る
炊
き
出
し

や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
等
の
活
動
に

役
立
て
て
ほ
し
い
。
』
と
寄
附

の
申
し
出
を
い
た
だ
き
、
贈
呈

式
を
７
月
27
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
災
害
用
害
時
に
お

け
る
備

蓄
食
料

と
し
て
、

3
0
0

食
の
寄

附
を
い

た
だ
き

ま
し
た
。

　

大
切

に
使
用

さ
せ
て

い
た
だ

き
ま
す
。

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
総
会

素
晴
ら
し
い
自
然
を
守
り
つ
つ
、

共
に
人
間
が
生
き
て
い
く
最
適
な

方
法
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ｄ
Ｍ
Ｏ
勉
強
会

町
長
と
語
る
会

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
訪
問
記

　

７
月
に
志
賀
高
原
索
道
協
会
と

一
緒
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
シ
ド

ニ
ー
に
町
の
PR
の
た
め
訪
問
し
て

き
ま
し
た
。
現
地
の
旅
行
代
理
店

や
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と
の
商
談
会
で

は
冬
の
山
ノ
内
町
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
夏
の
山
ノ
内
町
に
も
興
味

を
持
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
残

念
だ
っ
た
の
は
、
２
回
ほ
ど
地
獄

谷
野
猿
公
苑
に
来
た
こ
と
が
あ
る

ご
夫
婦
か
ら
、
志
賀
高
原
が
ど
こ

に
あ
る
か
知
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
ス
ノ
ー
モ
ン
キ
ー
の
方
が

有
名
な
の
で
す
ね
。
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
政
府
観
光
局
の
志
賀
高
原

フ
ァ
ン
の
方
か
ら
は
、
山
ノ
内
町

に
は
も
っ
と
コ
ー
ヒ
ー
オ
プ
シ
ョ

ン
が
欲
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
カ

フ
ェ
が
足
り
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
そ
れ
は
同
感
で
す
。
一
番

び
っ
く
り
し
た
の
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
物
価
と
所
得
水
準
の
高

さ
。
平
均
給
与
が
９
２
０
万
円
で

最
低
賃
金
は
２
３
０
０
円
と
の
こ

と
。
日
本
は
旅
行
す
る
の
に
近
く

て
安
い
国
と
の
こ
と
。
日
本
の
未

来
が
少
し
心
配
に
な
り
ま
し
た
。町長と語る会

会議録公開中

2令和5年8月 広報



・ 身分証明書としての機能
　 公的な本人確認書類として利用できます。マイナンバー提示と本人（身元）確認が

同時にできる唯一のカードです。

・保険証としての機能
　 保険証と紐づけすると保険証として使えます。保険証としても使用できる医療機関

が増えてきております。

・各種証明書をコンビニエンスストアで取得可能
　 コンビニエンスストアでの印鑑証明・住民票等が取得可能です。6時30分から23時

の間、いつでも取得可能です。手数料は、役場窓口と同額です。

・オンライン申請が可能
　 確定申告や年金の免除・納付猶予や厚生年金から国民年金への変更がオンライン申

請できます。

マイナンバーカードがあればこんなことができます

マイナンバーカードを作成するには申請が必要です

　マイナンバーカードの申請方法はスマート

フォンでの申請や交付申請書による郵送での

申請の他、町内5局の郵便局で申請ができま

す。運転免許証や保険証などの本人確認書類

を持っていき、その場で写真を撮り郵便局に

ある交付申請書に記入していただければ、申

請書の出来上がりです。（郵送で送られてき

ている申請書がある方はそれを

お持ちいただければ、そこで写

真を撮って、署名をするだけで

申請が完了です。）

　申請後、約1か月程度でマイナンバーカード

ができ、町から交付準備ができた事をお知ら

せする交付通知書をお届けします。届いた交

付通知書と通知カード、そして本人確認書類

を持参のうえ役場へマイナンバーカードを受

取にお越しください。来庁の際は必ず予約を

していただき暗証番号を事前に考えていただ

くとスムーズに交付ができます。

※ 受取時間は平日9時～16時30分です。通常の

予約時間以外にも夜間・日曜日に交付日を

設けています。

申請方法 受取方法

  マイナポイント第2弾の申込期限は令和5年9月末です。ポイ
ントの手続きは、ご自身のパソコン、スマートフォンから
もできます。

マイナンバーカードがあればこんなことができますマイナンバーカードがあればこんなことができます

マイナンバーカードを山ノ内町では2/3（3 人に 2 人）が取得しています。

問健康福祉課　住民窓口係　☎33-3116
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響
き
渡
る
蝉
の
声
を
き
き
な
が
ら
茹
だ
る
よ
う
な
暑
さ
は

も
う
こ
り
ご
り
だ
と
目
の
前
の
秋
を
待
ち
望
む
、そ
ん
な
季

節
と
な
り
ま
し
た
。本
日
こ
の
よ
き
日
に
、私
た
ち
の
た
め
に

こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
り
、誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。平
澤
町
長
を
は
じ
め
、多
く
の
来
賓

の
皆
様
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
、二
十
歳
を
代
表
し

て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
、中
学
校
の
制
服
を
着
て
、と
も

に
学
び
、成
長
し
て
き
た
友
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
よ
り
、

皆
さ
ん
の
頭
の
中
に
は
当
時
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
蘇
っ
て
き

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
日
こ
の
場
で
再
会
で
き

た
こ
と
、私
自
身
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
始
め
て
か

ら
３
年
以
上
の
月
日
が
経
ち
ま
し
た
。そ
の
間
、私
た
ち
は
幾

度
と
な
く
今
ま
で
の
「
あ
た
り
ま
え
」を
制
限
さ
れ
る
日
々
を

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。人
と
直
接
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
な
い

状
況
下
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
が
進
み
、パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
一
つ
で
買
い
物
す
る
こ
と
、授
業
や
会
議
を
開

く
こ
と
、情
報
収
集
を
す
る
こ
と
な
ど
、端
末
を
通
し
て
人
や

社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、そ
の
よ
う
な
状
況
が

当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
最
近
私
の
通
っ
て
い
る
大

学
で
も
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、C
h
a
t
G
P
T
の

よ
う
な
AI
の
進
化
も
見
ら
れ
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
AI

が
発
展
す
る
こ
と
で
便
利
な
社
会
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す

が
、そ
の
反
面
そ
の
よ
う
な
媒
体
に
頼
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

で
〝
人
と
の
直
接
の
か
か
わ
り
〞か
ら
生
ま
れ
る
温
か
い
感
情

は
得
ら
れ
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。私
自

身
も
最
近
は
色
々
な
こ
と
を
端
末
一
つ
で
解
決
し
よ
う
と
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、そ
ん
な
中
で
印
象
に
残
っ

た
経
験
を
し
ま
し
た
。

私
は
帰
省
を
し
た
際
に
は
よ
く
祖
母
の
家
に
行
き
ま
す
。

祖
母
と
畑
仕
事
を
一
緒
に
し
て
い
る
と
近
所
の
方
か
ら
声
を

8
月
15
日
に
令
和
5
年
度

山
ノ
内
町
二
十
歳
を
祝
う
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
勢
の
来
賓
、中
学
時
代

の
恩
師
が
ご
出
席
さ
れ
、晴

れ
や
か
な
門
出
を
お
祝
い
し

ま
し
た
。

二
十
歳
代
表
の
言
葉
は
、

山や
ま
も
と本

優ゆ

う

か花
さ
ん
が
読
み
上
げ
、

会
場
に
訪
れ
た
参
加
者
は
、

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
と

近
況
を
報
告
し
合
っ
た
り
、昔

を
懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。

二
十
歳
代
表
の
こ
と
ば

山
本
　
優
花

・ソルトレイクシティオリンピック開催
・日韓共催サッカーW杯開催（日本初のベスト16）
・流行語「タマちゃん」「W杯（中津江村）」

4令和4年8月 広報



か
け
て
い
た
だ
き
、時
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
や
飴
な
ど
の
差
し
入

れ
を
届
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。人
の
親
切
な
心

に
触
れ
た
こ
と
で
、端
末
か
ら
の
操
作
一
つ
で
買
っ
た
サ
ツ
マ
イ

モ
や
飴
か
ら
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
、温
か
な
味
が
し
た

こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
繋
が

り
は
都
会
に
住
ん
で
い
て
は
ほ
ぼ
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。人
と
す
れ
違
っ
て
も
挨
拶
を
交

わ
す
こ
と
は
な
く
、目
も
合
わ
せ
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、山
ノ

内
町
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
そ
の
温
か
さ
が
心
に
沁
み
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
人
と
の
温
か
い
繋
が
り
で
溢
れ
た
素
敵
な
町

で
、友
人
、地
域
の
皆
様
と
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
と

て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。便
利
な
社
会
へ
と
変
わ
り
ゆ
く
日
々

で
す
が
、そ
れ
と
同
時
に
直
接
人
と
関
わ
る
こ
と
の
温
か
さ
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
し
、こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

私
た
ち
は
現
在
、勉
強
に
励
ん
で
い
る
者
、社
会
人
と
し
て

の
責
任
と
戦
っ
て
い
る
者
、趣
味
や
好
き
な
こ
と
で
夢
を
叶
え

よ
う
と
し
て
い
る
者
、形
は
様
々
で
す
が
、一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
歩
ん
で
お
り
ま
す
。山
ノ
内

町
で
過
ご
し
た
日
々
と
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、大
人
と
し

て
の
自
覚
や
責
任
感
を
持
ち
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
邁
進
し
て

参
り
ま
す
。

最
後
に
、私
た
ち

を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
家
族
や
先
生
方
、

そ
し
て
地
域
の
皆
様

に
感
謝
を
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、二
十
歳

の
節
目
を
迎
え
た
ば

か
り
の
私
た
ち
を
今

後
も
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
き
、人
生
の

先
輩
と
し
て
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
れ
ま
す

と
幸
い
で
す
。
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小学1年の部 下
し も だ

田　湊
みなと

ありがとう　やさしいことば　うれしいな

小学2年の部 北
き た ざ わ

澤　諒
あ さ ひ

陽 「ありがとう」　仲よしになる　魔法だよ

小学3年の部 外
と や ま

山　昴
すばる

考えよう　相手の気持ち　いい気持ち

小学4年の部 山
や ま も と

本　啓
け い す け

介 どうしたの？　その一言が　言えるかな？

小学5年の部 山
や ま も と

本　桜
お う か

叶 ひろげよう　笑顔という名の　花畑

小学6年の部 関
せ き や

谷　恭
き ょ う か

花 「大丈夫？」　雰囲気変わる　助け舟

中学1年の部 千
ち の

野　友
ゆ う す け

輔 きずつける　言葉は刃物　いじめだめ

中学2年の部 西
に し や ま

山　さくら
自分の好きを大切に　人の好きを　

認めあえる世界に

中学3年の部 養
よ う だ

田　もえ 「ありがとう」　そこから芽生える　笑顔の種

一般の部 小
お ぶ ち

渕　重
し げ の ぶ

信 人権は　地域の誇り　燕来る

　
●
第
46
回
差
別
を
な
く
す
町
民
大
会

　
令
和
5
年
7
月
11
日（
火
）、町
文
化
セ
ン
タ
ー
で「
第

46
回
差
別
を
な
く
す
町
民
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。大

会
で
は
、人
権
・
同
和
教
育
標
語
に
ご
応
募
い
た
だ
い
た

全
80
作
品
の
中
か
ら
、選
考
の
結
果
、見
事
優
秀
賞
を
受

賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。ど
の
標

語
も
優
し
く
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

よ
り
よ
い
社
会
を
形
づ
く
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
続
け
て
、講
師
に
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
う
～

み
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
じ
ん
け
ん
コ
ン
サ
ー
ト
　
あ
な

た
に
会
え
て
よ
か
っ
た
」と
題
し
た
人
権
講
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。幼
少
の
頃
に
周
囲
と
な
じ
め
ず
に
死
を
も
考

え
た
り
、運
動
中
の
事
故
で
脊
椎
損
傷
の
大
け
が
を
し
た

り
と
、い
く
つ
も
の
困
難
に
遭
い
な
が
ら
も
持
ち
前
の
明

る
さ
や
諦
め
な
い
心
で
乗
り
越
え
た
経
験
な
ど
を
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ピ
ア
ノ
演
奏

と
歌
を
交
え
、と
き
に
は
参
加
者
が
一
緒
に
歌
い
、終
始

明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
あ
り
な
が
ら
も
、会
場
内
に
は

と
き
お
り
涙
を
ぬ
ぐ
う
人
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。「
あ

な
た
は
そ
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
よ
」「
生
き
て
い
て
よ
か
っ

た
」と
い
う
力
強
い
言
葉
に
は
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。自

分
や
周
り
の
人
を
大
切
に
し
て
、生
き
る
勇
気
と
と
も
に

豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
。そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

も
ら
い
、暖
か
い
気
持
ち
に
な
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

　
●
夏
休
み
親
子
映
画
会

　
地
区
差
別
を
な
く
す
推
進
委
員
会
、子
ど
も
育
成

会
、区
な
ど
が
合
同
で「
夏
休
み
親
子
映
画
会
」を
お
こ
な

い
ま
し
た
。今
年
は
9
地
区
で
開
催
し
、合
計
2
4
3
名

（
そ
の
う
ち
子
ど
も
1
5
6
名
）の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

肌
の
色
が
み
ん
な
と
違
う
こ
と
に
悩
む
女
の
子
を
題
材

に
し
た『
ベ
テ
ィ
の
色
鉛
筆
』を
見
た
あ
と
、指
導
員
が「
み

ん
な
と
違
う
っ
て
、い
け
な
い
こ
と
で
す
か
？
」と
問
い
か

け
る
と
、子
ど
も
た
ち
は「
そ
ん
な
こ
と
な
い
」「
い
け
な

く
な
い
」と
次
々
に
答
え
て
い
ま
し
た
。周
り
の
こ
と
を
思

い
や
れ
る
や
さ
し
い
気
持
ち
を
、こ
の
ま
ま
育
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

～夏休み親子映画会とは？～
人権をテーマにした短い動画を親子で鑑賞し、みんなで人
権学習を行う会です。夏休み期間を利用して地区ごとに計
画し、町の指導員が講師となって皆さんの地区に出向きま
す。コロナ禍で集まることも難しく、実施できない年が続
いていましたが、今年は多くの地区での開催が叶いました。

▶�

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
う
～
み
さ
ん

▶�

優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た

み
な
さ
ん

▶
夏
休
み
親
子
映
画
会
の
様
子
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「フレイル」の兆候に気づき、見逃さず、改善に向けて対策をとることがフレイルの予防につながります。

申込・問　健康福祉課　介護支援係（地域福祉センター内）　☎33-8411

　年齢を重ねることにより、心と体の動きが弱くなってきた状態のことを「フレイル」といいます。フレイルの状態
をそのままにしておくと心身の機能がさらに低下して健康障害を招きやすくなります。高齢者の健康づくりは、心
身の変化に対応して生活習慣の改善に取り組むことが大切です。
　フレイルを予防し、健康長寿を目指しましょう。

フレイルの兆候
・歩く速さが遅くなってきた　　　		 ・転びやすくなる
・家から外に出る回数が減ってきた　　	 ・外出するのがおっくうになる
・わけもなく疲れたように感じがする	 ・体重が減ってきた　
・食欲がない				    ・飲み込みにくい　お茶や汁物でむせやすくなってきた　

対策は４本柱「栄養」・「運動」・「社会参加」・「健康管理」
町では各種介護予防教室を開催しています。【利用料１回３００円（インザプールのみ１０００円）】

６５歳以上の方対象・送迎あり
教室名 内容

はつらつ元気ク
ラブ

男性のみ
仲間と交流、脳トレ

ハッピー体操教
室

ストレッチを中心と
した体操

ワンツースリム 体操や脳トレ
生きがいカフェ 交流や創作活動

６０歳以上の方対象・送迎なし
教室名 内容

インザプール 水中運動・ストレッチ
セラピーメロディー コカリナの演奏
きかせてきかせて 朗読
経のこころ 写経
クッキングフレンズ 調理実習
美ウォーカー ノルディックウォーキング
すこやか教室 ストレッチを中心とした体操

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
シ
ニ
ア

問健康福祉課　住民窓口係　☎33-3116
日本年金機構ホームページ→

7 令和5年8月 広報

　保険料を未納のままにしておくと、「老齢基礎年金」や、不測の事態が生じたときの「障害基礎年金」や「遺

族基礎年金」を受け取ることができない場合があります。

　保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」または「一部免除」する制度があります。免除

の承認を受けた期間は、年金を受け取るために必要な期間に含まれます。

※免除を受けるためには、本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が一定金額以下という条件があります。

保険料が免除された場合の免除額と納付額（令和５年度）

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除

免除額 16,520 円 12,390 円 8,260 円 4,130 円

保険料 0 円 4,130 円
※

8,260 円
※

12,390 円

申請の方法

・�「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を、年金事務所または健康福祉課住民窓口係にご提出ください。申請書は

年金事務所の窓口や年金機構ホームページのほか、住民窓口係にもご用意しておりますのでお問い合わせください。

・�マイナポータルで電子申請をすることもできます。マイナンバーカードをご用意いただき、マイナポータルトップ画面

の「年金の手続きをする」を選択してください。



馬 場 直 人馬 場 直 人

最後まで最後まで「「
」」絶対にあきらめない！絶対にあきらめない！

クロスカントリースキ ークロスカントリースキ ー

―
―
広
報
や
ま
の
う
ち
に
た
び
た
び
ご
協
力

―
―
広
報
や
ま
の
う
ち
に
た
び
た
び
ご
協
力

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
い
ま
す
。

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
い
ま
す
。

馬
場
馬
場　　

い
え
い
え
。
僕
で
よ
け
れ
ば
い
つ
で

い
え
い
え
。
僕
で
よ
け
れ
ば
い
つ
で

も
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

も
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
馬

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
馬

場
さ
ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
迫
る
イ
ン
タ
ビ

場
さ
ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
迫
る
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
し
た
い
の
で
す
が
、
大
丈
夫
で
す
か
？

ュ
ー
に
し
た
い
の
で
す
が
、
大
丈
夫
で
す
か
？

（
笑
）

（
笑
）

馬
場
馬
場　　

そ
う
な
ん
で
す
ね
（
笑
）
大
丈
夫
で

そ
う
な
ん
で
す
ね
（
笑
）
大
丈
夫
で

す
よ
。
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

す
よ
。
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

―
―
そ
れ
で
は
早
速
で
す
が
、
オ
フ
の
日
の

―
―
そ
れ
で
は
早
速
で
す
が
、
オ
フ
の
日
の

過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
場
馬
場　　

そ
う
で
す
ね
。
僕
は
あ
ん
ま
り
じ
っ

そ
う
で
す
ね
。
僕
は
あ
ん
ま
り
じ
っ

と
し
て
い
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、
買

と
し
て
い
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、
買

い
物
と
か
カ
フ
ェ
と
か
に
よ
く
い
っ
て
ま
す

い
物
と
か
カ
フ
ェ
と
か
に
よ
く
い
っ
て
ま
す

ね
。
ね
。

―
―
カ
フ
ェ
で
す
か
。
意
外
で
す
ね
。

―
―
カ
フ
ェ
で
す
か
。
意
外
で
す
ね
。

馬
場
馬
場　　

コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。
遠

コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。
遠

征
先
で
ご
当
地
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
買
っ
て
き

征
先
で
ご
当
地
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
買
っ
て
き

て
、
自
分
で
挽
い
て
入
れ
て
ま
す
。
お
店
や

て
、
自
分
で
挽
い
て
入
れ
て
ま
す
。
お
店
や

豆
の
種
類
に
よ
っ
て
、
け
っ
こ
う
味
が
違
う

豆
の
種
類
に
よ
っ
て
、
け
っ
こ
う
味
が
違
う

の
で
面
白
い
で
す
よ
。

の
で
面
白
い
で
す
よ
。

―
―
か
な
り
の
コ
ー
ヒ
ー
好
き
で
す
ね
。
ど

―
―
か
な
り
の
コ
ー
ヒ
ー
好
き
で
す
ね
。
ど

ん
な
味
が
好
み
と
か
あ
り
ま
す
か
。

ん
な
味
が
好
み
と
か
あ
り
ま
す
か
。

馬
場
馬
場　　

僕
は
結
構
苦
い
タ
イ
プ
が
好
き
な
ん

僕
は
結
構
苦
い
タ
イ
プ
が
好
き
な
ん

で
す
よ
ね
。
す
っ
ぱ
い
の
は
あ
ん
ま
り
好
き

で
す
よ
ね
。
す
っ
ぱ
い
の
は
あ
ん
ま
り
好
き

じ
ゃ
な
く
て
。
深
煎
り
が
い
い
で
す
ね
。

じ
ゃ
な
く
て
。
深
煎
り
が
い
い
で
す
ね
。

―
―
通
で
す
ね
。
私
は
コ
ー
ヒ
ー
は
缶
コ
ー

―
―
通
で
す
ね
。
私
は
コ
ー
ヒ
ー
は
缶
コ
ー

ヒ
ー
で
も
な
ん
で
も
い
い
タ
イ
プ
で
す
ね
。

ヒ
ー
で
も
な
ん
で
も
い
い
タ
イ
プ
で
す
ね
。

馬
場
馬
場　　

僕
も
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
飲
み
ま
す
よ
。

僕
も
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
飲
み
ま
す
よ
。

((

笑笑))

ブ
ラ
ッ
ク
缶
で
す
。
あ
と
、
ほ
ん
と
に

ブ
ラ
ッ
ク
缶
で
す
。
あ
と
、
ほ
ん
と
に

最
近
な
ん
で
す
け
ど
、
釣
り
を
始
め
ま
し

最
近
な
ん
で
す
け
ど
、
釣
り
を
始
め
ま
し

た
。
た
。((

笑笑))

―
―
釣
り
で
す
か
。
い
い
で
す
ね
。
な
に
か
き

―
―
釣
り
で
す
か
。
い
い
で
す
ね
。
な
に
か
き

っ
か
け
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

っ
か
け
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

馬
場
馬
場　　

こ
れ
は
完
全
に
兄
の
影
響
で
す
ね
。

こ
れ
は
完
全
に
兄
の
影
響
で
す
ね
。

馬場　直人 -ばば　なおと-馬場　直人 -ばば　なおと-
山ノ内出身。中野土建株式会社所属のクロ山ノ内出身。中野土建株式会社所属のクロ
スカントリースキー選手。全日本スキー選手スカントリースキー選手。全日本スキー選手
権で優勝ののち、ワールドカップ、世界選手権で優勝ののち、ワールドカップ、世界選手
権など数々の国際大会に出場。2022 年には権など数々の国際大会に出場。2022 年には
北京オリンピックに出場。次なる目標に次期北京オリンピックに出場。次なる目標に次期
オリンピックでのメダル獲得を掲げる。オリンピックでのメダル獲得を掲げる。

※当コーナーでは、町出身または町で活動されている方で、とくに頑張っている方を紹介して※当コーナーでは、町出身または町で活動されている方で、とくに頑張っている方を紹介して
　います。ぜひこの人を！という方がいましたら、ご連絡ください。☎総務課企画係 33-3111　います。ぜひこの人を！という方がいましたら、ご連絡ください。☎総務課企画係 33-3111

Naoto BabaNaoto Baba

ス
キ
ー
も
兄
の
影
響
な
ん
で
す
け
ど
。
彼
は

ス
キ
ー
も
兄
の
影
響
な
ん
で
す
け
ど
。
彼
は

多
趣
味
な
の
で
。

多
趣
味
な
の
で
。((

笑笑))

い
い
意
味
で
兄
か

い
い
意
味
で
兄
か

ら
い
ろ
ん
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

ら
い
ろ
ん
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

―
―
偉
大
な
お
兄
さ
ん
で
す
ね
。
釣
り
は
面

―
―
偉
大
な
お
兄
さ
ん
で
す
ね
。
釣
り
は
面

白
い
で
す
か
？

白
い
で
す
か
？

馬
場
馬
場　　

面
白
い
で
す
よ
。
早
く
つ
れ
な
い
か

面
白
い
で
す
よ
。
早
く
つ
れ
な
い
か

な
ぁ
っ
て
思
い
な
が
ら
や
っ
て
ま
す
。

な
ぁ
っ
て
思
い
な
が
ら
や
っ
て
ま
す
。((

笑笑))

釣
り
に
集
中
し
て
、
無
心
に
な
れ
る
と
こ
ろ

釣
り
に
集
中
し
て
、
無
心
に
な
れ
る
と
こ
ろ

が
い
い
で
す
ね
。

が
い
い
で
す
ね
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
確
か
に
競
技
の
こ
と
を
考

―
―
な
る
ほ
ど
。
確
か
に
競
技
の
こ
と
を
考

え
な
い
で
ひ
た
す
ら
釣
り
に
集
中
す
る
の
は
い

え
な
い
で
ひ
た
す
ら
釣
り
に
集
中
す
る
の
は
い

い
息
抜
き
に
も
な
り
そ
う
で
す
ね
。

い
息
抜
き
に
も
な
り
そ
う
で
す
ね
。

馬
場
馬
場　　

そ
う
な
ん
で
す
。
休
み
の
日
も
、
例

そ
う
な
ん
で
す
。
休
み
の
日
も
、
例

え
ば
仕
事
の
こ
と
だ
っ
た
り
、
僕
だ
っ
た
ら

え
ば
仕
事
の
こ
と
だ
っ
た
り
、
僕
だ
っ
た
ら

競
技
の
こ
と
を
考
え
る
の
っ
て
ス
ト
レ
ス
じ

競
技
の
こ
と
を
考
え
る
の
っ
て
ス
ト
レ
ス
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
僕
は
、
休
み
の
日

ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
僕
は
、
休
み
の
日

は
競
技
の
こ
と
は
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い

は
競
技
の
こ
と
は
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
ね
。

ま
す
ね
。

―
―
オ
ン
オ
フ
の
切
り
替
え
は
と
て
も
大
事

―
―
オ
ン
オ
フ
の
切
り
替
え
は
と
て
も
大
事

で
す
よ
ね
。
競
技
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
馬

で
す
よ
ね
。
競
技
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
馬

場
さ
ん
の
中
で
ル
ー
テ
ィ
ン
み
た
い
な
も
の
は

場
さ
ん
の
中
で
ル
ー
テ
ィ
ン
み
た
い
な
も
の
は

何
か
あ
り
ま
す
か
？

何
か
あ
り
ま
す
か
？

馬
場
馬
場　　

ル
ー
テ
ィ
ン
は
と
く
に
な
い
で
す
ね
。

ル
ー
テ
ィ
ン
は
と
く
に
な
い
で
す
ね
。

ル
ー
テ
ィ
ン
が
く
ず
れ
た
と
き
に
、
い
い
パ

ル
ー
テ
ィ
ン
が
く
ず
れ
た
と
き
に
、
い
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
思
う
の
が
嫌
な
の
で
、
作
ら
な
い
よ
う
に

て
思
う
の
が
嫌
な
の
で
、
作
ら
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
ね
。
で
も
、
大
会
の
日
は
お
気

し
て
い
ま
す
ね
。
で
も
、
大
会
の
日
は
お
気

に
入
り
の
靴
下
で
走
り
ま
す
！
み
た
い
の
は

に
入
り
の
靴
下
で
走
り
ま
す
！
み
た
い
の
は

あ
り
ま
す
ね
。

あ
り
ま
す
ね
。((

笑笑))

―
―
靴
下
で
す
か
。
ど
ん
な
靴
下
で
す
か
？

―
―
靴
下
で
す
か
。
ど
ん
な
靴
下
で
す
か
？

馬
場
馬
場　　

赤
い
靴
下
で
す
ね
。
毎
回
お
気
に
入

赤
い
靴
下
で
す
ね
。
毎
回
お
気
に
入

り
は
変
わ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

り
は
変
わ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。((

笑笑))

―
―
―
―
勝
負
の
赤
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
競
技

勝
負
の
赤
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
競
技

生
活
の
中
で
苦
し
か
っ
た
時
期
は
あ
り
ま
す

生
活
の
中
で
苦
し
か
っ
た
時
期
は
あ
り
ま
す

か
？
か
？

馬
場
馬
場　　

あ
り
ま
す
ね
。
大
学
１
年
生
の
と

あ
り
ま
す
ね
。
大
学
１
年
生
の
と

き
で
す
が
、
練
習
し
て
い
る
の
に
全
然
結
果

き
で
す
が
、
練
習
し
て
い
る
の
に
全
然
結
果

が
出
ず
、
本
当
に
苦
し
か
っ
た
で
す
。
競
技

が
出
ず
、
本
当
に
苦
し
か
っ
た
で
す
。
競
技

を
辞
め
よ
う
か
な
と
さ
え
思
っ
て
い
ま
し
た

を
辞
め
よ
う
か
な
と
さ
え
思
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
だ
け
ど
そ
の
時
に
、
地
元
の
人
や
ス

ね
。
だ
け
ど
そ
の
時
に
、
地
元
の
人
や
ス

キ
ー
の
先
輩
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
に

キ
ー
の
先
輩
だ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
に

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
と
き
、「
あ

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
と
き
、「
あ

ぁ
、
自
分
っ
て
ま
だ
ま
だ
狭
い
と
こ
ろ
で

ぁ
、
自
分
っ
て
ま
だ
ま
だ
狭
い
と
こ
ろ
で

や
っ
て
い
た
ん
だ
な
」
っ
て
気
づ
い
て
、

や
っ
て
い
た
ん
だ
な
」
っ
て
気
づ
い
て
、

も
っ
と
頑
張
ろ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
に
な

も
っ
と
頑
張
ろ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
あ
の
頃
の
経
験
は
、
自
分
を

り
ま
し
た
。
あ
の
頃
の
経
験
は
、
自
分
を

見
つ
め
な
お
す
い
い
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

見
つ
め
な
お
す
い
い
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

そ
こ
か
ら
頑
張
っ
て
、
大
学
４
年
生
の
と

そ
こ
か
ら
頑
張
っ
て
、
大
学
４
年
生
の
と

き
の
世
界
大
会
で
優
勝
で
き
た
ん
で
す
。

き
の
世
界
大
会
で
優
勝
で
き
た
ん
で
す
。

入
賞
く
ら
い
は
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
た

入
賞
く
ら
い
は
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
け
ど
、
ま
さ
か
優
勝
で
き
る
と
は

ん
で
す
け
ど
、
ま
さ
か
優
勝
で
き
る
と
は

思
っ
て
な
く
て
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

思
っ
て
な
く
て
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
ね
。

す
ね
。

―
―
馬
場
さ
ん
に
も
挫
折
と
い
い
ま
す
か
、

―
―
馬
場
さ
ん
に
も
挫
折
と
い
い
ま
す
か
、

そ
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

馬
場
馬
場　　

そ
う
で
す
ね
。
あ
の
頃
は
本
当
に

そ
う
で
す
ね
。
あ
の
頃
は
本
当
に

苦
し
か
っ
た
で
す
け
ど
、
そ
ん
な
経
験
が

苦
し
か
っ
た
で
す
け
ど
、
そ
ん
な
経
験
が

あ
っ
て
こ
そ
成
長
で
き
て
、
今
の
自
分
が

あ
っ
て
こ
そ
成
長
で
き
て
、
今
の
自
分
が

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
を
頑

―
―
最
後
に
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
を
頑

張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
何
か
一
言
お
願

張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
何
か
一
言
お
願

い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。

馬
場
馬
場
　　
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
っ
て

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
っ
て

忍
耐
力
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
僕
は
思
っ
て
い

忍
耐
力
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
僕
は
思
っ
て
い

て
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
が
一

て
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
が
一

番
大
事
で
す
。
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
ん
で

番
大
事
で
す
。
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
ん
で

す
け
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
で
も
大
会
中

す
け
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
で
も
大
会
中

で
も
途
中
で
く
じ
け
て
し
ま
え
ば
ほ
ん
と

で
も
途
中
で
く
じ
け
て
し
ま
え
ば
ほ
ん
と

に
終
わ
り
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か

に
終
わ
り
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か

ら
、
距
離
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
途
中

ら
、
距
離
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、
途
中

で
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
。
絶
対
に
ゴ
ー

で
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
。
絶
対
に
ゴ
ー

ル
す
る
ぞ
！
っ
て
い
う
も
の
は
自
分
の
中

ル
す
る
ぞ
！
っ
て
い
う
も
の
は
自
分
の
中

で
も
座
右
の
銘
に
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

で
も
座
右
の
銘
に
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
れ
か
ら
競
技
を
や
る
子
も
、
今
頑
張
っ

こ
れ
か
ら
競
技
を
や
る
子
も
、
今
頑
張
っ

て
い
る
子
も
、
ま
ず
は
楽
し
く
、
元
気
よ

て
い
る
子
も
、
ま
ず
は
楽
し
く
、
元
気
よ

く
、
そ
し
て
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
気

く
、
そ
し
て
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
気

持
ち
を
も
っ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

持
ち
を
も
っ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。
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　７月４日に「おもちゃの修理やさん」が来てく
れました。「ぼくのバス直るかな？」と不安そうに
のぞき込んでいるお子さんに、優しく話しかけな
がら丁寧に修理をしてくれます。

「おもちゃの修理やさん」は奇数月に行っています
ので、動かなくなったり部品がなくなったりしたお
もちゃがありましたら、一度「おもちゃの修理や
さん」に見てもらってはいかがでしょうか。

〈お知らせ〉
７月２６日（水）より、１２：００～１３：００
の利用ができるようになりました。
ランチルームも用意しましたので、ぜひご利用く
ださい！！

ゆめっこ通信ゆめっこ通信ゆめっこ通信　ゆめっこ通信　Vol .153Vol .153

9/5（火）
10：00 ～
11：00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいませ
んか。
＊当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっ
こ」であずかります。

9/6（水）
10：30 ～

ベビーマッサージ
＊１歳前のお子さんが対象となります。
持ち物：バスタオル、飲み物
★事前予約をお願いします。

9/14（木）
集合
9：45 ～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談
持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノー
トなど
★ 12 日（火）までに予約をお願いします。

9/22（金）
10：00 ～

うんどう会
親子での競技、パン取りを楽しみます。
★ 17日（日）までに予約をお願いします。（20組ま
で）

9/27（水）
10：30 ～
11：30

おしゃべりサロン
＊入室・退室は自由です。（予約不要）

9/29（金）
10:30 ～

たんじょう会 (9月生まれのお子さん )
★誕生者は前日までに予約をお願いします。

9 月の予定

〇10月の予定
   4日(水) 青空広場「どんぐりの森公園」
 12日(木) ぴよっこクラブ
 13日(金) パネルシアター

 18日(水) 図書館へ行こう
 20日(金) AIさんの親子ダンス
 24日(火) おしゃべりサロン
27日(金) たんじょう会

No.21

　志賀高原ユネスコエコパーク、、、聞いたことはあるけど内容は分からないという方が多いと思います。
　現在、人間活動を原因とする自然破壊によって様々な環境問題が発生しており、人と自然が共に生きるバランスが崩
れています。このままでは動植物は絶滅してしまうおそれがあるため、人間が自然を「守り」「活かす」ことのできる形を探
すことがユネスコエコパークの目的です。
　当係では、自然豊かな志賀高原ユネスコエコパークの魅力を伝えるために以下のような業務を行っています。

▲ユネスコエコパークツアーの様子

問観光商工課　ユネスコエコパーク推進室　☎ 33-1107

☆ユネスコエコパーク推進係☆

〇ユネスコへの登録申請

　志賀高原は1980年よりユネスコエコパークとして登
録されていますが、10年ごとにユネスコ本部（UNESCO）
への更新手続きが必要となります。
　このなかには、みなさんが自然環境を守るために行う
地域内での取組みが紹介されます。

▲ ＰＲイベントでのワークショッ
プの様子

〇ＰＲイベントなど

　町の特徴である観光・農業にも志賀高原の自然が深
く関わっています。
　この魅力を伝えるため首都圏でのPRイベントへの出
展やエリア全体での環境学習ツアー造成に向けた取り
組み・セミナーなどを関係者と連携しながら行っていま
す。

〇公式ＨＰ・ＳＮＳの紹介

◀公式ＨＰ ◀ Facebook

問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33-4778

9 令和5年8月 広報



〜
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
〜

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
、「
保
全
機
能
」、

「
経
済
と
社
会
の
発
展
」、「
学
術
的
研
究
支

援
」
の
３
つ
の
機
能
を
有
し
て
い
ま
す
。
こ

の
う
ち
の
１
つ
で
あ
る
「
学
術
的
研
究
支
援
」

と
い
う
機
能
は
、
持
続
可
能
な
発
展
の
た
め

の
調
査
や
研
究
、
教
育
・
研
修
の
場
を
エ
リ

ア
内
で
提
供
し
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
志

賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
で
は
、
E
S
D

（
持
続
可
能
な
発
展
の
た
め
の
教
育
）
の
視
点

を
持
っ
た
「
志
賀
高
原
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
志
賀
高
原
観
光
協
会
・
ガ
イ
ド
組
合

が
中
心
と
な
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
24
〜
26
日
に
は
、
東
京
都
の
早
稲
田

実
業
学
校
初
等
部
の
５
年
生
が
宿
泊
体
験
学

習
で
山
ノ
内
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
に

よ
る
勉
強
会
や
木
戸
池
か
ら
信
大
自
然
教
育

園
ま
で
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
、
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
普
段
見
る
こ
と

が
で
き
な
い
大
自
然
を
体
験
し
、
環
境
保
全

に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
と
人
間
が
共
生
す
る
志
賀
高
原
に

は
、
高
原
学
習
や
林
間
学
校
な
ど
の
特
別
活

動
の
た
め
、
県
内
外
を
問
わ
ず
多
く
の
児
童
・

生
徒
が
訪
れ
ま
す
。
平
成
25
年
に
志
賀
高
原

観
光
協
会
・
ガ
イ
ド
組
合
に
よ
る
環
境
学
習

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
が
始
ま
り
、
平
成
26
年

に
は
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
エ
リ

ア
が
拡
張
さ
れ
ま
し
た
。
志
賀
高
原
が
環
境

学
習
に
適
し
た
場
で
あ
る
こ
と
の
認
知
度
の

向
上
と
地
域
の
取
組
み
に
よ
っ
て
参
加
者
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
後
も
回

復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自
然
に
触
れ
る
こ
と

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
自
然
環
境
の
保
全
・

共
生
に
つ
い
て
知
識
と
体
験
を
基
に
理
解
を

深
め
、
将
来
に
お
け
る
価
値
観
や
思
考
力
・

分
析
力
を
高
め
る
質
の
高
い
学
び
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

▲ガイドによる勉強会

▲志賀高原のトレッキング

▲ 林間学校・環境学習プログラムの参加者数
志賀高原ガイド組合年間取り扱い実績より

ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
7月に寄附をいただいた方(敬称略)  389件総額  27,791,000円 7月に寄附をいただいた方(敬称略)  389件総額  27,791,000円 

了承をいただいた方のみ掲載しています。了承をいただいた方のみ掲載しています。
ありがとうございました。ありがとうございました。

谷
内　

雅
紀

龍
口　

知
子

田
伏　

勇
四
郎

瀬
山　

一
夫

徳
永　

奈
美
子

川
島　

佑
毅

森　

俊
樹

鈴
木　

俊

川
口　

芳
裕

大
野　

千
明

江
口　

清
次

久
保
田　

旬
平

橋
本　

拓
哉

小
淵　

照
見

勝
呂　

陽
子

加
藤　

大
典

澤
田　

恵
美

加
藤　

俊
二

川
村　

陽
彦

稲
本　

充
志

坂
部　

恵
子

中
西　

義
一

鳥
澤　

昭
雄

河
野　

芳
功

天
野　

亮
佑

米
盛　

強

上
園　

晶
一

渡
邉　

大
純

村
田　

明
浩

山
根　

英
一
郎

佐
藤　

正
義

井
上　

登
太

泉
谷　

幸
児

飯
田　

勇
一

三
輪
田　

俊
介

片
渕　

龍
一

高
津　

仁
志

笠
井　

邦
雄

C

H

E

N

C
H
I
E
N
H
U
N
G

櫻
井　

雄
一

芳
司　

康
寛

宮
川　

説
夫

安
彦　

友
博

戸
田　

三
津
夫

千
代
間　

卓

江
口　

美
文

山
口　

貴
史

名
倉　

崇
弘

上
野　

貴
康

松
本　

優
一

福
浦　

遥

田
中　

宏
宜

松
井　

友
治

狩
野　

康
人

亀
山　

正
明

渡
辺　

浩
一

酒
井　

大
輔

櫻
庭　

啓
一
郎

中
山　

武
久

鈴
木　

守

鈴
木　

宏
子

山
本　

陽
亮

早
津　

豊

[ 年度 ]
H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R2 R3 R4

[人
]

問
観
光
商
工
課　

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室

　

☎
33
‐
1
1
0
7

10令和5年8月 広報



　このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
7月号は、志賀高原保育園の紹介です。

笑顔で笑顔でわっはっは
　　　　

志賀高原保育園のお友達は5歳児 1名、４歳児２名、
３歳児１名、１歳児１名の計５名でいつもみんな一緒

に楽しく過ごしています。春は、まだ雪が残るゲレンデ

でダイナミックにそり遊び。雪解けの後はふきのとうや

わらび採りなどを楽しみ、採れた山菜を使ってみんなで

クッキング。園庭にある大きな山に登って園舎を見下ろ

したり、綺麗な草花や景色を眺めながら園周辺を散策

したりと、志賀高原の大自然を満喫しています。夏にな

ると園庭にトンボがたくさん姿を現し、今度はトンボ捕

まえに夢中になり、また志賀高原の冷たい水で気持ちよ

く水遊びも楽しんでいます。これからも志賀高原の自然

を感じながら、みんなで楽しく元気に過ごしたいです。
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田
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真
也
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知
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高
相　

知
郎

2

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111

ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
11 令和5年8月 広報



これまでに福田正博さん (元サッカー日本代表 )、
栗原恵さん (元バレーボール日本代表 )などトップア
スリートを招いて、毎回多くの方に参加していただき
好評を博してきた、やまのうちスポーツフェスタ。第
３回は北京オリンピックメダリストの塚原直貴さんを
ゲストに「走りかた教室」を開催します。塚原さんは
長野県岡谷市出身で４×100ｍリレーの第一走者と
して日本男子トラック史上初となる銀メダル獲得に大
きく貢献。当日は低学年、高学年、中学生～成人の3
カテゴリーに分け塚原さん
より楽しくて丁寧にご指導
いただけます。会場では子
どもを対象としたキッズス
ポーツ教室無料体験会も
同時開催、スタンプラリー

方式で全ブースを体験いただくとちょっとした景品をプ
レゼントいたします、またキッチンカーもきて1日遊
べますのでぜひ会場にお越しください。
【日時】 9月10日 (日 )11:00～ 15:30
【会場】やまびこ広場
【申込み】QRコードより
『キッズスポーツ教室』
４月からスタートしたキッズスポーツ教室。ブレイ

クダンス、サッカー、ソフトボール、空手、バレーボール、
親子ピックルボール、身体づくり教室の７種目から構
成され、園児から高校生まで現在９５名の子どもたち
が元気に参加してくれいています。月1,000円の参加
費で７種目どれでも参加し放題、保護者の方の当番
などもございません。今後は他の種目も追加し、また
成人向けスポーツ教室も開催していく予定です。▲ 塚原直貴さん

YAMANOUCHI SPORTS FESTA Vol.3
第3回やまのうちスポーツフェスタを開催します

　令和5年1月～7月末までの長野県内での電話でお金詐欺（特殊詐欺）の被害総額はなんと。。。

　すでに３億7,366万円！　そのうち、オレオレ詐欺（被害額約7,400万円）を抜いて第1位の被害額となっ
ているのが『架空料金請求詐欺』です。その額は約１億3,400万円。
　オレオレ詐欺や、山ノ内町にも頻繁に電話がかかってきている還付金詐欺などと合わせてお気をつけください。

『ご利用料金についてお話したいことがあります』
というメールが届き、記載の電話番号に連絡。
「有料サイトの利用料金が未払いになっています。
支払わないと裁判になります」と言われ、
さらに、
「あなたの携帯電話がウィルスに感染していて、
そのせいで周囲に多大な被害が出ています。
サイバー保険の加入と賠償金が必要です」
と言われ、合計約１，０００万円を振り込んでしまった。

パソコン操作中、突然大きな警告音とともに
『ウィルスに感染しました』という偽の警告画面が表示され、
慌てて記載の電話番号に連絡。
「ウィルスを除去するために費用がかかります。コンビニで
電子マネーを買ってきてください」
と言われ、複数回にわたって電子マネー合計３３０万円分を
購入し、電子マネー番号を伝えてだまし取られてしまった。

『ＮＴＴファイナンスなどを騙り、
自動音声で未納料金を請求
する詐欺も確認されています！

<事例２>

<事例１>

問危機管理課　消費生活室　☎33-3115

山ノ内町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会　地域おこし協力隊　北村丈治
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９月はアルツハイマー月間です

毎年９月にはアルツハイマー病等に関する認識を高
め世界中で認知症への理解を呼びかける活動が行わ
れています。ぜひこの機会、認知症について考えてみま
せんか？

Q．そもそも認知症とは？
A． さまざまな脳の病気より記憶や判断力などが低下
して日常生活に支障をきたした状態をいいます。

Q．認知症の原因となる病気とは？
A． 代表的なものとしてアルツハイマー型認知症・血
管性認知症・レビー小体型認知症・前頭側頭型認
知症などが挙げられ、日本で最も多いといわれて
いるのがアルツハイマー型認知症とされています。

Q.アルツハイマー型認知症を予防するには？
A.アルツハイマー型認知症の原因と言われている「ア

　発光するホタルの姿は、里では
すでに見られませんが、石の湯で
は9月上旬くらいまで見られます。
　指定説明文には次のように指
定理由が記されています。「最大
の特徴は高標高地であり、湧

ゆうしゅつ

出す
る温泉水に依

い ぞ ん

存している点であ
る。標高は1,580ｍ～1,620ｍと高
く、文献上での最高標高地点である山梨県富士河口湖
町、忍

お し の

野村の840ｍを大きく上回る。2つめはホタルの
発生期間が長く、時には5ヶ月に及んだこともある。この
他にも成虫の寿命が長い、明

めいめ つ

滅周期が長い等他の生息
地にはない多くの特長を持っており、ホタルの生息地と
して重要である。」
　指定のきっかけは、地元の高校生が「おもしろいホタ
ルがいる」と先生に話し、先生と長野西高校生物班が昭
和57年（1982）から調査を始めたことによります。
　現在、町では生息地の気温・水温等を調査し、専門委
員会が保存管理を行なっています。

国の天然記念物

指定　2008(平成20)年 3月28日
▲ホタルの乱舞

問教育委員会　生涯学習係　☎33-1102

ミロイドβ」というタンパク質。このタンパク質が変
異し認知症状が現れる20年以上前から脳内に蓄積
し始めます。つまり、30代・40代から蓄積が始まって
いるということです。若いうちはこのタンパク質の分
解・処理ができますが、年齢とともに処理能力が低
下していきます。

アミロイドβを減らす・溜めないためには
〇良質な睡眠 
〇生活習慣病（特に糖尿病）の予防
〇血糖値を上げない食事を心がける
〇適度に運動す

比

▲認知症の割合を示した円グラフ

アルツハイマー型認知症

67.6％

脳血管性認知症

19.5％

レビー小体型認知症

4.3％

前頭側頭型認知症

1.0％

その他

7.6％
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お手続きが減るなど利便性が向上するよう準備が進められています。

１．データに基づく最適な医療が受けられる
　�過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有され(※)、データに基づく最適な
医療が受けられるようになります。

※�マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師等と過去の情報を共有した場合には、健康保
険証で受診した場合と比べて、初診時等の医療機関・薬局での窓口負担が低くなります。

２．転職や転居等による保険証の切り替えや更新が不要
　�今後、転職や転居などで必要だった保険証の切り替えや更新が不要になります。
※なお、新しい保険者への加入手続は必要です。

３．手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除
　�限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録がまだの方は、２つの準
備をお願いします。

１．マイナンバーカードを申請
　申請方法は選択可能です
　・オンライン申請(パソコン・スマートフォンから)
　・郵便による申請
　・まちなかの証明写真機からの申請
２．マイナンバーカードを健康保険証として登録
　利用登録方法は選択可能です
　・「マイナポータル」から行う
　・セブン銀行ATMから行う

　2024（令和６）年秋の時点でお手元にある有効な保険証は、その時点から最長１年間（有効期限が2025

（令和７）年秋より前に切れる場合はその有効期限まで）使用できる方向で、検討が進められています。

　2024（令和６）年秋以降、マイナンバーカードを紛失・更新中の方やお手元にカードがない方などは、ご

加入の医療保険の保険者に申請いただくことで、ご本人の被保険者資格の情報などを記載した「資格確認

書」を無償交付する方向で検討が進められています。

「資格確認書」を医療機関等の窓口で提示することで、引き続き、一定の窓口負担で医療を受けることがで

きます。

健康福祉課　医療保険係　☎ 33-3116
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　教育委員会は令和4年11月に山ノ内町立小学校統合準備委員会を組織し、現在の3小学校を統合して中学校敷地
に設置することを目的とする統合小学校整備計画（案）を令和5年3月にまとめました。
統合小学校整備計画（案）　―　町内３小学校の統合に関する基本的事項を定める計画
【基本方針】
～�四つの思いを一つにつなぎ　地域とともにある学校～
　�　東西南北の地域と統合前の四小学校の歴史や特色を大切につないでいく。地域の思いと歴史を受け継ぎつつ、
故郷山ノ内町に誇りを持つ子どもたちが育つ学校
～故郷から世界に羽ばたく　一人一人が未来の創り手～
　�　一人一人の個性を尊重し、地域に根差した体験活動やさまざまな人との交流を通して、世界に向けた広い視
野を持ち、たくましく未来を拓き創造していく子どもたちが育つ学校

【現在の進捗状況】
・�整備計画（案）の中身について（以下ＱＲコード参照）
�　�　整備計画の「基本方針」を理念に山ノ内町の統合小学校の目指す姿
として「目指す学校像」、「目指す子どもの姿」、「重点となる教
育」、「小中連携の考え方」をまとめています。
・学校の位置について
　�　昨年度までの議論により想定している中学校敷地への新築案につい
て、「既存の小学校をリノベーションした場合」との比較検討を行い、
財政的な面からも検討を深めています。

・令和４年度に策定した統合小学校整備計画（案）の内容を再確認
・�新築校舎の場合、リノベーションした既存校舎を活用した場合のコスト案
について
・統合小学校の位置、開校の目標年を年度内に出すとの方針を確認
　�次回委員会は９月２７日（水）に一部公開により開催予定です。傍聴を希
望の方の事前の申し込みは不要です。

本年度初の第６回統合準備委員会（7/21 文化センター）を開催し、次のことを協議のうえ確認しました

住民を対象とした懇談会を開催します
　これまでの統合の進捗状況やこれからの予定を説明したうえで「小学校
統合」に関して皆様との意見交換会を計画します。
９月２日（土） 文化センター

　９月３日 （日） よませふれあいセンター
　９月14日（木） ほなみふれあいセンター
　時間はいずれも１８：００～１９：００
　8月26日（土）、27日（日）、9月16日（土）は、保育園、小中学校保
護者を対象とした懇談会を実施します。詳しくは保育園・学校からのお知
らせをご確認ください。

【ご意見をお寄せください】

教育委員会事務局
☎ 33-1102　FAX�33-4355

◀�町小学校統
合専用HP

◀�整備計画案

【イメージ図】

▲�新築した場合の校内イメージ
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令和5年７月1日から７月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

工事関係
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(7月分)

委託購入関係

入札執行日
または

落札決定日
工　事　名 落札者 落札額 担当課

R5.7.11 令和5年度　消火栓新設工事 平穏土建（株） 1,350,000円 建設水道課

R5.7.11 令和5年度　トンネル補修（長寿命化）工事 平穏土建（株） 16,700,000円 建設水道課

R5.7.11 令和5年度　町単林道路肩等修繕工事 湯本建設（株） 1,680,000円 農林課

R5.7.11 令和5年度　山ノ内町保健センター改修工事 (有)竹節建築 10,300,000円 健康福祉課

R5.7.27 令和5年度　庁舎温水ヒーター設置工事 田中設備工業（株） 24,300,000円 総務課

R5.7.27 令和5年度　旧北部公民館解体工事 （株）下田土建 34,800,000円 教育委員会

入札執行日
または

落札決定日
委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R5.7.11
令和5年度　シェッド・トンネル定期点検業務
委託

国土監理(株） 7,700,000円 建設水道課

R5.7.27
令和5年度　落石防護壁補強工事に伴う地

質調査業務委託
(株)内田測量 1,580,000円 建設水道課

R5.7.27 令和5年度　公用車（電気自動車）リース
八十二オートリース

(株)
84,800円 総務課
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氏　名 保護者 地　区

本
ほんま

間　結
ゆ い

唯
宏太

あかり
湯河原

大
おおやま

山　明
あきと

斗
亮典

三記子
佐野

氏　名 享　年 地　区

児
こだま

玉　潔
きよし

82 佐野

青
あおき

木　大
だいいちろう

一郎 76 湯田中

笹
ささい

井　リキ 94 上条

髙
たかぎ

木　ニシコ 90 乗廻

大
おおやま

山　廣
ひろいち

市 94 佐野

小
こばやし

林　健
けんた

太 39 前坂

畔
あぜがみ

上　富
とみこ

子 89 本郷

春
すのはら

原　美
みよこ

代子 93 志賀高原

山
やまもと

本　登
のぼる

88 星川



		 		

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

		 		  心配ごと相談

９月８日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    0件        (8)
死　者    0人        (0)
傷　者    0人      (12)
※累計は変動します

火　災      2件   （5）
救　急   　65件（692）
救　助      1件   （3)

31,655 円
前年比     +9.36％

11,385 人
男       　5,553 人
女     　  5,832 人
前月比       27 人

4,983 世帯
前月比     25 世帯

平均気温
24.8℃

（20.8℃）
最高気温

33.9℃
≪ 7/16 13:02 ≫

最低気温
17.3℃

≪ 7/4 5:10 ≫
降水量 110.5mm

（148.9mm）
平均日照時間

5 時間 18 分
（3 時間 32 分）

人口 8.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　7 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  6 月

交通事故 7 月
( )は１月からの累計

119 番情報 7 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
https://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
soshiki/kikaku/
gyomu/koho/
koho/koho_
yamanouchi/764.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

＜材料＞ ( 2 人分 )
絹ごし豆腐	 150ｇ
にんじん	 30ｇ
卵	 3 個
削り節	　　　　1/2 袋　（小袋）
ごま油　　	 小さじ2

豆腐オムレツ
料理タイトル

●乳幼児健康診査　保健センター
　9/5（火）1 歳 6 か月児・2 歳児 12:45~13:15（受付）

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
９：００～１２：００、１３：３０～１７：００ 

●中高医師会 休日診療所

9/3(日) 半田医師 9/10(日) 飯田医師
9/17(日) 片桐医師 9/18(祝) 須藤医師
9/23(祝) 渡辺医師 9/24(日) 小田切医師

●子宮がん（車）検診

●母子保健相談

＜作り方＞
①�豆腐は 1.5㎝角切りにし、熱湯を通す。ニンジンは２㎜くらいのいちょう切りにし、１～２分ゆでてざる
にとり、水切りしておく。

② Aの材料を混ぜておき、鍋に入れて、とろみがつくまで弱火で煮る。
③ボウルに卵を割りほぐし①を加えて、さっくり混ぜる。
④�フライパンにごま油を入れ弱火にかけ、③を流しいれる。菜箸で全体を大きく混ぜ、半熟になったら、返
して弱火で 2分位焼く。

⑤器（皿）に②の煮詰めたたれを流しいれ、④を盛り付ける。削り節と細ネギを散らす。

表示分量(1人分):　エネルギー230kcal　たんぱく質　14.3g　脂質　16.0g　炭水化物　5.2ｇ　食塩相当量　1.1g

A
水　　　　　	 60ｃｃ
減しょうゆ　　大さじ1
片栗粉　　　　小さじ1

おかかと細ネギの風味でおいしく食べられます。（薄
味で高齢者向けの料理です）

●乳房超音波検診
9/4（月）	 　文化センター
9/14( 木 )	　文化センター
9/19( 火）	　文化センター
9/20( 水 )	　文化センター
9/21( 木 )	　文化センター
受付時間　　８：５０～１１：００
　　　　　１２：５０～１４：００
※�事前予約制です。健康づくり支援係までお問い

合わせください。

●結核・肺がん検診（レントゲン）

＜減塩料理の紹介＞
　町の食生活改善推進協議会で、
ご自慢の家庭料理を募集し、会員
から好評であった料理を紹介しま
す。
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毎週月曜日　９：００～１２：００　全町民対象

●健康相談　保健センター

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
※�事前予約制となります。健康づくり支援係までお

問い合わせください。

9/28（木）　９：2 ０～ 9：3 ０（受付）

●すくすく子育て教室　保健センター

9/27（水）　１３：１０～１３：3 ０（受付）
	 　ほなみふれあいセンター
9/29（金）　１３：００～１３：3 ０（受付）
	 　文化センター

9/26(水)	   8:50 ～ 9:35	 　ほなみふれあいセンター
	   9:55 ～ 10:40	 　よませふれあいセンター
	 11:00 ～ 11:20	 　すがかわふれあいセンター
	 13:15 ～ 13:45	 　和合会館
	 14:00 ～ 15:00 	 　文化センター　

9/25（月）　９：00 ～ 11:15
※事前予約制・年齢制限あります。健康づくり支援
係までお問い合わせください。

●肺がん胸部 C T 検診　文化センター

太字の会場は当初の案内から変更となりました。
お間違いのないようにお願いします。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

7/15

道の駅のオープンから 25 年が経過し、７月 15 日に
は利用者数 500 万人を達成しました。500 万人目と
その前後を含む３組のお客さまへ平澤町長から記念品
を贈呈しました。節目のお客さまとなられた富山県の
浜野様ご夫妻は「果物購入やスキーでこれまで何回か
来店しているが、まさか自分が…」と喜んでいらっしゃ
いました。

道の駅利用者500万人達成

当町では、平和について改めて理解を深め、核兵器の
廃絶希求のため、平成１９年度から平和親善大使とし
て中学生代表を広島へ派遣しています。平和に対する
理解を深めるため、4 年ぶりに４名の中学生を派遣し
ました。（写真は３名による派遣前の町長表敬訪問の
様子）

7/26 山ノ内中学生広島平和親善大使派遣7/24

ＮＴＴ東日本の方から、電話機につなげて使える『特
殊詐欺対策サービス』についても教わりました。通話
内容から詐欺の可能性を検知して知らせてくれる最新
の技術を体験しました。

生きがいカフェで詐欺対策講座を開催

北信濃食文化研究会の皆さんにより、町内保育園で「お盆さん」のお話をしていただきました。園児たちは、実
際にきゅうりの馬やなすの牛作りを体験するなど、昔から行われているの行事に興味津々となっていました。

8/9 保育園で「お盆さん」のお勉強

7/4

今年３月に行政相談委員を退任された田
た な か

中美
み ね こ

根子さん
に、長野行政監視行政相談センターの田

た じ り

尻所長より、
感謝状が贈呈されました。田中さんは令和３年４月か
ら令和５年３月までの２年間務められました。お疲れ
様でした。

退任行政相談委員感謝状贈呈式
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