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さつまいもの収穫
すがかわ保育園の園児が春先から
育ててきたサツマイモの収穫を行
いました。土を掘ると、赤紫色の
おいもがたくさん顔を出し、園児
たちは泥だらけになりながらもい
も掘りを楽しんでいました。
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町
長

他
に
徳と

く
た
け竹

剛ご
う

さ
ん
だ
っ
た

り
、
小こ

ば
や
し林
仁ひ

と
し
さ
ん
だ
っ
た
り
出
場

し
て
る
よ
ね
。
昔
、
お
二
人
と
も

対
談
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
だ
よ
。

春
原

そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

今
も
お
二
人
出
場
し
て
ま
す
。
徳

竹
さ
ん
は
今
も
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
認
定
さ
れ
て

い
て
、
私
も
認
定
さ
れ
て
２
期
目
、

４
年
目
に
な
り
ま
す
。

町
長

春
原
さ
ん
も
ナ
シ
ョ
ナ
ル

デ
モ
な
ら
徳
竹
さ
ん
と
は
よ
く
会

う
の
。

春
原

徳
竹
さ
ん
と
は
一
昨
年
、

ブ
ル
ガ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン

タ
ー
ス
キ
ー
っ
て
い
う
世
界
で
指

導
者
の
滑
り
を
発
表
す
る
大
会
に

一
緒
に
出
場
し
ま
し
た
。

町
長

イ
ン
タ
ー
ス
キ
ー
は
野
沢

温
泉
で
も
開
催
さ
れ
見
に
行
き
ま

竹節町長の
対談コーナー

第164回

９
月
28
日
、
今
年
開
催
さ
れ
た

全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権
大
会

（
以
下
、
技
術
選
）
で
初
優
勝
し

た
春す

の
は
ら原
優ゆ

い衣
さ
ん
か
ら
、
大
会
の

様
子
や
今
後
の
目
標
な
ど
伺
い
ま

し
た
。

町
長

ま
ず
は
、
技
術
選
で
初
優

勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自

己
紹
介
も
兼
ね
て
大
会
の
様
子
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

春
原

春
原
優
衣
と
申
し
ま
す
。

山
ノ
内
町
で
育
ち
、
大
学
卒
業
後

は
県
内
の
高
校
で
教
師
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
は
長
野
市
の
ス
キ
ー

メ
ー
カ
ー
に
勤
め
な
が
ら
、
プ
ロ

ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
技
術
選
の
出
場
は
12
年
目

に
な
り
、
５
年
前
か
ら
表
彰
台
に

上
が
る
こ
と
は
で
き
て
い
た
ん
で

す
が
、
今
年
や
っ
と
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

町
長

基
礎
ス
キ
ー
の
世
界
に
飛

び
込
ん
だ
き
っ
か
け
は
。

春
原

大
学
ま
で
は
競
技
ス
キ
ー

一
筋
で
し
た
が
、
熊
の
湯
で
開
催

さ
れ
て
い
た
学
連
の
技
術
選
予
選

の
日
に
た
ま
た
ま
そ
こ
で
滑
っ
て

い
て
。
そ
れ
が
ジ
ャ
ッ
ジ
の
方
の

目
に
留
ま
り
、「
来
年
、
技
術
選

に
出
て
み
な
い
か
？
」
と
声
を
か

け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

町
長

そ
こ
か
ら
ず
っ
と
出
場
し

て
ら
る
の
？

春
原

は
い
。
こ
の
大
会
っ
て

コ
ー
ス
を
セ
パ
レ
ー
ト
し
て
、
選

手
の
為
だ
け
に
丁
寧
に
コ
ー
ス
の

整
備
を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
観

客
も
た
く
さ
ん
入
り
、
そ
の
中
を

滑
る
の
が
す
ご
い
気
持
ち
よ
く
て

続
け
て
ま
す
。

町
長

技
術
選
は
い
つ
も
白
馬
で

開
催
さ
れ
て
い
た
よ
ね
。

春
原

そ
う
で
す
ね
。
大
体
八
方

尾
根
で
開
催
さ
れ
て
い
た
ん
で
す

が
、
今
年
は
苗
場
ス
キ
ー
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
北
海
道
の
ル
ス

ツ
で
開
催
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た

の
で
、
今
は
こ
の
３
か
所
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

～待望の栄冠～

し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
今
は
ス

キ
ー
の
人
口
も
少
な
く
な
っ
て
き

ち
ゃ
っ
た
よ
ね
。
町
で
は『
Ｌ
ｅ

ｔ
，
ｓ
ス
キ
ー
』
っ
て
い
う
小
学

生
を
対
象
に
し
た
ス
キ
ー
レ
ッ
ス

ン
を
行
っ
て
い
る
け
ど
、
都
合
が

つ
け
ば
ぜ
ひ
春
原
さ
ん
に
も
ご
協

力
い
た
だ
け
た
ら
。

春
原

私
も
志
賀
高
原
で
ス
キ
ー

の
練
習
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
小
学
生
の
皆
さ
ん
に

も
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
で
ス
キ
ー

で
き
る
こ
と
に
誇
り
を
も
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
う
の
で
、
都
合

が
つ
け
ば
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
。

町
長

町
内
で
ス
キ
ー
を
頑
張
る

後
輩
た
ち
に
エ
ー
ル
を
。

春
原

私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、「
自
分
を
知
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
に
対 Ⓒ photographer：黒崎雅久

し
て
見
な
い
ふ
り
を
し
な
い
。
そ

う
や
っ
て
、
自
分
を
知
っ
て
い
く

と
、
自
分
の
練
習
の
仕
方
、
自
分

の
試
合
の
戦
い
方
が
見
つ
か
り
ま

す
。
言
葉
だ
け
で
な
く
、
心
か
ら

色
ん
な
自
分
を
信
じ
る
事
が
、
強

く
な
る
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
ノ
内
町
の
素
晴
ら
し
い
環
境
に

感
謝
し
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

町
長

今
後
の
目
標
は
。

春
原

ま
ず
は
技
術
選
２
連
覇
で

す
。
出
場
す
る
か
ら
に
は
優
勝
だ

け
を
求
め
、
そ
の
先
も
連
覇
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

町
長

大
会
連
覇
の
ご
報
告
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
お

忙
し
い
と
こ
ろ
お
越
し
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ケ

ガ
な
ど
し
な
い
で
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
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一人当たり医療費は減少

一人ひとりのご協力で医療費の適正化を

柔道整復師（接骨院、整骨院）の正しいかかり方

ジェネリック医薬品を上手に活用してみましょう

医療機関へかかる際の自己負担金を減免、徴収を猶予する制度があります

医療費医療費
　令和２年度の町国民健康保険の医療費は、総額で約12
億円となり、前年度と比べて8.35%減少しました。一人当
たりは33万1,596円となり、12,785円、3.68％減少しました。
令和３年度は、半年を経過した状況で、医療費全体では前
年度より大幅に増加しています。
　被保険者数は160人規模で減少している中で、高齢化や
医療の高度化により今後も一人当たり医療費は増加するこ
とが見込まれますので、特定健診等を受診して、早期発見・
早期治療で医療費を節約しましょう。

万が一、病気にかかったり事故にあったりした時は、健康保険に入っていることにより、一部の負担金で安心し
て医療を受けることができます。この制度を存続させるために、次のような方法で医療費を節約しましょう。皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

・同じ病気やけがで複数の病院を受診しない　　　　　　
・診療時間外や休日診療はなるべく避ける
・必要以上の薬はもらわない（もらった薬はきちんと使用する）　   
・年１回特定健診等を受け、病気の重症化を未然に防ぐ（早期発見・早期治療）

町の医療費の中でも薬代（調剤費）の割合が増加傾向にあります。安全性や効き目は新薬
と同等である低価格なジェネリック医薬品を上手に活用すると、自己負担額の軽減になりま
す ( 一部例外もあります）。なお、すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではないので、
医師や薬剤師とよく相談のうえ処方していただくことをお勧めします。

柔道整復師（接骨院、整骨院）による施術は、その負傷原因や症状によって国民健康保険の使用に制限があります。
国民健康保険の適用が認められなければ施術料は全額自己負担となるので、施術を受ける前にきちんと確認して正
しく施術を受けることが大切です。

○保険が使える場合 ×保険が使えない場合

・捻挫、打撲や肉離れ
・医師の同意がある場合の骨折、
   脱臼の施術

・日常生活における単純な疲労や肩凝り、腰痛、体調不良など
・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられない長期の施術
・保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中のもの

災害や事業の休廃止、失業など特別な事由に該当し一時的に収入が減って著しく生活が困難になったと認められ
るときは、申請することにより医療機関へかかった際に支払う医療費の自己負担金を減免したり徴収猶予を受ける
ことができます。対象となる事由や収入等の各種要件があり、減免期間は３カ月以内、徴収猶予は６カ月以内となっ
ています。詳しくは医療保険係までお問い合わせください。

早期発見・早期治療、ジェネリック医薬品の
活用などで医療費の適正化を目指しましょう

セルフメディケーションとは
「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と、言われています。健康管理の習
慣が身についたり、医療や薬の知識が身についたりすることで、医療機関への受診の手間や時間が省かれることもあ
ります。一度考えてみてはいかがでしょうか。

問健康福祉課医療保険係　☎33-3116
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保育園の 入 園 受 付 を 行 い ま す
～ 来春(令和４年４月)から入園を希望される皆さんへ ～

受　付　日 保　育　園　名 受　付　時　間

11月２日（火） 志賀高原保育園 10:00～11:00

11月４日（木） ほなみ保育園

9:00～11:00
11月５日（金） かえで保育園

11月８日（月） すがかわ保育園

11月９日（火） よませ保育園

児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特に子どもの生命が奪われるなど

の重大な事件も後を絶ちません。

　こうした状況の中で、児童虐待問題に対して深く関心を持っていただくことを目的に、厚生労働省では毎年

11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、集中的な広報や啓発活動を行います。

　もし、地域で気になることがありましたら、下記までお知らせください。

◆長野県児童虐待・ＤＶ 24時間ホットライン　　☎ 026-219-2413
◆児童相談所全国共通ダイヤル　１８９（いちはやく）
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

11月は児童虐待防止推進月間
～　虐待かもと思ったらダイヤル１８９（いちはやく）　～

　令和４年４月から山ノ内町各保育園への入園を予定されるお子さまの、入園申込の受け付けを行
います。希望される方は、入園希望の保育園でお申し込みください。
　また、仕事などの理由で町外の保育園へ入園を希望される場合は、健康福祉課子ども支援係へご
相談ください。
　なお、育児休業終了などによる年度途中での入園は、ご希望に沿えない場合があります。途中入
所を希望される方も、今回の受付でお申し込みください。

入園申込受付日程

申込方法
　各保育園および健康福祉課子ども支援係で申し込み書類を
お配りしています。申込用紙にご記入のうえ、受付日に提出
してください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、来園の際
はマスクの着用をお願いします。

問健康福祉課子ども支援係　☎33-3116
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油の流出事故ご注意！！

暖房機器を利用する機会が増える冬季は、ホーム

タンクから灯油が漏えいし、河川に流入する事故が

多く発生しています。

灯油などの漏えい事故は、火災の原因になるばか

りでなく、河川などに流入すると下流の広い範囲で

魚や農作物、水道水などに大きな影響を及ぼします。

また、発生原因者の責任として損害賠償や原状回

復のための費用負担を求められることもあります。

油流出事故を防ぐため、以下のことを守りましょう！
● ホームタンクから小分けする際は、絶対その場から離れない

● 小分け後は給油バルブをしっかり閉める

● ホームタンクを土台にしっかり固定する

● 配管や接続部に腐食やゆるみがないかチェック

● 積雪・落雪・除雪でタンクや配管を傷めないように注意する

● 万が一の事故に備え、防油堤を設置する

（200ℓを超えるホームタンクには、防油堤の設置が義務付け

　られています。）

早期発見・早期対応が汚染の拡大を防止し、費用負担を減らします

油を流出してしまった、
または流出を発見した時は、
こちらまでご連絡ください。

健康福祉課住民環境係　  ☎33-3116
山ノ内消防署　　　　　  ☎33-3119
北信地域振興局 環境課 　☎22-3111（代表）

灯油の漏
ろ う

えいに注意しましょう



育苗プロジェクト
９月に予定していた育苗プロジェクトのコメツガ採取（東小学校）、モニタリング調査（中

野西高校）につきましては、コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止となりました。

育 苗 プ ロ ジ ェ ク ト は、「 後 世 に 残
そう森・水・いのち～志賀高原から
世界へ、未来へ～」をテーマとして、
木を「植える」だけではなく、「育て
る」、「見守る」、「広める」、「活かす」
といった活動それぞれに多くの人に
参加していただくことが重要です。

2014 年
場所：旧前山スキー場

本数：8,500 本

2015 ～ 2017 年
場所：旧笠岳スキー場

本数：30,000 本

2018 ～ 2021 年
場所：蓮池スキー場

本数：24,000 本
※ 2020 年植樹中止

今までＡＢＭＯＲＩで植樹した場所を撮影しました
植樹した苗は順調に成長しています

今までＡＢＭＯＲＩで植樹した場所を撮影しました
植樹した苗は順調に成長しています

　国では毎年9月15日を「老人の日」と定め、21日
までの1週間を老人週間とし、老人福祉に関して国民
的理解を考える週間としています。
　今年度町内で100歳を迎えられる方は６名で、うち
１名の方へは、いで湯の里敬老祝賀会で、１名の方へ
は自宅訪問を行い、100歳長寿をお祝いするとともに、
国・県・町からの祝状や祝品の贈呈を行いました。
　大正・昭和・平成、そして令和という激動の100 年
間を乗り越えてこられた皆さまに、心からのお祝いと、
これからも健康で穏やかな日々を過ごされることをお
祈りします。 大塚　正雄　さん　（本郷一）

８令和3年10月 広報



20歳になったら国民年金
20歳以上 60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等（国民年金第１号被
保険者）は、国民年金に加入することが義務づけられています。

20歳になった方には日本年金機構から「国民年金加入のお
知らせ」や納付書等により、国民年金に加入したことをお
知らせします。

公的年金制度は老後や障害を負ったときに、働いている世
代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
若いときに公的年金制度に加入し保険料を納め続けること
で、老後や病気・ケガで障害が残ったとき、家族の働き手
が亡くなったときに年金を受け取ることができます。

原則として保険料を納めなければ年金を受け取ることがで

きませんが、所得が低く保険料を納めることが困難な方の

ために保険料免除制度があります。

　　　　　　　詳しくはこちらの動画をご覧ください →

問健康福祉課住民環境係　☎33-3116

～国民年金のメリット～
老後を支える終身保障 !

「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です。
万が一の障害や遺族も保障 !

老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。

保険料が控除 !
納めた保険料の全額が所得から控除されます。

基礎年金の半分は国（税金）が負担 !
基礎年金の半分は国（税金）から支払われています。

https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/20kanyu.html

令和３年度保険料は16,610円（月額）です

広告広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！

申込方法、料金等については町
ホームページをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111

９ 令和3年10月 広報
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問教育委員会　☎33-1102
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広告
司法書士青木事務所

相続・不動産取引・会社・簡裁民事訴訟
・財産管理・後見

ふるさと寄附金「“オラ” のふるさと応援貨」

問総務課移住交流係　☎33-3111

了承を得た方のみ掲載しています。
　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。

９月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  464 件総額 20,386,000 円 
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友
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介
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介
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政
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宏
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J
a
n
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s
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arcin

濱
野

一
二
三

萩
野

道
子

宮
下

泰
幸

市
原

歩

保
崎

孝
行

加
藤

靖
章

尾
園

克
文

吉
永

敏
彦

豊
田

長
康

深
澤

拓
夢

谷
口

博

貴
島

高
啓

片
岡

辰
夫

藤
井

雅
則

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

第
３
回
自
衛
官
候
補
生

【
募
集
種
目
】

高
等
工
科
学
校
生
徒

将
来
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、

高
機
能
で
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た

装
備
品
を
運
用
す
る
と
と
も
に
、

国
際
社
会
に
お
い
て
も
自
信
を

も
っ
て
対
応
で
き
る
自
衛
官
と

な
る
者
を
養
成
す
る
高
等
工
科

学
校
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

【
資
格
】

男
子
で
令
和
４
年
４
月
１
日

現
在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
者

【
受
付
期
間
】

〇
推
薦

11
月
１
日
～
12
月
3
日

〇
一
般

11
月
１
日
～令

和
４
年
１
月
14
日

【
試
験
日
】

〇
推
薦

令
和
４
年
１
月
8
日
～
11
日

（
う
ち
１
日
）

〇
一
般

１
次
令
和
４
年
１
月
22
日

　
　
　
　
・
23
日
（
う
ち
１
日
）

２
次
令
和
４
年
２
月
３
日
～

　
　
　
　

６
日
（
う
ち
１
日
）

【
募
集
種
目
】

第
３
回
自
衛
官
候
補
生

技
術
と
体
力
を
一
心
に
磨
く

任
期
制
自
衛
官
候
補
生
を
募
集

し
ま
す
。

【
資
格
】

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

【
受
付
期
間
】

11
月
4
日
ま
で

【
試
験
日
】

11
月
13
日

問
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
６
０
２
６

募
集
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宏
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放置したがために 50 万円でも売れないよう
な場合があります。持て余してか
ら慌てて動き出しても、ハッキリ
言って売れません！

もう一度言います。
空き家を放置すれば問題と出費の先送り
をして大きくするだけです！
まずは空き家バンクにご相談ください。　

やまのうち
暮らす空き家の

建物劣化
注意！

　空き家をお持ちの方に注意していただき
たいのは「建物の劣化」です。

　空き家が劣化する原因は、主に換気不足・
給排水管の劣化・雨漏りなどが挙げられま
す。家の劣化はなかなかイメージしづらい
ですが、人が住んでいる家と空き家では劣
化のスピードがまったく違います。特に、
給排水管の劣化は住まなくなると 1 年くら
いで急激に進むといわれています。見えな
いので発見されにくく、修理が大規模にな
るため 100 万円近くの費用がかかることが
あり、売却後に発覚し
てトラブルになるケー
スも。
　本当なら 500 万円で
売れて新しい所有者も
満 足 の 物 件 で も、5 年 問 総務課移住交流推進室　33-3111　

電
源
立
地
地
域
対
策

交
付
金
の
活
用

「
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付

金
」
は
、
水
力
発
電
施
設
や
ダ
ム

な
ど
が
あ
る
市
町
村
に
対
し
、
国

（
経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー

庁
）
か
ら
県
を
通
じ
て
交
付
さ
れ

て
い
る
交
付
金
で
す
。
令
和
３
年

度
、
当
町
に
は
８
１
８
万
１
千
円

が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
交
付
金
は
、
市
町
村
が
実

施
す
る
公
共
用
施
設
の
整
備
費
や

地
域
活
性
化
事
業
費
な
ど
に
充
当

す
る
こ
と
に
よ
り
、
電
源
市
町
村

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

町
で
は
保
育
所
運
営
事
業
費
に

充
当
し
、
未
満
児
保
育
や
延
長
保

育
の
実
施
に
役
立
て
ま
し
た
。

地
域
活
動
助
成
事
業

の
紹
介

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
地
域

活
動
助
成
事
業
（
地
域
防
災
組
織

育
成
助
成
事
業
）
を
活
用
し
、
２

団
体
の
事
業
が
完
了
し
ま
し
た
。

宇
木
区
で
は
、ボ
ー
ル
ラ
イ
ト
・

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ケ
イ
ラ
イ
ト
・
発
電
機
な

ど
の
防
災
資
機
材
を
整
備
し
ま
し

た
。今

回
の
防
災
資
機
材
の
整
備
に

よ
っ
て
、
防
災
訓
練
の
際
に
は
災

害
時
を
想
定
し
た
機
材
の
使
用
方

法
を
学
び
、
災
害
時
に
素
早
い
対

応
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
地
域
の

防
災
力
強
化
に
役
立
て
ま
す
。
ま

た
、「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
が
守

る
」
と
い
う
意
識
の
醸じ

ょ
う
せ
い成

を
図
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

山
ノ
内
町
消
防
団
で
は
、
高
機

能
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
１
１
０
着
を
整

備
し
ま
し
た
。

近
年
の
著
し
い
気
候
変
動
に
伴

い
災
害
は
多
種
多
様
化
し
、
消
防

団
の
活
動
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
豪
雪
地
域
で
あ
る
当
町
で
は
、

降
雨
、
降
雪
な
ど
様
々
な
気
象
条

件
で
消
防
団
が
活
動
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
よ
り
活
動
性
を
高
め
る

た
め
、
老
朽
化
し
た
雨
具
に
代
わ

り
高
機
能
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
を
新
調

し
ま
し
た
。
地
域
住
民
を
災
害
か

ら
守
る
た
め
、
さ
ら
な
る
消
防
団

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

▲発電機

▲ボールライト

▲ LED ケイ・ライト

◀
消
防
団
の
高
機
能
レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
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指定日　1980(昭和55)年4月1日
所在地　夜間瀬本郷

夜間瀬本郷の産
う ぶ

土
す な

神
が み

を祀
ま つ

る伊勢宮（豊
と よ

受
う け

社
し ゃ

）一帯に広が

る遺跡です。縄
じょう

文
も ん

時代後期中葉（約 4000 年前）の遺
い

構
こ う

（住

居址・集石など）や遺
い

物
ぶ つ

（土器・石器など）を中心に、弥生、

平安時代の遺物もあり、合計で４万点以上が出土しました。

柄
え

鏡
かがみ

形
が た

敷
し き

石
い し

住
じゅう

居
き ょ

は縄文時代の住居の一つで、名前のとお

り、柄鏡の形をした床に、安
あ ん

山
ざ ん

岩
が ん

の平石が敷きつめられて

います。直径 3.8 ｍの円形部に 3 ｍの入口通路（柄）が付

いています。中央部に石囲いの炉
ろ

があり、土器や石
せ き

斧
ふ

、石

器、石棒なども出土しました。

長さ 11 ｍと 5.5 ｍに石を並べた弧
こ

状
じょう

列
れ っ

石
せ き

も発掘されま

した。ここでは祭
さ い

祀
し

がおこなわれていたと考えられます。

豊
ほ う

猟
りょう

・豊
ほ う

漁
りょう

、子
し

孫
そ ん

繁
は ん

栄
え い

などを願ったのではないでしょうか。

人類は気候変動や食

糧確保、けがや病気と

常に向かい合いながら

生き抜いています。こ

の時代に生きた人びと

の生活や思いを想像し

てみませんか。

町の文化財を訪ねよう ④

～伊
い

勢
せ

宮
み や

遺
い

跡
せ き

～
町の指定文化財

No.4

どんな仕事内容？
総務課　庶務文書係

▲土偶（顔の長さ4cm、幅3.3cm）

▲柄鏡形敷石住居

問庶務文書係　33-3111　

職員の採用や人事、健康管理、人材育成、
町議会で審議される予算案や条例案など
の議案の提出、行政委員会や広域団体と
の連絡調整や職員の派遣などを行ってい
ます。

また、町内には 13 の行政区がありま
すが、山ノ内町区長会の事務局を担当し、
年４回開催する区長会では、各課からの
連絡や依頼をしたり、　広報の配布を各地
区の連絡員の方にお願いしています。こ
の他、自主防災や地域コミュニティなど
の研修や視察を実施し、住民の皆さまが
安全で安心して暮らしていただくことが
できるよう、相互に支え合う地域づくり
を目指したお手伝いをしています。

庶務文書係は町選挙管理委員会書記局も担当
しています。本年４月には参議院議員長野県選
出議員補欠選挙の投票・開票事務を行いました。
現在、10 月 31 日に執行される衆議院議員総選
挙が目の前に迫り、期日前投票の真っ最中です。
これからの日本の将来を託す国会議員を選ぶた
めの大事な選挙です。皆さまの貴重な一票をお
願いします。

▲区長会の管内視察でプラゴミ処理工場を見学
（撮影 : 2019 年）
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このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
10 月号は、志賀高原保育園の紹介です。

志賀高原保育園 こあら組 男子2名、女子 1名　計 3名

笑顔でわっはっは 山の中で遊ぶ

元気いっぱいのこどもたち

　今年度の志賀高原保育園はこあら組男児２名、女児１
名の計３名で生活しています。保育園の周りは自然がい
っぱい！春にはみんなでワラビやフキ採りをし、秋にはど
んぐりや大きな松ぼっくり、きのこをたくさん見つけて楽
しんでいます。園庭には広い山があり、こあら組のお友
達は「志賀高原防衛隊」に変身して、山の探検に出かけ
ます。木の皮を宝の地図に見立ててお宝を探したり、木
登りやロープを使った山登りをしたりと自然を満喫してい
ます。
　これからも志賀高原保育園ならではの自然を存分に楽
しみながら元気いっぱいに生活したいと考えています。

   

11 月の予定ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .131ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .131

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778

日　時 内　容

9日(火)
10：30
~11:00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
修理代のかかる物や修理ができない物もありますの
で、お気軽にご相談下さい。
当日持ってこられない方は、事前にお預かりします。
場所：クラフトルーム

11日(木)
受付 9：45~

ぴよっこクラブ　保健・栄養相談　　
保健師・栄養士による身体測定・育児相談をします。
場所：おはなしのへや
持ち物：タオル 2枚、母子手帳、子どもノート、飲み
　　　　物など
★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなっ
　た場合は連絡をお願いします。

12日（金）
集合10：00
10：15～
11：30

リフレッシュ講座　クリスマスリース作り
講師：下田邦子さん
場所：クラフトルーム
★材料費がかかります
★事前予約が必要です（6組まで）

26日(金)
11：00
~11:30

たんじょう会
11月生まれの子どもたちの誕生会をみんなでお祝いし
ます。
場所：あそびの広場
★事前予約が必要です

　８月19日に８月生まれの「たんじょう会」を
行いました。３組の誕生者はお母さんと一緒に
お友だちからお祝いしてもらい、インタビューコ
ーナーではマイクを向けられると、いくつになっ
たか可愛い仕草で教えてくれました。たくさんの
拍手でちょっぴり照れていましたが、嬉しそうで
した。セレモニーの後はペープサートをみんなで
楽しみました。
　たんじょう会は誕生月でなくても申し込みがで
きます。ぜひお出かけください。

12月上旬の予定 … 12/3（金）お話し会　グーチョキパー
　　　　　　　       12/9（木）ぴよっこクラブ
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116

秋の夜長、心地よく眠りたいですね。

　地域おこし協力隊　農業振興担当の

渡
わ た な べ

邊有
あ り よ し

吉です。

　昨年の4月に山ノ内町に移住して1年

半が経ち、地域おこし協力隊の任期も

半分が過ぎました。こちらの生活にも

慣れ、毎日、充実した日々を過ごして

います。

　暑い夏が終わり、すっかり秋めいて

きました。急に涼しくなり志賀高原の

麓
ふもと

にいるのだなと感じます。これから

は実りの秋と言うことでとても楽しみ

な季節となります。山ノ内ではご承知

の通り、ブドウやリンゴの収穫が忙し

くなります。冬の剪定に始まり、摘
て き か

果、

葉
は つ

摘みなどの作業を経て果実がやっと

完成形となって収穫になり、これまで

の苦労が報われます。今年は凍
と う そ う が い

霜害や

季節はずれの雹
ひょう

が降るなどの予想外の

アクシデントが起こり、大きな被害を

受けた畑もありましたが、この農家さ

んの苦労の結晶である美味しい果実を

多くの人に食べていただきたいです。

　コロナ禍でまだまだ自粛ムードが続

きますが、これから採れる美味しいリ

ンゴで、この町を盛り上げていきたい

です。

健康メモ 睡眠時無呼吸症候群
～「いびきがひどい」「いびきの後に息が止まっている」と言われたことはありますか？～

睡眠時無呼吸症候群 とは？ 検査

治療方法

どうして起こるの？

睡眠時無呼吸症候群とは、眠っているときに一時的
に呼吸が止まってしまう病気で、全国で 300万人いる
とされています。睡眠1時間に 5回以上、それぞれ10
秒以上呼吸が止まる場合はこの病気の可能性がありま
す。寝ている間に呼吸が止まることで、心臓・脳・血
管に負担をかけ、心筋梗塞・脳梗塞・狭心症など命に
かかわる病気を引き起こします。また、安眠できなく
なることで日中に眠くなり、生活に悪影響を及ぼします。

疑わしい場合には、まず「簡易型睡眠モニター」
をつけて検査をします。この検査で無呼吸・低呼
吸数が睡眠1時間あたり5回以上の場合、1泊 2
日の精密検査をして、確定診断がされます。

●生活習慣を見直す

●ＣＰＡＰ療法
仰向けで寝ているときは重力の影響で舌が喉の奥

のほうに少し落ち込みます。しかし舌のまわりに余分
な脂肪が付いているか、もともと気道が狭い人などは、
仰向けに寝た場合、舌の落ち込みによって気道が狭く
なり、極端な場合は気道を完全に塞いで一時的に呼
吸が止まってしまいます。いびきは狭くなった気道を
空気が通過する時に発する音で、気道が狭くなってい
る重要なサインです。

①肥満の解消
②禁煙…喫煙は喉に炎症をおこします
③寝酒をやめる…お酒は喉の筋肉の緊張を低下さ          
                                せ気道を狭めます。

睡眠中に機械を装着し、圧力をかけた空気を鼻か
ら送り込み、気道を広げて、睡眠中に呼吸が止ま
らないようにする治療法です。
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令和３年9月１日から9月30日までに、
町に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

中
なかお

尾 玲
れ み

美 昭太
麻沙美 中須賀川

鴨
かもい

井 燈
とう 裕

利香 上条

山
やまもと

本 楓
かえで 嘉仁

薫 佐野

池
いけだ

田 早
さ な

那 友春
真奈美 寒沢

大
おおうら

浦 凪
な る

遥 慎吾
彩奈 神奈川県

佐
さとう

藤 里
り ほ

帆 睦
真美 沓野

出生

氏　名 享　年 地　区

小
こさか

坂 智
ともひろ

洋 92 横倉

監
けんもつ

物 民
たみ お

雄 74 上条

村
むらかみ

上 秀
ひで こ

子 83 中野市

水
みずの

野 直
なお み

幹 63 前坂

内
うちぼり

堀　タツエ 90 上条

大
おおの

野 輝
てる お

雄 70 佐野

湯
ゆもと

本 清
きよ え

枝 83 星川

水
みずの

野 定
さだ こ

子 83 湯ノ原

児
こだま

玉　ぎん 95 脚気の湯

下
しもだ

田 幸
ゆきなが

永 89 穂波温泉

住
すみよし

吉 久
ひさ お

男 80 本郷

宮
みやざき

崎　すみ 86 みろく

佐
さとう

藤 孝
たか こ

子 80 わしの湯

渡
わたなべ

邉 泉
いづみ

96 沓野

おくやみ

入札結果（  ９月分）
工事関係
入札執行日
または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R3.9.9
令和3年度 側溝整備
工事 町道中須八丁
原線

㈲北武土建 2,400,000円 建　設
水道課

R3.9.9 令和3年度 消火栓取
替工事 横堰地区 ㈱下田土建 700,000円 建　設

水道課

R3.9.9

令和3年度 道路維持
（舗装修繕）工事 町
道苗間入口中須線～
苗間乗廻線

㈱下田土建 9,720,000円 建　設
水道課

R3.9.9
令和3年度 橋梁補修
（長寿命化）工事 栄
橋歩道橋

㈱下田土建 28,000,000円 建　設
水道課

町の慶弔録町の慶弔録
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館
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日11月２・16日
（第１・３火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

11月12日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。なお、相談を希望される
方は事前予約をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の状
　況により変更となる場合があり
　ます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  
問健康福祉課介護支援係
☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問教育委員会人権政策室
☎33‐1102  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数    3件  (8)
死　者    0人  (0)
傷　者    3人  (9)
※累計は変動ます

火　災      0件  （7）
救　急       44件（506）
救　助      0件   （2）

31,569円
前年比     21.2％

11,711人
男       　5,745人
女     　  5,966人
前月比     ｰ 25人

4,936世帯
前月比    ｰ 11世帯

平均気温
19.6℃
（20.0℃）
最高気温
30.2℃

≪9/22 13:56≫
最低気温
13.5℃

≪9/7 5:28≫
降水量75.0mm
（90.6mm）
平均日照時間
4時間59分

（5時間 18分）

人口10.1現在
(住民基本台帳)

気象　９月
( )は過去5年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  ８ 月

交通事故９月
( )は１月からの累計

119番情報９月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116  

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回
（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

●乳幼児健康診査

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

11/3(祝) 豊川医師 11/7(日) 今井医師

11/14(日) 鈴木医師 11/21(日) 長谷川医師

11/23(祝) 石原医師 11/28(日) 荒井医師

※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

●すくすく子育て教室
11/25(木)　9:20~9:30（受付）　保健センター

●乳房超音波検診
11/15(月)

8:50~11:00 文化センター11/17(水)

11/24(水)
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

11/5(金)　4か月児・7か月児　13:00~13:15　保健センター

●母子保健相談
11/2(火)

9:00~12:00 保健センター
11/9(火)
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

11/12(金)  1歳6か月児・2歳児　13:00~13:15　保健センター

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

＊ 簡 単 ナ ム ル  ＊

～おかずにいかが～
もう一品欲しい時にパパッと作れます

＜材料＞　　　（４人分）
きゅうり　　　 　　 120ｇ
にんじん　　 　　　80ｇ
もやし　　　   　　100ｇ
ごま油　　　　　小さじ2

Ｂ
しょうゆ　　　　 大さじ1
すりごま　　　　小さじ1
かつお節　　  　　0.5ｇ
砂糖　　　　 　小さじ1
こしょう　　　      　 少量

＜作り方＞
①　きゅうりは、せん切りにする。にんじんは皮をむいて、せん切りにする。
②　フライパンに、ごま油を引いて中火にかけ、きゅうり、にんじんを、し
　　んなりするまで炒めたら、もやしを加えてさっと炒める。
③　Bを加えて和える。

１人分： エネルギー　48kcal、　 たんぱく質　1.5 ｇ、　脂質　2.8g、
　　   　 食塩相当量　0.7 ｇ 

食生活改善推進協議会



広報

Documentary Photography

発行●長野県下高井郡山ノ内町役場（〒381-0498）山ノ内町大字平穏3352-1
編集●総務課 ☎0269（33）3111　         　 　　　　  印刷●㈲高錦堂印刷
山ノ内町行政ホームページ URL http://www.town.yamanouchi.nagano.jp

38 第625
令和3年10月25日

第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

卓球フェスティバル・町長杯卓球大会
10月10日

卓球フェスティバルと今年で 35 回を迎えた町長杯が
開催されました。約 30 名が参加し、小学生から大人
までが卓球に親しみ、試合では小中高校生が一般を相
手に勝利するなど熱戦が繰り広げられました。

戦没者追悼式
10月6日

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら関係者のみで執り行われました。それぞれが平和へ
の思いを込め、御霊を追悼しました。

10月8日
ブラッシュアップ品評会

審査員に県や JA、旅館の女将さんなどを迎え、シャ
インマスカットの品評会を開催しました。13 品の
出品の中から 5 品が入賞し、最優秀賞は 小

こばやし

林進
すすむ

さ
ん（下手）のシャインマスカットが選ばれました。

住警器等配布モデル事業
9月17日

全国消防機器協会から湯田中地区に住宅用火災警報
器・住宅用消火器・防炎品が寄贈されました。寄贈
後は湯田中区自主防災組織が一人暮らし高齢者世帯
等に配付し、役員や消防団員が取り付けを行います。

小澤コンサート
9月13日

今年度も山ノ内中学校で小澤コンサートが開催されま
した。小

お ざ わ

澤征
せ い じ

爾先生はご欠席となりましたが、小澤ア
カデミーの皆さんによる生演奏が披露されると素敵な
音色が会場を包みました。最後は中学生より合唱のビ
デオ映像がお礼の演奏として流されました。

土器作り体験
9月26日

ほなみふれあいセンターで粘土に縄文模様付けや佐野
遺跡（国史跡）から出土した土器片から拓

た く ほ ん

本採取をし
ました。参加した子ども達は大昔の縄文時代を想像し
ながら粘土に様々な模様を付け、カラフルな乾

かんたく

拓作り
を楽しみました。

入園受付
はじまります




