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こ
の
先
生
方
に
は
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

町
長
　
長
い
こ
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
ん
だ
な
ぇ
。
親
子
ダ
ン
ス

を
編
み
出
し
た
、
き
っ
か
け
は
あ

る
ん
か
ぇ
。

中
山
　
そ
う
で
す
ね
。
親
子
ダ
ン

ス
は
体
を
ぐ
っ
と
伸
ば
し
た
り
し

て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
私
の

経
験
上
、
子
育
て
は
、
だ
っ
こ
や

授
乳
な
ど
の
姿
勢
を
ず
っ
と
繰
り

返
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す

け
ど
、
そ
れ
っ
て
と
て
も
大
変
な

ん
で
す
。
な
の
で
、
だ
っ
こ
や
授
乳

の
姿
勢
と
は
逆
に
体
を
伸
ば
し
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
ら
な
と
い
う

発
想
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

子
育
て
で
イ
ラ
イ
ラ
、
カ
リ
カ
リ

し
て
い
る
と
、
真
剣
に
子
ど
も
と

向
き
合
う
気
持
ち
が
、
前
向
き
に

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な

の
で
、
子
ど
も
と
一
緒
に
ニ
コ
ニ
コ

竹節町長の
対談コーナー

第173回

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ
め
っ

こ
」
で
約
12
年
前
か
ら
今
現
在

に
わ
た
っ
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

「
AI(

あ
い)

さ
ん
の
親
子
ダ
ン
ス
」

の
講
師
と
し
て
、
活
動
を
さ
れ
て

い
る
中な

か
や
ま山
愛あ

い

さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

町
長
　
本
日
は
お
越
し
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
己

紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
山
　
須
賀
川
の
出
身
で
小
学
生

か
ら
高
校
生
の
間
、
ず
っ
と
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
や
っ
て

い
ま
し
た
。
高
校
を
卒
業
し
た
と

き
に
、
何
か
自
分
で
今
後
も
挑
戦

し
続
け
ら
れ
る
も
の
は
な
い
か
と

考
え
、
音
楽
や
体
を
動
か
す
こ
と

も
好
き
だ
っ
た
の
で
、
ダ
ン
ス
を

始
め
ま
し
た
。

町
長
　
そ
う
な
ん
で
す
か
。
ダ
ン

ス
は
独
学
で
学
ん
だ
ん
か
ぇ
。

中
山
　
色
々
な
先
生
に
つ
い
て
ま

わ
り
、
ダ
ン
ス
を
学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
、
始
め
て
5
年
後
く
ら

い
に
独
立
し
て
、
1
番
は
じ
め
に
、

山
ノ
内
町
で
ダ
ン
ス
教
室
を
開
き

ま
し
た
。

町
長
　
ゆ
め
っ
こ
で
、
親
子
ダ
ン

ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
。

中
山
　
私
自
身
、
子
ど
も
が
3
人

い
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
体
を
動

か
せ
て
、
親
子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
こ
と
は
何
か
な
い
か
と
考
え

た
と
き
に
、
親
子
ダ
ン
ス
と
い
う

も
の
を
独
自
で
考
え
ま
し
た
。
今

は
中
野
市
に
住
ん
で
い
る
の
で
、

中
野
市
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
始
め
ま
し
た
が
、
自
分
が
生
ま

れ
育
っ
た
山
ノ
内
町
の
子
ど
も
た

ち
、
子
育
て
を
し
て
い
る
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
に
も
親
子
ダ
ン
ス

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
想
い
も
あ
り
、
ゆ
め
っ
こ

に
伺
い
、
自
ら
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ゆ

め
っ
こ
に
は
2
か
月
に
1
回
の
ペ
ー

ス
で
す
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
約
12

年
続
い
て
い
ま
す
。
親
子
ダ
ン
ス

に
参
加
し
て
く
れ
る
方
や
ゆ
め
っ

し
な
が
ら
、
音
楽
を
使
っ
て
体
を

動
か
し
て
お
母
さ
ん
自
身
も
す
っ

き
り
す
る
と
、
子
ど
も
と
向
き
合

う
豊
か
な
心
を
保
て
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
て
、
親
子
ダ
ン

ス
で
は
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長
　
素
晴
ら
し
ん
な
ぇ
。

中
山
　
あ
と
、
お
母
さ
ん
は
産

後
で
、
体
力
も
消
耗
し
て
い
る
し
、

体
も
歪
ん
で
い
た
り
す
る
の
で
、

そ
の
歪
み
を
矯
正
で
き
る
よ
う
な

ダ
ン
ス
も
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ダ
ン
ス
の
技
術
を
教
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
子
育
て
に
対
す

る
不
安
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

た
ら
な
と
考
え
て
、
子
育
て
の
体

験
談
な
ど
を
雑
談
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。

町
長
　
子
育
て
に
不
安
を
持
つ
方

の
支
え
に
も
な
り
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
重
要
な
活
動

 ～子育てにリフレッシュを～   

だ
ん
な
ぇ
。
今
後
も
、
未
来
あ
る

子
ど
も
た
ち
、
そ
の
親
御
さ
ん

達
に
向
け
て
、
指
導
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
非
常
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

7
月
29
日
、
町
観
光
大
使
三

遊
亭
円
楽
師
匠
か
ら
竹
節
町
長
に
、

高
座
復
帰
に
向
け
熱
い
想
い
が
こ

も
っ
た
お
便
り
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
も
う
少
し
リ
ハ
ビ
リ
し
て
高

座
へ
」
と
し
っ
か
り
と
し
た
字
で
記

さ
れ
て
い
て
、
円
楽
師
匠
の
リ
ハ

ビ
リ
が
順
調
に
進
ん
で
い
る
こ
と

が
伺
え
ま
し
た
。

　

８
月
11
日
、
国
立
演
芸
場
で
約

7
ヵ
月
ぶ
り
に
高
座
復
帰
が
報
道

さ
れ
、
再
び
観
光
大
使
杯
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
で
お
元
気
な
姿
を
披

露
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
祈
念
し

て
い
ま
す
。

三
遊
亭
円
楽
師
匠
よ
り

お
便
り
が
届
き
ま
し
た

2令和4年8月 広報



日本栄養改善学会、日本高血圧学会、日本糖尿病学会・日本肥満学会等の 13の学協会が認証する
１食の中で、主食・主菜・副菜が揃い、野菜がたっぷり、食塩のとり過ぎにも配慮した食事のことです。
長野県内でスマートミール認証 (外食・中食 )を受けているお店があるのは、山ノ内町だけ。

今年度中に健康診断を受け、町保健
師または栄養士の保健指導を受けた
方を対象に、健康づくりの取り組み
への応援として、スマートミール弁当
の購入に使える 500円割引券を配布
しています！

人間ドックや医療機関・職場での健康診断結
果表を持参し、保健指導を受ける方にも割引
券を配布しています。保健指導をご希望の方
は、事前に下記の問合せ先へご予約ください。

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

５月号に引き続き、具体的な減塩の方法についてご紹介します。

関英ドライブイン 馳走家流有 Ru

スマートミール弁当

① 減塩おろしポン酢

ヒレカツ弁当
②減塩野菜炒め弁当 ③減塩親子煮定食

根曲がり竹の炊き込み

ご飯弁当

栄養表示

エネルギー 758kcal 542kcal 735kcal 649kcal

食塩相当量 1.8g 2.0g 2.4g 2.2g

野菜量 162g 354g 155g 157g

価格 950円 850円 800円 800円

店舗情報 平穏 4168番地　☎ 33-2705

平穏 3066番地

☎33-8022

FAX33-8021

お弁当

購入方法

7/1以降店頭で販売

（事前に注文いただくと、 当日の受け取りがスムーズです）

・  毎週土曜日に店頭で販

売（10時30分～14時）

・ 予約販売（随時）

　12個～予約できます

➡ 新たに、スマートミール弁当が発売されました！

7
月
15
日
、
昨
年
10
月
に
志
賀
高
原
で
開
催
さ
れ

た
バ
イ
ク
イ
ベ
ン
ト「
B
M
W
M
O
T
O
R
R
A
D

G
/
S
D
A
Y
'
S
」
の
収
益
金
の
一
部
を
、
イ
ベ
ン

ト
主
催
者
で
あ
る
B
M
W
M
O
T
O
R
R
A
D
首
都

圏
デ
ィ
ー
ラ
ー
様
よ
り
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附

金
に
つ
い
て
は
、
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の

自
然
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、

登
山
道
や
遊
歩
道
の
整
備
へ

活
用
い
た
し
ま
す
。
志
賀
高

原
の
素
晴
ら
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
参
加
者
の
心
を
つ
か
み
、

イ
ベ
ン
ト
の
満
足
度
も
高
く
、

今
後
も
自
然
環
境
に
配
慮
し

な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
し

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

3 令和4年8月 広報



・シドニーオリンピック開催

・iモードブーム

・ イチローが野手として日本人初の大リーガーとなる

・流行語　「おっはー」「IT革命」

1組

2組

3組

「
今
な
い
も
の
」
に
気
づ

く
こ
と
は
容
易
で
す
が
、

「今
あ
る
も
の
」の
価
値
を
認
め
る
こ
と
は
難
し
い
、と

い
う
こ
と
は
誰
も
が
経
験
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
幼
い
頃
は
、
他
の
街

に
は
あ
る
も
の
が
、山
ノ
内
に
は
何
も
な
い
と
考
え
が

ち
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、そ
の
考
え
に

変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
私
は
今
京
都
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、山
ノ
内
で
し
て
い
た
よ
う
に
窓
を
開
け

て
涼
を
取
り
な
が
ら
眠
り
に
つ
く
、と
い
う
こ
と
は
猛

烈
な
蒸
し
暑
さ
の
た
め
に
不
可
能
で
す
。ま
た
、隣
家

か
ら
お
す
そ
分
け
で
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
い
た
だ

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
ば
お
隣
さ
ん
で

リ
ン
ゴ
農
家
で
も
キ
ュ
ウ
リ
農
家
で
あ
る
人
が
い
な
い

か
ら
で
す
。つ
ま
り
、人
口
や
商
業
施
設
の
数
が
少
な

い
山
ノ
内
の
方
が
優
れ
て
い
る
点
は
確
か
に
存
在
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。他
の
街
に
暮
ら
し
て
み
る
こ
と

で
気
づ
く
魅
力
は
、他
の
街
で
は
得
ら
れ
な
い
価
値
の

あ
る
も
の
だ
と
再
認
識
し
て
い
ま
す
。夜
に
冷
房
な
し

で
快
適
に
眠
れ
る
街
で
あ
っ
た
り
、お
隣
さ
ん
か
ら
新

鮮
な
食
べ
物
を
い
た
だ
け
た
り
す
る
街
は
全
国
を
見

渡
し
て
も
滅
多
に
な
い
か
ら
で
す
。

我
々
は
自
分
次
第
で
未
来
を
自
由
自
在
に
変
え

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
過
去
を
作
り
替
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。自
分
が
歩
ん
で
き
た
足
跡
の
中
に
、

ど
れ
だ
け
自
分
自
身
で
価
値
を
見
出
せ
る
か
が
今
後

の
自
分
の
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
く
上
で
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。そ
の
点
を
鑑
み
て
も
、山
ノ
内
町
は
我
々

が
今
後
未
来
へ
と
進
ん
で
い
く
う
え
で
、貴
重
な
財
産

と
な
る
経
験
を
十
二
分
に
与
え
て
く
れ
た
街
だ
と
思

い
ま
す
。我
々
は
こ
の
町
で
経
験
し
た
様
々
な
こ
と
を

発
揮
し
て
自
分
た
ち
の
未
来
へ
と
力
強
く
歩
を
進
め

て
い
く
所
存
で
す
。

8
月
14
日
に
令
和
3
年
度
山
ノ

内
町
成
人
式
、
８
月
15
日
に
令
和

４
年
度
※

二
十
歳
を
祝
う
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
令

和
３
年
度
成
人
式
は
延
期
と
な
り
、

一
年
越
し
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

新
成
人
を
代
表
し
て
令
和
３
年

度
は
川か

わ

く

ぼ

久
保

毅
た
け
し

さ
ん
、
令
和
４

年
度
は
小こ

ば

や

し林

将ま

さ

や也
さ
ん
が

「
成

▶対象年代　2000年生まれ　▶新成人数　109名（男性52名・女性57名）

代
表
の
こ
と
ば

（
一
部
抜
粋
）

川
久
保　

毅

4令和4年8月 広報



・ ディズニーシー、ユニバーサルスタジオジャパン開園

・  ＪＲ東日本定期券｢Ｓｕｉｃａ｣登場

・ウィキペディアが発足

・ 流行語　「ヤだねったらヤだね」「小泉語録」

1組

2組

3組

本
日
再
会
し
た
友
の
顔
を
見
て
、
お
互
い
の
成
長

を
感
じ
つ
つ
、ど
こ
か
中
学
生
、小
学
生
当
時
の
懐
か

し
さ
も
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。本
日

こ
こ
に
集
ま
り
、皆
さ
ん
と
再
会
を
果
た
せ
た
こ
と
、

私
自
身
も
込
み
上
げ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、こ
う
し
て
美
し
い
自
然
や
豊
か
な
観
光
に
囲
ま

れ
た
山
ノ
内
町
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が

本
当
に
感
慨
深
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。幼
い
頃
か
ら

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、こ
の
町
を
守
っ
て
き
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
こ
2
、3
年
、社
会
に
お
い
て
様
々
な
出
来
事
が

起
こ
っ
て
お
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
、物
価
高
騰
な
ど
、長
い
歴
史
の
中

で
も
多
く
の
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
に

対
し
て
自
分
達
は
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
く
べ
き

か
考
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。幼

い
頃
か
ら
平
和
で
安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い

た
こ
と
は
当
た
り
前
な
こ
と
で
は
な
く
、特
別
な
こ
と

で
あ
っ
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
そ
れ
だ
け
で

は
な
く
、未
来
を
生
き
る
人
た
ち
の
た
め
に
も
、暮
ら

し
や
す
い
社
会
を
守
っ
て
い
く
責
任
が
私
た
ち
に
は

あ
り
ま
す
。山
ノ
内
中
学
校
は
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
に

指
定
さ
れ
、
志
賀
高
原
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
町
で
育
っ
た
私
た
ち
だ
か
ら

こ
そ
、先
頭
に
立
っ
て
持
続
可
能
な
社
会
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
大
人
と
し
て
、様
々
な
責
任
を
負
う
立

場
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
心
安
ら
げ
る

町
が
あ
り
気
兼
ね
な
く

話
せ
る
旧
友
が
い
ま
す
。

本
日
は
皆
さ
ん
と
思
い
出

を
語
り
合
い
、
素
敵
な
時

間
を
過
ご
せ
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

人
の
言
葉
」
を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

色
々
な
制
約
が
あ
る
中
で
の
成
人

式
と
な
り
ま
し
た
が
、
式
典
後
は

中
学
時
代
の
恩
師
を
囲
み
、
仲
間

と
の
歓
談
で
晴
れ
や
か
な
門
出
を

祝
い
ま
し
た
。

※
令
和
４
年
度
か
ら
成
人
年
齢
の
引
き

下
げ
に
と
も
な
い
、
町
で
は
従
来
の
年

齢
層
を
対
象
に
「二
十
歳
を
祝
う
会
」

と
し
て
開
催

代
表
の
こ
と
ば

（
一
部
抜
粋
）

小
林　

将
也

▶対象年代　2001年生まれ　▶新成人数　120名（男性57名・女性63名）
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小学1年の部 佐
さ と う

藤 颯
そ う す け

祐 あいさつすると　えがおになれる　ともだちになれる

小学2年の部 佐
さ さ き

々木 海
か い り

利 たのしいと　みんなのえがお　かがやくよ

小学3年の部 指
さ し だ

田 舞
め い か

花 ゆうきだそう！　やな事したら、すぐ「ごめん！」

小学4年の部 佐
さ と う

藤 大
だ い ご

悟 いじめの根　自分のきあいで　ひっこぬけ

小学5年の部 坂
さ か ぐ ち

口 陽
あ か り

梨 差別無い　男女平等　いい未来

小学6年の部 畔
あ ぜ が み

上 七
な な せ

瀬 気づいてよ　きずついてるよ　その言葉

中学1年の部 兒
こ だ ま

玉 陽
ひ よ り

依 「ありがとう」　心が喜ぶ　魔法の言葉

中学2年の部 佐
さ と う

藤 晃
こ う す け

輔 認め合う　一人ひとりの　すばらしさ

中学3年の部 羽
は に ゅ う だ

入田 伊
い お り

織 見つけよう　他人のいいとこ　ひとつでも

一般の部 小
お ぶ ち

渕 重
し げ の ぶ

信 全町一丸　人権・同和の　声揃う

ようこそ「やまのうち人権啓発ライブラリー」へ！ようこそ「やまのうち人権啓発ライブラリー」へ！
おすすめ教材

どこでも・どんなときでも、みなさん
が人権感覚を磨き続けていけるよう
にと願い、パソコンやスマートフォン
で学べる人権啓発教材（動画、リーフ
レットなど）を町ホームページに掲
載しています。啓発教材を通じて、自
分自身の、身近な人の「人権」につい
て考えてみませんか。

やまのうち人権
啓発ライブラリー
（山ノ内町公式
ホームページ内）

または

で検索

やまのうち　人権ライブラリー

タイトル テーマ 内容

「ウイルスのように広が

る『いじめ』や『差別』」

感染症罹患者等に

関する人権問題

新型コロナウイルスは、いじめや差別

も感染させる。これを防ぐためにはどう

したらよいのだろうか。

親子で学ぶ

「インターネット」

インターネットに

よる人権侵害

インターネットの仕組みをもとに、イン

ターネットによる様々な危険について

学ぶ。

なぜ「いじめ」はなくな

らないの？
子どもの人権 他

いじめがなくならない理由を「人間の

進化」「脳生理学」「心理学」の分野から

探り、いじめは誰もがもっている心の

問題であることを知る。その上で「いじ

めを未来につなげないためにどうすれ

ばよいか」を考える。

▶
講
演
を
す
る
蓮
池
さ
ん

▶
標
語
表
彰
式

7
月
12
日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
3
年
ぶ
り
の
「
第
45
回

差
別
を
な
く
す
町
民
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
会

で
は
、
人
権
・
同
和
教
育
標
語
に
ご
応
募
い
た
だ
い
た
全

82
作
品
の
中
か
ら
、
選
考
の
結
果
、
見
事
優
秀
賞
を
受

賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
人
権

講
演
会
で
は
、
講
師
に
蓮は

す

い

け池
薫

か
お
る

さ
ん
(
新
潟
産
業
大
学

准
教
授
)
を
お
招
き
し
、
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
に
つ

い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
拉
致
さ
れ
た
当
時
の
状

況
、
北
朝
鮮
で
強
い
ら
れ
た
苦
難
の
生
活
や
、
日
本
と

北
朝
鮮
を
と
り
ま
く
外
交
問
題
な
ど
を
当
事
者
の
言
葉

で
語
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
臨
場
感
に
あ
ふ
れ
る
お
話
に
、

参
加
者
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
遠
い
国
で
起

こ
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
人
権
侵
害
も
、
身
近
に
あ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
も
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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移
住
交
流
推
進
室

で
は
、
町
の
総
合
計

画
を
受
け
て
若
い
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
絞
っ
た
戦
略
的
な

移
住
施
策
を
行
う
た

め
、
数
年
前
か
ら
町

に
移
住
す
る
典
型
的

で
具
体
的
な
人
物
像

「
ペ
ル
ソ
ナ
※

」
を
設

定
し
て
い
ま
す
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
手
法
で
あ
る
ペ
ル
ソ

ナ
設
定
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ユ
ー
ザ
ー
目
線

に
立
ち
や
す
い
事
か
ら
タ
ー
ゲ
ッ
ト
へ
の

理
解
を
深
め
ら
れ
た
り
、
関
係
者
で
認

識
を
共
有
で
き
る
こ
と
で
、
ペ
ル
ソ
ナ
を

軸
と
し
た
移
住
希
望
者
へ
の
施
策
や
ア
プ

ロ
ー
チ
に
つ
な
げ
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。

こ
う
い
っ
た
明
確
な
施
策
を
打
ち
出
す

と
、
移
住
に
関
し
て
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
ら

な
い
高
齢
者
の
方
は
、
町
が
高
齢
者
に
冷

た
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
っ

た
心
配
や
不
安
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
は
全
く
逆
で
、
こ
の

施
策
は
町
の
介
護
や
福
祉
を
支
え
、
将

来
の
基
盤
を
培
っ
て
い
く
た
め
の
も
の
な

の
で
す
。

い
く
ら
町
の
人
口
が
増
え
て
も
、
高
齢

者
だ
け
で
は
持
続
で
き
ま
せ
ん
し
、
移
住

者
や
若
い
人
だ
け
で
も
町
は
成
り
立
た
ず
、

様
々
な
世
代
の
人
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
住
ん

で
、
有
機
的
に
支
え
あ
う
こ
と
が
社
会
的

側
面
で
も
大
変
有
意
義
で
す
。

実
際
に
こ
こ
最
近
の
傾
向
と
し
て
、
ペ

ル
ソ
ナ
に
近
く
、
様
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
や
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
る
移
住
者
が

増
え
て
き
て
い
て
、
問
い
合
わ
せ
も
増
え

て
い
ま
す
。
こ
の
夏
に
東
京
で
行
わ
れ
た

県
の
移
住
フ
ェ
ア
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
移

住
セ
ミ
ナ
ー
は
若
い
カ
ッ
プ
ル
や
家
族
の

参
加
者
が
確
実
に
増
え
、
移
住
へ
の
熱
量

も
高
い
と
感
じ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
業
務
は
、
町
を
移
住
先
の

候
補
地
と
し
て
認
識
し
て
も
ら
い
、
実
際

に
移
住
す
る
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
主
な
内

容
で
す
が
、
そ
れ
で
完
結
せ
ず
、
移
住

者
が
移
住
後
に
地
域
と
打
ち
解
け
た
り
、

町
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
と
の
接
点
を

作
り
、
活
躍
の
場
に
つ
な
が
る
よ
う
お
手

伝
い
す
る
こ
と
も
、
町
の
未
来
を
創
る
う

え
で
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
だ
大
切
な
業

務
だ
と
思
い
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※
ペ
ル
ソ
ナ
…
サ
ー
ビ
ス
・
商
品
の
典
型
的

な
ユ
ー
ザ
ー
像
の
こ
と
で
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
に
お
い
て
活
用
さ
れ
る
概
念

志
賀
高
原
は
６
月
頃
か
ら
植
物
た

ち
が
芽
吹
き
始
め
、
気
軽
に
楽
し
め

る
遊
歩
道
コ
ー
ス
か
ら
町
内
最
高
峰

「
岩
菅
山
」
を
登
る
登
山
コ
ー
ス
ま
で

様
々
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
、

こ
こ
に
し
か
な
い
自
然
環
境
が
体
験
で

き
ま
す
。

志
賀
高
原
に
は
1
0
0
0
種
ほ
ど

の
植
物
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
な
か
で
唯
一

「
志
賀
」
の
地
名
が

付
い
て
い
る
植
物
が

「
シ
ガ
ア
ヤ
メ
」

で
す
。
昭
和
6
年

(
1
9
3
1
年
)

に
志
賀
高
原
で
発
見
さ
れ
、
こ
の
場

所
で
の
み
生
育
が
確
認
さ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。
こ
れ
は
ヒ
オ
ウ
ギ
ア
ヤ
メ

と
ア
ヤ
メ
の
雑
種
で
あ
り
、
葉
・
茎
・

花
な
ど
は
い
ず
れ
も
両
者
の
中
間
的

な
タ
イ
プ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
希
少
な
植
物
で
あ
る
う
え
に
開
発

行
為
の
影
響
に
よ
り
生
育
地
が
激
減

し
絶
滅
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
、
志
賀
高
原
は
豪
雪

地
で
あ
り
一
年
を
通
し
て
葉
を
付
け

る
常
緑
樹
は
深
い
雪
に
埋
も
れ
、
雪

に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
一

生
を
低
木
の
ま
ま
過
ご
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
多
雪
環
境
に
適
応
し
た
植

物
も
多
く

存
在
す
る

の
が
志
賀

高
原
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
の

特
徴
の
１

つ
で
す
。

い
ず
れ
も
志
賀
高
原

の
貴
重
な
自
然
環
境
の

た
め
、
こ
れ
を
保
全
す

る
に
は
私
た
ち
は
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
る
か
を
町

民
一
人
ひ
と
り
が
意
識

で
き
れ
ば
理
想
的
で
す
。

ま
ず
は
動
植
物
な
ど
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

11月３日は「生物圏保存地域

国際デー」として位置づけられ

ています。

毎日ユネスコエコパークにつ

いて考えるのは難しいですが、

この日だけでもマイボトル・エ

コバックを使うなど「地球にや

さしい取組み」を意識してみま

しょう。これが習慣化すれば良

いですね！

公式HP 子ども向けHP

志賀高原に生息する

常緑樹（ハイイヌツゲ）

シガアヤメ

アヤメヒオウギアヤメ
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狩猟免許試験のお知らせ 長野県知事選挙　結果
「ジビエ料理※を食べてみたい！」
※野生動物の肉を使った料理

「野生動物による農作物被害に困っている…」

そんなあなたへご案内！

ハンターになって狩猟を始めませんか？狩猟

を始めるにあたっては免許の取得が必要です。

近頃、 野生動物の目撃や出没が増えています。 屋外

で作業などをされる際は注意して行動しましょう。

野生動物に関する目撃情報・ 被害情報は、

農林課耕地林務係　☎33-3112まで

狩猟免許試験（北信開催分）

試験日 令和４年９月27日（火）

会場 長野県北信合同庁舎

試験区分 わな・ 銃のみ

初心者講習日 令和４年９月16日（金）

受付期間 令和４年８月22日～９月２日

受付場所 北信地域振興局林務課

長野県公式ホームページもしくは

北信地域振興局林務課　☎23-0215

提出書類や受験手数料など詳しい情報は、

町内５つの保育園では、 年中行事の一

つである七夕に、 子どもたちの願い

を込めた短冊の飾りつけを行い、 ８月

７日頃に短冊を燃やし、 願い事を空に

届けます。 願い事を空に届け終えたら、

夏の風物詩ともいえるスイカ割りを行い、 割ったスイカを

みんなで食べます。 子どもたちが小さな頃から、 日本の

文化や伝統に楽しく、 親しむことのできるきっかけとなっ

ています。

七
夕
ま
つ
り
の
始
ま
り
は
、
笹
へ
の

飾
り
つ
け
。
笹
に
飾
る
時
に
針
金
を

上
手
に
ぐ
る
ぐ
る
回
す
子
、
先
生
と

一
緒
に
飾
り
つ
け
る
子
、
飾
り
終
わ
っ

た
ら
嬉
し
そ
う
に
見
せ
て
く
れ
る
子

な
ど
、
園
児
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
姿

勢
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
園
児
が

考
え
た
お
願
い
事
は
、
子
ど
も
な
ら

で
は
の
発
想
で
溢
れ
、
か
わ
い
ら
し

い
カ
ラ
フ
ル
な
短
冊
と
と
も
に
保
育

園
の
夏
を
彩
り
ま
し
た
。

園
内
で
笹
を
飾
っ
た
後
は
燃
や
し
ま

す
。
燃
や
し
て
い
る
間
は
、
み
ん
な

で
お
願
い
事
が
叶
う
よ
う
に
願
い
を

込
め
な
が
ら
見
守
り
ま
し
た
。
燃
や

し
終
わ
る
と
、
園
児
み
ん
な
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
ス
イ
カ
割
り
。
大
き

な
ス
イ
カ
に
園
児
た
ち
は
大
興
奮
で
、

始
ま
る
前
か
ら
「
僕
が
割
る
ん
だ
！
」

と
、
気
合
い
十
分
の
子
も
。
年
少

さ
ん
か
ら
年
長
さ
ん
ま
で
、
全
員
で

ス
イ
カ
割
り
に
挑
戦
し
、
中
々
割
れ

ず
苦
戦
し
た
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
力
を
込
め
て
棒
を
振
り
下
ろ
し

た
時
に
中
身
を
覗
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
割
れ
た
ス
イ
カ
は
み
ん
な
で
仲

良
く
食
べ
、
種
飛
ば
し
を
す
る
子
や
、

た
く
さ
ん
お
代
わ
り
を
す
る
子
が
い

た
り
、
元
気
な
園
児
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

ど
ん
な
お
願
い
事
を
す
る
？

お
願
い
事
、
叶
う
か
な
？

有権者数 投票者数 投票率 前回投票率（H30）

10,099人 4，426人
43.83％

（県平均40.94％）

45.53％

（県平均43.28％）

候補者 得票数

草間　しげお 41

金井　忠一 292

あべ　守一 4，052

無効投票　41票

投票結果投票結果

山ノ内町開票区　開票結果山ノ内町開票区　開票結果（届け出順）（届け出順）
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住宅用火災警報器の奏功事例

高
齢
者
等
へ
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
購
入
補
助
金

全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられ10年が経ちました。住
宅用火災警報器は火災を早期に発見できることはもとより、通りがかりの人や
隣人も警報音に気が付き、早い１１９番通報につなげる効果もあります。町で
は高齢者等を対象とした補助金制度が新たに設けられましたので、まだ設置し
ていない場合は１日でも早く設置しましょう。

「2階で警報音に気が付き・・・」
仏壇のろうそくに火を灯したまま、その場を離れ、
お供え物などに火が移ってしまった。住宅用火
災報知器の警報音に気付いた2階の男性が1階
に降りると、仏壇から炎が上がっているのを発見
し、バケツと鍋で水をかけ消火後、119番通報を
行いました。

「通りがかりに人が警報音に気が付き・・・」
灰皿に溜まったタバコの吸い殻をゴミに出すた
めにビニール袋に入れ、台所に置いて外出しま
した。その後、タバコの火種が吸い殻に着火し、
出火しました。通行人が住宅用火災報知器の警
報音を聞いたため付近を確認し、火は見えませ
んでしたが火災の可能性があると思い119番通
報しました。

「隣人が警報音と焦げた匂いに気が付き・・・」
警報音と焦げた匂いに気付いた隣人が、ドアを叩きましたが反応がなく、119番通報をしました。消防隊
が到着すると、携帯コンロ上の鍋が焦げ、煙が発生していたものの、携帯コンロのガスがなくな
り火が消えたことも幸いし、大事には至りませんでした。

今年度から高齢者等を対象に住宅用火災警報器の購入に対する補助金制度がはじま
りました。
▶ 対象世帯等
　①65歳以上の高齢者ひとり暮らし世帯
　②65歳以上の高齢者のみが暮らす世帯（例　高齢者二人暮らし世帯他）
　③地域防災計画に基づく避難行動要支援者名簿登録世帯
　④その他、避難行動時に支援が必要な方
▶購入金額
　購入に要した費用の2分の1の額と10,000円のいずれか低い額（100円未満切り　
　捨て）
▶交付条件
　申請費用には、就寝時の逃げ遅れ防止対策として、寝室に取り付けた住宅用火災　
　警報器の費用が含まれることが必要です。（寝室が1階以外の場合は、寝室がある　
　階から直下階に通ずる階段の上端含む）

詳しくはお問い合わせください。　問消防課☎ 33-3119

住宅用火災警報器
全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられ10年が経ちました。住
宅用火災警報器は火災を早期に発見できることはもとより、通りがかりの人や

住宅用火災警報器

10令和4年8月 広報



収入の減少や失業等により毎月の保険料を納めることが難しくなることがありますが、未納

のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といった不測の事態が生じたとき

の「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」を受け取ることが出来ない場合があります。

経済的な理由により、保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」または

「一部免除」する制度があります。

※免除の承認を受けた期間は、年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に含まれます。

全額免除…保険料の全額を免除
一部免除…保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）

保険料が免除された場合の免除額と保険料

※免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は、未納扱いとなりますのでご注意ください。

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除

免除額 16,590 円 12,440 円 8,290 円 4,150 円

保険料 0 円 4,150 円
※

8,300 円
※

12,440 円

問健康福祉課住民環境係　☎33-3116

問健康福祉課介護支援係（地域福祉センター内）　☎33-8411

国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイ
マーデー」と制定し、9月を「世界アルツハイマー月間」と定めています。
アルツハイマー型認知症は、認知症の中でも、最も多い認知症です。日本では今後65歳以上の5
人に1人が認知症になると推計されており、認知症はとても身近な病気です。

9月は世界アルツハイマー月間

もしかして認知症？と思ったらご相談ください
町では、認知症になっても住みなれた地域で暮らし続けられるよう認知症に関す
る取り組みを行っています。

認知症初期集中支援チーム
医療・介護の専門家チームが、認知
症についての困りごとなどを確認さ
せていただき、医療・介護サービス
の検討や紹介など初期に必要な支
援を行います。

認知症個別相談会
認知症専門の相談員による予約制
の相談会を年３回行っています。

見守りSOSネットワーク
認知症の方が行方不明になった時に、早期発見につ
なげるための事業です。捜索願いが出されると支援
者登録している方にメールで情報が配信され、多く
の方の情報で早期発見につながります。現在約190名
の支援者がいます。支援者になっていただける方を
随時募集しています。(メールアドレスかFAX番号の登
録が必要)普段、出かけて家に帰ってくることが困難
になっている方は、事前登録をしておくと安心です。

相談は来所、電話、訪問も対応しています。一人で悩まず、
お気軽にご相談ください。

11 令和4年8月 広報



ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

No.13

健康福祉課　健康づくり支援係
どんな仕事内容？
健康診断、各種がん検診などを行っており、町民のみなさんの健康面をサポートして

います。健康長寿に向けて、健康寿命の延長のための予防活動など、積極的な取り組み
を応援することや、減塩食品の普及等にも取り組んでいて、その一環として健康ポイン
ト事業を行っています。自分の体のことを知るよい機会ですので、ぜひ健康診断や各種
がん検診を受診してみてはいかがでしょうか。
また、お子さんが生まれる前から、高齢者までのいろいろな相談窓口として、保健師

等が在籍している係です。気になることがありましたらお気軽にご相談ください。

問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116

　　©2019日本高血圧学会

日本高血圧学会の減塩啓発キャラクター「良塩くん」

「うすあじん」

町内で扱ってい
る減塩食品の一
例です

12令和4年8月 広報

了承を得た方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。7月に寄附をいただいた方(敬称略)  345件　総額10,558,000円 7月に寄附をいただいた方(敬称略)  345件　総額10,558,000円 
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　こんにちは。 地域おこし協力隊の田
た ば た

畑歩
あゆむ

です。

　記録的な猛暑が続く中いかがお過ごしでしょうか。

連日 30度を超える中、 毎日農作業をしています。 最

近の熱中症対策の MVPは空調服で、 町内ではあまり

使っている人がいないこともあり、 これを着ていると

よく声をかけられます。 今回は空調服デビューの進め

方についてご紹介します。

　空調服は服本体・ ファン・ 電源コード・ バッテリーで構

成されていますが、 エントリーで重要なのは服本体の

みです。 ファン・ 電源コード・ バッテリーの 3つはほぼ

規格が統一されているので、 作業用品のお店か通販

で安いセットを買うと良いです。 厳密にいうとバッテ

リーの持ちやファンの薄さ等で違いはありますが、 最

初は安いエントリーモデルで出発しましょう。 さて、 肝

心の空調服本体ですが、 「ノンスリーブのベストタイプ」

か「長袖タイプ」 のどちらが合っているか、 悩むとこ

ろはここだけです！ノンスリーブのベストタイプは袖部

分がないので首まわりとわきの下を空気が抜けていく

構造になっています。 半袖で作業する人はこちらがオ

ススメです。 一方長袖タイプの作業着は断熱を重視し、

直射日光ができるだけ届かないような作りになってい

ます。 洗濯が少し厄介というデメリットはあるものの、

日焼けもしませんし、 桃の毛や雑草のトゲが気になる

方は断然長袖タイプです。 最近はビーバーの肩掛けベ

ルトの上から着られるものや、 保冷剤を背中に仕込め

るものもありますので、 空調服生活が定着したら徐々

に試してみるのも楽しいです。 それと忘れてはいけな

いのは空調服にあう下着で、 空調服は単に風を送って

涼しくなるだけでなく、 汗をどんどん気化させること

で体表温度を下げています。 そのため、 ポリエステル

などの冷感素材

と特に相性が良

いです。

　そんなわけで、

熱 中 症 対 策 の

基本として水分

補給を忘れずに

少しでも快適な

作業を目指しま

しょう！
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問危機管理課消費生活相談室　☎33-3115

電気通信サービス（光回線やアナログ回線、携帯電話など）のトラブルから消費者を守る！
（令和４年７月１日～ ）

契約・解約時のルールを変更！(電気通信事業法施行規則の改正）

安くなると言われて契約したけど、説明にはなかったオプションがついていて逆に高くなった。
大手通信会社だと思って契約したのに違う業者だった。解約したいけど違約金が高い。etc.

★ 次回９月号は、 消費者を守る！ルール改正第２弾！『通販での詐欺的な定期購入商法から消費者を守る！』 です。

お見逃しなく！

★これは概略です。 総務省のわかりやすい漫画解説はこちらから！➡

1.電話勧誘でも説明書面が必要！
 最初の電話で利用者が関心を示し、 同意があった場合自宅に説明書面を送付

 →書類到着後、 改めて電話で説明

「よくわからないまま契約してしまった」

 「こんなオプションサービスついてるなんて聞いてなかった」 を防止！

２.解約手続きをスムーズに！
 ウェブ解約やオペレーターを十分に配置するなど、 措置を講じることを義務化

「電話ががつながらなくて解約できない」 を防止！

３. 違約金は月額料金１か月分が上限！（令和 4年 7月1日以降締結の契約の場合）
 オプションサービスに関しても同様

  携帯電話の通信サービスにおいての違約金は、 1,000 円 ( 税抜 ) と月額利用料金

のどちらか低い方が上限 （一部携帯電話事業者のサービスを除く）

 詳細は契約会社にご確認ください

「違約金が高くて契約の縛りが強い」 を防止！

 「こんなオプションサービスついてるなんて聞いてなかった」 を防止！

 詳細は契約会社にご確認ください



このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
8 月号は、南小学校の紹介です。

西小学校 6年生 男子10名、女子 16名　計 26名

笑顔で笑顔でわっはっは
胸張って！

堂 と々！

小学校生活最後の 1年間「胸を張って卒業しよう」
を合言葉に、最高学年としてみんなでがんばっていま
す。先日行われた運動会でも「全校の見本になりたい。」
「下級生があこがれる6年生になりたい。」という願
いのもと、練習や係活動に一生けん命に取り組みまし
た。
また、今年度の児童会目標「 みんななかよし笑顔
あふれる西小学校」実現に向かって、どうやったら全
校のみんなが楽しく元気に過ごせるのか、各委員会で
話し合い、児童会活動を進めています。これからも、
いろいろな場面で全校の先頭に立って引っ張っていき
たいです。 そして3月、26人みんなで「胸を張って」
卒業の時を迎えたいと思います。

月の予定

1日（木）
集合
9:45～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談保健師・栄養士による身体測定・育児相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど
★前日までに事前予約をお願いします。（5組まで）★前日までに事前予約をお願いします。（5組まで）

6日（火）
10:00
～11：00

おもちゃの修理やさんおもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいませんか。大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいませんか。
場所：クラフトルーム場所：クラフトルーム
修理代がかかる物や修理ができない物もありますの修理代がかかる物や修理ができない物もありますの
で、気軽にご相談下さい。で、気軽にご相談下さい。
＊当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」であずかります。＊当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」であずかります。

7日（水）
10：30～

ベビーマッサージ (１歳前のお子さんが対象）ベビーマッサージ (１歳前のお子さんが対象）
丸山奈美さんによるベビーマッサージをします。丸山奈美さんによるベビーマッサージをします。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
持ち物：バスタオル、飲み物持ち物：バスタオル、飲み物
★事前予約になります。（10組まで）★事前予約になります。（10組まで）

16日（金）
10：30～

パネルシアター（ララ・さりまさん）パネルシアター（ララ・さりまさん）
親子でパネルシアターを楽しみましょう。親子でパネルシアターを楽しみましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約になります。（10組まで）★事前予約になります。（10組まで）

28日（水）
10：00～

うんどうかいうんどうかい
親子での競争、パン取りを楽しみます。親子での競争、パン取りを楽しみます。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★24日（土）までに申し込んでください。（15組まで）★24日（土）までに申し込んでください。（15組まで）

30日(金)
10：30～

たんじょう会たんじょう会 (9月生まれのお子さん )(9月生まれのお子さん )
場所：遊びの場場所：遊びの場
＊＊誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加できます。誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加できます。
★誕生者は事前の申し込みが必要です。（10組まで）★誕生者は事前の申し込みが必要です。（10組まで）

７月１日にやまぴよカラーズコンサートがあり
ました。大きな音で演奏が始まり、子どもたち
はステージに注目！！アンパンマンやディズニ
ーの曲では、手拍子をしたり踊ったりして楽し
んでいました。当日は、かえで保育園の２歳児
さんも来所し、にぎやかに開催することができ
ました。ゆめっこでは、毎月ぴよっこクラブを行
っています。１歳未満のお子さんが対象で、お
子さんの成長や栄養相談など困っていること
を保健師、栄養士さんに相談ができます。「ぴよ
っこクラブ」を通してママ同士がお友達になり、
誘い合ってゆめっこに来ていただけると嬉しく
思います。お待ちしています！！

ゆめっこ通信ゆめっこ通信ゆめっこ通信　ゆめっこ通信　

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

Vo l .141Vo l .141 9

〇10月の予定
 ６日（木）ぴよっこクラブ
 ７日（金）青空広場【どんぐりの森公園】
14日（金）AIさんの親子ダンス
28日（金）たんじょう会
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問健康福祉課健康づくり支援係　  ☎33-3116

アルコールは、 精神安定の働きがあり、

毎日飲むと「アルコールによる安定した状

態」に気持ちも体も慣れていきます。 また、

同じ量では十分な効果が得られなくなる

性質があるため飲酒量が増えていきます。

飲酒による様々な問題が起こ

り、 飲酒を止めようとしても、

アルコールで安定している脳が

「不安定な状態」 になってしま

うので止めることができません。

他にもっと大切なことがあるの

に飲酒を優先させてしまいます。

本人の意思が弱いのではなく、

コントロールができない病気だ

からです。

特徴①自分でコントロールできない …長期間飲むのを止めても、 飲むとまた元に戻ってしまう

特徴②強烈な飲酒欲求がある …飲酒欲求は脳機能にブレーキをかけ禁断症状を引き起こす

アルコール依存症は様々なものを失っていく病気です
・ 身体の健康を失う（肝臓・ 膵臓・ 循環器・ 脳・ いろいろながん）

・  仕事を失う（酒臭・遅刻・欠勤・作業能力の低下・納期を守れない・信用低下）

・  家族を失う（ケンカ・ 約束忘れ・ 信用低下・ 離婚・ 離散）

・  心の健康を失う（喪失体験を繰り返すことで自信・ 気力の低下）

県内相談機関

町の文化財を訪ねよう ⑩

町史跡 しょう　ざん

アルコール依存症ってどんな病気？

アルコール依存症の

治療が可能な病院

長野赤十字病院　

☎026-226-4131

栗田病院　☎026-226-1311

他、小諸市・軽井沢・東御市・松本市・塩尻市・池田町・駒ケ根市

下諏訪町　全10か所

長野県の依存症相談窓口
精神保健福祉センター

☎026-266-0280
アルコール依存で困っている・自助グループに参加したいなど

精神保健相談

（精神科医師による相談日）

山ノ内町　こころの相談

年3回　　10月27日　　保健センター
☎33-3116（要予約）

県　精神保健福祉相談

月1回水曜日　北信保健福祉事務所
☎0269-62-6104（要予約）

くらしと健康の相談会　

（弁護士・保健師）

失業・倒産・多重債務・家庭問題等

6・9・12・3月の毎週木曜日

北信保健福祉事務所

☎0269-62-6104（要予約）

・  仕事を失う（酒臭・遅刻・欠勤・作業能力の低下・納期を守れない・信用低下）

15 令和4年8月 広報
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令和4年7月1日から7月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

『
紙
の
梟 

ハ
ー
シ
ュ
ソ
サ
エ
テ
ィ
』

                                  

貫
井
徳
郎
著
　
文
藝
春
秋

社
会
が
寛
容
さ
を
失
っ
た
と
き
、
人
間
の
感
情

は
ど
こ
に
溢
れ
だ
す
の
か
。
想
像
力
の
限
界
に
挑

む
極
限
ミ
ス
テ
リ
。

『
夏
井
い
つ
き
の「
今
日
か
ら
一
句
」』

                          

夏
井
い
つ
き
著
　
第
三
文
明
社

俳
人
夏
井
い
つ
き
が
、
季
語
を
提
示
し
て
募
集

し
た
読
者
の
投
句
を
批
評
し
な
が
ら
、
俳
句
づ
く

り
の
イ
ロ
ハ
か
ら
伝
授

氏　名 享　年 地　区

江
え ど

戸　早
さなえ

苗 78 上条

德
とくたけ

竹　正
まさよし

義 88 表落合

宮
みやつ

津　久
ひさお

男 71 前坂

池
いけだ

田　榮
えいじ

治 75 本郷

八
は っ た

田　喜
き よ え

代江 96 穂波温泉

渡
わたなべ

辺　とし子
こ

101 宇木

成
なるさわ

澤　つる志
じ

98 宇木

鈴
すずき

木　順
じゅんぞう

造 87 乗廻

池
いけだ

田　セン 88 土橋

『
チ
コ
ち
ゃ
ん
と
学
ぶ
チ
コ
っ
と
ブ
ッ
ダ
の
言
葉

 

　
心
を
育
て
、
強
く
生
き
る
！
』

                           

名
取
芳
彦
監
　
河
出
書
房
新
社

う
れ
し
い
時
も
つ
ら

い
時
も
、
き
み
の
心
の

支
え
に
な
る
。
そ
ん
な

魔
法
み
た
い
な
言
葉
を

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！

（
小
学
校
中
学
年
か
ら
）

『
く
す
の
き
だ
ん
ち
は
サ
ン
！
サ
ン
！
サ
ン
！
』

      

武
鹿
悦
子
著
　
末
崎
茂
樹
絵
　
ひ
か
り
の
く
に

パ
ラ
ソ
ル
の
よ
う
に

大
き
な
く
す
の
木
の
木

陰
に
た
く
さ
ん
の
動
物

た
ち
が
涼
を
求
め
て
や
っ

て
き
ま
す･･･

。

（
幼
児
か
ら
）

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

(7月分)
工事関係

入札執行日
または

落札決定日
工　事　名 落札者 落札額 担当課

R4.7.8 令和4年度 消火栓新設工事
  (湯河原地区)

田中設備工
業(株) 860,000円 建設

水道課

R4.7.8 令和4年度 山ノ内町生活改善
センター解体工事 (株)下田土建 8,000,000円 農林課

R4.7.8 令和4年度 山ノ内町立東小学
校トイレ改修工事

田中設備工
業(株) 19,500,000円 教育

委員会

氏　名 保護者 地　区

阿
あ べ

部　月
つきの

乃 次朗
恵 穂波温泉

坂
さかぐち

口　琴
ことせ

星 真也
育実 横倉

竹
たけふし

節　叶
か の

乃 一希
愛莉 沓野

小
こばやし

林　桃
も な

奈 憲幸
香枝 横倉

委託購入関係
入札執行日

または
落札決定日

委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R4.7.8 令和4年度 Web会議システム
機器購入業務 (有)サトー商会 965,000円 総務課

R4.7.8 令和4年度 メールシーラー機
購入 (有)サトー商会 1,835,000円 会計室

R4.7.22
令和4年度 パソコン等機器調
達業務(町内3小学校、山ノ内
中学校)

富士電機ITソ
リューション(
株)長野支店

29,750,000円 教育
委員会

16
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鷹の爪がピリッと効いて美味♪
お弁当やおつまみにぴったり

ペンネーム　きょんさん

� �� �

� �� �

心配ごと相談

9月2日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのような

ことでもお気軽にご相談ください。相談無

料、秘密は固く守られます。なお、相談を

希望される方は、事前予約をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により変

更となる場合があります。

件　数    0件        (8)
死　者    0人        (0)
傷　者    0人      (10)
※累計は変動します

火　災      0件   （3）
救　急       56件（559）
救　助      0件   （0）

28,945 円
前年比     +20.15％

11,535 人
男       　5,633 人
女     　  5,902 人
前月比     -3 人

4,939 世帯
前月比    +2世帯

平均気温
24.6℃

（23.8℃）
最高気温

35.3℃
≪ 7/2 13:53 ≫

最低気温
18.8℃

≪ 7/21 5:50 ≫
降水量 135.0mm

（148.9mm）
平均日照時間

4 時間 48 分
（3 時間 30 分）

人口 8.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　7 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  6 月

交通事故 7 月
( )は１月からの累計

119 番情報 7 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
message_
board.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411

場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

町の減塩プロジェクトは、今年度で４年目に突入しました！
皆さまから寄せられた減塩調味料を使ったレシピを紹介します。

8:50 ～ 11:00、12:50 ～ 14:00( 受付 )
※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせください。

●乳房超音波検診　

①鶏ささみは1.5ｃｍの角切り、ピーマンも同じ大きさに切って
おく

②５０ｍｌの水に減塩白だし１袋と片栗粉を入れ混ぜ合わせて
おく

③フライパンに、ごま油・鷹の爪を入れ、鶏ささみ肉を炒める
　火が通ったらカシューナッツとピーマンを入れさっと炒める
④②で混ぜ合わせておいた調味料を入れ絡める

作り方

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 
●中高医師会 休日診療所

9/4(日) 徳竹医師 9/11(日) 豊川医師

9/18(日) 今井医師 9/19(祝) 鈴木医師

9/23(祝) 長谷川医師 9/25(日) 石原医師
※当番医師は、変更になる場合があります。

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　保健センター

＜材料＞　( 2人分 )
鶏ささみ� 140ℊ(3 本くらい )
ピーマン� 4個�60ℊ
カシューナッツ� 大さじ1くらい
鷹の爪� 少量

鶏ささみピーマン
応募作品

表示分量(1人分):　エネルギー247kcal　たんぱく質　26.7ｇ
　　　　　　　　��脂質　12.9ｇ　食塩相当量　1.4ｇ

やまのうち減塩レシピ
コンテスト応募作品

●乳幼児健康診査
9/2(金) 4か月児・7か月児 13:00~13:15(受付) ゆめっこ
9/16(金) 1歳6か月児･2歳児 12:45~13:15(受付) 保健センター

ごま油� 大さじ1くらい
減塩白だし� 1袋 (8ℊ)
片栗粉� 大さじ1
水� 50 ｍｌ

9/1(木) 保健センター 9/5(月) 保健センター

9/6(火) 文化センター 9/15(木) 保健センター

●母子保健相談　保健センター

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせください。

●子宮がん ( 車 ) 検診　
9/28(水) ほなみふれあいセンター 13:10～13:30
9/30(金) 文化センター 13:00～13:30

●結核 ･ 肺がん検診 ( レントゲン )　
　※春に受診されてない方　9/ 20 ( 火 )

8:50～9:35 ほなみふれあいセンター
9:55～10:40 よませふれあいセンター
11:00～11:20 すがかわふれあいセンター
13:15～13:45 和合会館
14:00～15:00 保健センター

9/26(月) 9：00～11：20
●肺がん検診 ( 胸部 C T )　文化センター

※ 事前予約制 ･ 年齢制限あり。 健康づくり支援係ま
でお問い合わせください。

●すくすく子育て教室　保健センター

9/29(木) 9：20～9：30(受付)

9/6(火)、9/20(火) 9：00～12：00
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令和4年8月25日

第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

7/31

小澤国際室内楽アカデミー奥志賀の皆さんによる、森の音
楽会が奥志賀高原ホテル 森の音楽堂で、第 37回小澤コ
ンサートが山ノ内中学校で開催されました。素敵な音色が
会場を包み、観客を魅了しました。山ノ内中学校では、最
後に合唱のビデオ映像が演奏のお礼として贈られました。

山ノ内中学校で馬場直人選手講演会

北京五輪に出場したクロスカントリースキーの馬
ば ば

場直
なおと

人選
手が母校の山ノ内中学校で講演を行いました。自身の経験
をもとに、目標達成に向けてのアドバイスを生徒たちに送
りました。

7/22

8/1

夏まつり　花火打ち上げ8/11

夏まつり山ノ内どんどんの代替イベントとして、新型
コロナウイルス感染症の早期収束を願い、花火の打ち
上げを行いました。空に広がる大輪の打ち上げ花火は、
夏の夜空に華やかな色を添えました。

国史跡 佐野遺跡 缶バッジを作製しました

国史跡である「佐野遺跡」の本質的価値を再度高める
取り組みとして、遺跡から発掘された土偶の缶バッジを
作製しました。
志賀高原ロマン美術館、町教育委員会で販売（1 個
100 円）してますので、購入希望の方はお越しください。

7/14
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