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２令和２年９月 広報

上
原　

父
も
多
く
の
品
種
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、
私
も
一
緒
に
や

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
さ
ら
に
増

や
し
ま
し
た
。

町
長　

町
に
戻
っ
て
く
る
前
は
東

京
と
仙
台
で
会
社
員
を
し
て
ら
っ

て
、
戻
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
。

上
原　

会
社
員
と
し
て
の
働
き
方

も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

個
人
事
業
主
と
し
て
自
由
に
働
く

の
も
い
い
な
と
思
い
始
め
て
い
た

時
に
、
東
日
本
大
震
災
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
宮
城
県
の
女
川
町
へ
行

く
機
会
が
あ
り
、
実
際
に
震
災
の

様
子
を
見
た
り
、
震
災
に
遭
わ
れ

た
町
の
若
い
方
が
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
て
、
地
元
で
働
く
の
も
悪

く
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

町
長　

農
業
を
し
て
み
て
、
将
来

の
夢
や
や
り
た
い
こ
と
は
。

竹節町長の
対談コーナー

第151回

９
月
２
日
、
今
年
度
新
た
に
長

野
県
農
業
士
の
会
員
に
な
ら
れ

た
上う

え
は
ら原

航こ
う
す
け輔

さ
ん
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町
長　

 

長
野
県
農
業
士
っ
て
。

上
原　

農
業
経
営
に
つ
い
て
高

度
な
学
識
と
実
践
力
が
あ
る
方

で
長
野
県
か
ら
認
め
れ
た
人
が

長
野
県
農
業
士
と
し
て
認
定
さ

れ
ま
す
。

町
長　

長
野
県
農
業
士
っ
て
ど

ん
な
活
動
す
る
ん
だ
ぇ
。

上
原　

長
野
県
内
に
農
業
士
協

会
の
各
支
部
が
あ
り
、
私
は
下

高
井
支
部
に
な
り
ま
す
が
、
支

部
内
で
の
交
流
会
や
他
支
部
と

の
交
流
、
あ
と
は
長
野
県
が
主

催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
す
る

み
た
い
で
す
が
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
ま
だ
活
動
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

町
長　

技
術
と
い
う
よ
り
農
業
経

営
に
視
点
を
置
い
て
る
ん
だ
ね
。

農
業
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
。

上
原　

前
か
ら
農
業
経
営
に
つ
い

て
興
味
が
あ
り
、
農
業
士
の
前
は

※
信
州
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
受
講
し
て
農
業

経
営
の
ベ
ー
ス
を
学
び
ま
し
た
。

信
州
Ｍ
Ｂ
Ａ
で
農
業
士
協
会
長
さ

ん
や
副
会
長
さ
ん
の
お
話
を
聞
く

機
会
が
あ
り
、
農
業
士
の
研
修
を

受
講
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
農
業
士
は
色
々

な
農
家
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

例
え
ば
、
安
曇
野
で
お
米
を
作
っ

て
い
る
方
や
、
佐
久
で
か
ぼ
ち
ゃ

を
作
っ
て
い
る
方
や
お
花
を
作
っ

て
い
る
方
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の

話
を
聞
け
る
の
も
魅
力
に
感
じ
ま

し
た
。

町
長　

今
作
っ
て
い
る
物
は
。

上
原　

９
割
は
り
ん
ご
で
、
あ
と

は
ぶ
ど
う
を
少
し
作
っ
て
い
ま
す
。

り
ん
ご
は
サ
ン
ふ
じ
が
メ
イ
ン
で
、

あ
と
は
少
し
ず
つ
30
種
類
く
ら
い

作
っ
て
い
ま
す
。
ぶ
と
う
は
ナ
ガ

ノ
パ
ー
プ
ル
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
な
ど
10
種
類
く
ら
い
で
す
。

町
長　

り
ん
ご
っ
て
そ
ん
な
に
品

種
あ
る
ん
だ
。

～地域農業の牽引役『長野県農業士』～

上
原　

ま
だ
ま
だ
技
術
も
未
熟
で

す
の
で
技
術
を
上
げ
、
経
営
も
安

定
さ
せ
て
長
く
続
け
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
山
ノ
内
町

は
果
樹
栽
培
に
適
し
た
場
所
と
思

う
の
で
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
も
Ｐ

Ｒ
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

町
長　

以
前
、
お
父
さ
ん（
仁
さ

ん
）
に
も
畑
で
対
談
し
て
も
ら
っ

た
さ
な
ぇ
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
お
忙
し
い
中
お
越

し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※�

信
州
Ｍ
Ｂ
Ａ
…
収
益
向
上
や
規
模
拡
大

を
目
指
す
意
欲
的
な
若
手
農
業
者
が
、

高
度
な
経
営
知
識
・
経
営
技
術
を
習
得

す
る
た
め
の
農
業
経
営
塾

▲昨年、新宿高野フルーティーライフ教室
　でお話をする上原さん

全
国
規
模
競
技
大
会

入
賞
者
表
彰
式

２
０
１
９
年
度
に
行
わ
れ
た
全

国
規
模
競
技
大
会
入
賞
者
の
表
彰

式
を
８
月
６
日
に
行
い
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、
竹
節
町
長
か
ら

出
席
者
一
人
ひ
と
り
に
表
彰
状
と

記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
全
国
規
模
の
競

技
大
会
で
8
位
以
内
と
い
う
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
方
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
、
今
回
は
22
名
の
皆
さ
ん

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
３
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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内
う ち だ

田　夢
ゆ め か

加
同志社大学

秩父宮杯・秩父宮妃杯　第93回全
日本学生スキー選手権大会　　　
クロスカントリー女子3×5kmリ
レー4位

竹
た け ふ し

節　美
み う

羽 
中野立志館高等学校

第32回全国高等学校選抜スキー
大会　クロスカントリー女子5km
クラシカル8位

小
お の ざ わ

野沢　泰
た い が

雅　　　
飯山高等学校

第69回全国高等学校スキー大会
ノルディックコンバインド男子複
合7位

武
た け む ら

村　勇
ゆ う と

飛 
山ノ内中学校

2020全日本ジュニアスキー選手
権大会アルペン競技　アルペン中
学生男子 第1戦SG 8位

笠
か さ は ら

原　将
しょう

 
中野立志館高等学校

第32回全国高等学校選抜スキー
大会　クロスカントリー1.5kmス
プリントクラシカル2位

中
な か じ ま

島　果
か ほ

歩 
飯山高等学校

第69回全国高等学校スキー大会
クロスカントリー女子5kmクラシ
カル1位

加
か せ

瀬　玲
あきら

長野日本大学中学校
第27回全国中学生空手道選手権
大会　空手女子個人組手5位

藤
ふ じ さ わ

澤　樹
たつき

 
中野立志館高等学校

第69回全国高等学校スキー大会
クロスカントリー男子4×10km
リレー2位

児
こ だ ま

玉　悠
ゆ う さ く

作 
法政大学

第35回U20日本陸上競技選手権大
会　陸上400mハードル6位

宮
み や ざ き

崎　日
ひ か り

香里 
日本体育大学

秩父宮杯・秩父宮妃杯　第93回全
日本学生スキー選手権大会　クロ
スカントリー女子5kmフリー4位

小
こ ば や し

林　華
か れ ん

怜
中野立志館高等学校

第69回全国高等学校スキー大会
クロスカントリー女子 3×5kmリ
レー3位

望
も ち づ き

月　彩
あ や は

葉 
長野商業高等学校

全国高等学校ダンスドリル選手権
大会　チアリーディングCHEER　
1位

小
こ ば や し

林　幹
もとき

 
東小学校

第39回全日本バレーボール小学
生大会全国大会　バレーボール男
子の部ベスト8

山
や ま ざ き

﨑　愛
あ み

深 
中野立志館高等学校

第69回全国高等学校スキー大会
クロスカントリー女子5kmフリー
1位

小
こ ば や し

林　唯
ゆ い た

太 
山ノ内中学校

世界アルペン開催記念　第27回
全日本選抜ジュニアスキー選手権
大会アルペン競技　アルペン中学
生男子第2戦SG 5位

山
や ま ざ き

﨑　優
ゆ う か

風 
山ノ内中学校

第57回全国中学校スキー大会　
クロスカントリー女子2.5kmクラ
シカル1位

小
こ ま つ

松　虹
こ は る

晴 
西小学校

第30回全日本バトン選手権大会
バトン団体ポンポン 2 位

山
や ま も と

本　洸
こ う き

貴 
山ノ内中学校

第57回全国中学校スキー大会　
アルペン男子GS 7位

関
せ き

　真
し ん じ

二 
関英ドライブイン

第75回国民体育大会冬季大会ス
キー競技会　クロスカントリー成
年男子B 10kmクラシカル7位

湯
ゆ も と

本　幸
こ う や

耶
中野立志館高等学校

第75回国民体育大会冬季大会ス
キー競技会　クロスカントリー男
子10kmクラシカル1位

髙
た か だ

田　空
あ お い

色 
日本大学

秩父宮杯・秩父宮妃杯　第93回全
日本学生スキー選手権大会　アル
ペン女子SG 8位

全 国 規 模 競 技 大 会 入 賞 者（五十音順、敬称略）

スポーツ受賞者

氏　名氏　名
所属（大会時）所属（大会時） 大　会　名大　会　名

山
や ま も と

本　智
と も や

也
山ノ内中学校

国際ユース作文コンテスト　
作文子どもの部優秀賞

文化受賞者
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１０１０周年周年！！！！
ササババタタケケ発売発売

おか
げさ

まで
！

※現在は販売していません

写真はH25年のものです

写真はH29年のものです
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サ
バ
タ
ケ
と
は
、
長
野
県
を

代
表
す
る
山
菜
「
ネ
マ
ガ

リ
ダ
ケ
」
と
サ
バ
の
水
煮
を
入
れ

た
み
そ
汁
の
こ
と
で
、
山
ノ
内
町

民
な
ら
誰
で
も
知
っ
て
い
る
郷
土

食
で
す
。
し
か
し
、
ネ
マ
ガ
リ
ダ

ケ
は
初
夏
の
短
い
期
間
に
し
か
採

れ
な
い
た
め
、
郷
土
食
で
あ
っ
て

も
他
の
時
期
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
一
年
中
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
考
え
ら
れ
た
の
が
缶
詰
で
の

加
工
で
し
た
。
平
成
21
年
に
商
品

開
発
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
そ
こ
で

誕
生
し
た
の
が
サ
バ
タ
ケ
で
す
。

平
成
23
年
に
初
め
て
発
売
以

来
、
す
ぐ
に
完
売
す
る
大
人
気
商

品
と
な
り
、
平
成
27
年
に
は
サ
バ

タ
ケ
を
使
用
し
た
カ
レ
ー
も
発
売

さ
れ
ま
し
た
。（
現
在
は
販
売
を

終
了
し
て
い
ま
す
。）

ま
た
、
平
成
30
年
に
は
「
世

界
に
も
通
用
す
る
究
極
の
お
土

産
」
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し

た
。
年
々
商
品
価
値
を
上
げ
、
採

れ
た
て
の
ネ
マ
ガ
リ
ダ
ケ
料
理
を

味
わ
う
た
め
、
多
数
の
観
光
客
が

当
町
へ
訪
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。

そ
ん
な
サ
バ
タ
ケ
が
発
売
か

ら
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

新パッケージ

今
年
の
販
売
か
ら
は
、
よ
り

簡
単
に
手
軽
に
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
従
来
の
缶
詰
か
ら
レ
ト

ル
ト
パ
ウ
チ
（
化
粧
箱
入
り
）
で

の
販
売
と
な
り
ま
す
。
内
容
量
も

80
ｇ
増
量
し
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
新
鮮

な
ネ
マ
ガ
リ
ダ
ケ
を
食
べ
た
く
て

も
食
べ
れ
な
か
っ
た
観
光
客
の
皆

さ
ま
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
遠
方

に
い
る
ご
親
戚
や
ご
友
人
に
ぜ
ひ

町
民
の
味
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
令
和
２
年
サ
バ
タ
ケ
】

■
販
売
数

　

９
，
２
０
０
箱
限
定

■
価
格

　

１
箱 

１
，
２
０
０
円
（
税
込
）

■
内
容
量

　

５
０
０
ｇ
（
２
５
０
ｇ
×
２
）

　

道
の
駅
「
北
信
州
や
ま
の
う

ち
」
他
で
絶
賛
販
売
中
で
す
。

問
山
ノ
内
町
総
合
開
発
公
社

　

☎
33
‐
４
５
５
６

　

道
の
駅「
北
信
州
や
ま
の
う
ち
」

　

☎
31
‐
１
０
０
８

▲大勢の皆さんの手によってサバタケは作られています
写真上：ネマガリダケの皮を剥くシルバー人材センターの皆さん
写真下：箱詰め作業をする「ももの木」の皆さん

缶詰からより手軽になり、レトル
トパウチで１人前ずつ食べられる
ようになりました。

　今年はパッケージの変更もあり、例年よ
り販売が１か月遅くなってしまいましたが、
お客さまからお問い合わせを多数いただき
ました。改めて、サバタケは皆さまに愛さ
れているなと感じました。

　ちなみに、サバタケはそのまま食べても
おいしいですが、野菜を足してうどんを入
れたり、ご飯をいれて雑炊にしてもおいし
いですよ。

道の駅「北信州やまのうち」
店長

小
こ ば や し

林 義
よ し ろ う

郎さん



　

８
月
29
日
、
山
ノ
内
町
消
防
団
主
催
の

防
災
講
習
会
を
南
小
学
校
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
講
習
は
、
昨
年
10
月
の
東
日
本
台

風(

台
風
19
号)

で
の
消
防
団
を
は
じ
め

と
す
る
地
域
で
の
災
害
対
応
を
振
り
返

り
、
住
民
が
共
に
助
け
合
う
力 

「
共
助
」

が
重
要
で
あ
る
と
再
認
識
し
た
こ
と
か

ら
、
各
自
主
防
災
組
織
と
消
防
団
と
の
連

携
強
化
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
土
の
う
の
作
成
や
ロ
ー

プ
を
使
っ
た
水
防
講
習
、
本
年
度
策
定
さ

れ
た
町
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ

く
避
難
所
運
営
講
習
、
け
が
人
の
救
護
や

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を

踏
ま
え
た
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ
応
急
手
当

講
習
、
新
入
団
員
に
向
け
た
機
関
講
習
を

実
施
し
、、
災
害
時
に
必
要
な
知
識
・
技

術
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、「
真
夏
の
土
の
う
づ

く
り
は
大
変
」、「
避
難
所
で
使
う
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ト
の
組
立
は
意
外
と
簡
単
」、「
胸

骨
圧
迫
は
、
力
が
い
る
」
な
ど
の
感
想
が

あ
り
、
こ
れ
か
ら
台
風
期
を
向
か
え
る
に

あ
た
り
、
各
地
区
の
防
災
力
強
化
に
つ
な

が
る
講
習
と
な
り
ま
し
た
。

　
■
参
加
者

　

自
主
防
災
組
織　

55
名

　

消
防
団　
　
　
　

68
名

問 

消
防
課
消
防
防
災
係

　

☎
33
‐
３
１
１
９
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災害災害に備えてに備えて
令和２年度令和２年度  防災講習会 開催開催



７

　

水
道
水
の
浄
水
方
法
と
し
て
砂

ろ
過
と
膜
ろ
過
が
あ
り
ま
す
が
、

新
東
部
浄
水
場
で
は
『
膜
ろ
過
』

を
導
入
し
ま
す
。

　

膜
ろ
過
と
は
、
目
で
は
み
え
な

い
く
ら
い
小
さ
な
孔
が
あ
い
た
膜

に
原
水
を
通
し
、
大
き
な
サ
イ
ズ

の
濁
り
の
元
や
細
菌
な
ど
を
取
り

除
き
、
ろ
過
水
の
み
を
得
る
浄
水

方
法
を
言
い
ま
す
。
膜
は
チ
ュ
ー

ブ
の
よ
う
な
形
状
を
し
て
い
て
、

チ
ュ
ー
ブ
の
外
側
か
ら
内
側
へ
原

水
を
通
水
し
て
ろ
過
を
行
い
ま

す
。

　

膜
ろ
過
で
は
濁
り
や
細
菌
な
ど

は
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
原
水
に
含
ま
れ
る
色
や
匂
い

な
ど
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
新
東
部
浄
水
場
で
は
膜

ろ
過
の
後
に
活
性
炭
吸
着
設
備
に

ろ
過
水
を
通
し
、
色
や
匂
い
を
取

り
除
い
て
、
よ
り
安
全
な
水
道
水

を
作
り
ま
す
。

　

新
東
部
浄
水
場
建
設
に
ご
不
明

点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

建
設
水
道
課
上
水
道
係

　

☎
33
‐
３
１
１
４
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新
東
部
浄
水
場
の
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た

新
東
部
浄
水
場
の
建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た

　

８
月
か
ら
東
部
地
区
の
皆
さ
ま

へ
給
水
す
る
水
道
水
を
作
る
新
東

部
浄
水
場
の
建
設
工
事
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

沓
野
地
区
に
あ
る
現
在
の
東
部

浄
水
場
は
、
昭
和
43
年
度
に
完
成

し
た
浄
水
場
で
、
供
用
開
始
か
ら

約
50
年
以
上
が
経
過
し
た
た
め
老

朽
化
が
著
し
く
、
万
が
一
の
水
質

汚
染
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
新
た
な
浄
水
場
を
建

設
し
、
今
ま
で
以
上
に
安
心
・
安

全
な
水
道
水
の
供
給
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
　

　

新
東
部
浄
水
場
建
設
工
事
は

①
浄
水
棟
建
築
建
設
工
事

②
土
木
・
配
管
・
機
械
設
備
建
設
　

　
工
事

③
受
変
電
・
計
装
設
備
建
設
工
事

右
記
３
種
類
の
建
設
工
事
を
２
社

か
ら
３
社
の
企
業
か
ら
な
る
建
設

工
事
共
同
企
業
体
（
Ｊ
Ｖ)

を
活

用
し
た
工
事
で
、
完
成
は
令
和
４

年
12
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

浄
水
場
の
規
模
と
し
て
は
、
町

で
は
最
大
規
模
で
す
。
浄
水
場

と
配
水
池
（
Ｐ
Ｃ
タ
ン
ク
）
は
、

現
在
の
東
部
浄
水
場
よ
り
東
方

３
０
０
ｍ
ほ
ど
の
場
所
に
建
設
し

ま
す
。

　

新
東
部
浄
水
場
の
水
源
は
、
地

獄
谷
野
猿
公
苑
の
奥
に
あ
る
仏
岩

水
源
を
主
と
し
、
新
東
部
浄
水
場

ま
で
導
水
し
、
浄
水
し
た
水
道
水

の
一
部
を
上
林
ス
キ
ー
場
跡
地
に

あ
る
安
造
Ｐ
Ｃ
タ
ン
ク
へ
送
水
・

供
給
す
る
エ
リ
ア
と
、
新
設
す
る

Ｐ
Ｃ
タ
ン
ク
に
貯
水
・
供
給
す
る

エ
リ
ア
に
分
け
て
、
水
道
水
の
安

定
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

新
東
部
浄
水
場
の
概
要

新
東
部
浄
水
場
の
概
要

膜
ろ
過
と
は
？

１ 日 の 浄 水 処 理 量 ：１ 日 の 浄 水 処 理 量 ：５，５００５，５００㎥㎥
処 理 方 法 ：処 理 方 法 ：膜ろ過膜ろ過　　活性炭吸着処理活性炭吸着処理
ＰＣタンク有効容量 ：ＰＣタンク有効容量 ：２，６００２，６００㎥　㎥　

新  新  東部浄水場施設規模東部浄水場施設規模

▲老朽化した東部浄水場

▲新東部浄水場完成予想図

敷地面積　：敷地面積　：４，９１２４，９１２㎡㎡
浄 水 棟  ：浄 水 棟  ：ＲＣ造  ８８５ＲＣ造  ８８５㎡㎡
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山ノ内町プレミアム付商品券の利用が始まります山ノ内町プレミアム付商品券の利用が始まります
～買って、食べて、利用して、みんなで応援「やまのうちのお店」～～買って、食べて、利用して、みんなで応援「やまのうちのお店」～

10 月
1 日よ

り！

新型コロナウイルス感染症により大きな影響を受けている事業者を
応援するため、山ノ内町プレミアム付商品券事業を行います。
　プレミアム付商品券は、町内全世帯に一律 5,000 円分を配布する『無
料配布分』と、プレミアム率 50％が付いた購入希望制の『販売分』の
２種類があります。
　プレミアム付商品券は、無料配布分・販売分ともに、10 月１日から
令和３年１月 31 日まで、町内取り扱い店で使用することができます。
使用期限を過ぎると使用できなくなるので、ご注意ください。町内取り
扱い店の一覧は、全戸配布された一覧表をご覧ください。

販売分のプレミアム付商品券を買いたいけど、販売分のプレミアム付商品券を買いたいけど、
どうすればいいの？どうすればいいの？

プレミアム率 50％の「超お得な」プレミアム付商品券は、町内に５局ある郵便局で購入すること
ができます。（各世帯１セット（15,000 円分）が購入限度です）
〇購入場所：町内郵便局５局（湯田中、渋温泉、夜間瀬、須賀川、志賀高原）
　　　　　　  ※いずれかの窓口で１回限り
〇購入期間：10 月１日（木）～ 11 月 30 日（月）まで
〇購入方法：無料配布する商品券に同封する、『山ノ内町プレミアム付商品券購入引換券』と現金
　　　　　　 １万円を郵便局窓口に持参することで購入いただけます。（無料配布分の商品券では購
　　　　　　 入いただけません。）

教えて！

商品券
Q＆ A

販売分の商品券を購入したいが、郵便局まで行くのが難しい。近所の人に購入引換券を
預けて代わりに購入してもらっても大丈夫ですか？Q

【ご確認ください】
〇プレミアム付商品券（無料配布分）および関係書類を、９月上旬から順次、簡易書留郵便により各世帯に発送しています。

お届け時に不在の場合、不在連絡票が投函されますので、保管期間内に再配達を依頼するか、郵便局で直接受け取っ
てください。

〇保管期間を過ぎた場合、郵便局より役場に返送されます。期間内に受け取りができなかった場合は、観光商工課窓口
でお渡しするので、事前にご連絡のうえ、身分確認書類（免許証等）を持参してお越しください。

○商品券取扱店は、インターネットでも確認することができます。
　町HP：http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/kanko/premium.html   商工会 HP：https://yama-sci.com/
　
　問観光商工課観光商工係　☎ 33-1107　山ノ内町商工会　☎ 33-5666

A 大丈夫です！本人に代わり、家族や近所の人が購入することができます。

販売分の商品券は購入しないといけませんか？Q

A 購入は希望制なので、必ずしも購入する必要はありません。ですが、ぜひ購入いただき
町内のお店に元気を届けてください。

早めに郵便局に行かないと、販売分の商品券が売り切れてしまいますか？Q

A
商品券の購入は先着順ではありません。必ず購入できます。郵便局にお越しいただく際
はマスクを着用し、混雑時は「密」を避けるため時間をずらして再度訪れるなど、新しい
生活様式を意識した新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力ください。
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決算の概要

歳
入
は
、
前
年
度
比
１
億
３
，

２
０
６
万
円
（
１
．

８
％
）
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
増

減
の
主
な
も
の
は
、
分
担
金
及
び

負
担
金
が
保
育
料
無
償
化
に
伴
う

保
育
料
の
減
額
な
ど
に
よ
り　

１
，

５
５
３
万
円
の
減
と
な
り
、町
債
（
町

の
借
入
金
）
は
１
億
４
，
５
０
０
万

円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
地

方
交
付
税
が
23
億
６
，
３
４
４
万
円

と
前
年
度
か
ら
６
，
８
８
６
万
円

の
増
と
な
り
、
繰
入
金
で
は
ふ
る
さ

と
基
金
や
観
光
施
設
整
備
基
金
な
ど

の
繰
入
に
よ
り
１
億
６
，
８
４
４
万

円
の
増
、
国
庫
支
出
金
は
、
中
学

校
長
寿
命
化
事
業
な
ど
に
よ
り
２
，

７
２
３
万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
は
、
前
年
度
比
１
億
３
，

５
８
８
万
円
（
２
．

０
％
）
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
消
防

費
は
防
災
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
事
業

が
終
了
し
、
２
億
３
，
８
２
２
万

円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、

教
育
費
が
、
旧
北
小
解
体
工
事
や

中
学
校
長
寿
命
化
２
期
工
事
な
ど

に
よ
り
２
億
１
，
１
２
１
万
円
の

増
、
衛
生
費
は
、
北
信
保
健
衛
生

施
設
組
合
へ
の
負
担
金
の
増
、
塵

芥
車
購
入
な
ど
に
よ
り
１
億
５
，

３
０
４
万
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
公
債
費
（
借
金
返
済
金
）

は
３
，
４
６
９
万
円
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

町のお金のつかいみち
　令和元年度に皆さんに収めていただいた税金や国・県などから交付されたお金がいくらで、どのように使わ
れたかをお知らせします。
　一般会計では、歳入決算額が73億2,924万円、歳出決算額が70億578万円で、差引残額は3億2,346万円、翌
年度へ繰り越すべき財源3,700万円（繰越明許）を差し引くと、2億8,646万円の黒字となりました。

歳入
73億 2,924万円

歳出
70億 578万円

区　分 決算額 前年度比
議会費 7,678万円 0.2%
総務費 9億 4,925万円 1.4%
民生費 12億 8,352万円 10.0%
衛生費 4億 8,609万円 46.0%
農林水産業費 3億 3,909万円 3.8%
商工費 4億 5,366万円 △ 5.7%
土木費 4億 5,158万円 △ 24.9%
消防費 4億 6,488万円 △ 33.9%
教育費 10億 8,325万円 24.2%
災害復旧費 4,804万円 50.2%
公債費 5億 7,801万円 6.4%
諸支出金 7億 9,163万円 △ 0.8%

合　計 70億　578万円 2.0%

税　目 決算額 前年度比
固定資産税 10億 1,870万円 △ 0.4%
町民税 5億 1,394万円 1.0%
軽自動車税 4,892万円 4.1%
町たばこ税 6,673万円 △ 3.2%
入湯税 6,640万円 △ 3.8%
都市計画税 41万円 5.1%

町　税　町　税　
23.4%23.4%

譲与税・交付金　4.7%譲与税・交付金　4.7%

地方交付税地方交付税
　32.2%　32.2%

国・県支出金国・県支出金
12.7%12.7%

町　債 町　債 
11.8%11.8%

その他その他
15.2%15.2%

総務費　13.6%総務費　13.6%

民生費　18.3%民生費　18.3%

衛生費　6.9%衛生費　6.9%

農林水産業費　4.8%農林水産業費　4.8%
商工費商工費
　6.5%　6.5%

土木費土木費
　6.5%　6.5%

消防費消防費
6.6%6.6%

教育費教育費
　15.5%　15.5%

災害復旧費災害復旧費
　0.7%　0.7%

公債費公債費
　8.2%　8.2%

諸支出金諸支出金
11.3%11.3%

議会費　1.1%議会費　1.1%

【歳入の内訳】【歳入の内訳】【歳出の内訳】【歳出の内訳】

【町税の内訳】【町税の内訳】

令和元年度

区　分 決算額 前年度比
町税 17億 1,510万円 △ 0.1%
地方交付税 23億 6,344万円 3.0%
譲与税・交付金 3億 4,196万円 6.1%
国庫支出金 5億 5,281万円 5.2%
県支出金 3億 7,713万円 3.2%
町債 8億 6,193万円 △ 14.4%
繰越金 3億 2,728万円 △ 9.0%
寄附金 3億    716万円 8.1%
諸収入 1億 1,031万円 4.6%
繰入金 2億 5,788万円 188.3%
分担金・負担金 3,817万円 △ 28.9%
使用料・手数料 4,696万円 6.0%
財産収入 2,911万円 2.9%

合　計 73億 2,924万円 1.8%

歳
入

の
う

ち

、ふるさと寄附金は２億
4,900万

円
！

一
般
会
計



　議会・行政管理　議会・行政管理
84,461円　14.6%84,461円　14.6%
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 収益的事業
収入 4 億 2,795 万円

町内の11,756人の給水人口に対し、年間133万トンの水を供町内の11,756人の給水人口に対し、年間133万トンの水を供
給しました。給しました。
令和元年度は、前年度と比べ、給水人口は235人（2.0%）、令和元年度は、前年度と比べ、給水人口は235人（2.0%）、
水道使用量（有収水量）は約3万トン(2.3%)、料金収入は約水道使用量（有収水量）は約3万トン(2.3%)、料金収入は約
796万円（2.5%）の減少となりました。796万円（2.5%）の減少となりました。

支出 3 億 1,969 万円

 資本的事業 資本的事業
収入収入 9,781 万円9,781 万円

支出支出 2 億 9,160 万円2 億 9,160 万円

特別会計 歳入歳出額 解　　　説

有線放送電話事業
歳入 7,039 万円 有線放送電話は平成30年度末で事業を廃止しました。廃止に

伴い、有線電話機の回収や有線柱、ケーブルなどの施設撤去
工事を実施しました。歳出 7,013 万円

国民健康保険国民健康保険
（被保険者数 3,687 人）（被保険者数 3,687 人）

歳入歳入 16 億 8,682 万円16 億 8,682 万円 自営業や農家の方など2,169世帯、3,687人の加入者に、医自営業や農家の方など2,169世帯、3,687人の加入者に、医
療給付などを行いました。保険給付額総額は10億8,119万療給付などを行いました。保険給付額総額は10億8,119万
円で、一人あたりの保険給付額は28万6,029円でした。円で、一人あたりの保険給付額は28万6,029円でした。歳出歳出 16 億 8,128 万円16 億 8,128 万円

後期高齢者医療保険
（被保険者数 2,786 人）

歳入 1 億 7,602 万円 保険給付などの事業は長野県後期高齢者医療広域連合で
行っており、当会計では主に加入者からの保険料を徴収
し 、 広 域 連 合 に 納 付 す る 業 務 を 行 っ て い ま す 。 加 入 者
2,786人から収納した保険料総額は1億2,805万円でした。歳出 1 億 7,566 万円

介護保険介護保険
（被保険者数 4,906 人）（被保険者数 4,906 人）

歳入歳入 17 億 5,916 万円17 億 5,916 万円 65歳以上の被保険者数が4,906人、保険給付及び地域支援65歳以上の被保険者数が4,906人、保険給付及び地域支援
事業については16億6,709万円でした。事業については16億6,709万円でした。歳出歳出 17 億 1,635 万円17 億 1,635 万円

公共下水道事業
歳入 3 億 7,639 万円 年度末の公共下水道対象人口5,228人に対し、接続人口は

5,002人で接続率95.7％、特環下水道対象人口3,164人に対
し、接続人口は2,817人で接続率89.0％、全体では93.2％
となりました。歳出 3 億 6,537 万円

一人あたりに使われたお金

令和元年度　特別会計決算・公営企業会計決算

水道事業（給水人口 11,756 人）

◀ R2.4.1 現在人口 12,148 人で計算福祉や子育て支援など福祉や子育て支援など
105,657円　18.3%105,657円　18.3%

健康づくり健康づくり
40,014円　6.9%40,014円　6.9%

産業の振興産業の振興
　65,258円　11.3%　65,258円　11.3%

小中学校の運営やスポーツ文化など小中学校の運営やスポーツ文化など
　　89,171円　15.5%　　89,171円　15.5%道路改修・除雪など道路改修・除雪など

37,173円　6.5%37,173円　6.5%

消防・防災消防・防災
38,268円　6.6%38,268円　6.6%

借金返済借金返済
47,581円　8.3%47,581円　8.3%

その他その他
69,120円　12.0%69,120円　12.0%

一人あたりに
使われたお金

576,703円

主な使い道主な使い道

〇保育園施設整備（空調設備他）工事〇保育園施設整備（空調設備他）工事
（8,790万円）（8,790万円）

〇産地パワーアップ事業〇産地パワーアップ事業
（2,671万円）（2,671万円）

〇志賀高原遊歩道等整備〇志賀高原遊歩道等整備
（4,289万円）（4,289万円）

〇町営住宅長寿命化改修工事〇町営住宅長寿命化改修工事
（3,154万円）（3,154万円）

〇中学校長寿命化改修工事（Ⅱ期）〇中学校長寿命化改修工事（Ⅱ期）
（4億 1,211万円）（4億 1,211万円）

〇小学校空調設備工事〇小学校空調設備工事
（1億 3,889万円）（1億 3,889万円）

〇旧北小解体工事〇旧北小解体工事
（9,280万円）（9,280万円）

農業集落排水事業農業集落排水事業
歳入歳入 １億 2,769 万円１億 2,769 万円 年度末の西部地区対象人口2,183人に対し、接続人口は年度末の西部地区対象人口2,183人に対し、接続人口は

1,935人で接続率88.6％、須賀川地区対象人口654人に対1,935人で接続率88.6％、須賀川地区対象人口654人に対
し、接続人口は423人で接続率64.7％、全体では83.1％とし、接続人口は423人で接続率64.7％、全体では83.1％と
なりました。なりました。歳出歳出 １億 2,388 万円１億 2,388 万円
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ふ
る
さ
と
基
金

（
寄
附
分
）
充
当
事
業

寄附区分寄附区分 令和元年度充当事業令和元年度充当事業 充当額充当額
①ふるさとに錦を飾る応援貨 旧北小活用事業他 59,291

②志賀高原ユネスコエコパーク応援貨②志賀高原ユネスコエコパーク応援貨
やまびこ広場リノベーションやまびこ広場リノベーション 3,5203,520
ユネスコエコパーク推進ほかユネスコエコパーク推進ほか 54,86854,868

③ふるさとの親孝行応援貨 福祉乗り物補助券給付事業他 16,100

④夢・ワンパクこども応援貨④夢・ワンパクこども応援貨
保育園冷房工事保育園冷房工事 6,6136,613
小中学校卒業祝い金小中学校卒業祝い金 4,5504,550
高校生通学定期券購入費補助 他高校生通学定期券購入費補助 他 7,0327,032

合計 151,974

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
を
積
み
立

て
た
基
金
か
ら
取
り
崩
し
、
寄

附
者
の
意
向
に
沿
っ
て
、
次
の

事
業
に
充
当
し
ま
し
た
。

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
‼‼

貯
金
は
？

町 債 残 高（ 令 和 元 年 度 末 現 在 ）

一般会計 80 億 4,567 万円

下水道事業特別会計下水道事業特別会計 13億 8,680万円

農業集落排水事業特別会計農業集落排水事業特別会計 9 億     768 万円

水道事業会計水道事業会計 11億 9,829万円

合計合計 115億 3,844万円

町民1人あたり町民1人あたり 約 95万円

基 金 残 高（ 令 和 元 年 度 末 現 在 ）

財政調整基金 8 億 2,848 万円

減債基金減債基金 4 億 5,359万円

その他目的基金その他目的基金 9 億 4,890万円

合計合計 22億 3,097 万円

町民1人あたり町民1人あたり 約 18万円

　

町
の
貯
金
に
あ
た
る
も
の
が

「
基
金
」
で
す
。

　

令
和
元
年
度
末
の
基
金
残
高
は
、

22
億
３
，
０
９
７
万
円
で
、
前
年

度
に
比
べ
１
億
６
，
０
２
４
万
円

の
減
と
な
り
ま
し
た
。

借
金
は
？

　

町
の
借
金
に
あ
た
る
も
の
が

「
町
債
」
で
す
。

　

令
和
元
年
度
末
の
町
債
残
高
は
、

１
１
５
億
３
，
８
４
４
万
円
で
、

前
年
度
に
比
べ
９
，
１
７
４
万
円

の
減
と
な
り
ま
し
た
。

財
政
は
健
全
？

　

自
治
体
の
財
政
状
況
を
判
断

す
る
基
準
と
し
て
、
健
全
化
判
断

比
率
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
当

町
で
は
、
い
ず
れ
の
指
標
も
早

期
健
全
化
判
断
基
準
を
下
回
っ

て
お
り
、
健
全
な
数
値
と
な
っ

て
い
ま
す
。

指標 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

山ノ内町 ― ― 8.4％ 80.5％

早期健全化基準早期健全化基準 15.00％15.00％ 20.00％20.00％ 25.0％25.0％ 350.0％350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00% 35.0％ ―

※赤字がない場合および比率が算定されない場合は「－」となります。

【
指
標
の
用
語
の
意
味
】

〇
実
質
赤
字
比
率

一
般
会
計
な
ど（
有
線
会
計
含

む
）
を
対
象
と
し
た
実
質
赤

字
の
標
準
財
政
規
模（
地
方
公

共
団
体
が
通
常
水
準
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
上
で

必
要
な
一
般
財
源
の
目
安
と

な
る
数
値
）
に
対
す
る
比
率

で
、
赤
字
が
な
い
場
合
は
表

記
し
ま
せ
ん
。

〇
連
結
実
質
赤
字
比
率

全
会
計
を
対
象
と
し
た
実
質

赤
字
の
標
準
財
政
規
模
に
対

す
る
比
率
で
、
赤
字
が
な
い

場
合
は
標
記
し
ま
せ
ん
。

〇
実
質
公
債
費
比
率

一
般
会
計
な
ど
が
負
担
す
る

町
債
の
元
利
償
還
金
な
ど（
借

入
金
の
返
済
額
な
ど
）
の
標

準
財
政
規
模
を
基
本
と
し
た

額
に
対
す
る
比
率
。
低
い
方

が
借
金
返
済
の
資
金
繰
り
が

よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
将
来
負
担
比
率

一
般
会
計
な
ど
が
将
来
負
担

す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
標

準
財
政
規
模
を
基
本
と
し
た

額
に
対
す
る
比
率
。
現
時
点

で
の
負
債
の
残
高
を
指
標
化

し
、
将
来
財
政
を
圧
迫
す
る

可
能
性
の
度
合
い
を
示
し
ま

す
。

町町ののお金お金ののつかいみちつかいみち
令和元年度令和元年度

決算の概要決算の概要

（単位：千円）

▲▼ R2.4.1 現在人口 12,148 人で計算
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な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。「
思
い
や
り
・
ゆ

ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
を
持

っ
て
運
転
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。　
　

　

皆
さ
ん
が
安
全
・
快
適
に

通
行
で
き
る
交
通
環
境
を
つ

く
る
た
め
に
、
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
意
識
し
て
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い

運
転
の
ポ
イ
ン
ト
】

〇�

ほ
か
の
車
の
前
方
に
急
に

割
り
込
ん
だ
り
、
並
進
し

て
い
る
車
に
幅
寄
せ
を
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

〇�

み
だ
り
に
進
路
変
更
を
し

な
い
。
進
路
を
変
更
す
る

と
き
は
、
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー

や
目
視
で
安
全
を
確
認
し

て
か
ら
変
更
し
ま
し
ょ

う
。

問
健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

　

☎
33
‐
３
１
１
６

　
「
あ
お
り
運
転
」（
妨
害

運
転
）
は
、
重
大
な
交
通

事
故
に
つ
な
が
る
極
め
て

悪
質
・
危
険
な
行
為
で
す
。

こ
れ
ま
で
、「
あ
お
り
運

転
」
を
直
接
取
り
締
ま
る

規
定
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
令
和
２
年
６
月
30

日
か
ら
あ
お
り
運
転
に
対

し
「
妨
害
運
転
罪
」
と
し

て
懲
役
刑
も
し
く
は
罰
金

刑
に
処
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

行　　為 罰　　則 行政処分

通行妨害目的で交通の
危険のおそれのある方
法により、一定の違反
をした場合

３年以下の懲役
または 50 万円以
下の罰金

違反点数 25 点
→免許取消し（欠格
期間２年）

上の行為に加え、著し
い危険（高速での停車
等）を生じさせた場合

５年以下の懲役
または 100 万円
以下の罰金

違反点数 35 点
→免許取消し（欠格
期間３年）

◆妨害（あおり）運転の対象となる 10 種型の違反
・対向車線にはみ出す　　　　・不要なハイビーム
・急ブレーキをかける　　　　・悪質なクラクション
・車間距離を詰める　　　　　・幅寄せや蛇行運転
・急な進路変更　　　　　　　・高速道路での低速走行
・危険な追い越し　　　　　　・高速道路での駐停車　　　

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　

あ
お
り
運
転
！！

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　

あ
お
り
運
転
！！

車
を
運
転
す
る
際
は

周
り
の
車
の
動
き
な
ど
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
普
段

は
安
全
運
転
を
心
が
け
て

い
て
も
、
焦
り
や
疲
れ
か

ら
前
を
走
る
車
に
怒
り
や

い
ら
だ
ち
を
覚
え
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
時
は
一
度
深

呼
吸
を
し
、
心
を
落
ち
着

か
せ
ま
し
ょ
う
。
自
分
の

感
情
の
ま
ま
に
運
転
す
る

と
、「
あ
お
り
運
転
」
に

「自らの命は自らが守る」
～災害はいつ起きるかわかりません～

　
  

避
難
場
所
と
避
難
所

防　災
コラム

■�

あ
な
た
は
地
域
の
避
難
場
所
・
避
難
所

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

町
で
は
、
昨
年
11
月
に
「
防
災
に
関
す

る
町
民
意
識
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
あ
な
た
は
地
域
の
避
難
場
所
・
避
難

所
を
知
っ
て
い
ま
す
か
」の
質
問
に
対
し
、

「
知
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
た
人
は
70
．

５
％
、
一
方
「
知
ら
な
い
」
と
回
答
し
た

人
も
24
．
３
％
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
、
ま
た
は

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
ど
こ
へ
避
難

す
れ
ば
よ
い
か
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
場
所
と
避
難
所

災
害
対
策
基
本
法
で
は
、
切
迫
し
た
災

害
の
危
険
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
避
難
す

る
場
所
を
「
避
難
場
所
」、
災
害
に
よ
り

住
宅
を
失
っ
た
場
合
等
に
お
い
て
、
一
定

期
間
避
難
生
活
を
す
る
施
設
を「
避
難
所
」

と
定
義
さ
れ
、
町
長
は
緊
急
避
難
場
所
、

避
難
所
を
指
定
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

本
年
６
月
、
町
地
域
防
災
計
画
を
改
訂

し
、
緊
急
避
難
場
所
及
び
避
難
所
を
改
め

て
指
定
し
ま
し
た
。40
か
所
の
各
施
設
は
、

建
物
の
構
造
や
地
形
、
災
害
の
種
類
に
よ

っ
て
適
合
す
る
か
ど
う
か
異
な
り
ま
す
。

■�

指
定
避
難
場
所
以
外
の
避
難
場
所
の
確
保

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
を
踏
ま
え
、
感
染
症
対
策
に
万

全
を
期
す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
発

生
し
た
災
害
や
被
災
者
の
状
況
等
に
よ
っ

て
、
通
常
の
災
害
発
生
時
よ
り
も
可
能
な

限
り
多
く
の
避
難
所
を
開
設
す
る
必
要
が

あ
り
、指
定
避
難
所
等
が
不
足
す
る
場
合
、

ホ
テ
ル
や
旅
館
の
活
用
も
有
効
と
さ
れ
て

お
り
、
町
で
は
受
入
可
能
な
宿
泊
施
設
等

に
つ
い
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
避
難
所
等
が
過
密
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、
可
能
な
場
合
は
親
戚
や
友

人
の
家
等
へ
の
避
難
も
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。指

定
緊
急
避
難
場
所
お
よ
び
、
指
定

避
難
所
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

URL

：http://tow
n.yam

anouchi.nagano.
jp/bosai/hinanbasho.htm

l

問
総
務
課
危
機
管
理
室

☎
33
‐
３
１
１
１

＃４

回答なし回答なし
5.2％5.2％

知らない知らない
24.3％24.3％

知っている知っている
70.5％70.5％

▲防災に関する意識調査より
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116
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健康メモ健康メモ
目の健康 “ ドライアイ ” 目の健康 “ ドライアイ ” ～ 10 月 10 日は目の愛護デー～～ 10 月 10 日は目の愛護デー～

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

　人間の五感のうち脳に入ってくる情報の８～９割が目からと言われており、目は休みなく働いています。　　
　涙腺から分泌される涙は、瞬きにより目の表面に広がり、「目に酸素や栄養を与える」「抗菌作用により病
原体の侵入から目を守る」「異物を洗い流す」という働きがあります。また、まつげの根元辺りから分泌さ
れる油分は、涙の蒸発を防いでいます。
　最近はパソコンやスマートフォンの長時間使用で涙の分泌量が低下・涙が蒸発しすぎることによるドライ
アイになる方が増えています。目の使い過ぎは目の周りの筋肉を疲れさせ、視力低下につながります。
　日頃からできる対策を心がけ、自覚症状がある場合は単なる目の疲れや乾燥と考えず、眼科への受診を検
討しましょう。

・�目がショボショボ、ごろ
ごろする

・目を開けていられない
・目が痛い、充血
・目が疲れる
・見えにくい
・�肩こり、頭痛、気分の落

ち込み

〇涙の分泌量低下
・加齢による涙腺の萎

いしゅく

縮
・コンタクトレンズの装用
・緊張やストレス
・膠

こうげんびょう

原病や自己免疫疾患
〇涙が蒸発しすぎる
・まばたきの回数が減る
・空気の乾燥（エアコン等）

・意識してまばたきする
・�パソコンやスマートフォ

ンの作業中は、１時間ご
とに 10～ 15分休憩をと
る

・乾燥に気をつける
・質の良い睡眠をとる
・点眼薬を上手に使う
・温めたタオルでまぶたを  
  温める

10秒間瞬きせずに目を

開けられない方はドラ

イアイの疑いがありま

す

症　状症　状 原　因原　因 対　策対　策

ふるさと寄附金「“オラ” のふるさと応援貨」

問総務課友好交流係　☎33-3111問総務課友好交流係　☎33-3111

了承を得た方のみ掲載しています。
　大切に使わせていただきます。ありがとうございました。　大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

８月に寄附をいただいた方(敬称略)  456件総額9,046,000円 ８月に寄附をいただいた方(敬称略)  456件総額9,046,000円 
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志賀高原のファンです。コロナ

で大変な時ですが、頑張って下

さい！！

地獄谷野猿公苑と温泉と果物がおいしい山ノ内町を応援します！
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第６次総合計画を
策定しています 保育園保護者懇談会・地区懇談会を開催しました
　町では、将来のまちづくりに向けての指針を示す『第６次山ノ内町総合計画』の策定を進めています。

町民の皆さまからの意見を反映した計画とするため、町内保育園及び各地区にて懇談会を開催し
ご意見・ご要望をいただきましたので、一部をご紹介します。

開　催　概　要開　催　概　要
〇懇談内容
　・第６次総合計画策定に関すること
　・人口減少・少子高齢化に関すること

〇会場および開催日
　・地区懇談会　５会場

東部（下）地区　（文化センター） ７月 29日（水）
西部地区　　　  （よませふれあいセンター） ７月 30日（木）
南部地区　　　  （ほなみふれあいセンター） ８月 ４日（火）
北部地区　　　  （北部公民館） ８月 ５日（水）
東部（上）地区　（和合会館） ８月 ６日（木）

　・保育園保護者懇談会　５保育園

かえで保育園 ７月 14日（火）
すがかわ保育園 ７月 21日（火）
ほなみ保育園 ７月 22日（水）

志賀高原保育園 ８月 12日（水）
よませ保育園 ８月 18日（火）

〇参加者総数
　・１４６名

懇談会でのご意見・ご要望をふまえ、計画策定を進めていきます。
各会場の議事録（要旨）は町ホームページをご覧ください。

問 総務課企画係　☎ 33-3111

【産業・交流・移住定住分野】
　○雇用促進対策、就職先の確保
　〇観光業と農業の連携
　○若者定住施策の強化
　〇関係人口増加や移住施策の強化

【保健・医療・福祉分野】
　○保育園の統合について
　○少子化対策の強化
　○保育行政施策について

【教育・文化・スポーツ分野】
　○小学校の統合について
　○町に誇りを持てる人材の育成
　○子どもが少ないからこそできる、町独自の
　　教育の推進

【都市基盤・自然環境・生活環境・防災分野】　
　○若者住宅に関する研究・整備
　○楽ちんバスの運行について

【協働・行財政・人権分野】
　○町内向け情報発信の強化、改善
　○地域コミュニティ（地域組織）の
　　維持について

【総合計画策定に関する事項】
　○町の特性をふまえた独自の計画策定を望む
　○過去の計画の実績や反省を活かした計画
　　策定を望む

懇　談　内　容懇　談　内　容



困った
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新型コロナウイルス感染症対策事業
新型コロナウイルス感染症に対する支援策の一部です。詳細については各担当係へ

お問い合わせください

町民向け

令和２年４月 28日以降に生ま
れた子どもがいる世帯

山ノ内町出生特別定額給付金
国の特別定額給付金の該当とならなかった令
和２年４月28日～令和３年３月31日までに生
まれた子どもに対し、１人 10万円を支給しま
す。
　　健康福祉課子ども支援係　☎ 33-3116

新型コロナウイルスに感染（疑
いを含む）して仕事を休んだ
場合

国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険
者に対し、1日当たりの支給額（直近３か月間
の給与収入の合計額÷就労日数×２/３）×支
給日数の傷病手当金を支給します。
※罹患して４日目から支給。（最長１年６か月）

（国民健康保険以外の方は、加入している組　
合にお問い合わせください）
　健康福祉課医療保険係　☎ 33-3116

税金や公的保険料の猶予・減
免を受けたい

固定資産税および町県民税等の納税について、
申請に基づき、延滞金なし無担保にて、1 年
間の徴収を猶予します。
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介
護保険料については申請に基づき要件に該当
する場合は減免されます。
　税務課　☎ 33-3118
　健康福祉課医療保険係　☎ 33-3116
　健康福祉課介護保険係　☎ 33-8411

町民・事業者向け

町内の事業者を応援したい

山ノ内町プレミアム付商品券事業
町内の取扱店で利用できる 5,000円分の商品
券を町内全世帯に配布します。また、10,000
円を支払うことで 15,000円分の商品券が購入
できるプレミアム付商品券を販売します。（事
業概要は P8をご覧ください）
　観光商工課観光商工係　☎ 33-1107
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新型コロナウイルス感染症対策事業一覧

事業者向け

最近１か月と見込み２か月を含
む３か月の売上高が前年同期に
比べ 15％以上減少している

経営安定活力資金・経営健全化支援資
金（新型コロナウイルス対策）利子補給
長野県および町制度資金の該当資金利用者に一
定期間全額利子補給を行います。
　観光商工課観光商工係 　☎ 33-1107

国の持続化給付金を受けた
町内に事業所等を有する法人
または個人事業者

山ノ内町新型コロナウイルス感染症
拡大防止支援給付金　

１事業者当たり 10万円を給付します。
※県・市町村連携新型コロナウイルス拡大防
　止協力金・支援金を受けた事業者は除きます。
　観光商工課観光商工係 　☎ 33-1107

固定資産税の軽減

事業収入が一定以上減少している中小事業者
等に対して、令和３年度課税の１年分に限り、
償却資産及び事業用家屋に係る固定資産税の
課税標準を２分の１またはゼロとします。（令
和３年１月に申告が必要です。）　
　税務課課税係 　☎ 33-3118

  

司法書士青木事務所 

相続・不動産取引・会社・簡裁民事訴訟 
・財産管理・後見 

広告

上記は町の支援策の一部を抜粋したものです。国・県の支援策については町ホームページからもご
確認できますので、ご覧ください。
URL　http://town.yamanouchi.nagano.jp/covid-19/shien.html

　　　　　　　　　

（法人については会社以外の法人を、個
人事業者については農林業者を除く）

◀こちらのQRコードからもアクセスできます

宿泊者を集客したい

山ノ内町宿泊促進事業　

町内へのによる誘客を促進するため、１枚あ
たり宿泊料金から 2,000円を割り引く宿泊促進
クーポン券を宿泊事業者に対して交付します
　観光商工課観光商工係 　☎ 33-1107



19 令和２年９月 広報

補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

地域発元気づくり支援金
【県からの支援金】

公共的活動または地域の活性化に資する活動を
営む団体に、地域の元気を生み出すモデル的で
発展性のある事業に対して支援金を交付

下限300,000円
ハード事業：2/3以内(重点テーマの
場合3/4以内)
ソフト事業：3/4以内(重点テーマの
場合4/5以内)

企画係
☎ 33-3111

コミュニティ助成事業
補助金

区・組などの団体またはコミュニティ組織、地域
の自主防災組織等の活動に対し補助金を交付

1,000,000~2,500,000円
※一般ｺﾐｭﾆﾃｨ助成事業の場合

地域活性化事業支援
補助金

区または5名以上で構成する団体が実施する地
域づくりの事業に必要な経費を補助

区：90%以内450,000円上限
団体：70%以内270,000円上限

人づくり研修事業補助金
地域振興を目的に、個人は3日以上、7名以上で
構成する団体は5日以上の各種研修に必要な経
費の50%を補助

個人：200,000円上限
団体：800,000円上限

克雪住宅普及促進事業
補助金

雪下ろしによる負担の軽減および危険防止を
図るため、町内業者を利用して住宅の屋根の
克雪住宅化工事を行う場合に補助金を交付

融 雪 型：1/5以 内 上 限600,000円
（1/4以内上限750,000円）
自然落雪型：1/5以内上限450,000円
（1/4以内上限550,000円）
雪下ろし型：1/2以内上限80,000円
※（）は高齢者世帯が対象

住宅用太陽光発電シス
テム設置費補助金

町内の住宅に太陽光発電システムを設置した方
に補助

太陽電池の最大出力1kwあたり
30,000円(5kw・150,000円上限)

温泉熱利用設備導入支
援補助金

町内の温泉利用施設や温泉引湯住宅に温泉熱を
利用した省エネルギー設備等を導入する方に補
助

【事業者向け】1/3以内
(上限500,000円)
【個人向け】1/3以内
(上限100,000円)

若者定住促進マイホーム
取得等補助金

町内在住の45歳未満の者が住宅ローン（500
万円以上）を利用して、住宅の新築・購入・
増改築を行う場合に、補助金を交付
(注)申請前に事前申込が必要です

新築・建売住宅、増改築：借入金
の5%以内（上限500,000円）
 中古住宅：借入金の10%以内（上
限300,000円）
※加算金（最大1,000,000円）あり

若者定住促進家賃補助金
町内に住所を有する結婚3年以内で夫婦の合
計年齢が80歳以下、かつ、夫婦の年齢がい
ずれも45歳以下の夫婦に、アパート等家賃の
一部を補助

①月額23,000円以下
家賃等から12,000円を控除した額
②月額23,000円超
家賃等から23,000円を控除した額の
1/2に11,000円を加算した額(上限
27,000円)

移住促進家賃補助金 移住を希望する50歳以下の方の町内民間賃
貸住宅等(社宅等は除く)の家賃の一部を補助 同　上

空き家活用改修等補助金
町内に移住を希望する方が、空き家を購入また
は賃貸借し改修を行った場合、改修工事に係る
経費に対し補助金を交付

対象経費の1/2以内
(上限800,000円)

空き家家財道具等処分
補助金

空き家バンク登録物件の残存する家財道具等
の処分・搬出に係る経費に対し補助金を交付

対象経費の1/2以内
(上限100,000円)

高校生通学定期券購入
費補助金

鉄道および路線バスを利用し町内から通学する
高校生の保護者に通学定期運賃の一部を補助

通学定期運賃の20%以内(100円未
満の端数切捨)

起業チャレンジ支援事業
補助金

町内で起業する方に事務所開設等に係る経費
に対し補助金を交付

事務所開設支援：対象経費の1/2以
内(上限300,000円)
経営支援：対象経費の1/2以内(上限
200,000円)
雇用促進：人件費の10/10以内(上限
500,000円)

テレワークオフィス開設支
援事業補助金

町外企業等が町内の空き家等を活用して新た
にテレワークを実施するためのオフィスを開
設するための経費に補助

空き家等の購入・改修または備品購
入等経費の1/2以内(上限400,000円)
空き家等および駐車場賃借料の1/2
以内(月額30,000円上限、最長3年)
通信回線・通信機器使用料の1/2以
内(月額20,000円上限、最長3年)

【総務課】
町補助金・給付金について紹介します。各補助金等の詳細、申請方法等は担当係へお問い合わせください。町補助金・給付金について紹介します。各補助金等の詳細、申請方法等は担当係へお問い合わせください。
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補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

電気柵購入補助金 獣害を防止するために導入する電気柵の購
入費用に補助

電気柵購入費用の1/2以内、た
だし100,000円上限

耕地林務係
☎33-3112

有害獣駆除免許取得者
補助金

有害獣駆除に従事する狩猟免許(網・わな
に限る)を年度内に取得された方に補助 初回に限り10,000円

有害鳥獣駆除に携わる新規銃猟登録者に対
しての補助 初回に限り30,000円

小規模田直し事業補助金
小規模で不整形な農地（田）を3a以上の区画
に拡大する工事に対し、工事費の1/3を補助(右
欄上限)

3a以上10a未満     50,000円
10a以上20a未満   100,000円
20a以上30a未満   150,000円
30a以上　200,000円
暗渠排水1m当たり230円
(10a あたり100ｍを上限)

ペレットストーブ等設置
事業補助金

ペレットストーブ設置（新品本体購入費）対し補
助（長野県産木質ペレット安定取引協定を締結す
ること（年間800㎏））

100,000円

農業機械導入支援事業
補助金

農業用機械を購入する農業者(個人利用)お
よび農業者団体(共同利用)に補助
※認定農業者等の場合は加算金あり

事業費は200,000円以上を補助
対象とし3/10以内で事業区分
に応じた額　※令和２年度事業
の申請受付は終了しました

農業振興係
☎33-3112

ブランド農業生産振興
対策事業補助金

優良品種の早期産地化、地域ブランド生産販売
推進等に必要な経費に補助

事業費の1/4以内を補助
（事業費10,000,000円を上限）

元気出せ ! 活かせ遊休
農地復活事業補助金

利用権設定（賃借)された遊休農地復活に必要
な経費に対し補助

補助対象経費の1/2以内、ただ
し10aあたり100,000円上限

農地流動化補助金 利用権設定や農地法の手続きにより農地を
借りた農家へ補助金を交付

10aあたり上限15,000円
(認定農業者の場合10aあたり上
限30,000円)

がんばる農業応援資金
利子助成金

農業経営の近代化や規模拡大、運転資金等経営
に関する資金をJAながの志賀高原ブロックから
借入した場合、町とJAで利子助成

利子助成率1%以内
(実質負担利率0.15%)

がんばる農業就農奨励金 町内に新たに就農した担い手に就農奨励金を
交付

100,000円を1回限り
（条件により50,000円）

農業次世代人材投資事
業 ( 経営開始型 )
事業実施主体：町

新規独立・自営就農者に対し、経営が安定する
まで、前年所得に応じた額を給付

年間最大1,500,000円(最長5年
間)

新規就農者雇用支援事
業補助金

町に新規就農して5年以内の方を対象に、労働
力確保のために雇用する雇用人の賃金を補助

対象経費の積算により求めた額の
15％以内

（認定農業者および認定新規就農
者は30％以内）

６次産業化チャレンジ支
援事業補助金

農業者が、生産した農産物を自らが加工し販売
するための商品開発等の経費に対し補助

補助対象経費の1/2以内（委託経
費は1/3以内）
商品開発支援：上限200,000円
販路拡大支援：上限300,000円

【農林課】

補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

小中学校卒業祝金 小学校および中学校を卒業する児童・生徒に
卒業祝金を支給

小学校卒業：20,000円
中学校卒業：30,000円

学校教育係
☎33-1102

就学援助費
（要保護・準要保護援助費）

小・中学校に在籍し、経済的な理由により就
学困難な児童・生徒の保護者の方に、学用品
費、給食費などを援助

学用品費、学校給食費、修学旅
行費等、基準額を限度に支給

特別支援教育就学奨励
費

特別支援学級に在籍している児童・生徒の保
護者の方に、収入状況などにより就学奨励金
を支給

学用品費、学校給食費、修学旅
行費等、基準額を限度に支給

奨学資金貸付制度
高校生から大学生(専門学校生、短大生を含
む)を対象に、奨学資金を貸し付け、さらに
町に戻ってくる大学生等に対して償還の一部
を免除

高校生：30,000円 /月以内
専門学校・短大生等：55,000円 /
月以内
大学生：60,000円 /月以内
(国公立・私立、自宅・自宅外等の
条件により貸与限度額が変動 )

【教育委員会】
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補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

福祉医療費給付金
満 18 歳に達した日以後最初の 3 月 31 日まで
の子ども、障がい者等、母子父子家庭等の医
療費の自己負担額の一部を支給

保険内診療自己負担分から受益
者負担金を控除した額
子ども（障がい児・ひとり親家
庭の子どもを含む）については、
病院・薬局ごと、ひと月1レセプ
トにつき、上限 500 円の窓口負
担で医療を受けることができる。

（平成 30 年 8月から）
医療保険係
☎33-3116

高額療養費給付金 後期高齢者医療保険および国民健康保険加入
者の高額療養費を支給 限度額を超える自己負担額

人間ドック等助成金
後期高齢者医療保険および国民健康保険加入者
の人間ドック費用(病院等)に助成 (受診前に
申請が必要)かかった費用の1/2以内で右欄が
上限※国民健康保険は30歳以上の被保険者

1泊 ：25,000 円以内
日帰り ：15,000 円以内
脳ドック ：15,000 円以内
肺がんドック ：5,000 円以内

不妊及び不育症治療補
助金

不妊および不育症治療を行っている夫婦に、
保険診療一部負担金および保険適用外医療費
を最長５年間補助

300,000 円上限 / 年１回

健康づくり
支援係

☎33-3116

未熟児養育医療給付金
出生時の体重が2,000g以下であるなど、身体
の発育が未熟なまま生まれたため、医師が入院
を必要と認めた子どもの医療費の一部を負担

総医療費のうち保険負担分を差
し引いた自己負担分の一部
(所得要件等あり )

新生児聴覚検査費用補
助金

出生後初めて実施する新生児聴覚検査費用の一
部を補助 7,500 円上限

子どもインフルエンザ予
防接種費用補助金

生後 6か月～中学 3 年生（15歳以下）の子ど
ものインフルエンザ予防接種費用の一部を補助

1 回あたり 1,500 円（1,500 円
を差し引いた金額で接種でき
る）

骨髄バンクドナー助成
金

骨髄バンクが実施する骨髄・末梢血幹細胞提供
あっせん事業において、ドナーおよびドナーが
勤務する事業所に対し補助

ドナー：20,000 円 / 日
事業所：10,000 円 / 日 ( ドナー・
事業者とも 10 日上限）

造血細胞移植後のワク
チン再接種助成事業補
助金

小児がんなどの治療を目的とした造血細胞移
植により、移植前に接種した定期予防接種ワ
クチンによる免疫消失で、ワクチン再接種が
必要とされる 20 歳未満の者に対し、再接種
費用を補助

医療機関に支払った予防接種費
用で、長野県医師会と契約した
委託単価を上限

人工透析患者通院費
補助金 人工透析患者の通院費の一部を補助 2,000 円 / 月

福祉係
☎33-3116

高齢者いきいき交流事業
年 3回以上活動する65歳以上の方を主体とし
た10人以上の団体が、町内の温泉旅館等を利
用した費用の一部を助成

1人 1,000 円 / 年 1回

福祉乗物補助券給付事業
重度心身障がい者、高齢者および運転経歴証
明書をお持ちの高齢者に対し、公共交通機関
の料金の一部を補助

100 円券を月10 枚（年間120 枚
まで）

（年齢・所得要件等あり）

障がい 者にやさしい住
宅改良促進事業補助金

障がい者が生活する住宅のバリアフリー化な
どに係る改修費の一部を補助

630,000 円上限
(所得要件等あり )

【健康福祉課】
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補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

観光振興イベント等
事業支援補助金

イベント開催事業 事業費の1/2以内（上限450,000円）

観光商工係
☎33-1107

地場商品開発事業 事業費の1/2以内（上限90,000円）

空き家等再生事業補助
金

商店街団体および事業者等が実施する空き家等
の再生事業の建物改修費および賃借料に対し補
助

【改修】
空き家：2,500,000円上限（1回
限り）
休眠スペース：1,000,000円上
限（1回限り）
【貸借】
年 600,000万円上限（最長 3年）
※休眠スペースは家賃補助なし

中小企業融資保証料補
給金

町・県の中小企業融資を利用された方の保証料
の一部または全部を補給

【町制度資金】
 一般資金・創業支援資金：
4/5(1/5利用者負担)
経営安定活力資金・小企業特別
小口資金：全額

【県制度資金】 （一部を除く）
県2/5、町2/5の計4/5を補給

町中小企業融資利子補
給金

町中小企業融資を利用された方に対し利子の一
部を補給

一般資金・創業支援資金・小企
業特別小口資金・経営安定活力
資金：借入利率の 1％を最終償
還まで補給

【観光商工課】

【健康福祉課】
補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

児童手当 中学校卒業までの児童を養育している方に
支給

1人 5,000 ～15,000 円 /月
（ 年齢・所得要件等あり）

子ども
支援係

☎33-3116
児童扶養手当

父母の離婚などで、父または母と生計を別にし
ている18歳到達の年度末までの児童（重・中
度の心身障がい児は20歳）を監護している父・
母や、父・母に代わって養育している方に支給

1人目上限 43,160 円 /月
2人目上限10,190 円 /月
3人目以降1人につき上限 6,110
円 /月（ 所得要件等あり）

特別児童扶養手当 心身に障がいのある 20 歳未満の在宅の児童
を監護している父母または養育者に支給

１級 52,500 円 /月、２級 34,970
円 /月（所得制限あり）

ごみ処理容器等設置
補助金

ごみ処理機および容器 ( コンポスト ) 購入費
の一部を補助

電気式 ：購入費の 2/3 以内（上
限 50,000 円）
容器 ： 購入費の1/2 以内（上限
5,000 円）

住民環境係
☎33-3116

資源ごみ減量補助金 資源ごみの回収を実施した団体に補助 取引量 10㎏あたり 50 円

防犯灯設置補助金 地域内に区等が設置する防犯灯の設置費の
1/2 を補助 500,000 円上限

猫繁殖制限手術助成費 飼い主のいない猫の不妊・去勢手術に要する経
費の一部を補助（申請者は町内在住者に限る）

1世帯につき1回を限度
不妊手術：5,000 円
去勢手術：3,000 円

高齢 者にやさしい住宅
改良促進事業補助金

要介護高齢者が生活する住宅のバリアフリー
化など大規模改修に係る費用の一部を補助

630,000 円上限
(所得要件等あり )

介護支援係
☎33-8411
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補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

景観づくり事業補助金

景観づくり住民協定または景観協定に向けた
景観づくり団体活動に対する調査費用

補助率1/1　上限50,000円
(3年間に限る)

計画監理係
☎33-3114

景観づくり住民協定を締結した協定地区およ
び協定者が実施する景観づくり事業等に対す
る補助

協定者が取り組む事業：限度額
500,000円
協定地区が取り組む事業：限度
額1,500,000円

耐震改修促進事業補助金

【耐震診断】
昭和56年5月31日以前に着手した建築物の
うち、住宅、ホテル・旅館に対する町の要綱
に定める耐震診断事業補助

木造住宅：全額公費負担
非木造住宅：補助対象経費の
2/3以内、限度額89,000円
ホテル・旅館：基準額の2/3以内

【耐震改修】
住宅、避難施設、ホテル・旅館に対し、上記
で実施した耐震診断の結果、耐震改修が必要
と判断され、一定基準を満たす工事を実施す
る場合に補助

住宅：補助対象経費の1/2以内、
限度額1,000,000円
避難施設：限度額20,000,000円
ホテル・旅館（大規模を除く）：限
度額3,000,000円

合併処理浄化槽設置事
業補助金

町が定めた浄化槽処理区域において、町に居
住する個人住宅の浄化槽設置工事に対して補
助

5人槽：375,000円以内
7人槽：438,000円以内
10人槽：555,000円以内

下水道係
☎33-3114

町民が進める町道除雪
補助金

区・組等が行う町道の除雪に対し、燃料費等
を補助 除雪機械ごとに算出 建設係

☎33-3114

【建設水道課】

補助金等の名称 補助・給付内容 金額 担当係

自主防災組織補助金
各区等が組織する自主防災組織に対し、防災
資機材の購入および防災知識の啓発活動に関
する経費の一部を補助

資機材：購入に要した実支出額
の1/2か30,000円のいずれか低
い額
啓発活動：防災に関する資料作
成または防災士資格の取得に要
した実支出額と30,000円のいず
れか低い額

消防防災係 
（山ノ内消防署内）

☎33-3119

【消防課】
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このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
9月号は、よませ保育園の紹介です。

よませ保育園 きりん組 男子14名、女子 6名　計 20名

笑顔で笑顔でわっはっは 健康な心と
体を作ろう

　新型コロナウイルス感染症によるパンデミックに
世界中が翻弄されていますが、きりん組の子どもた
ちは「ソーシャルディスタンス」と言う言葉を学び、
うがい・手洗いを毎日しています。

子どもたちが登園したらまず縄跳びを始めます。
最初は全く跳べなかった子も今では、「１００回」
と自分で目標を決め、汗だくで挑戦しています。ま
た、今年は雨が多く、プール遊びができたのは８月
でしたが、ジリジリと暑い太陽のもと歓声を上げて
楽しんでいました。友だちの姿に影響され、水中に
みんなが潜れるようになり、自信に満ち溢れた笑顔
が見られました。	
　沢山遊んで、体を動かして友だちと関わる中で心
も体も大きく成長して欲しいと願っています。
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10 月の予定ゆめっこ通信　Vo l .118ゆめっこ通信　Vo l .118ゆめっこ通信　Vo l .118ゆめっこ通信　Vo l .118

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

内　容

2日(金)
10：30
~11:00

子育て講座（絵本やお話の読み聞かせ）
親子でゆったりとお話にふれあってみませんか。
講師：蟻川図書館長　高木千恵子さん
場所：あそびの広場
★事前予約が必要です。（７組まで）

6日(火)
10：30
~11:30

おもちゃの修理屋さん
お子さんが大切にしているおもちゃをみてもらっては
どうですか。修理代がかかる物もありますが、お気軽
にご相談ください。当日来られない方は、ゆめっこで
お預かりします。
場所： クラフトルーム　（事前予約は必要ありません）

15日(木)
受付9：45~

ぴよっこクラブ・保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談
場所：ぴよっこの部屋
持ち物：タオル2枚、母子手帳、子どもノート、飲み物
★前日までに予約が必要です。★前日までに予約が必要です。

23日(金)
10：30
~11:00

リフレッシュ講座　AIさんの親子ダンスリフレッシュ講座　AIさんの親子ダンス
中山愛（AI）さんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう中山愛（AI）さんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
持ち物：飲み物、タオル持ち物：飲み物、タオル
★事前の予約が必要です。(７組まで）★事前の予約が必要です。(７組まで）

30日(金)
11:00
~11:30

誕生会誕生会
10月生まれの子どもたちの誕生会をみんなで楽しみます10月生まれの子どもたちの誕生会をみんなで楽しみます
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約が必要です。（７組まで）★事前予約が必要です。（７組まで）

　暑い夏、子どもたちはプールあそびを元気いっ
ぱい楽しみました。音のするガチャガチャのおも
ちゃ、水の出るおもちゃなどで喜んで遊ぶ姿が見
られ、プールで楽しそうに遊ぶ我が子の姿をお母
さんも嬉しそうに見守っていました。また、お母
さん同士の会話も弾んでいました。

☆ゆめっこからのお願い
　７月よりイベントを開催していますが、本年度
のイベントは事前予約になります。お早目の申し
込みをお願いします。
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　問総務課企画係移住定住推進室　☎33-3111☎33-3111

　みなさんこんにちは！移住定住推進室です。
　すっかり辺りも秋らしい景色が広がり、おいしい果物が実
る季節となりましたね。

さて、今回は農業にかかわる町の取り組みをご紹介します！

　山ノ内町は、志賀高原から湧き出る清流と寒暖差の激しい
気候など栽培に適した立地条件で、おいしい農産物を生産し
高い評価をいただいています。
　そんな町の果物の味に惚れて山ノ内で農業をしたいという I ターン就農者や U ターンをして親元などで農業
を始める方が近隣市町村と比べ多くいます。そういった方を応援すべく町では、様々な補助金や地域連携によ
り新規就農者をサポートしています。
　その一つとして紹介するサポートは「がんばる農業就農奨励金」です。
この奨励金は、町独自の制度で、町内で新たに農業を始められた方に10万円（51歳以上65歳未満の方は5万円）
が支給されます。
　新規就農のみならず、すでに農業を行っている方にも多数のサポートを行っています！詳細については農林
課農業振興係（☎ 33-3112）までお問い合わせください。

〇情報発信しています！
　フェイスブックやインスタグラムで「暮らすやまのうち」と検索してみてください。
　普段の暮らしや町の魅力を発信しています。遠方にお住いのご家族や U ターンを考えているご家族にも教
えてあげてください。

やまのうちやまのうち
暮らす暮らす

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

渡
邊 

有
吉　

の 

　

や
ま
の
う
ち
ア
グ
リ
通
信

　こんにちは。地域おこし協力隊の渡
わたなべ

邊 有
ありよし

吉です。
　9月に入りましたが､ 残暑が続いており、夏バテされている方もいらっしゃると思います。

天候不順により今年の梅雨明けは例年と比べ 11 日遅く、果樹栽培にも大きな影響を受けま
した。

晴れ間が少なかったため、薬剤散布のタイミングがつかめず農作業の段取りに苦労された農
家の方々もおられたと思います。

私はこの夏、ほぼ毎日農作業に従事しておりました。8 月のお盆前の時期は桃の収穫の最盛
期であり、桃の葉摘み・収穫・箱詰めの仕事をさせていただきました。春から摘

てきらい

蕾・摘果し、
収穫した桃を見る度にあんな小さな蕾

つぼみ

がこぶしの大きさにまで成長し、とても不思議な気持ち
になります。また、桃の表面は柔らかいため一つ一つ丁寧な作業が求められます。多くの手間
をかけ丹精こめて作られた果物を多くの消費者に食べていただきたいと思います。

志賀高原を有する町なので夏は比較的涼しいと思っていましたが、日中の暑さは予想以上で
身体にこたえました。これからリンゴやブドウの収穫が最盛期を迎え忙しくなると思いますが、
秋が楽しみです。

▲リンゴ（つがる）の収穫作業

◀
収
穫
間
際
の
桃
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入札結果（  ８月分 ）
工事関係

入札執行日
または

落札決定日
委託・購入等 落札者 落札額 担当課

R2.8.17 令和2年度 公用車購
入（軽乗用車）

㈲山ノ内自
動車工業 1,540,000円 総務課

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください。

委託・購入関係
入札執行日
または

落札決定日
工事名 落札者 落札額 担当課

R2.8.4 令和2年度 落石防止
施設修繕工事 平穏建設㈱ 4,350,000円  建　設

水道課

R2.8.17 令和2年度 道路維持
（舗装修繕）工事 平穏土建㈱ 3,980,000円 建　設

水道課

R2.8.27
令和2年度 国補 山ノ
内中学校グラウンド
整備工事

平穏土建㈱ 27,380,000円 教　育
委員会

R2.8.27
令和2年度 やまびこ
広場イベントステー
ジ棟屋根改修工事

㈲竹節建築 4,980,000円 観　光
商工課

令和２年８月１日から８月 31 日までに、町
に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

掛
かけがわ

川　悠
ち か

夏 博
幸江 本郷

堀
ほりごめ

米　紋
も な

凪 芳明
梓 宇木

出生

氏　名 享　年 地　区

大
お お い

井　ミツ子
こ

97 穂波温泉

小
こばやし

林　英
ひ で お

夫 96 湯田中

髙
たかそう

相　豊
と よ え

江 92 佐野

小
こばやし

林　保
やすはる

春 91 横倉

永
な が い

井　宰
      おさむ

52 中須賀川
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内
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１
１
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お
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こちらから

氏　名 地　区
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前　安
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佐野

須坂市

婚姻

町の 慶 弔 録町の 慶 弔 録町の 慶 弔 録町の 慶 弔 録
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日10月6・13・20・27日
（毎週火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

10月９日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  

問地域福祉センター 
　☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数　1件(13)
死　者　0人(0)
傷　者    1人(16)
※累計は変動します

火　災      2件   （9）
救　急        47件（579）
救　助      0件   （7）

28,026 円
前年比   - 5.28％

12,022 人
男       　5,882人
女     　  6,140人
前月比       -17人

4,993 世帯
前月比  -8世帯

平均気温
26.1℃

（24.9℃）
最高気温平均

32.0℃
（30.4℃）

最低気温平均
22.0℃

（21.1℃）
降水量7.5mm
（110.6mm）
平均日照時間
6時間30分
( 5時間36分）

人口 9.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　8月
( )は過去5年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費   7月

交通事故 8月
( )は１月からの累計

119 番情報 8月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎33 ‐ 3116  

10/2(金) 4か月児・7か月児 13:00~13:15

10/16(金) 3歳児 12:45~13:00

●乳幼児健康診査

10/8(木)

ヒブ 13:00~13:20

保健センター
小児肺炎球菌 13:00~13:20

BCG 13:00~13:20

日本脳炎 13:15~13:30

10/27(火)

四種混合 13:00~13:20

保健センターＢ型肝炎 13:00~13:20

水痘 13:00~13:20

法律で予防接種を行うよう努める必要があると定められている
もの　※すべて予約が必要です。

●定期予防接種（※要予約）

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

10/4(日) 安部医師 10/11(日) 坂江医師

10/18(日) 半田医師 10/25(日) 飯田医師
※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

※日本脳炎は集団接種のみです。日本脳炎以外の予防接種は
町保健センターでの集団接種と医療機関での個別接種の選
択ができます。集団接種を希望される方は健康づくり支援係
へご予約ください。

　会場：保健センター

●子宮がん（車）検 診
10/16(金)  13:10~13:30 よませふれあいセンター

10/30(金)  13:00~13:30 保健センター

10/19(月) 8:50~11:00
12:50~14:00 保健センター

10/20(火)

●乳房超音波検診

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください。

10/6(火)
9:00~10:30 保健センター

13:00~14:30 保健センター
（未受診者、要予約）

10/7(水)
9:00~10:30

保健センター
13:00~14:30

10/21(水)
9:00~10:00

北部公民館
13:00~14:00

10/28(水)
9:00~10:00

よませふれあいセンター
13:00~14:00

●特定健診

10/19(月)
胃・大腸がん検診 6:45~8:30

大腸がん検診のみ 8:00~9:00

●胃・大腸がん検診
会場：保健センター (未受診者のみ)

●もぐもぐ教室
10/27(火)　9:30~11:30  保健センター

＊ ＊ ブロッコリーとじゃがいものパン粉焼きブロッコリーとじゃがいものパン粉焼き  ＊＊
～おかずにいかが～

ビタミンたっぷりで、
夏バテ解消に

＜作り方＞
①　ブロッコリーは一口サイズに、じゃがいもは 5ｍｍ厚さのイチョウ切り

にする。塩（分量外）を加えた湯でゆでる。
②	 フライパンにマヨネーズとパン粉を入れ、パン粉がきつね色になるまで

炒める。
③	 ②に①と青のりを加え、和える。

１人分：エネルギー 98kcal、たんぱく質 2.2g、脂質 5.0g、食物繊維 2.3g
　　食塩相当量 0.4g

食生活改善推進協議会

＜材料＞　（4人分）
ブロッコリー	 1/2 株
じゃがいも	 1個
パン粉	 1/2カップ

マヨネーズ	 大さじ2
青のり	 少々

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回
（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/
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令和2年9月24日

夜間瀬川の調査を行いました
8月27日

２

新東部浄水場建設工事安全祈願祭
8月7日

１

防火ポスター審査会を実施しました
8月28日

３

ユネスコエコパークセミナーで万座温泉へ
8月29日

４

国立公園指定70周年記念モニュメントが完成
9月1日

５

新東部浄水場建設工事の安全を祈り、安全祈願祭を行いま
した。現在の東部浄水場の東方300ｍの場所に建設され、
完成予定は令和４年12月を予定しています。

南小学校 6 年生が総合的な学習の時間に夜間瀬川のごみ
と生き物の調査を行いました。近年問題となっている海
洋ごみが夜間瀬川からどのくらい流れているか調べると
ともに、生き物や川と親しみました。

町防火管理協議会では、防火に関する意識を高めることを
目的に防火ポスターの募集をし、最優秀賞に山ノ内中学校
1年生の関

せき

 蓮
は の か

奏さんの作品が選ばれました。

本年度第2回目のセミナーは群馬県万座温泉で野外活動や
施設見学を通じ、自然環境と生物多様性を学びました。初
めての町外（県外）開催、嬬恋村との合同開催となり、同じ
ユネスコエコパークで暮らす住民同士の交流も図られまし
た。

志賀高原が上信越高原国立公園に指定されてから70周年
を記念し、蓮池地区に志賀高原の名を冠したモニュメント
を設置、新たなカメラスポットが誕生しました。蓮池周辺で
はこのほかに環境省による芝生広場や遊歩道などの整備
が行われ、観光客の満足度が高まることが期待されます。
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第35回森の音楽会
9月6日

６

奥志賀高原常会主催、小澤国際室内楽アカデミー奥志賀
『第35回森の音楽会』が奥志賀高原ホテル「森の音楽堂」
で開催されました。新型コロナウイルス感染症の影響によ
り奥志賀高原地区宿泊者と県内在住者限定の演奏会とな
りましたが、大自然に心地よい音色を奏でました。

４４

※順不同
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 写真提供：特定非営利活動法人 小澤国際室内楽アカデミー奥志賀


