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夏の星空夏の星空
この時期は明るい星が各地で観測でき、天の川や夏この時期は明るい星が各地で観測でき、天の川や夏
の星座が鮮明に見えます。運が良ければ流れ星も。皆の星座が鮮明に見えます。運が良ければ流れ星も。皆
さんも夜空を見上げて星空を観測しませんか。さんも夜空を見上げて星空を観測しませんか。

自然と湯ったり…やまのうち自然と湯ったり…やまのうち

■第５次町総合計画基本理念■■第５次町総合計画基本理念■

住む人、訪れる人に住む人、訪れる人に
温もりのある郷土温もりのある郷土

今月の記事

■ 広報やまのうち■ 広報やまのうち
町長対談
マイナポイントについて
住宅用火災警報器設置啓発
健康づくり
国勢調査実施について
ほか

(2)
(4～5)

(6)
(8)

(12)

■ 農業委員会だより■ 農業委員会だより (18)
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■ 図書館だより■ 図書館だより (20)
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ど
も
達
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
普
段
か
ら
心
が
け
て
い
ま
す
。

町
長　

保
育
園
は
保
育
士
が
乗
っ

て
る
ん
だ
さ
な
ぇ

湯
本　

必
ず
保
育
士
さ
ん
が
１
人

添
乗
し
て
い
ま
す
。

町
長　

学
校
の
ほ
う
は
添
乗
は
な

い
ん
だ
さ
な
ぇ
。

滝
澤　

な
い
で
す
が
、
部
活
動
で

顧
問
の
先
生
が
乗
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
。

町
長　

運
転
業
務
で
特
に
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
。

湯
本　

時
速
40
㎞
を
超
え
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
急
ぐ

こ
と
よ
り
、
安
全
第
一
と
考
え
て

い
る
の
で
。

滝
澤　

部
活
動
の
大
会
な
ど
で
送

迎
を
行
う
と
き
は
時
間
に
間
に
合

わ
せ
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
考
え
る

と
急
い
で
し
ま
う
の
で
、
余
裕
を

も
っ
て
運
転
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。

町
長　

冬
道
だ
と
な
お
さ
ら
気
を

使
わ
さ
な
ぇ
。

滝
澤　

は
い
。
運
転
業
務
を
し
て

思
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
達
も
頑

張
っ
て
い
る
け
ど
、
保
護
者
の
方

も
頑
張
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

朝
早
く
起
き
て
お
弁
当
作
っ
た
り
、

集
合
場
所
ま
で
送
迎
し
た
り
と
、

大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
も
良
い
成
績
を
残
せ
て
い
る
の

は
保
護
者
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

竹節町長の
対談コーナー

第150回

７
月
１
日
、
町
保
育
園
バ
ス
、

中
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
転

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
湯ゆ

も

と本

征せ
い
し
ろ
う

四
郎
さ
ん（
写
真
右
）と
滝た

き
ざ
わ澤

節せ
つ
お男

さ
ん（
写
真
左
）に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

町
長　

保
育
園
の
通
園
バ
ス
や

中
学
校
の
バ
ス
の
運
転
を
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

湯
本　

私
は
か
え
で
保
育
園
の

通
園
バ
ス
を
運
転
し
て
い
ま
す

が
、
昔
に
比
べ
て
園
児
は
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
園
児

の
我
々
運
転
手
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
は
変
わ
ら
な
い
な
と
感
じ

ま
す
。
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
寄
っ

て
来
て
く
れ
た
り
、
バ
ス
に
乗

れ
ば
ち
ゃ
ん
と
約
束
を
守
っ
て

く
れ
る
。
そ
れ
が
か
わ
い
く
て

大
変
な
気
持
ち
も
吹
き
飛
び
ま

す
ね
。

滝
澤　

私
は
中
学
校
の
ス
ク
ー

ル
バ
ス
を
運
転
し
て
い
ま
す
が
、

安
全
運
転
を
モ
ッ
ト
ー
に
運
転

し
て
き
ま
し
た
。
特
に
ス
ク
ー

ル
バ
ス
は
毎
日
運
行
し
て
い
る

の
で
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
中

学
校
は
部
活
動
で
も
使
用
し
ま

す
の
で
、
雪
道
を
運
転
す
る
こ

と
も
あ
っ
て
大
変
だ
な
と
感
じ

ま
す
。

町
長　

人
を
乗
せ
る
っ
て
だ
け

で
大
変
な
の
に
、
そ
れ
が
ま
し

て
や
子
ど
も
と
な
る
と
気
づ
か

い
も
あ
っ
て
大
変
だ
さ
な
ぇ
。

湯
本　

滝
澤
さ
ん
も
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
安
全
第
一
に
、
子

～子ども達と安心・安全を乗せて～

て
運
転
業
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
の
は
幸
せ
だ
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。

湯
本　

私
も
高
齢
者
に
な
っ
て
も

こ
う
や
っ
て
子
ど
も
達
の
笑
顔
が

見
ら
れ
る
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
あ
り
が
た
い
で
す
し
、
降
車
の

際
に
あ
り
が
と
う
っ
て
言
わ
れ
る

と
嬉
し
く
て
や
っ
て
て
よ
か
っ
た

な
っ
て
い
つ
も
思
い
ま
す
。

滝
澤　

私
も
一
緒
で
す
。
大
変
で

も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見
れ
る

の
で
頑
張
れ
ま
す
。

町
長　

子
ど
も
達
も
保
護
者
も
助

か
っ
て
る
と
思
う
し
、
あ
り
が
と

う
っ
て
言
わ
れ
る
と
ま
た
嬉
し
い

で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
運

転
で
お
願
い
し
ま
す
。
今
日
は
お

忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

小
中
学
校
ス
キ
ー
部
へ
補

助
金
を
贈
呈

８
月
４
日
、
志
賀
高
原
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
（
竹
節
清
会
長
）
か
ら

町
内
小
中
学
校
ス
キ
ー
部
へ
の

補
助
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
補
助
金
は
、
選
手
の
強

化
育
成
の
た
め
毎
年
行
わ
れ
て

お
り
、
今
年
度
は
各
小
中
学
校

の
校
長
先
生
が
出
席
し
、
会
長

か
ら
補
助
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
町
と
ク
ラ
ブ
で
は
海

外
遠
征
に
伴
う
自
己
負
担
額
の

一
部
に
つ
い
て
も
補
助
を
し
て

お
り
、
町
出
身
選
手
の
海
外
遠

征
の
状
況
や
全
国
大
会
で
の
活

躍
に
つ
い
て
も
報
告
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

今
後
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
の
輩
出
と
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
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人権 について考えてみませんか？

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
、
使
っ
て
み
よ
う

　
　
　
　
　
――  

日
本
人
も
外
国
人
も
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い「
共
生
社
会
」
を
目
指
し
て
――  

皆
さ
ん
は
「
や
さ
し
い
日
本

語
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
「
や
さ
し
い
日

本
語
」
は
普
通
の
日
本
語
よ
り
も

簡
単
で
、
外
国
人
に
も
理
解
し
や

す
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た
日
本
語

で
す
。

　

こ
の
言
葉
が
考
え
ら
れ
た
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
１
９
９
５

年
１
月
に
起
き
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
で
し
た
。
こ
の
震
災
で
は
日

本
に
い
た
多
く
の
外
国
人
が
被
災

し
、
中
に
は
日
本
語
も
英
語
も
十

分
に
理
解
で
き
ず
必
要
な
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
数
多

く
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
彼
ら
が
災

害
発
生
時
に
、
迅
速
か
つ
適
切
な

行
動
を
と
れ
る
よ
う
に
と
考
え
ら

れ
た
の
が
「
や
さ
し
い
日
本
語
」

で
す
。

　

現
在
は
災
害
時
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
に
お
け
る
外
国
人
へ
の

情
報
提
供
の
手
段
と
し
て
も
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
外
国

人
だ
け
で
な
く
日
本
人
に
と
っ
て

も
分
か
り
や
す
く
、
高
齢
者
や
子

ど
も
、
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
際

に
も
と
て
も
有
効
な
言
葉
で
も
あ

り
ま
す
。

や
さ
し
い
日
本
語
を
つ
く
る

ポ
イ
ン
ト

　
や
さ
し
い
日
本
語
を
つ
く
る
た

め
に
は
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を

踏
ま
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〇�
１
つ
の
単
語
や
文
を
短
く
簡

単
に
す
る

〇�

難
し
い
言
葉
を
簡
単
な
言
葉

に
言
い
換
え
る
（
た
だ
し
、

知
っ
て
い
る
と
役
立
つ
言
葉

は
あ
え
て
残
し
、
そ
の
後
に

や
さ
し
い
日
本
語
を
付
け
加

え
る
）

〇�

漢
字
は
平
仮
名
に
す
る
か
、

ふ
り
が
な
を
つ
け
る

　

こ
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意

識
し
て
、
次
の
ケ
ー
ス
に
お
け

る
日
本
語
を
、
や
さ
し
い
日
本

語
に
変
換
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【普通の日本語】

○○区春季運動会について（ご案内）
 
　下記のとおり、春季運動会を開催
しますので、お出かけください。
 
日時：令和○年○月○日
　　　 9：00 ～ 12：00
会場：○○小学校　校庭
 
参加費無料・雨天延期

【やさしい日本語】

　区（く）の春（はる）の運動会（う
んどうかい）をします

い　つ：���202 ○年○月○日
　　　　9：00 から 12：00 まで
どこで：�△△小学校（しょうがっこう）

校庭（こうてい）【外（そと）
で運動（うんどう）するとこ
ろ】

お金（かね）は いりません
雨（あめ）が降（ふ）ったら、違（ちが）
う日（ひ）にします

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ

ら
は
あ
く
ま
で
一
つ
の
例
で
あ

り
、
変
換
方
法
に
正
解
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
日
本
語
能
力
や

日
本
の
文
化
慣
習
・
地
理
・
社
会

等
に
つ
い
て
の
知
識
が
一
人
ひ
と

り
違
う
か
ら
で
す
。
大
切
な
こ
と

は
、
そ
の
人
に
と
っ
て
必
要
な
情

報
は
何
か
、
ど
う
し
た
ら
相
手
に

伝
わ
り
や
す
く
な
る
か
を
考
え
る

こ
と
で
す
。

例
え
ば
「
や
さ
し
い
日
本
語
」

と
併
せ
て
、
身
ぶ
り
手
ぶ
り
で
示

し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話

す
こ
と
を
心
が
け
た
り
す
る
な

ど
、
一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
工
夫

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

《
参
考
》�「
や
さ
し
い
日
本
語
」の
手
引
き（
島

根
県
・（
公
財
）
し
ま
ね
国
際
セ
ン

タ
ー
）

※�

こ
れ
ら
は
町
で
作
成
し
た
「
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
外
国
人
の
人
権
」

（
令
和
２
年
３
月
発
行
）
か
ら

一
部
抜
粋
し
て
い
ま
す
。
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
全
体
版
を
ご
覧
に

な
り
た
い
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課
人
権
政
策
室

　

☎
33
‐
３
１
１
１

●ケース　自治会の案内文書で・・・
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ホームセンターで 2,000 円／個から購入でき、ご自身で取り付けることができます。

山ノ内町消防署では令和 2 年 4 月～ 7 月に町内 246 件の住宅を訪問し、設置率は 46％でした。この数字
は全国平均や長野県平均と比べても低い設置率です。

（全国平均 82.3％　長野県平均 82％　※令和元年 6 月時点の設置状況）

命を守るために住宅用火災警報器を設置しましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問山ノ内消防署予防係　☎ 33-3119
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健康メモ健康メモ
糖尿病と歯周病の密接な関係糖尿病と歯周病の密接な関係

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

　糖尿病と歯周病はともに生活習慣病であり、両者は密接な相互関係にあります。慢性炎症としての歯
周病を治療することで、糖尿病も改善します。

□歯周病　➡　糖尿病
歯周病菌が歯茎に侵入すると、これに対抗するため、炎症物質が分泌されます。　　　　　　　　

この炎症物質が全身を巡り、血糖コントロールを行うインスリンの働きを妨げ、糖
尿病が発症・進行します。
□糖尿病　➡　歯周病
　糖尿病になり血糖値が高い状態が続くと、歯茎の血管が傷つき、免疫力も低下し
て健康な人に比べて歯周病になるリスクが高まります。また、唾液の分泌も減るた
め、歯周病菌が増殖しやすくなります。

【予防するには？】
糖尿病の予防は、歯周病の予防につながります。高血糖の原因は、偏った食生活や運動不足にありま

す。生活習慣を見直して「血糖コントロール」をはじめましょう。
歯周病を予防するには、正しいブラッシングと歯垢の除去を行うことが大切です。定期的に歯科検診

を受け、早期発見、早期治療に努めましょう。

介
護
支
援
情
報

介
護
支
援
情
報

ワンポイント介護予防
～お口の健康～

　健康福祉課介護支援係（地域福祉センター内）　☎ 33-8412

年齢とともに体の働きは少しずつ変化します。中でも唾液は出にくくなるとむせや飲み込みにくさ
に繋がり、誤

ご え ん

嚥性肺炎を起こす事もあります。また、虫歯や歯周病などで歯や歯茎が弱くなると、噛
む力が弱まり、消化に時間がかかり食欲も減退しがちです。食べる事や会話をする楽しみにお口の健
康は大変重要であり、お口の健康は健康寿命をのばすカギでもあります。
町では口腔機能を改善するための教室を開催をします。「むせやすくなった」、「固い物が食べにくい」

などの症状がある方はこの機会にじっくり相談してみませんか？
また、口腔体操も紹介しますので、ぜひやってみましょう。

【口腔体操「お口のパタカラ体操」】
「パ」「タ」「カ」「ラ」と発音する事で口の周りの筋肉や舌の動きを向上することができます。口の
動きを意識して「パタカラ」と繰り返し発音してみましょう。

パ：食べ物を取り込み、飲みこむ時の動作　　　タ：食べ物を上あごで押しつぶす時の動作
カ：舌の上に集めた食べ物を喉の奥に送り込む　ラ：食べ物を飲み込む前に、舌の上でまとめる

【口腔機能改善教室】　
教室名 日程 場所・時間 利用料

お口のリフレッシュ教室
10月15日（木）から全６回（15
日以降の日程についてはお問
い合わせください。）

地域福祉センター３F洋室
１３：３０～１５：００

３００円／回

下記の項目に２つ以上チェックが入る方が教室の対象者です
□ 半年前に比べて固いものが食べにくくなった
□ お茶や汁物等でむせることがある
□ 口の渇きが気になる
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

認知症予防は生活習慣病の予防から！
認知症の発症は 20年以上前から始まっています

シリーズシリーズ

　認知症は 80代以上から爆発的に増加する傾向にあり、80代以上の 5人に 1人が認
知症と言われています。認知症の約 7割を占めるアルツハイマー病は、発症の原因と
なるアミロイドβ等の物質が発症の 20年以上前からたまり始めることが分かってき
ました。
※�アミロイドβ…アミロイドが体内で働いた結果残る老廃物。（アミロイドは脳の神

経細胞を炎症や毒物から守る働きをしています。）アミロイドβが過剰にたまると、
脳の神経細胞が壊されます。

生活習慣病の予防でアミロイドβをためない！排泄をよくする！

　認知症予防の第一歩は動脈硬化のリスクを確認することです。まだ受診されてい
ない方は、忘れずに受診しましょう。

アミロイドβは毛細血管を通して排泄されます。しかし、高血圧や糖尿病等の生活習慣病の症状が
ある場合、動脈硬化が進み、毛細血管が傷んだり血液の流れが悪くなり、アミロイドβが排泄されに
くくなります。

若い頃からの肥満・高血圧・糖尿病等の予防で将来の認知症予防に差がつきます！

★町の状況★
〇認知症の方の 7割に糖尿病・高血圧あり！
〇�特定健診受診者（40 歳～ 74 歳）の 2 人に 1 人
が高血圧・高血糖あり！

ちなみ
に…

特定健診・健康診査はお済みですか？
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ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
だ
よ
り

今
年
か
ら
、
町
内
す
べ
て
の

小
学
５
年
生
が
米
作
り
を
始
め
て

い
ま
す
。
品
種
は
町
の
ブ
ラ
ン
ド

米
「
雪
白
舞
」
で
、
山
ノ
内
米
研

究
会
の
皆
さ
ん
が
長
く
研
究
を
積

み
重
ね
た
基
準
に
従
っ
て
栽
培
す

る
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
。
本
町
の
水

稲
の
栽
培
地
は
６
０
０
～
７
０
０

ｍ
で
、昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、

志
賀
高
原
を
源
流
と
す
る
清
流
に

含
ま
れ
る
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
良

質
な
米
を
生
み
出
す
そ
う
で
す
。

休
耕
田
を
耕
し
直
し
た
り
、
代
か

き
や
水
の
管
理
を
お
願
い
し
た
り

す
る
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
な
が
ら
進
め
ま
す
。

東
小
学
校
で
は
、
田
植
え
の

際
、「
竜
宮
公
園
の
大
き
な
岩
の

間
か
ら
湧
い
て
い
る
水
を
引
い
て

い
る
」
と
聞
き
、
興
味
を
も
っ
た

子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
公
園
を
訪

れ
て
湧
き
水
を
試
飲
す
る
な
ど
、

地
域
の
貴
重
な
水
に
つ
い
て
も
学

び
ま
し
た
。

田
の
草
取
り
も
行
い
、
そ
の

後
は
【
生
き
物
つ
か
め
！
】
で
す
。

カ
エ
ル
、
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
、
ミ

ズ
カ
マ
キ
リ
な
ど
が
い
ま
し
た
。

最
近
は
カ
エ
ル
を
掴
む
こ
と
が
苦

手
な
子
が
多
い
中
で
、
町
内
の
小

学
生
は
た
く
ま
し
く
、
難
な
く
捕

ま
え
ま
す
。「
こ
の
カ
エ
ル
は
、

ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
？
ト
ウ
キ
ョ
ウ

ダ
ル
マ
ガ
エ
ル
？
ど
っ
ち
？
」
と

の
声
。（
悩
ま
し
い
問
題
で
す
…

町
内
に
は
両
方
が
生
息
し
て
い
る

の
で
す
か
ら
…
）

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
い

う
と
難
し
い
感
じ
が
し
ま
す
が
、

『
持
続
可
能
な
環
境
・
資
源
の
利

用
と
地
域
社
会
の
発
展
』『
生
物

多
様
性
の
保
全
』『
学
術
調
査
研

究
・
教
育
の
場
』
と
い
う
エ
コ
パ

ー
ク
の
３
機
能
は
、
５
年
生
の
米

作
り
に
す
べ
て
当
て
は
ま
り
ま

す
。
多
く
の
身
近
な
こ
と
が
エ
コ

パ
ー
ク
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。　

大
事
な
こ
と
は
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
の
視
点
で
見
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲竜宮公園の湧き水を試飲
　（東小５年生）

森
林
づ
く
り
県
民
税

森
林
づ
く
り
県
民
税

　

森
林
づ
く
り
県
民
税
は
、
長
年

に
わ
た
っ
て
先
人
が
育
て
て
き
た

森
林
を
健
全
な
姿
で
次
の
世
代
へ

引
き
継
ぎ
、
県
民
み
ん
な
で
森
林

づ
く
り
を
支
え
る
た
め
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

導
入
さ
れ
て
か
ら
10
年
間
で
全

県
約
3
０
，
０
０
０
ha
の
間
伐

が
実
施
さ
れ（
北
信
管
内
は
約
１
，

８
０
０
ha
）、
約
１
７
，
０
０
０

㎥
の
材
が
搬
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
企
業
な
ど
の
資
金
を
森
林
づ

く
り
に
役
立
て
て
も
ら
う
森
の
里

親
制
度
の
促
進
や
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
木
育
の
支
援
な
ど
に
も
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
松
く
い
虫
の
被
害
対

策
や
鳥
獣
被
害
防
止
の
た
め
の
緩

衝
帯
整
備
、
国
道
沿
線
の
支
障
木

の
伐
採
、
眺
望
の
確
保
な
ど
の
事

業
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
小
中
学
生
と
一
緒
に
教
室
や

廊
下
の
木
質
化
の
整
備
を
実
施
し
、

森
林
や
木
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

知
識
を
、
木
を
使
う
こ
と
を
通
じ

て
身
に
つ
け
る
た
め
の
学
習
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
Ａ
Ｂ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
に
お

け
る
植
樹
の
た
め
の
苗
木
の
購
入

に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
森
林
づ
く
り
県
民

税
は
、
防
災
・
減
災
の
観
点
か
ら

の
里
山
整
備
事
業
を
は
じ
め
、
よ

り
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、
観
光
地
の
景
観
整
備
、
森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
整
備
、
河
畔

林
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。
公

共
案
内
看
板
の
木
質
化
、
薪
の
利

用
や
松
く
い
虫
被
害
木
の
活
用
な

ど
木
材
利
用
に
も
役
立
て
、
森
林

づ
く
り
を
支
え
ま
す
。

問 

北
信
地
域
振
興
局
林
務
課

☎
23
‐
０
２
１
５

 ‌

農
林
課
耕
地
林
務
係

☎
33
‐
３
１
１
２

▲志賀高原の景観整備

★�

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す

　　

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
内
の
自

然
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室

　

☎
33
‐
１
１
０
７☝　

フェイスブックは
こちらから！

▲道具を使って田の草取り（西小５年生）

　
　
　
　
　
　
　
　
―
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
視
点
で
見
る
こ
と
―

        
      

――  

み
ん
な
で
森
林
づ
く
り
を
支
え
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
森
林
づ
く
り
を
支
え
ま
し
ょ
う  

――
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交
通
事
故
は
い
つ
自
分
の
身
、

家
族
に
ふ
り
か
か
っ
て
く
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
交
通
事
故
に
あ
わ

れ
た
方
を
皆
さ
ん
と
市
町
村
が
一

体
と
な
っ
て
助
け
合
う
の
が
こ
の

交
通
災
害
共
済
で
す
。

　

山
ノ
内
町
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
な
ら
、
い
つ
で
も
ど
な
た
で

も
加
入
で
き
、
大
学
生
な
ど
の
被

扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
住
所
を

移
し
て
い
る
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

掛　

金
　
大
人
４
０
０
円　

　
　
　
　

子
人
２
０
０
円

　
（
０
歳
～
中
学
生
は
公
費
で
加

入
済
み
で
す
。）

共
済
期
間
　

　

一
斉
加
入

　

令
和
２
年
10
月
１
日
～
令
和
３

年
９
月
30
日

　
（
年
度
の
途
中
で
も
随
時
加
入

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

見
舞
金
の
支
払
わ
れ
る
事
故

　

共
済
期
間
中
、
日
本
国
内
の
道

路
に
お
い
て
運
行
中
の
自
動
車
・

バ
イ
ク
・
乗
用
型
ガ
ー
デ
ン
ト
ラ

ク
タ
ー
・
自
転
車
・
車
イ
ス
・
小

児
用
自
転
車
・
電
動
カ
ー
ト
・
電

車
等
に
乗
っ
て
い
て
、
衝
突
、
転

落
、
転
倒
な
ど
に
よ
る
事
故
ま
た

は
歩
行
中
に
こ
れ
ら
の
車
に
よ
っ

て
事
故
に
あ
っ
た
時
は
、
事
故
の

内
容
に
よ
っ
て
お
見
舞
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

※�
一
部
対
象
と
な
ら
な
い
事
故
も

あ
り
ま
す
。

【
よ
く
あ
る
問
い
合
わ
せ
】

Ｑ　

�

歩
行
中
に
転
倒
し
、
走
行
し

て
き
た
車
両
に
ひ
か
れ
た
場

合
、
給
付
の
対
象
に
な
り
ま

す
か
？

Ａ　

�

給
付
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※�

た
だ
し
、
車
両
に
関
わ
り

な
く
、
歩
行
中
何
か
に
つ

ま
づ
い
て
転
倒
し
た
な
ど

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

�

手
押
し
除
雪
機
の
作
業
中
、

除
雪
機
が
倒
れ
て
ケ
ガ
を
し

た
場
合
対
象
に
な
り
ま
す

か
？

Ａ　

�

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

※�

手
押
し
の
除
雪
機
は
車
両

で
は
な
い
た
め
、
対
象
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

交
通
災
害
共
済
に

交
通
災
害
共
済
に加入

し
ま
し
ょ
う

加
入
し
ま
し
ょ
う

見
舞
金
請
求
時
に
必
要
な
も
の

〇
見
舞
金
請
求
書

〇
診
断
書
（
入
院
・
通
院
日
、
診

療
日
数
、
傷
害
状
態
の
記
載
お

よ
び
医
師
の
署
名
が
あ
る
も

の
）

〇
交
通
事
故
証
明
書（
コ
ピ
ー
可
）

〇
加
入
者
証
（
事
故
が
あ
っ
た
年

度
の
も
の
）

〇
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
以
外
）

〇
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の

請
求
期
限
は
、
事
故
発
生
日

か
ら
２
年
以
内
と
な
り
ま
す
。
請

求
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
７
月
27
日
配
布
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 ‌

健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

　

☎
33
‐
３
１
１
６　

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー

　
　
　
　
　
守
れ
て
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
守
れ
て
ま
す
か
？

　

最
近
、
町
内
の
歩
道
や
道
路
等

に
犬
の
う
ん
ち
が
片
付
け
ら
れ
ず

に
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
と

の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
の
散
歩
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
あ
り
、
飼
い
主
と
犬
と
の
大
事

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と

つ
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
マ

ナ
ー
を
守
ら
な
い
と
周
囲
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　

散
歩
の
際
は
次
の
点
に
注
意
し
、

犬
も
飼
い
主
も
気
持
ち
よ
く
散
歩

を
し
ま
し
ょ
う
。

【�

散
歩
の
注
意
点
】

〇
排
泄
物
の
処
理

　
犬
は
し
つ
け
を
す
る
こ
と
で
、

散
歩
中
に
ト
イ
レ
を
し
な
く
て
も

済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は

し
っ
か
り
し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

散
歩
中
に
う
ん
ち
や
お
し
っ
こ

し
た
場
合
に
備
え
、ビ
ニ
ー
ル
袋
・

お
し
っ
こ
を
流
す
た
め
の
水
を
携

帯
し
、
排
泄
物
は
必
ず
処
理
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
リ
ー
ド
は
短
め
に
持
つ

　

リ
ー
ド
を
つ
け
な
か
っ
た
り
、

長
め
に
持
っ
て
い
る
と
、
と
っ
さ

に
犬
の
行
動
を
制
御
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。「
リ
ー
ド
が
な
く

て
も
大
丈
夫
だ
か
ら
」
や
「
必
ず

あ
と
に
つ
い
て
き
て
く
れ
る
」
と

い
っ
た
油
断
は
せ
ず
、
リ
ー
ド
は

短
め
に
持
っ
て
散
歩
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　問 ‌

健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

　

☎
33
‐
３
１
１
６



11 令和２年８月 広報

　
  

罹
災
証
明
書
と
被
災
証
明
書

防　災
コラム

「自らの命は自らが守る」
～災害はいつ起きるかわかりません～

＃3
■
罹り

災
証
明
書
と
は

自
然
災
害
に
よ
っ
て
住
宅
が

損
壊
す
る
被
害
を
受
け
た
場
合

に
、
被
害
状
況
の
調
査
に
基
づ
い

て
「
全
壊
」「
半
壊
」
な
ど
の
よ

う
に
被
害
の
程
度
を
認
定
し
、
公

的
に
証
明
す
る
書
類
が
「
罹
災
証

明
書
」
で
す
。

罹
災
証
明
書
は
、
平
成
25
年
に

災
害
対
策
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、

そ
の
交
付
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
10
月
に
発
生
し
た

令
和
元
年
東
日
本
台
風
（
台
風
19

号
）
で
も
、
河
川
の
氾
濫
等
に
よ

り
家
屋
の
流
失
や
浸
水
な
ど
の
被

害
を
受
け
、
住
宅
を
失
っ
た
方
が

仮
設
住
宅
に
入
居
す
る
場
合
や
、

支
援
金
算
定
手
続
き
の
際
に
、
被

災
者
等
の
申
請
に
よ
り
、
所
在
地

の
自
治
体
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

■
被
災
証
明
書
と
は

一
方
、
住
家
以
外
の
被
災
に
つ

い
て
、
被
災
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
も
の
が
「
被
災
証
明
書
」
で
す
。

個
人
の
保
険
申
請
や
商
工
事

業
者
が
融
資
を
受
け
る
と
い
っ
た

際
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

被
害
の
程
度
は
判
定
し
ま
せ
ん
。

■�

罹
災
証
明
書
等
の
交
付
要
綱
を

定
め
ま
し
た

町
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
の
申

請
に
対
し
、
被
災
施
設
や
被
災
内

容
に
応
じ
、
関
係
課
で
対
応
し
て

い
ま
す
。
今
後
の
自
然
災
害
等
の

発
生
に
備
え
、
様
式
を
見
直
し
、

担
当
す
る
課
を
明
確
に
し
、
罹
災

証
明
書
交
付
要
綱
等
を
定
め
ま
し

た
。（
令
和
２
年
７
月
１
日
施
行
）

（
担
当
課
は
表
１
の
と
お
り
）

  

司法書士青木事務所 

相続・不動産取引・会社・簡裁民事訴訟 
・財産管理・後見 

広告

区分 証明書の
種類 対象施設 担当窓口

住家 罹災
証明書

家屋のうち、現に居住のため
にしようしている建物

税務課課税係
☎ 33-3118

住家
以外

被災
証明書

農林水産業に関連する施設 農林課農業振興係
☎ 33-3112

観光商工業に関連する施設 観光商工課観光商工係
☎ 33-1107

その他の非住家 総務課危機管理室
☎ 33-3111

被害の程度 認定基準

全壊 住家全部が倒壊、流失、埋没、損壊し、補修しても元通りに再使用が困難（被害を受
けた部分の床面積が延床面積の 70％以上または、損害割合 50％以上）

大規模半壊 損壊部分が延床面積の 50％以上または、損害割合 40％以上

半壊 損壊部分が延床面積の 20％以上または、損害割合 20％以上

準半壊 損壊部分が延床面積の 10％以上または、損害割合 10％以上
準半壊に至らない
（一部損傷）

損壊部分が延床面積の 10％未満または、損害割合 10％未満

【
罹
災
証
明
書
の
交
付
】

　

災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ

き
、
住
家
を
対
象
と
し
て
、
そ

の
被
害
状
況
を
調
査
（
表
２
）

し
、
被
害
の
程
度
を
証
明
す
る

書
面
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、

交
付
の
対
象
者
は
、
罹
災
者
世

帯
の
世
帯
主
と
し
、
証
明
書
の

交
付
に
係
る
手
数
料
は
免
除
さ

れ
ま
す
。
申
請
の
際
は
、
罹
災

状
況
が
わ
か
る
写
真
、位
置
図
・

平
面
図
な
ど
の
資
料
等
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

【
被
災
証
明
書
の
交
付
】

　

罹
災
証
明
書
の
発
行
対
象
と

な
ら
な
い
も
の
を
対
象
と
し
、

被
災
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

面
を
発
行
し
ま
す
。（
添
付
書

類
や
手
数
料
は「
罹
災
証
明
書
」

と
同
様
。）

　

詳
し
い
内
容
や
様
式
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問 ‌

総
務
課
危
機
管
理
室

　

☎
33
‐
３
１
１
１

表１　罹災証明書と被災証明書の区分

※表中の損害割合とは、住家の主要な構成要素の経済的被害が住家全体に占める損害割合をいいます。　

表２　罹災証明書の認定基準
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令和２年 国勢調査を実施します令和２年 国勢調査を実施します

職職 員員 採採 用用 試試 験験
自衛官を募集します　問自衛隊長野地方協力本部　長野地域事務所

　☎026-235-6026

区分 受験資格・受付期間 試験日

防衛大学校

 高卒（見込含む）21歳未満の者

 推　　薦：9月 5日～ 9月 11日
 総合選抜：9月 5日～ 9月 11日
 一　　般：10月 22日まで

 推　　薦：9月 26、27日 推　　薦：9月 26、27日
 総合選抜：1次試験　9月 26日 総合選抜：1次試験　9月 26日
　　　　   2次試験　10月 31日、11月 1日　　　　   2次試験　10月 31日、11月 1日
 一　　般：1次試験　11月 7、8日 一　　般：1次試験　11月 7、8日
 　　　　　2次試験　12月 8日～ 12日までの間で 　　　　　2次試験　12月 8日～ 12日までの間で
　　　　　　　 　　 指定された日　　　　　　　　 　　 指定された日　

予備自衛官補

 一　　般：18歳以上 34歳未満
 技　　能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　      ※保有する資格に応じ 53～55歳未満の者
　
 一般・技能ともに 9月 11日まで

 一般・技能ともに 10月 3日～ 6日までの間で指 一般・技能ともに 10月 3日～ 6日までの間で指
定された日定された日

国勢調査は未来をつくる日本で最も重要な統計調査です。９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪国勢調査は未来をつくる日本で最も重要な統計調査です。９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪
問し、調査書類を郵便受けに入れるなどをしてお配りします。問し、調査書類を郵便受けに入れるなどをしてお配りします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取りをできる限り対面し新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取りをできる限り対面し
ない非接触の方法で行うようにするため、回答はできる限りインターネットでお願いします。ない非接触の方法で行うようにするため、回答はできる限りインターネットでお願いします。

皆さまのご理解とご協力をお願いします。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

【【国勢調査 Q ＆ A】国勢調査 Q ＆ A】
Q1. 国勢調査の対象は？Q1. 国勢調査の対象は？
A1. 令和２年 10 月１日現在で日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。A1. 令和２年 10 月１日現在で日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
Q2. 国勢調査の結果は何に使われるの？Q2. 国勢調査の結果は何に使われるの？
A2.��災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、私たちの生活の身近な A2.��災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、私たちの生活の身近な 

ところに役立てられています。ところに役立てられています。
Q3. 回答しなくてもいいの？Q3. 回答しなくてもいいの？
A3.�豊かな街づくりのために皆さんの回答が必要です。回答が確認できない場合は、調査員が調査票  A3.�豊かな街づくりのために皆さんの回答が必要です。回答が確認できない場合は、調査員が調査票  
　   の受け取りに伺います。　   の受け取りに伺います。

国勢調査 2020 総合サイトもご覧ください 国勢調査 2020

問総務課企画係　☎33-3111

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間
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やまのうちやまのうち
暮らす暮らす

問移住定住推進室問移住定住推進室
　（総務課企画係内）　☎33-3111　（総務課企画係内）　☎33-3111

ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

問総務課友好交流係　☎33-3111問総務課友好交流係　☎33-3111

了承を得た方のみ掲載しています。
　大切に使わせていただきます。ありがとうございました。　大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

７月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  697 件総額 13,841,000 円 ７月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  697 件総額 13,841,000 円 

　こんにちは！移住定住推進室です。

　暑い日が続きますが、これから暑さが和らいで過ごし
やすい季節になると思います。

　みなさんは、最近の山ノ内町の公園へ遊びに行かれま
したか？
　いま、山ノ内町の公園は進化しています！

　よませどんぐりの森公園には、シーソーが新設されたり、スラックライン等の遊具が充実してきたほか、
小川のせせらぎやドッグランもあります。
　やまびこ広場にも噴水のほか初心者向けのスラックラインが設置され流行のスポーツを町内で楽しむこと
ができます。また、9 月末にはバーベキュー広場も新設される予定です。

　　　　　　　　　　　　　 新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、なかなか町外に遊びに
行きにくいと思います。そんな中、気軽に楽しめる町内の公園を
活用いただき、余暇を楽しんでみてはいかがでしょうか？

　
町内の公園は、混雑がなく気軽に思い切り遊ぶことができるので
お子さんにとっても、またご家族にとってもゆっくりとした時間
を楽しめるのではないでしょうか。ちょうどいい木陰もあります
のでぜひご家族で活用してみてください！

〇情報発信しています！
　フェイスブックやインスタグラムで「暮らすやまのうち」と検索してみてください。
普段の暮らしや町の魅力を発信しています。遠方にお住いのご家族や U ターンを考えているご家族にも教
えてあげてください。
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９ 月の予定ゆめっこ通信　Vo l .117ゆめっこ通信　Vo l .117ゆめっこ通信　Vo l .117ゆめっこ通信　Vo l .117

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

日　時 内　容

2日(水)
10：30
~11:00

ベビーマッサージ
丸
まるやま

山奈
な み

美さんによるベビーマッサージをします。1 歳
前のお子さんが対象となります。
場　所：あそびの広場
持ち物：バスタオル、飲み物持ち物：バスタオル、飲み物
★事前予約が必要です。（5 組まで）★事前予約が必要です。（5 組まで）

11日(金)
10：30
~11:00

パネルシアター（ララ・さりまさん）
親子でパネルシアターを楽しみましょう。親子でパネルシアターを楽しみましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約が必要です。（7 組まで）★事前予約が必要です。（7 組まで）

17日(木)
受付 9：45~

ぴよっこクラブ・保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談をします。
場所：おはなしのへや
持ち物：タオル 2 枚（身長、体重測定の際に使用します。
感染防止のため忘れずにお持ちください。）、母子手帳、
子どもノート、飲み物
★事前予約が必要です。（前日までに）★事前予約が必要です。（前日までに）

25日(金)
10：30
~11:00

お話しの会お話しの会
グーチョキパーさんによるお話です。親子で楽しい時間グーチョキパーさんによるお話です。親子で楽しい時間
を過ごしましょう。内容はお楽しみに！を過ごしましょう。内容はお楽しみに！
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前の予約が必要です。(7組まで）★事前の予約が必要です。(7組まで）

の

　本年度最初のイベント、「ララ・さりま」さん
のパネルシアターをみんなで楽しみました。子ど
もたちもパネルシアターに興味津々で、途中でパ
ネルの前に立ち、いろいろ出てくる「動物」「お花」

「車」「子どもたち」などを、指さしをしながら歓
声をあげていました。ニコニコ笑顔で、満足！満
足！の子どもたちでした。

　　

　みなさん、こんにちは。僕、ジャンガリアンハムスタ
ーの五一です。僕は、東小学校 6年 1組のみんなと去年
の 9月から一緒に生活しています。今日は、僕の大～好
きなみんなの紹介をします。
　1組のみんなは、明るくて元気いっぱいだよ。僕にも
「五一、元気？」とよく声をかけて休み時間に遊んでく
れるよ。優しい子ばかりで大好きなんだぁ。
1組の学級目標は、「えがお　え：縁の下の力持ち　が：

がんばるみんな　お：おれたち輝く 6年 1組」だよ。こ
れを決める時、みんなは、「今年 1年、学校全体を支え
たい」「児童会活動やいろんな活動を頑張りたい」「縁の
下でも頑張る姿が輝いていて欲しい」という願いで決め
ていたね。僕もその話し合いを聞いて良い目標になった

なと思ったよ。今、いろんなことがあってできることは限られているけれど、みんな、この目標に向かって頑張っ
ていると思う。残り少ない東小学校での生活を惜しむかのように。僕もみんなとたくさん触れ合って楽しい毎
日を過ごしていきたいな。みんな、よろしくね。

（文　東
あずま

　五
ごい ち

一）

おれたち
輝く！

小学校、中学校の最上級クラスを紹介
紹介です。

東小学校 ６年１組
男子１１名、女子 ８名　計１９名

笑顔で笑顔で わっはっは
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の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
佐
藤
美
智
代
の

　

よ
っ
て
か
っ
し
ゃ
い
ガ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
通
信

Ｙ
ｏ
ｕ
は
ど
こ
へ
行
き
な
サ
ル
？

　こんにちは。佐
さ と う

藤美
み ち よ

智代です。
　移住して初めての夏を迎えます。山ノ内町はスキー部が強いというイメージだったので雪
国の極寒を想像していましたが、温泉街は予想以上に暑く、驚いています。

私が着任してから、様々なイベントが新型コロナウイルス感染症の影響で中止となりま
した。SNOW MONKEY BEER LIVE 、聖火リレー、湯田中温泉夏祭りなど、私自身参加を楽し
みにしていたイベントが次々と中止となり、行事をとおして町民の皆さまと関わりを持てる
チャンスだと思っていたのですが、非常に残念です。

それでも有難いことに、旅館、ホテル、観光施設関係
をはじめとした皆さまに暖かくお声をかけていただき、
先日は初めての根曲がり竹をご相伴にあずかり、とても
美味しかったです。町内の皆さま、私を自分の身内のよ
うに可愛がってくださり、お菓子やくだものを頂いたり、
お風呂に入れてもらったり。おかげさまで心身ともに山
ノ内色に染まってきたように思います。有難いことです。

志賀高原も良い季節になり、湯田中駅にも徐々にですが客足が戻りつつあります。まず
は県内のお客さまから、改めて地元・長野県の良さを知っていただき、次に県外のお客さま、
さらには外国のお客さまが戻ってきてくれるまで時間はかかりますが、観光地としての底力
が試される時かと思います。

　 「昔はよく来てたんだけどさ、久しぶりに山ノ内ま
で来たよ。」と声をかけてくださる県内のご老人。　

「キレイな雲海が見られて感動したわ！あなた教え
てくれてありがとうね。」とわざわざ感想を言いに
来てくださる都会のマダム。こういった一言が接客
の醍醐味です。自分自身、できることからひとつひ
とつやっていこうと思います。

↑志賀高原のワタスゲがキレイでした！

初めての根曲がり竹！道の駅にお
こわを２回も食べに行きました。

志賀高原のワタスゲがきれいでした！

　　

このコーナーでは、町内保育園、
します。８月号は、東小学校の

東小学校　６年２組
男子１１名　女子 ９名　計２０名

笑顔で笑顔で わっはっは
　ぼくは、6年生に植えられたドングリだ。彼らが 1年
生の時に ESDの活動の一環として植えてもらい、東小
の中で育ってきた。今年の 5月、6年 2組のみんながぼ
くらを見て、「このドングリ、植えに行こうよ」と言っ
てくれた。6年 2組のみんなは気づかいができてとても
優しい子たちだ。みんなは、どうやって植樹したらよい
か考えたり、町役場の人と相談したりしてくれて、秋に
志賀高原に植えてもらえることになった。
　6年 2組の今年の学級目標は「一致団結」だそうだ。
東小学校での最後の一年、みんなで協力して、楽しい活
動をたくさんつくっていきたいという願いがこめられて
いると言っていた。植樹の活動でもみんなで協力して、
上手にぼくたちドングリを植えて欲しいと思っている。
　
　6年 2組のみんなと一緒に志賀高原に行って、植えてもらい、みんなと思い出をつくるのが楽しみだな。

（文　ドングリ太
た ろ う

郎）

一致団結！
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入札結果（  ７月分 ）
工事関係

入札執行日
または

落札決定日
委託・購入等 落札者 落札額 担当課

R2.7.3
令和2年度 山ノ内町
消防団レインウェア
購入

㈲デンダ 1,694,000円 消防課

R2.7.3

令和2年度 宅地耐震
化推進事業 大規模
盛 土 造 成 地 変 動 予
測調査業務委託

アジア航測
㈱  信 越 支
店

3,400,000円 建　設
水道課

R2.7.3 令和2年度 地籍調査
事業測量業務委託

㈱共栄測量
設計社 1,040,000円 農林課

R2.7.22
令和2年度 橋梁長寿
命化橋梁補修設計業
務委託(下河童沢橋)

㈱フジ技研 
長野支店 6,290,000円 建　設

水道課

R2.7.22
令和2年度 小学校パ
ソコン端末調達業務
委託

㈲サトー商
会 17,222,720円 教　育

委員会

R2.7.22

令和2年度 空間安全
安心確保事業(新型コ
ロナウイルス対策関
連臨時交付金)

㈲サトー商
会 2,334,600円 健　康

福祉課

R2.7.22
令和2年度 国土保全
特別対策事業(佐野工
区)

㈲北武土建 1,450,000円 農林課

R2.7.22

令和2年度 林道施設
災害復旧事業(ビッタ
リ線工区)(台風19号
豪雨災害)

㈱久野組 4,560,000円 農林課

R2.7.22
令和2年度 農業水路
等長寿命化・防災減
災事業(須賀川地区)

平穏土建㈱ 17,000,000円 農林課

R2.7.22
令和2年度 農業集落
排水施設管渠点検業
務委託

㈱アースワ
ーク 2,400,000円 建　設

水道課

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください。

委託・購入関係
入札執行日

または
落札決定日

工事名 落札者 落札額 担当課

R2.7.3
令和2年度 橋梁補修
(長寿命化)工事(笠見
橋)

平穏建設㈱ 3,480,000円  建　設
水道課

R2.7.3

令和2～4年度 高度
浄水施設等整備事業 
新東部浄水場 受変電

・計装設備建設工事

TOSYS・小坂
電機建設共
同企業体

136,000,000円 建　設
水道課

R2.7.3

令和2～4年度 高度
浄水施設等整備事業 
新東部浄水場 土木・
配管・機械設備建設
工事

守谷・中野・
下田特定建
設共同企業
体

1,790,000,000円 建　設
水道課

R2.7.3

令和2～4年度 高度
浄水施設等整備事業 
新東部浄水場 浄水
棟建築建設工事

平穏・湯本・
平穏特定建
設工事共同
企業体

378,000,000円 建　設
水道課

町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録
令和２年７月１日から７月31日までに、町
に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

齊
さいとう

藤　千
ち せ

晟 伸一
愛 横倉

菅
か ん の

野　葵
あおい 光紀

さつき 本郷

出生

氏　名 享　年 地　区

髙
たかそう

相　新
しんいち

一 71 佐野

山
やまもと

本　カネ子
こ

85 渋

白
しろとり

鳥　はる 96 菅

下
しもだ

田　ヤヨエ 90 表落合

小
こ さ か

坂　多
た が え

賀榮 81 前坂

山
やまぐち

口　ハレヨ 93 星川

児
こ だ ま

玉　正
ま さ お

雄 97 穂波温泉

田
た な か

中　正
まさかつ

勝 81 本郷

久
く ぼ

保　由
ゆ み え

美江 88 湯田中

吉
よしいけ

池　美
み や こ

也子 73 中須賀川

中
なかやま

山　もと江
え

92 寒沢

古
ふるはた

幡　次
つ ぎ こ

子 87 角間

鈴
す ず き

木　喜
よ し お

雄 90 横倉

山
やまもと

本　米
よ ね こ

子 90 渋

おくやみ
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日9月1・8・15・23・29日
（毎週火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

9月11日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  

問地域福祉センター 
　☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数　1件(12)
死　者　0人(0)
傷　者    1人(15)
※累計は変動します

火　災      1件   （7）
救　急        51件（532）
救　助      1件   （7）

24,091 円
前年比   - 9.80％

12,039 人
男       　5,889 人
女     　  6,150 人
前月比       -24 人

5,001 世帯
前月比  -3 世帯

平均気温
21.9℃

（23.6℃）
最高気温平均

25.8℃
（28.4℃）

最低気温平均
19.4℃

（20.2℃）
降水量 194.5mm

（126.6mm）
平均日照時間

1 時間 6 分
( 3 時間 12 分）

人口 8.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　7月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費   6月

交通事故 7月
( )は１月からの累計

119 番情報 7月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33 ‐ 3116  

9/4( 金 ) 4 か月児・7 か月児 13:00~13:15

9/9( 水 ) 1 歳 6 か月児・2 歳児 13:00~13:15

●乳幼児健康診査

9/3(木)

ヒブ 13:00~13:20

保健センター
小児肺炎球菌 13:00~13:20

BCG 13:00~13:20

日本脳炎 13:15~13:30

9/29( 火 )

四種混合 13:00~13:20

保健センターＢ型肝炎 13:00~13:20

水痘 13:00~13:20

法律で予防接種を行うよう努める必要があると定められている
もの　※すべて予約が必要です。

●定期予防接種（※要予約）

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

9/6(日) 三澤医師 9/13(日) 熊木医師

9/20(日) 油井医師 9/21(祝) 保倉医師

9/22(祝) 高橋医師 9/27(日) 城下博夫医師

※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

※日本脳炎は集団接種のみです。日本脳炎以外の予防接種は
町保健センターでの集団接種と医療機関での個別接種の選
択ができます。集団接種を希望される方は健康づくり支援係
へご予約ください。

　会場：保健センター

●子宮がん（車）検 診
9/2(水)  13:10~13:30 ほなみふれあいセンター

9/25(金)  13:00~13:30 保健センター

9/30(水)  13:10~13:30 和合会館

●すくすく子育て教室
9/24(木)　9:20~9:30（受付）  保健センター

9/1( 火 )

8:50~11:00
12:50~14:00

保健センター

9/7(月) よませふれあいセンター

9/11(金) ほなみふれあいセンター

9/15( 火 ) 北部公民館

●乳房超音波検診

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください。

◆
郷
土
書

『
や
さ
し
い
長
野
県
の
教
科
書
地
理 

令
和
版
』

市
川
正
夫
責
任
編
集　

し
な
の
き
書
房

　

き
ち
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と
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お
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い
長
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県
の
本
当
の
姿
。
知

ら
な
か
っ
た
、
知
り
た
か
っ
た
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え
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

◆
一
般
書

『
悔
し
が
る
力　

弟
子
藤
井
聡
太
の
思
考
法
』

杉
本
昌
隆
著　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所　

　

藤
井
七
段
の
集
中
力
の
源
泉
。
Ａ
Ｉ
活
用
法
。
弟
子

か
ら
学
び
、
能
力
以
上
の
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果
を
出
す
心
得
と
は
？  

東

大
生
も
巣
立
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た
杉
本
教
室
の
秘
密
を
明
か
す
。

『
一
人
称
単
数
』
村
上
春
樹
著　

文
芸
春
秋

　

短
篇
小
説
は
、
ひ
と
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の
世
界
の
た
く
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の
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だ
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◆
児
童
書

『
つ
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』
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島
征
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著　

偕
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に
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書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
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蟻
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書
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す
す
め
の
本

ホームページは
こちらから

●肺がん検 診（胸 部 C T）

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせください。

● 結 核・肺がん検 診（レントゲン）

※詳細については、8 月 25 日発行の広報伝言板をご覧ください。
9/28(月)（春に受診されていない方）

9/7(月)　9:00~11:50  保健センター
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第６次山ノ内町総合計画の懇談会

７月
21日

西小学校浄水場等施設見学７月

８月

16日

７月
26日

災害対応自動販売機が設置されました

保育園でスイカ割り

令和３年度から 10か年を期間とする「第６次山ノ内町総合計画」の策

定に関する保育園保護者懇談会（町内５保育園）・地区懇談会（町内５

会場）を開催しました。将来のまちづくりを示す計画をよりよいものに

するため、いただいたご意見を積極的に取り入れ策定を進めていきます。

策定状況は本誌に掲載していきますので、ぜひご覧ください。

災害時に飲料製品を被災者などに無償提供す
ることができる自動販売機が山ノ内消防署に
設置されました。通常時は普通の自動販売機
として飲料の販売を行っています。

６日

志賀高原保育園でこの時期恒例のスイカ割りが
行われました。スイカが割れると「おぉー！」と
歓声があがり、みんなで仲良くスイカをほおば
りました。

西小学校４年生が社会科見学として西部浄水
場と水質浄化センターを見学しました。担当
者からの説明を真剣にメモにとり、水の大切
さを学びました。

関係者で焼額山の開山祭を執り行いました。古
くから大きな恩恵を受けてきた焼額山に感謝す
るとともに、登山者等の安全を祈願しました。

焼額山開山祭

７月
８月


