
◇  町長対談
 ボランティアグループ『おはなしぐーちょきぱー』

今月の記事

◇マイナポイント第 2弾のお知らせ

｜メディアとの付き合い方
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行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
前
は

東
小
学
校
の
読
書
の
時
間
に
も
お

邪
魔
し
て
い
ま
し
た
。

町
長　

そ
ん
な
に
活
動
し
て
る
っ

て
す
ご
い
し
、
ま
た
22
年
も
の
活

動
も
長
い
よ
ね
。
一
番
思
い
出
に

残
っ
て
い
る
出
来
事
は
。

髙
木　

活
動
を
始
め
た
頃
は
よ
く

安
曇
野
や
塩
尻
に
講
習
に
行
っ
て

た
ん
で
す
。
県
内
中
か
ら
様
々
な

グ
ル
ー
プ
が
集
ま
っ
て
一
緒
に
講

習
を
受
け
た
の
は
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
ね
。

町
長　

髙
木
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ
の

立
ち
上
げ
か
ら
在
籍
し
て
る
と
の

こ
と
だ
け
ど
、
こ
の
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
。

髙
木　

当
初
在
籍
し
て
い
た
畔
上

さ
ん
と
小
野
さ
ん
と
い
う
方
が
こ

の
グ
ル
ー
プ
が
発
足
す
る
1
年
前

に
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
文
化
セ
ン

タ
ー
で
上
演
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ

の
上
演
に
あ
た
り
、
ど
う
や
っ
て

周
知
し
た
方
が
い
い
か
私
の
と
こ

ろ
に
相
談
に
来
ら
れ
、
実
際
に
私

も
見
に
行
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
動

き
や
意
外
性
、
あ
と
お
二
人
が
と

て
も
楽
し
く
演
じ
て
ら
れ
て
た
の

を
見
て
、
私
も
や
り
た
く
な
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

町
長　

兒
玉
さ
ん
と
山
本
さ
ん
は

ど
う
し
て
始
め
た
ん
だ
ぇ
。

兒
玉　

元
々
保
育
士
だ
っ
た
の
で
、

定
年
退
職
後
も
子
ど
も
と
関
わ
れ

る
よ
う
な
こ
と
が
し
た
い
と
思
い

竹節町長の
対談コーナー

第168回

　
12
月
24
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ『
お
は
な
し
ぐ
ー
ち
ょ
き

ぱ
ー
』
さ
ん
か
ら
普
段
の
活
動
の

様
子
や
実
際
に
上
演
し
て
い
た
だ

き
な
が
ら
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

町
長　

小こ
さ
か坂

園そ
の
こ子

さ
ん
と
以
前
対

談
し
た
と
き
見
せ
て
も
ら
っ
た
け

ど
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
は
紙
芝
居

と
違
っ
て
動
き
が
あ
っ
て
子
ど
も

も
喜
ぶ
よ
ね
。
あ
と
、
ぐ
ー
ち
ょ

き
ぱ
ー
っ
て
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

の
グ
ル
ー
プ
と
思
っ
て
ま
し
た
よ
。

山
本　

図
書
館
支
援
で
す
の
で
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
う
い
っ
た
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
も

上
演
し
た
り
、
手
品
も
や
っ
た
り

し
て
ま
す
。

町
長　

も
う
何
年
く
ら
い
活
動
し

て
ら
る
ん
だ
ぇ
。

山
本　

22
年
に
な
り
ま
し
た
。

町
長　

何
人
く
ら
い
で
活
動
し
て

ら
る
の
。

兒
玉　

増
え
た
り
減
っ
た
り
し
て

ま
す
が
、
今
は
５
人
で
す
ね
。

髙
木　

平
成
11
年
か
ら
始
め
て
、

そ
の
時
は
３
人
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
か
ら
辞
め
て
し
ま
っ
た
方
も

い
ま
す
が
学
校
の
先
生
に
も
入
っ

て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、
気
づ
け

ば
22
年
経
っ
て
ま
し
た
。
あ
っ
と

い
う
間
で
す
ね
。

町
長　

普
段
は
ど
こ
で
活
動
し
て

ら
る
ん
だ
ぇ
。

山
本　

図
書
館
支
援
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
の
で
主
に
は
蟻
川
図

書
館
に
な
り
ま
す
。
他
に
は
社
協

さ
ん
が
や
っ
て
い
る
い
き
い
き
サ

ロ
ン
や
黒
姫
童
話
館
の
支
援
に
も

仲
間
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
本　

元
々
よ
く
図
書
館
に
行
っ

て
い
た
の
で
、
実
際
に
公
演
を
見

た
と
き
に
私
も
や
っ
て
み
た
い
な

と
思
い
、
高
木
さ
ん
に
お
話
し
し

て
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

覚
え
る
こ
と
で
必
死
で
す
が
最
近

や
っ
と
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

町
長　

活
動
し
て
き
て
大
変
な
こ

と
は
。

髙
木　

な
い
で
す
ね
。
そ
の
月
の

公
演
が
終
わ
れ
ば
来
月
は
何
を
し

よ
う
か
っ
て
考
え
て
、
ま
た
公
演

が
終
わ
れ
ば
考
え
て
―
そ
の
繰
り

返
し
で
今
日
ま
で
き
ま
し
た
。

山
本　

1
週
間
に
1
回
は
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
次
は
何
を
や
る
か
決

め
た
り
練
習
し
た
り
し
て
ま
す
。

そ
し
て
発
表
す
る
っ
て
い
う
決

ま
っ
た
パ
タ
ー
ン
で
す
ね
。

兒
玉　

練
習
も
し
っ
か
り
や
っ
て

る
ん
で
す
よ
。
お
互
い
に
そ
う
い

う
読
み
方
じ
ゃ
な
く
て
こ
う
い
う

読
み
方
の
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
っ
て
声
を
か
け
あ
っ
た
り
。

常
に
勉
強
し
て
ま
す
ね
。

髙
木　

例
え
ば
こ
の
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ん
か
、
お
話
し
に
よ
っ
て

見
せ
方
が
違
う
ん
で
す
よ
。
下
か

ら
急
に
出
て
き
た
り
、
紙
と
紙
の

間
か
ら
出
て
き
た
り
、
そ
う
い

う
意
外
性
が
ウ
ケ
る
ん
で
す
よ

ね
。
お
話
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、

ち
ゃ
ん
と
練
習
し
な
い
と
私
た
ち

も
う
ま
く
で
き
な
い
で
す
。

 ～ボランティアグループ『おはなしぐーちょきぱー』～   

町
長　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
だ
け

だ
と
思
っ
て
た
け
ど
、
見
に
来
た

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
る
た
め
に
練

習
し
た
り
色
ん
な
事
考
え
て
ら
る

ん
だ
ね
。

髙
木　

同
じ
話
で
も
見
に
来
て
い

た
だ
い
た
方
や
公
演
す
る
場
所
で

雰
囲
気
や
反
応
が
違
う
ん
で
す
。

や
る
ま
で
わ
か
ら
な
い
の
で
そ
れ

も
毎
回
楽
し
み
な
ん
で
す
よ
。
毎

月
第
２
土
曜
日
の
10
時
30
分
か
ら

蟻
川
図
書
館
で
公
演
し
て
い
る
の

で
ぜ
ひ
見
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

町
長　

今
日
は
お
忙
し
い
中
お
越

し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
を

楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▶
写
真
右
か
ら 

兒こ
だ
ま玉
け
さ
の
さ

ん
、
山や

ま
も
と本

あ
き
子こ

さ
ん
、
髙た

か
ぎ木

た

か
子こ

さ
ん

▲実際に上演していただきました

2令和4年2月 広報



これからの山ノ内町の小学校づくりこれからの山ノ内町の小学校づくり
教育委員会では令和 8 年度を目途に小学校を統合する「山ノ内町

立小学校適正規模及び適正配置に係る基本方針（案）」への意見をヒ

アリングするため、懇談会を各地区・学校・保育園で開催しました。

小学校統合計画　賛否の声

　令和8年度を目途とする統合の案については賛成意

見が多数あり、建設候補地に関しては小中学校連携

の面や将来の教育を見据えて中学校の敷地に配置す

る意見と、運動施設や駐車場の問題を解決したうえ

で、中学校の敷地を希望する条件付きの意見があり

ました。もうひとつの候補地である東小学校は、土

砂崩落特別警戒区域（通称：レッドゾーン）問題や

周辺の道路環境、立地条件等から反対意見が多く出

されました。

　統合の反対意見として、「教職員の減少」「安

全・環境面の悪化」や「現在の児童数では当面見

送ってもよいのでは」との見解があり、質疑の中で

は「東小学校裏山のレッドゾーン対策工事に関する

こと」「基本方針案の修正および統合小学校の建設

地を決定する時期」「今後のスケジュール」「中学

校敷地になった場合の使用する建物について」など

が挙げられました。

開校にむけての意見・要望

▶ 段階的な学級編成（低学年は少人数制）・特別支

援学級への手厚い対応
▶山ノ内町でしかできない教育ビジョンの検討
▶ 教育委員会としての教育方法や子どもの育て方　

についての方針策定
▶開校前後の児童へのケア
▶学年別スクールバス対象者等の検討
▶統合前に統一した体操着作成・販売
▶ ICT環境が整備された校舎・小中学校別での運　

動施設建設
▶児童クラブの開設場所の提案・現在の体制維持
▶ 教育の方針・具体的な内容（どうやって・いつま

でに）の提示

今後の動き

• 懇談会での意見を基に、今年度内に基本方針

（案）の修正案を策定し、総合教育会議で協議

決定のうえ、議会や町民の皆さまへ説明を行う

• 統合準備委員会（仮称）を設立し、委員会内に

設置する各専門部会（総務・通学路・施設・教

育等を検討中）で開校に向けた課題の検討・整

理を行う

• 東小学校裏山レッドゾーン対策のための現地調

査を実施

→ 各専門部会で検討した内容など、統合に係る情

報は広報等でお知らせします。

教育委員会だより

☑地区懇談会
10月26日～11月15日　 参加者84人
　東部（2ヶ所）・南部・西部・北部

☑ 保護者懇談会（小学校）
11月19日～11月26日　参加者39人　
南小学校・東小学校・西小学校

☑ 保護者懇談会（保育園）
11月20日～12月18日　参加者208人
かえで（2回）・ほなみ・志賀高原・

すがかわ・よませ

☑ 教育懇談会
11月3日～11月26日　参加者16人
　上条研修センター・北部公民館

▲ 懇談会の様子

3 令和4年2月 広報



北京2022オリンピック出場
おめでとうございます！

特集

馬
場
直
人
選
手

プロフィール

1996年（平成8年）７月20日（25歳）

出身地：�山ノ内町湯田中

出身校：�山ノ内東小学校－山ノ内中

学校－中野立志館高校－　

専修大学

【今シーズンの主な成績】

Val�di�fiemme�大会10キロフリー8位

ツールドスキー総合　24位

4令和4年2月 広報



（1）（2）

（4）（3）

夢
の
舞
台
へ�

︱�

︱

２
月
４
日
か
ら
開
幕
し
た
北
京
冬
季
五
輪
に
、町
内
出
身

の
馬ば

ば場
直な

お

と人
選
手
が
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
日
本
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

馬
場
選
手
は
平
成
8
年
７
月
生
ま
れ
の
25
歳
で
、小
学
生

の
時
、お
兄
さ
ん
の
影
響
で
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

を
始
め
ま
し
た
。当
時
か
ら
練
習
量
が
並
外
れ
て
い
て
周

り
か
ら
は
「
あ
の
練
習
量
は
真
似
で
き
な
い
」と
言
わ
し
め

る
ほ
ど
。現
在
は
中
野
市
の
企
業
に
勤
め
な
が
ら
競
技
を
続
け
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
夢
の
舞
台
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

町
内
出
身
の
選
手
が
五
輪
に
出
場
す
る
の
は
、２
０
０
２
年
の
ソ
ル
ト
レ
ー
ク

五
輪
に
出
場
し
た
堀ほ

り
ご
め
み
つ
お

米
光
男
さ
ん
以
来
の
快
挙
と
な
り
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
く
中
、町
内
が
歓
喜
に
沸
き
ま
し
た
。

１
月
25
日
に
は
、馬
場
選
手
の
五
輪
出
場
を
お
祝
い
し
、庁
舎
に
懸
垂
幕
を
掲

揚
し
ま
し
た
。当
日
は
本
人
に
も
ご
出
席
い
た
だ
き
「
家
族
や
会
社
、そ
し
て
町

民
の
皆
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
今
が
あ
り
、出
場
す
る
か
ら
に
は
入
賞
と
い
う

報
告
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」と
話
さ
れ
ま

し
た
。　

町
で
は
２
月
６
日
に
出
場
し
た
「
男
子
15
ｋｍ
＋
15
ｋｍ
ス
キ
ー
ア
ス
ロ
ン
」の
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
第
６
波
の
影
響
に
よ
り
、残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
で
使
う
予
定
だ
っ
た
応
援
グ
ッ
ズ
は
、山
ノ
内
中
学
校
の
生
徒
全

員
に
贈
呈
し
各
家
庭
で
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
し
た
。ま
た
、馬
場
選
手
の
母
校

で
あ
る
東
小
学
校
の
児
童
か
ら
は
、応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
寄
せ
書
き
を
預

か
り
、竹
節
町
長
か
ら
馬
場
選
手
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

五
輪
出
場
と
い
う
夢
を
叶
え
、今
後
も
夢
の
舞
台
で
活
躍
で
き
る
よ
う
町
民
一

同
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。見
せ
る
ぞ
山
ノ
内
魂
！
が
ん
ば
れ
馬
場
選
手
！

5 令和4年2月 広報
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4
月
1
日
が

軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶

　
　
　
の
賦
課
期
日
で
す

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
所
有
者

な
ど
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

﹃
人
に
譲
っ
た
﹄
﹃
廃
棄
し

た
﹄
な
ど
、
既
に
所
有
し
て
い

な
い
車
両
で
も
、
名
義
変
更
や

廃
車
の
手
続
き
を
し
な
い
と
登

録
さ
れ
て
い
る
方
に
い
つ
ま
で

も
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

３
月
31
日
ま
で
に
下
記
受
付
場

所
に
お
い
て
名
義
変
更
や
廃
車

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

︿
変
更
手
続
き
が

　
　
　
　
　    

必
要
な
例
﹀

·
廃
車
し
た
場
合

·
他
者
へ
の
譲
渡
な
ど
に
よ
り

所
有
権
が
移
転
し
た
場
合

·
町
外
へ
の
引
越
し
な
ど
に
よ

り
、
軽
自
動
車
の
主
た
る
駐

車
場
所
を
変
更
し
た
場
合

·
名
義
人
の

方
が
亡
く

な
ら
れ
た

場
合

トラクター、スピードスプレイヤー、
フォークリフトなどの小型特殊自動
車には、道路走行の有無に関係なく
標識（ナンバープレート）の取り付
けが必要です。現在所有している該
当車両に標識が付いていない場合は、
税務課に届け出て
標識の取り付けを
お願いします。

車 種 等 手続き・問い合わせ先

原動機付自転車
（125cc以下のバイク）

税務課課税係　☎33-3118
〈手続きに必要なもの〉
·標識（ナンバープレート）
·届出者の本人確認書類（免許証等）
·標識交付証明書
※�同一世帯の方に名義変更する場合、標
識は不要です

小型特殊自動車
（�フォークリフト、
�����農耕用作業車など）

軽二輪車
（250cc以下のバイク）

北陸信越運輸局長野運輸支局
☎050-5540-2042

二輪小型自動車
（250ccを超えるバイク）

軽自動車
（乗用、貨物など）

軽自動車検査協会長野事務所
☎050-3816-1854

※車両の種類により、手続きの方法や必要書類が異なります

軽自動車などの
名義変更・廃車手続き

お忘れではありませんか？

農耕用トラクター、スピードス
プレイヤーなどをお持ちの方へ

問税務課課税係　☎33-3118
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木造住宅の耐震診断、
無 料 で受けられます

木造住宅の地震に対する安全性を確認しましょう

耐
震
診
断
希
望
者

　
　
　
募
集
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
地
震
災
害
対
し
て
町

民
の
生
命
、
財
産
を
守
る
こ
と

を
目
的
に
策
定
さ
れ
た
「
山
ノ

内
町
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
に

基
づ
き
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化

を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者

の
方
は
無
料
で
診
断
が
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
診
断
希
望
さ
れ

る
方
は
建
設
水
道
課
計
画
監
理

係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
実
施
に
つ
い
て
は
令

和
４
年
４
月
以
降
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
次
年
度
の
実
施
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

︿
耐
震
診
断
の
対
象
﹀　

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

　

〇
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

　

〇�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
た
住
宅

〇�

個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

　
︿
耐
震
改
修
の
対
象
﹀

　

�　

耐
震
診
断
を
実
施
し
た
結

果
、
耐
震
性
が
な
い
と
判
断

さ
れ
た
住
宅
に
お
い
て
、
耐

震
性
能
の
向
上
を
図
る
た
め

行
う
耐
震
補
強
工
事
ま
た
は

現
地
建
替
工
事
の
事
業
費
に

対
し
、
最
大
1
0
0
万
円
の

補
助
を
行
い
ま
す
。

︿�

旧
耐
震
基
準
と
新
耐
震
基
準
﹀

　

建
築
物
の
構
造
や
設
備
な
ど

に
関
す
る
基
準
を
定
め
た
「
建

築
基
準
法
」
は
昭
和
56
年
に
大

き
く
改
正
さ
れ
、
昭
和
56
年
よ

り
前
の
基
準
に
該
当
す
る
建
物

は
「
旧
耐
震
基
準
」
、
昭
和
56

年
以
降
は
「
新
耐
震
基
準
」
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

旧
耐
震
基
準

震
度
5
強
ま
で
な
ら
倒
壊
す

る
恐
れ
が
な
い

新
耐
震
基
準

震
度
6
強
か
ら
震
度
7
ま
で

な
ら
倒
壊
す
る
恐
れ
が
な
い

予
備
自
衛
官
補

自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛　

官
補
と
し
て
採
用
し
、
所
要
の
教

育
訓
練
を
経
た
後
予
備
自
衛
官
と

し
て
採
用
す
る
制
度

資
格

【
一
般
】

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

【
技
能
】

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格　

　

等
を
有
す
る
者

保
有
す
る
資
格
等
に
応
じ
53　

　

歳
～
55
歳
未
満
の
者

受
付　
　

4
月
8
日
ま
で

試
験
日　

�

4
月
11
日
～
4
月
17
日

の
内
1
日

一
般
幹
部
候
補
生

�

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
約
1

年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に

任
官
し
ま
す
。

資
格　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

受
付　

�

3
月
1
日
～
4
月
14
日

試
験
日

1
次
：
　 �

4
月
23
日
・
24
日

2
次
：
　
5
月
27
日
～
6
月
2
日

海
・
空
飛
行
要
員
の
み
3
次
：

【
海
】　
6
月
23
日
～
6
月
27
日

【
空
】　

7
月
16
日
～
8
月
4
日

海
上
・
航
空
自
衛
隊
技
術
幹
部

3
等
海
・
空
尉
以
上
で
採
用
さ
れ
、

幹
部
自
衛
官
と
し
て
勤
務
し
ま
す
。

階
級
は
経
歴
や
経
験
年
数
に
よ
り

変
動
し
ま
す
。

資
格

大
卒
以
上
の
者
で
、
応
募
資
格
に

定
め
れ
ら
た
学
部
・
専
攻
科
を
卒

業
後
、
2
年
以
上
の
業
務
経
験
の

あ
る
者
（
応
募
資
格
の
詳
細
は
地

方
協
力
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

受
付　
　

3
月
1
日
～
5
月
20
日

試
験
日　

6
月
20
日

自
衛
官
募
集問

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
　

長
野
地
域
事
務
所

☎���

0
2
6
︲
2
3
5
︲
6
0
2
6

問建設水道課計画監理係　☎33-3114

阪神・淡路大震災（震度7）
被害の差

旧耐震 新耐震

70％ ％＞ 30
被害大
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116 健康づくり

男性 女性 高血圧の人

7.5g未満 6.5g未満 6g未満

高血圧予防に「減塩」と言われるのは、なぜ？
食塩の摂りすぎは、高血圧のリスクを高めます。正常血圧の方も今から減塩
をすることで、将来の高血圧を防げます。

食塩を大量に摂ると→� 血圧上昇、高血圧患者は、より血圧が上がりやすい
減塩すると　　　　→� 血圧低下、高血圧患者は、1g減で収縮期血圧 1mmＨ g減少

（日本高血圧学会減塩委員会「減塩のすべて」より）

体の中での塩の仕事
1血液の流れをよくするために、血液中の水を保つ役割

2電気を起こして細胞（筋肉（心臓も）・脳（情報伝達））が動けるようにする

→ 例 熱中症（体の塩が不足）になると・・・動けなくなる（筋肉が動かない）、意識障害（脳が働かない）

塩を再吸収する仕組みの要は ”腎臓 ”
・�血液中の塩分濃度は 0.9％に保たれていて、多い場

合は生命維持ができないので尿として捨てる

・�腎臓には塩センサーがあり、塩が少ない時には尿に

排泄せず、塩代謝ホルモンが働いて塩を再吸収する

仕組みがある

�塩代謝ホルモンは休み状態になるが、塩配達係が

元気になって、いらない塩を再吸収してしまう

塩を過剰に摂取すると・・・

1日の食塩摂取基準量（成人）

血圧上昇
・�一部の降圧薬（塩代謝ホルモンの調整を

している薬）が効きにくくなる

・高塩分によって血管が傷む

塩は海から陸へ上がってきた生物にとって、体の

水分を保つために必要だったが、とても貴重なも

のだったため、大量に摂取しなくても生きていけ

るよう、食べた塩を再吸収する仕組みを作ったり、

1日 3gの塩で生きていける体に進化！

塩と高血圧の関係

塩の過剰摂取で血圧が上がる仕組み

貴重な塩を有効活用できるよう進化した人間

減塩すると・・・

血圧低下
・�腎臓が正常に働いて、塩を調節（余分な

塩をためない）

・降圧薬の効き目が得られやすい

具体的な減塩方法について
は、次回（5月号）で紹介します。

8令和4年2月 広報



ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
了承を得た方のみ掲載しています。

大切に使わせていただきます。大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。ありがとうございました。

1 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  143 件総額 11,800,000 円 1 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  143 件総額 11,800,000 円 
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光

菅
原
　
博
隆

加齢に伴う心と体の動きが弱くなってきた状態

をフレイルといいます。フレイルは高血圧や糖

尿病などの生活習慣病の重症化に加え、筋肉量

の減少などの体力の衰えや生活環境の変化でな

りやすくなります。寝たきりなど要介護状態に

なる前に、フレイルの状態に気づき対応するこ

とが大切です。フレイルの段階なら改善が可能

です。１０年後も元気で自分らしく暮らすため

に、今から準備してみませんか。

利用料 1回 300円　申し込みが必要です令和 4年度介護予防教室のご案内

掛け持ちができない教室もありますので、お問い合わせください。
なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況により休止となる場合があります。

問健康福祉課介護支援係（地域福祉センター内）☎ 33-8412

こんな症状は要注意
☑歩く速度が遅くなってきた　☑転びやすくなった

☑握る力が弱くなった　☑外出がおっくうになった
☑食欲がない　☑わけもなく疲れた感じがする

など

教室 内容 回数
介護予防・生活支援サービス事業（基本チェックリストで該当となった方）

脳元気教室 脳トレや仲間と会話を楽しむ 週 1�回　13：30～ 15：00

筋活教室 マシンを使ってゆっくり運動 週 1�回　13：30～ 15：00

介護予防事業（おおむね 65歳以上の方）

はつらつ元気クラブ 男性のみで仲間と交流、脳トレなど 毎週木曜　13：30～ 15：00

チャレンジシニア 体操、ノルディックウォーキングなど 各講座　月 1回
※ 3月にチラシを全戸配布します

ハッピー体操教室 ストレッチ中心にゆったり体操 月 2�回　隔週水曜 9：30～ 11：00

ワンツースリム 筋トレ中心に体操と脳トレ 月 2�回　隔週水曜 9：30～ 11：00

おおむね 65歳以上のゆったり交流したい方向け

生きがいカフェ 仲間と交流や創作活動を楽しむ 月 2�回
※地区で日時が異なります

9 令和4年2月 広報



問健康福祉課  住民環境係 ☎33-3116

ダウンロードはこちら

1 2021年12月末までにマイナポイント第１弾に申し込んだ方で、まだ20,000円のチャージやお買い物を行っていない場合（最大
5,000円分までポイント付与を受けていない方）は、2022年1月1日以降も引き続き、上限（5,000円相当）までポイントの付与を受
けることができます。
2、3のポイント付与の開始時期などについては、決定次第お知らせします。最新の情報は、マイナポイント事業ホームページでご案
内します。
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問健康福祉課  住民環境係 ☎33-3116

ダウンロードはこちら

1 2021年12月末までにマイナポイント第１弾に申し込んだ方で、まだ20,000円のチャージやお買い物を行っていない場合（最大
5,000円分までポイント付与を受けていない方）は、2022年1月1日以降も引き続き、上限（5,000円相当）までポイントの付与を受
けることができます。
2、3のポイント付与の開始時期などについては、決定次第お知らせします。最新の情報は、マイナポイント事業ホームページでご案
内します。
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小学校

中学校

情報・娯楽・コミュニケーションの場を提供してくれるメディア機器はとて
も便利である反面、ネットやゲームへの依存・ＳＮＳのトラブル防止等が課題
となっています。
昨年度より、町教育委員会では「子どもとメディアやまのうち研究委員会」
を立ち上げ、児童や生徒・保護者がメディアにおける課題を自分事として捉え
てもらうよう、メディア利用の実態把握・研修・課題検討等の活動を進めてき
ました。この機会にメディア機器の利用についてご家庭で話し合ってみませんか。

◦　所持率が昨年度と比較して上昇

　　親と共用が多く、保護者のスマホをフィルタリングなしで使っている児童が多い

◦　長時間利用・遅い時間帯まで利用している児童がみられ、生活リズムの乱れがある

◦　心身への影響を自覚している児童、特に視力への影響を感じている児童が多い

◦　家の人と利用について約束している割合が学年が上がるとともに減少

　　保護者との約束のあり方が課題

◦　自分専用の端末の所持率が学年とともに増加

◦　スマホで困っていることについて、３年生は「LINE やメール」が最も多い

　　２年生は「アダルト系等」が最多

◦　インターネットやゲーム等使用における家庭での指導や

　　フィルタリングをかけている割合は増加傾向だが、割合自体は５９％と低い

◦　家庭での約束を守っていると回答した保護者の割合が、４８％→４０％と下がっている。

　　生徒の回答でも、「約束はあるが守っていない」の割合が増加

自分で使えるスマホ

自分で使えるスマホ

家の人との約束

家の人との約束

メディア機器の活用状況と課題メディア機器の活用状況と課題メディア機器の活用状況と課題

教育委員会だより

(人）

0

10

20

30

40
ない共有持ってる

6年5年4年3年

(人）

0

20

40

60
ない共有持ってる

3年2年1年

0

20

40

60

約束なし守っていない守っている

6年5年4年3年

(人）

0

20

40
約束なし守っていない守っている

3年2年1年

(人）

メディアコントロールメディアコントロールメディアコントロール
家族で取り組む家族で取り組む家族で取り組む
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小学校

中学校

委員会ではメディアの利活用の課題について協議し、
今後の活動につながる意見をいただきました。

メディア機器の所持率を減らすことや、メディア機

器を使わないようにすることは難しいですが、児童・

生徒がメディア機器を使うにあたり保護者が児童・生

徒の利用実態を把握していることと、保護者が利用に

ついてコントロールできる状況にすることが大切です。

小・中学校とも、今後も親子でメディア利用につい

て話し合い、親子ともに納得できる約束を作り、守っ

ていくことが課題解決への一つのカギとなります。生

徒からは「その時間がどういう影響を自分に与えるか

考えていく必要がある」との言葉も出されています。

今後もメディア機器の有効・安全な活用について、行

政・学校・PTA をつなぎ、児童・生徒の生

活を将来にわたって守ることを中心に置

き、よりよいメディアの利活用のあり方

を考え実施へと働きかける場をつくる

ための啓発活動を進めていきます。

○中学校生徒会と小学校との交流会　　　

　(Zoomで実施)

　中学校生徒会は『山ノ内中学校　安心・

　安全メディア利用宣言』を発出するま　

　での取り組みについて発表し、各小学校

　の6年生はそれを聞きながら意見を出し

　合いました。

○学級懇談会で、アンケート結果を基にし

　た情報交換

○県警スクールサポーターによるメディア

　利用についての講演会

○携帯スマホ教室・ペアレンタルコント　

　ロール教室の実施

○ノーメディアデーの立案・実施(生徒会)

○保護者版メディア利用宣言の発出

　昨年度、中学校PTAでは『山ノ内中学校　安心・安全メ　

　ディア利用宣言』が生徒会から出されたことを受け、保護

　者もメディア利用の実態と課題を共有し、よりよい利活用

　に向けた意識向上を図るため『保護者版　安心・安全メ　

　ディア利用宣言』を発出しました。

安心・安全メディア利用宣言　保護者版　概要
１　子どもがどのような利用をしているかを関心を持って見守り

　　　ます。
２　子どもと話し合い、家庭のルールづくりを進めます。
３　SNS の利用については、注意すべき内容や危険性を伝えます。
４　フィルタリングをはじめとするペアレンタルコントロールを

　　　活用し、子どもの使用時間や利用環境を整えます。
５　家庭の団らんなど、子どもとのつながりを大切にします。

テーマ別分散会テーマ別分散会テーマ別分散会

各校での取り組み各校での取り組み各校での取り組み

親子で納得できる約束作りを親子で納得できる約束作りを親子で納得できる約束作りを

親側のネットリテラシーが大切で、親同
士の情報交換が大切。講演会を開いても
来ない人と興味のない人がいるが、親が
学び現状を知らなければいけないと思う。

出席率を上げるための取り組みも
考えていきたい。

中学校で取り組んでいるメディ
アコントロールは、小学校から
取り組めるとよいのでは。

親子で約束を守って利用する
ためには「親子の会話」が
大切だと思う。子どもの話を
しっかりと聞いてあげること

ができるよう
にしたい。
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安 心 安 全
消費生活 成年年齢が18歳に！成年年齢が18歳に！
消費者トラブルにご注意を！消費者トラブルにご注意を！

成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
う
新
成
人

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

　

民
法
改
正
に
よ
り
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
り
ま
す
。
成
人
に

な
る
と
、
親
な
ど
の
法
定
代
理
人
の
同
意
が

な
く
て
も
、
自
分
の
意
志
で
契
約
が
で
き
、

18
歳
に
な
れ
ば
ロ
ー
ン
を
組
め
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
代
わ
り
に「
未
成
年
者
取
消
権
」

に
よ
る
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

保
護
が
な
く
な
っ
た
ば
か
り
の
高
校
・
大
学

在
学
中
な
ど
の
新
成
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
悪
質
商
法
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
も
巻
き
込

ま
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

契
約
を
結
ぶ
際
に
は
、
事
前
に
契
約
内
容

を
よ
く
確
認
し
、
本
当
に
支
払
い
が
で
き
る

の
か
、
自
分
の
収
入
に
見
合
っ
た
買
い
物
な

の
か
、
よ
く
検
討
し
て
か
ら
契
約
を
し
ま

し
ょ
う
。

■�

契
約
や
買
い
物
で「
困
っ
た
な
」
と
思
っ

た
ら

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
1
8
8

　

町
消
費
生
活
相
談
室 

☎
33
︲
3
1
1
6

■
貸
金
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

日�

本
貸
金
業
協
会　

貸
金
業
相
談
・
紛

　

解
決
セ
ン
タ
ー　

　

☎
0
5
7
0
︲
0
5
1
︲
0
5
1

　

関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所
理
財
課　

　

☎
0
2
6
︲
2
3
4
︲
5
1
2
5

■�

警
察
に
対
す
る
相
談

　

☎
＃
9
1
1
0

！このような事例にご注意ください！

動画投稿サイトの広告を見て

お試し 300円のダイエットサ

プリメントを購入。頼んだ覚

えのない2回目の商品発送連絡

があり、4か月まとめて 4万円の請求があった。

美容外科クリニックで施術を受

けたが、顔全体が内出血を起こ

し腫れが引かず、生活に支障が

出た。

少し前に初めてクレジットカードを作成し、便

利だったためお店やインター

ネットで何度も買い物をした。

今月の支払い明細を確認する

と高額で支払えそうにない。

事例1定期購入

事例2美容医療

事例3クレジットカード
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今シーズンは例年に比べ降雪量が多く、それに伴い除雪の
出動回数が多くなっています。町民の皆さまには除雪が追
い付かずご不便をおかけすることもありましたが、除雪作
業にご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。まだ
まだ除雪シーズンは続きますので、改めて除雪作業へのご
理解および事故防止にご配慮ください。

除雪作業は交通量の少ない夜

間や早朝を中心に行うため除

雪車の前後がとても見えにく

くなっています。安全のため

作業車30m以内には近寄らな

いでください。追い越しやす

れ違いの際は注意・徐行をし、

無理な運転は控えましょう。

除雪作業後の道路に雪を出す

ことは、交通の妨げになるだ

けでなく、交通事故の原因に

もなりますのでやめましょう。

また、水路に雪を入れること

は、下流での浸水被害や路面

凍結等の原因にもなりますの

でやめましょう。

除雪作業で玄関や車庫の前な

どに雪を残していくことがあ

ります。最大限残さないよう

作業を行いますが、現在の機

械能力ではこれを完全に解消

することは困難です。各ご家

庭で片付けをお願いします。

気温が上昇すると融雪が進み

屋根から落雪しやすくなりま

す。頭上には十分ご注意くだ

さい。建物から道路に落ちた

雪は、建物所有者が責任を

もって片付けをお願いします。

問建設水道課建設係　☎ 33-3114

道路除雪による畑等への堆雪

により、春先の農作業に影響

が出ないよう、3月中旬を目途

に各区・組へ粉炭を配布しま

す。必要な場合は、各区・組

へ直接お問い合わせください。
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2021年 前年比

火災件数
出動種別

（件）

建　物 8 6
車　両 1 ▲ 1
林　野 0 0
その他 3 ▲ 3
合　計 12 2

死　傷　者 6 5

救急件数
出動種別

急　病 472 22
一　般 198 ▲ 83
交通 24 ▲ 9
その他 27 ▲ 24
合　計 721 ▲ 94

志賀高原地区 109 ▲ 82

救助件数
出動種別

（件）

交　通 4 0
水　難 0 ▲ 4
機　械 0 0
その他 1 0
合　計 5 ▲ 4

総出動件数738件

【消防統計】※前年比 △はマイナス
　

令
和
３
年
の
山
ノ
内
消
防
署
の

各
種
出
動
件
数
は
７
３
８
件
で
、

災
害
ご
と
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

【
火
災
出
動
】

　

火
災
出
動
件
数
は
12
件
で
、
件

数
に
大
き
な
増
減
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
昨
年
は
高
齢
者
が
亡
く
な
る

火
災
や
老
舗
旅
館
の
火
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
や
消
防
設
備
の
点
検
な
ど

を
住
宅
、
事
業
所
問
わ
ず
防
火
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
救
急
・
救
助
出
動
】

　

救
急
出
動
は
7
2
1
件
、
救
出

出
場
は
5
件
で
、
い
ず
れ
も
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
前
年
よ
り
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

山
ノ
内
町
は
観
光
客
や
ス
キ
ー
客

が
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　

左
表
か
ら
救
急
出
場
の
一
般

（
怪
我
等
）
出
場
や
志
賀
高
原
地

区
の
救
急
出
場
が
大
幅
に
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
人

流
抑
制
で
町
に
訪
れ
る
人
が
減
少

し
、
救
急
や
救
助
出
場
も
減
少
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
救
急
や
事

故
が
減
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す

が
、
観
光
客
や
ス
キ
ー
客
が
減
少

し
て
い
る
こ
と
に
影
響
し
て
い
る

の
は
気
に
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

消
防
署
で
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
束

す
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
再

び
多
く
の
人
が
訪
れ
、
住
民
は
も

と
よ
り
観
光
客
の
安
心
安
全
も
守

れ
る
よ
う
備
え
て
ま
い
り
ま
す
。問山ノ内消防署　☎ 33‐ 3119

昨年の消防統計を公表します

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
だ
よ
り

―
令
和
3
年
度
　
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
を
振
り
返
っ
て
―

見
慣
れ
た
景
色
や
手
つ
か
ず
の

自
然
環
境
な
ど
、
私
た
ち
が
生
活

す
る
中
で
当
た
り
前
に
あ
る
も
の

が
、
本
当
は
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
を
構
成
す
る
重
要
な

ピ
ー
ス
で
あ
り
、
先
人
た
ち
が
大

切
に
守
っ
て
き
た
も
の
で
す
。
こ

れ
を
持
続
的
に
活
用
し
次
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
意
識
を
持
っ
て
生
活

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

▲「志賀高原と佐久間象山」講演の様子

開催日 テーマ 内容など

1回目

【中止】
奥志賀高原を巡る

・�奥志賀高原の雑魚川渓谷を歩き、

火山岩類や滝を観察

・�新たに追加となるエコパークエ　　

リアを望みながらの環境学習

2回目

【11月20日】
志賀高原と佐久間象山

・�象山公園や興隆寺を訪れ、町と佐

久間象山の深い関わりを学ぶ

・�佐野地区の歴史を通して移行地

域における文化や地域振興につい

て学習

3回目

【中止】

気候変動ってどんな影

響があるの？

～持続可能な社会を目

指して～

気候変動が進行することで発生す

る農業や観光業などへの影響や私

たちが今できる対策について学ぶ

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
「
自

然
と
人
間
社
会
の
共
生
」
を
目
標

に
掲
げ
、
豊
か
な
自
然
環
境
や
動

植
物
な
ど
生
態
系
の
保
全
お
よ
び

持
続
可
能
な
利
活
用
の
調
和
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
後
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
エ

リ
ア
の
拡
張
に
向
け
、
よ
り
理
解

を
深
め
る
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
１
回

目
・
３
回
目
は
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
２
回
目
「
志
賀
高
原
と
佐
久

間
象
山
」
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
初

め
て
知
っ
た
」「
普
段
暮
ら
し
て

い
な
が
ら
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど

の
声
を
聞
き
、
地
域
を
見
つ
め
直

す
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

▲象山公園を訪問

令和 3 年度　セミナーまとめ
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No.8

総務課財政係

どんな仕事内容？

予算編成の流れ（予算ができるまで）

財政係の仕事は、町のお金にまつわることを

考える部署です。主に、

◦予算や決算に関すること

●地方交付税、交付金、町債に関すること

●行政改革・評価に関すること

などがあります。

経済状況や法律改正など、町に関わる様々な

ことを考慮して、将来の財政状況を考えたり、

予算査定を通していかに少ないコストで最大

の効果を出せるかを他部署の職員と一緒に考

えたり、お金がないからできないではなく、

ふるさと納税など新たな自主財源の確保策に

ついても検討しながら日々健全な財政運営を

心がけています。現在は新年度予算編成に向

けて忙しい毎日ですが、予算はどのように作

られているか、紹介します。

期日 内容

11月下旬 予算要求開始

12月末 予算要求締め切り

1月初旬 財政担当の内容審査（提出書類確認）

1月初旬
～

中旬
総務課長各課ヒアリング

1月中旬 第1次案（総務課長査定結果）を各課へ通知

1月下旬
町長査定

第2次案（町長査定結果）を各課へ通知

2月上旬
予算復活要求町長協議

予算（案）の決定

3月

予算（案）の議会審議（予算決算審査委員会
が設置され審議される）

予算（案）の議決（可否が採決される）

4月 新年度開始（新年度予算の執行）

※この予算編成の流れは、例年のスケジュールにより作成しています。

届出順 氏　名 組　名

１ 湯本　るり子 寒沢

２ 塚田　一男 本郷三

山ノ内町議会議員補欠選挙の結果山ノ内町議会議員補欠選挙の結果
　町議会議員の当選人不足数と欠員数が定数（14人）の 6分の 1を超えたことに

伴う、令和 4年 1月 30日執行の山ノ内町議会議員補欠選挙は、選挙すべき議員の

数 (3人）を超えなかったため無投票となりました。

当選人（届け出順による）

問 山ノ内町選挙管理委員会　☎ 33-3111

任期について

令和５年５月 31日まで
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月の予定3

1日(火）
10：30
~11:30

おもちゃの修理屋さん　
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
修理代がかかる物や修理ができない物もありますの修理代がかかる物や修理ができない物もありますの
で、気軽にご相談下さい。で、気軽にご相談下さい。
＊ 当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっ＊ 当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっ
こ」でお預かりします。こ」でお預かりします。

場所：クラフトルーム場所：クラフトルーム

3日(木）
受付 9：45

ぴよっこクラブ　保健・栄養相談　
保健師・栄養士による身体測定・育児相談をします。
場所：ぴよっこの部屋ぴよっこの部屋
持ち物：タオル2枚、母子手帳、子どもノート、飲み
物など
★前日までに予約が必要です。★前日までに予約が必要です。
　キャンセルする場合は事前に連絡をお願いします。　キャンセルする場合は事前に連絡をお願いします。

9日(水)
11：00~

たんじょう会（3月生まれのお子さん）たんじょう会（3月生まれのお子さん）
誕生月に来られない場合でも、違う月に参加できま誕生月に来られない場合でも、違う月に参加できま
す。す。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★誕生者は事前予約が必要です。★誕生者は事前予約が必要です。

18日（金）
10：30
～11：00

パネルシアター（ララ・さりまさん）パネルシアター（ララ・さりまさん）
親子でパネルシアターを楽しみましょう。親子でパネルシアターを楽しみましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約が必要です。（10組まで）★事前予約が必要です。（10組まで）

ゆめっこの園庭に高い雪山が出来上がり

ました。今年は雪が多く、最高のゲレンデ

です。大きい子はあっという間に登って、ソ

リやお尻で急斜面を滑り降り、歓声をあげ

繰り返し楽しんでいました。小さいお子さん

はパパ・ママと一緒に滑って楽しめ

ますので、防寒対策をしっかりして

ぜひ遊びに来てください。冬なら

ではの遊びを満喫しましょう。

ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .135ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .135ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .135ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .135

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

○3/30日（水）、31日（木）は新年度準備のため閉所します。
　 令和４年度は4月1日(金)からスタートします。ぜひお出か
けください。

指定日　1927(昭和２)年４月８日
所在地　沓野

横湯川沿いには多くの源泉があります。中でも地獄谷

の噴泉は、直径数 cmの孔
あ な

から音を立てて熱湯や水蒸気

を噴き上げています。泉温 99℃、湧
ゆ う

出
しゅつ

量毎分 27 ～ 30ℓ

です。

天保 5年 (1834) に佐久郡臼田の井
い

出
で

道
み ち

貞
さ だ

が記した『信
し な

濃
の

奇
き

勝
しょう

録
ろ く

』（出版は 1886 年）には、この噴泉の挿
さ し

絵
え

が載っ

ています。

昭和初期のパンフレット『長野電鉄沿線温泉名所案内』

にも噴泉が大きく描かれ、「（地獄谷温泉は）美事な大噴

泉によって特に有名である」「河床より濛
も う

々
も う

たる湯けむり

と熱湯を数十尺の高さまでふきあげ、轟
ご う

々
ご う

のひびきを山

渓にこだまさせてゐる」と解説しています。

46 億 年 経 っ て も

1000℃以上のマグマ

が活動している星、地

球。噴泉は「地球は生

きている」を実感させ

てくれますね。

町の文化財を訪ねよう ⑦

渋
し ぶ

の地
じ

獄
ご く

谷
だ に

噴
ふ ん

泉
せ ん

国天然記念物

▲ 噴泉の挿絵（『信濃奇勝録』巻五）　

▲噴泉の挿絵（『長野電鉄沿線温泉名所案内』部分）
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健康メモ健康メモ

こんにちは、中国出身の地域おこし協力隊員　李
り

国
こ く か

霞です。2021 年の 4月から山ノ内町に来てまも

なく一年です。いつも町の農家さんのところでお世

話になっています。 本当にありがとうございます。

去年の５月に一度、志賀高原へ春スキーに行き

ました。初心者なのに乗るリフトを間違えて中級

者コースに行ってしまい、上から見るとコースが

ものすごく急で怖くて動けませんでした。やむを

得ず、板を外して雪の上に座って初心者コースま

でおりました。無事初心者

コースまで下りられたので、

板をはいて滑り出しました

が、今度は止まらない、全

然止まらない、周りの人は

かっこよく滑っているのに、

私は滑ってるのか転がって

るのか分からない動きでし

た。結局終点まで散々な目

にあったので一回で春スキー終了となり、今年の冬

はリベンジに燃えていました。

11 月の末、早割の年間パスを購入して、12 月 4

日に竜王スキーパークで初スキーをしました。一番

下の初心者コースで無料の講習をしていたのがびっ

くりしました。初心者の勉強と練習にはとてもいい

スキー場だと思います。ゴンドラに乗り、雲海を

抜け、銀色の山に沿ってゲレンデに到着。初めて

SORA terrace からの景色を見ましたが、とてもき

れいな景色でした。特に雲の上

から見る景色はマンガ『ワンピー

ス』の空島の気分でした。結局二

日かかって、ようやく転ばない

ようにゴールまで着けるように

なりました。今季の目標は、中

級者コースを滑れるように頑張

ることです。

問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116

早期に気づいて治療をはじめると回復しやすい「うつ病」
ストレスが続くと誰でもうつ病になる可能性があり、日本では15人に1人がうつ病を経験しています。

誰でも時には気分が滅入ったり、

孤独を感じたりすることはあり

ますが、時間が解決することが多く、しばらく

すると治まることがほとんどです。しかし、上

記のような症状が2週間以上続く場合は、うつ

自分が気づく変化 周囲が気づく変化

病の可能性があります。また、うつ病には色々

なタイプがあり、それぞれ治療法が異なるため、

自己流で治そうとせず医療機関へ受診すること

をおすすめします。

・悲しい、沈んだ気分

・今まで楽しめていたことに興味がわかない

・だるい、おっくう、食欲がない

・寝つきが悪くて、朝早く目が覚める

・人に会いたくない

・夕方より朝の方が気分・体調が悪い

・心配事が頭から離れず、考えが堂々巡りする

・失敗や悲しみから立ち直れず、自分を攻める

・以前と比べて表情が暗く元気がない

・体調不良の訴えが多くなる

・仕事や家事の能率が低下、ミスが増える

・周囲との交流を避けるようになる

・遅刻・早退・欠勤が増える

・趣味やスポーツ、外出をしなくなる

・飲酒量が増える

うつ病を疑う

サイン

19 令和4年2月 広報
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町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録
令和4年1月１日から1月31日までに、
町に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

荒
あらい

井 柚
ゆず き

希 智隆
ひとみ 星川

出生

氏　名 享　年 地　区

髙
たかそう

相 高
たかなり

就 47 佐野

松
まつもと

本 毅
つより

86 裏落合

田
たなか

中　ムツ子
こ

91 土橋

滝
たきざわ

澤 松
まつ よ

代 98 安代

山
やまぐち

口 久
ひさ こ

子 75 金倉

杉
すぎと

戸　ヨシヱ 89 下須賀川

佐
さとう

藤 公
きみはる

治 95 安代

岡
おかだ

田　たつ 99 宇木

児
こだま

玉 知
とも み

巳 51 渋

下
しも だ

田　とき子
こ

89 佐野

宮
みやした

下 己
み ち こ

智子 80 湯ノ原

湯
ゆもと

本 隆
たか と

人 73 本郷

土
つちや

屋　スミコ 102 湯田中

久
く ぼ

保 一
いっせい

清 94 湯田中

中
なかやま

山 良
りょうたろう

太郎 91 寒沢

おくやみ

氏　名 地　区

齊
さいとう

藤 朋
ともなり

成

浅
あさ の

野 珠
たま え

恵

横倉

東御市

宮
みやざき

﨑 智
さと し

士

矢
やぐ ち

口 聖
さと か

佳

長野市

長野市

婚姻

お
す
す
め
の
本

◆
一
般
書

『
奔
流
の
海
』
伊
岡
瞬
著　

文
藝
春
秋

　

海
沿
い
の
町
を
訪
れ
た
一
人
の
大
学
生
。
彼

は
夜
な
夜
な
街
中
を
徘
徊
し
、
不
審
の
目
を
向

け
ら
れ
る
が･･･

。
驚
愕
と
慟
哭
の
青
春
ミ
ス
テ

リ
ー
。

『
雨
の
日
に
は
車
を
み
が
い
て
』
五
木
寛
之
著　

幻
冬
舎

　

９
人
の
女
性
た
ち
を
彩
る
９
台
の
車･･･

。
時

は
流
れ
、
ぼ
く
は
進
む
。
究
極
の
恋
愛
小
説
。

◆
児
童
書

『
ど
う
し
て
パ
パ
と
け
っ
こ
ん
し
た
の
？
ど
う
ぶ

つ
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
た
え
』
桃
戸
栗
子
作　

福
音
館
書
店

　

ラ
イ
オ
ン
は
た
て

が
み
、
カ
ピ
バ
ラ
は

に
お
い
、
ダ
チ
ョ
ウ

は
ダ
ン
ス
が
決
め
手
。

答
え
は
、
み
ん
な
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
し
た
。

（
幼
児
か
ら
）

『
あ
い
ち
ゃ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
の
や
く
そ
く
』
あ

い
は
ら
ひ
ろ
ゆ
き
文　

つ
が
ね
ち
か
こ
絵

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　

ち
い
さ
な
あ
い

ち
ゃ
ん
が
た
っ
き
ゅ

う
を
は
じ
め
る
と
き
、

ひ
と
つ
の
や
く
そ
く

を
し
ま
し
た
。
が
ん

ば
る
チ
カ
ラ
を
伝
え

る
絵
本
。（
幼
児
か
ら
）

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
新
刊
案

内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館

　

☎
33-

１
１
８
４

ホームページは
こちらから

蟻
川
図
書
館

LINE VOOMをご覧くださいLINE VOOMをご覧ください

町公式 LINE アカウント
LINE VOOM（旧タイムラ
イン）では、広報やまのう
ちに掲載できなかった取材
の様子や、町からのお知ら
せなど、生活の “ タメ ” に
なる情報を投稿しています。
ぜひご覧いただき、皆さま
からの『いいね』や『コメ
ント』をお待ちしています。

トーク画面上部のこのマークから
ご覧いただけます
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談

[求人申込・職業相談など]

○開設日　３月1・15日

（第１・３火曜日、祝日の場合は翌日）  

９：00～12：00

△

場所　町文化センター相談室

※マスクをご持参ください。

問観光商工課観光商工係

　☎33‐1107 

３月11日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、
どのようなことでもお気軽にご相
談ください。相談無料、秘密は
固く守られます。なお、相談を
希望される方は事前予約をお願
いします。
※新型コロナウイルス感染症の
　状況により変更となる場合が
　あります。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  
問健康福祉課介護支援係
☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴
力等でお悩みの方はご相談く
ださい。
問教育委員会人権政策室
☎33‐1102  
または長野県女性相談セン
ター☎026‐235‐5710

相　談

件　数    4件  (4)
死　者    0人  (0)
傷　者    5人  (5)
※累計は変動ます

火　災      1件   （1）
救　急 115件（115）
救　助      0件   （0）

28,874円
前年比     2.81％

11,657人
男       　5,718人
女     　  5,939人
前月比     ｰ 23人

4,939世帯
前月比    ｰ 13世帯

平均気温
-1.9℃

（-0.6℃）
最高気温
6.1℃

≪1/9 13:51≫
最低気温
-8.8℃

≪1/2 7:25≫
降水量88.5mm
（55.3mm）
平均日照時間
5時間54分
（4時間 6分）

人口1.1現在
(住民基本台帳)

気象　1月
( )は過去5年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  12月

交通事故1月
( )は１月からの累計

119番情報1月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116  

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象

●健康相談

●母子保健相談

3/8(火)
9:00~12:00 保健センター

3/22(火)
※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問
い合わせください

●すくすく子育て教室
3/17(木)　9:20~9:30(受付）　保健センター
※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問
い合わせください

●乳幼児健康診査
場所：保健センター
3/4(金) 1歳6か月児・2歳児 13:00~13:15
3/11(金) 4か月児・7か月児 13:00~13:15

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回
（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
message_
board.html

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

3/6(日) 南谷医師 3/13(日) 丸谷医師

3/20(日) 高野医師 3/21(祝) 徳竹医師

3/27(日) 豊川医師

※当番医師は変更になる場合があります

＊ ほうじ茶のミルクプリン ＊＊ ほうじ茶のミルクプリン ＊
～おやつにいかが～

お茶の香が引き立つ上品なプリン＜材料＞　　（４人分）
牛乳　　　　　   450 ｍｌ
ほうじ茶（ティーバッグ）3袋
水　　　　　　   250 ｍｌ

＜作り方＞
①   鍋に牛乳とティーバッグを入れて弱火にか
け、沸騰させないように２分位煮出す。

　火を止めて３分蒸らした後、ティーバッグを
軽くしぼって取り除く。

②  別の鍋に水と粉寒天を入れて泡立て器でよく
混ぜ、中火にかけて１分位沸騰させる。
火を止めて砂糖を加える。

③  ②の寒天液の鍋に、①のほうじ茶ミルクを加
えてよく混ぜ、一度濾す。

④ 器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

食生活改善推進協議会

粉寒天　　　　　　   4ｇ
砂糖　　　　　　     70ｇ

１人分： 
エネルギー 95 kcal、たんぱ
く質 2.4 g、脂質 2.9 g､ 炭水
化物15.1 g、食塩 0 g
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

町観光連盟（写真中央：金子会長、左：山本副会
長）が来庁し、新型コロナウイルス感染症第 6 波
の急拡大や長野県にまん延防止等重点措置が適
用されたことにより地域の観光関連産業が大きな
ダメージを受けているとして、町に支援を求める
要望書を提出しました。竹節町長は「2 月 9 日の
臨時議会で支援を行い、固定資産税の軽減など
国・県へ要望する。影響が長引くなら 3 月議会で
も検討したい。」と話しました。(2/8 知事に要望）

観光連盟要望書提出1/26

「血圧と減塩」をテーマにやまのうち健康フェスタを開催しました。血管観察や血管年齢チェックが人
気で、模型や展示を見ながら説明を聞くスタイルも好評でした。やまのうち減塩レシピコンテストの
表彰式では 3 名の方が受賞されました。

長野県が「持続可能な開発目標（SDGs）」の取
組の機運を高めるため創設した「信州 SDGs ア
ワード」で小学校部門から南小学校 6 年生が受
賞しました。6 年生は「きれいな水」とは何か
をテーマに水質調査や大学施設を訪問するなど
の探求学習を実施し、その成果を校内や他校に
向けて発表したことが評価されました。

1/14 やまのうち健康フェスタ開催

3 回目追加接種に必要な接種券を 2 回目の接種
時期が早い方から順番に送付しています。接種
券が届き 3 回目接種を希望される方は、現在の
感染拡大状況をふまえ、できるだけ速やかな接
種をご検討ください。電話予約は回線が大変混
み合いますので、LINE や Web 予約がおすすめ
です。

コロナワクチン３回目接種が始まりました

1/17 南小学校が信州SDGsアワードを受賞

広報


