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花手水花手水
平和観音では女将の会「ゆのか」による水面に花を浮平和観音では女将の会「ゆのか」による水面に花を浮
かべ飾る花手水の取り組みが行われています。色とりかべ飾る花手水の取り組みが行われています。色とり
どりの花々が訪れた人の心を癒しています。どりの花々が訪れた人の心を癒しています。
（この取り組みの様子は本誌P4をご覧ください。）（この取り組みの様子は本誌P4をご覧ください。）

自然と湯ったり…やまのうち自然と湯ったり…やまのうち

■第５次町総合計画基本理念■■第５次町総合計画基本理念■

住む人、訪れる人に住む人、訪れる人に
温もりのある郷土温もりのある郷土

No.613No.613
2020.2020.1010

(18)

今月の記事
■ 広報やまのうち■ 広報やまのうち
町長対談
100歳長寿
ABMORI育苗プロジェクト
保育園入園案内
運動会・白樺祭特集
ほか

■ 議会だより■ 議会だより
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(5)
(7)
(9)
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一人当たり医療費が微増一人当たり医療費が微増

一人ひとりのご協力で医療費の適正化を一人ひとりのご協力で医療費の適正化を

柔道整復師（接骨院、整骨院）の正しいかかり方柔道整復師（接骨院、整骨院）の正しいかかり方

ジェネリック医薬品を上手に活用してみましょうジェネリック医薬品を上手に活用してみましょう

医療機関へかかる際の自己負担金を減免、徴収を猶予する制度があります医療機関へかかる際の自己負担金を減免、徴収を猶予する制度があります

医療費医療費
令和元年度の町国民健康保険の医療費は、総額で約 13 億円と

なり、前年度と比べて 3.72% 減少しました。一人当たりは 34 万
4,381 円となり、969 円、0.28％増加しました。令和２年度は半年
を経過した状況で、医療費全体で前年度より減少しています。

被保険者数は 170 人規模で減少している中で、高齢化や医療
の高度化により一人当たり医療費は増加することが見込まれま
す。特定健診等を受診して、早期発見・早期治療で医療費を節約
しましょう。今年度は新型コロナウイルス感染症により受診を控
え、治療が遅れてしまうことで、医療費が増加することもあります。
必要な時に必要な治療を受けることができるように、医療制度が
ありますので適切な治療を受けましょう。

万一、病気にかかったり事故にあった時は、健康保険に入っていることにより、一部の負担金で安心して医療を
受けることができます。この制度を存続させるために、次のような方法で医療費を節約しましょう。皆さまのご理
解とご協力をお願いします。

・同じ病気やけがでいろいろな病院にかからない　　　　　　
・診療時間外や休日診療はなるべく避ける
・必要以上の薬はもらわない（もらった薬はきちんと飲む）　   
・年１回特定健診等を受け、病気の重症化を未然に防ぐ（早期発見・早期治療）

町の医療費の中でも薬代（調剤費）の割合が増加傾向にあります。安全性や効き目は新薬
と同等である低価格なジェネリック医薬品を上手に活用すると、自己負担額の軽減になりま
す ( 一部例外もあります）。なお、すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではないので、
医師や薬剤師とよく相談のうえ処方していただくことをお勧めします。

柔道整復師（接骨院、整骨院）による施術は、その負傷原因や症状によって国民健康保険の使用に制限があります。
国民健康保険の適用が認められなければ施術料は全額自己負担となるので、施術を受ける前にきちんと確認して正
しく施術を受けることが大切です。

○保険が使える場合○保険が使える場合 ×保険が使えない場合×保険が使えない場合

・捻挫、打撲や肉離れ
・医師の同意がある場合の骨折、
   脱臼の施術

・日常生活における単純な疲労や肩凝り、腰痛、体調不良など
・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられない長期の施術
・保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中のもの

災害や事業の休廃止、失業など特別な事由に該当し一時的に収入が減って著しく生活が困難になったと認められ
るときは、申請することにより医療機関へかかった際に支払う医療費の自己負担金を減免したり徴収猶予を受ける
ことができます。対象となる事由や収入等の各種要件があり、減免期間は３カ月以内、徴収猶予は６カ月以内となっ
ています。詳しくは担当係までお問い合わせください。

早期発見・早期治療・ジェネリック医薬品早期発見・早期治療・ジェネリック医薬品
の活用などで医療費を節約しましょうの活用などで医療費を節約しましょう

セルフメディケーションとはセルフメディケーションとは
　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と、言われています。健康管理の習
慣が身についたり、医療や薬の知識が身についたりすることで、医療機関への受診の手間や時間が省かれることもあ
ります。一度考えてみてはいかがでしょうか。

問健康福祉課医療保険係　☎33-3116
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

小
学
校
統
合
は
？

８
月
７
日
に
令
和
２
年
度
第

１
回
の
町
総
合
教
育
会
議
が
開
か

れ
、「
出
生
数
か
ら
考
察
す
る
教

育
環
境
の
あ
り
方
」
を
テ
ー
マ
に

小
中
学
校
長
を
交
え
て
意
見
交
換

が
さ
れ
ま
し
た
。

結
論
的
に
は
、
平
成
29
年
８
月

29
日
の
総
合
教
育
会
議
の
時
の
方

針
で
、
①
将
来
１
校
統
合
と
い
う

方
向
は
変
え
な
い
。
②
当
面
、
現

３
校
体
制
を
続
け
、
出
生
数
が
50

人
か
ら
60
人
程
度
が
継
続
す
る
見

込
み
と
な
っ
た
時
に
は
改
め
て
、

１
校
統
合
を
進
め
て
い
く
こ
と
を

再
確
認
し
、「
適
正
規
模
及
び
適

正
配
置
に
係
る
基
本
方
針(

案)

」

策
定
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

席
上
、
統
合
す
る
際
に
は
、
子

ど
も
に
と
っ
て
一
番
良
い
教
育
環

境
は
何
か
、
地
域
の
実
情
や
住
民

の
期
待
に
根
差
し
た
も
の
が
大
切

で
あ
る
と
い
っ
た
よ
う
な
意
見
が

多
数
出
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
ず
れ
に
せ
よ
令

和
４
年
度
に
は
見
込
み
で
は
あ
る

が
、
新
１
年
生
が
57
人
、
翌
令
和

５
年
度
に
は
54
人
と
な
り
子
ど
も

の
人
数
が
年
毎
に
減
っ
て
く
る
傾

向
は
否
め
ま
せ
ん
。

学
校
統
合
と
い
え
ば
、
私
事
で

恐
縮
で
す
が
、
今
か
ら
55
年
程
前

に
当
町
の
東
西
南
北
４
中
学
校
の

統
合
を
中
学
３
年
生
の
時
に
経
験

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
山
ノ
内
中

学
校
の
第
１
期
の
卒
業
生
で
す
。

そ
の
頃
の
３
年
生
の
生
徒
数

が
約
５
０
０
人
（
11
ク
ラ
ス
）

で
、
３
学
年
合
計
す
る
と
約
１
，

５
０
０
人
近
く
の
人
数
で
し
た
。

校
舎
の
中
や
外
は
大
勢
の
生
徒
で

あ
ふ
れ
返
っ
て
い
た
の
が
脳
裏
に

浮
か
び
ま
す
。

そ
の
一
方
、
令
和
２
年
度
の
中

学
校
卒
業
生
は
約
90
人
足
ら
ず
で

す
。
こ
れ
も
時
代
の
流
れ
と
い
っ

た
ら
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
寂
し
い

限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

【
文　

山や
ま
も
と本 

均ひ
と
し

】

　　

小
学
校
統
合
に
つ
い
て
は
、
今

後
の
教
育
委
員
定
例
会
で
協
議
を

重
ね
、
総
合
教
育
会
議
で
方
向
性

を
決
め
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
と
は
、

子
ど
も
達
に
１
人
１
台
端
末
と
、

高
速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
一
体
的
に
整
備
す
る
こ
と
で
、

多
様
な
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
個
別
最
適
化
さ
れ
、
資
質
・
能

力
が
一
層
確
実
に
育
成
で
き
る
教

育
※
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
整
え
る
計
画

の
こ
と
で
す
。

【 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
よ
り
充
実

す
る
学
習
の
例
】

■
調
べ
学
習

　

 

課
題
や
目
的
に
応
じ
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
用
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
主
体
的

に
収
集
・
整
理
・
分
析 

■
遠
隔
教
育

　

 

大
学
・
海
外
・
専
門
家
と
の
連

携
、
過
疎
地
・
離
島
の
子
ど

も
た
ち
が
多
様
な
考
え
に
触

れ
る
機
会
、 

入
院
中
の
子
ど

も
と
教
室
を
つ
な
い
だ
学
び 

■
表
現 

・
製
作

　

 

推す
い
こ
う敲
し
な
が
ら
の
長
文
の
作

成
や
、
写
真
・
音
声
・
動
画
等

を
用
い
た
多
様
な
資
料
・
作

品
の
制
作 

【
今
年
度
の
環
境
整
備
予
定
】

■
児
童
・
生
徒
へ
の
端
末
配
備

　

小
学
校　
i
Ｐ
a
d 

O
S
端

　
　
　
　
　
末
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

　
　
　
　
　 

整
備

　

中
学
校　

Ｗ
i
n
d
o
w
s    

                 

Ｏ
Ｓ
端
末
タ
ブ
レ
ッ 

                  

ト
の
整
備

■
Ｐ
Ｃ
端
末
電
源
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト

　

の
設
置

　

全
小
中
学
校

■
学
校
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
整
備

　

中
学
校

※ 

当
初
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

に
よ
る
１
人
１
台
端
末
整
備
は
、

令
和
５
年
ま
で
に
達
成
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
る

長
期
臨
時
休
業
に
よ
り
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
最
大
限
活
用
し
て
の
家
庭

で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
な
ど
の

必
要
性
が
注
目
さ
れ
、
令
和
２

年
度
に
整
備
す
る
こ
と
が
前
倒

し
さ
れ
ま
し
た
。

※
Ｉ
Ｃ
Ｔ
…�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

よ
う
な
通
信
技
術
を

利
用
し
た
産
業
や

サ
ー
ビ
ス
の
総
称
。

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

　

☎
33
‐
１
１
０
２

▲総合教育会議の様子
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な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
こ
に
は
ア
ジ
サ
イ
も
あ
り
ま
す

こ
こ
に
は
ア
ジ
サ
イ
も
あ
り
ま
す

し
、
畑
の
芍
薬
を
持
っ
て
い
っ
て

し
、
畑
の
芍
薬
を
持
っ
て
い
っ
て

い
い
よ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ

い
い
よ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
れ

る
方
が
い
た
り
…
始
め
て
み
た
ら

る
方
が
い
た
り
…
始
め
て
み
た
ら

た
く
さ
ん
の
方
が
協
力
し
て
く
だ

た
く
さ
ん
の
方
が
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
日

さ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
日

も
ほ
と
ん
ど
い
た
だ
い
た
物
で

も
ほ
と
ん
ど
い
た
だ
い
た
物
で

作
っ
て
い
ま
す
。

作
っ
て
い
ま
す
。

町
長　

こ
の
た
く
さ
ん
浮
い
て
い

る
り
ん
ご
も
？

小
野
澤　

メ
イ
ポ
ー
ル
と
い
う
品

種
の
り
ん
ご
で
す
。
花
手
水
に
ぜ

ひ
使
っ
て
く
だ
さ
い
と
ご
提
供
い

た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
ね
。

町
長　

こ
れ
だ
け
あ
る
と
見
ご
た

え
も
す
ご
い
も
ん
だ
ね
。
こ
の
活

動
で
伝
え
た
い
こ
と
は
。

兒
玉　

コ
ロ
ナ
の
終
息
は
も
ち
ろ

ん
、
こ
の
花
手
水
に
興
味
を
持
っ

て
く
だ
さ
っ
た
方
が
山
ノ
内
町
へ

竹節町長の
対談コーナー

第152回

1010
月
１
日
、
女
将
の
会「
ゆ
の
か
」

月
１
日
、
女
将
の
会「
ゆ
の
か
」

で
行
っ
て
い
る
、
花
手
水
の
取

で
行
っ
て
い
る
、
花
手
水
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
現
地
に
お

り
組
み
に
つ
い
て
、
現
地
に
お

邪
魔
し
、
女
将
の
皆
さ
ん
か
ら

邪
魔
し
、
女
将
の
皆
さ
ん
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

町
長
町
長　　

  

今
日
の
花
手
水
は
ハ
ー

今
日
の
花
手
水
は
ハ
ー

ト
の
形
し
て
い
て
か
わ
い
い
ね
。

ト
の
形
し
て
い
て
か
わ
い
い
ね
。

こ
の
活
動
の
き
っ
か
け
は
。

こ
の
活
動
の
き
っ
か
け
は
。

兒
玉
兒
玉　　

  

ゆ
の
か
で
Ｗ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｗ

ゆ
の
か
で
Ｗ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｗ

Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動

Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

で
き
な
い
な
と
思
い
、
何
か
代

で
き
な
い
な
と
思
い
、
何
か
代

わ
り
に
で
き
る
こ
と
は
と
考
え

わ
り
に
で
き
る
こ
と
は
と
考
え

て
い
た
時
に
寺
院
で
行
っ
て
い

て
い
た
時
に
寺
院
で
行
っ
て
い

る
花
手
水
は
ど
う
か
な
と
い
う

る
花
手
水
は
ど
う
か
な
と
い
う

話
に
な
り
ま
し
た
。

話
に
な
り
ま
し
た
。

小
野
澤

小
野
澤　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

参
考
に
し
な
が
ら
次
は
こ
う
し

参
考
に
し
な
が
ら
次
は
こ
う
し

よ
う
、
と
か
毎
回
考
え
な
が
ら

よ
う
、
と
か
毎
回
考
え
な
が
ら

作
っ
て
い
ま
す
。
花
手
水
だ
け
で

作
っ
て
い
ま
す
。
花
手
水
だ
け
で

な
く
手
水
舎
の
装
飾
や
鐘
撞
堂
の

な
く
手
水
舎
の
装
飾
や
鐘
撞
堂
の

絵
馬
も
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

絵
馬
も
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

町
長
町
長　

上
の
飾
り
も
素
敵
だ
ね
。

　

上
の
飾
り
も
素
敵
だ
ね
。

こ
の
活
動
は
い
つ
か
ら
や
っ
て
ら

こ
の
活
動
は
い
つ
か
ら
や
っ
て
ら

る
ん
だ
ぇ
。

る
ん
だ
ぇ
。

兒
玉
兒
玉　

５
月

　

５
月
1515
日
か
ら
始
め
て
、

日
か
ら
始
め
て
、

毎
月
１
日
と

毎
月
１
日
と
1515
日
に
活
動
し
て
い

日
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
今
年
は

ま
す
。
今
年
は
1212
月
１
日
を
最
終

月
１
日
を
最
終

日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま

日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
続
け
て
い
き
ま
す
。

で
は
続
け
て
い
き
ま
す
。

町
長
町
長　

や
っ
て
み
て
大
変
な
こ
と

　

や
っ
て
み
て
大
変
な
こ
と

は
。
は
。

兒
玉
兒
玉　

最
初
は
お
花
の
調
達
が
大

　

最
初
は
お
花
の
調
達
が
大

変
か
な
と
思
い
な
が
ら
始
め
ま
し

変
か
な
と
思
い
な
が
ら
始
め
ま
し

た
が
、
イ
ベ
ン
ト
が
ど
ん
ど
ん
中

た
が
、
イ
ベ
ン
ト
が
ど
ん
ど
ん
中

止
に
な
っ
て
し
ま
い
花
屋
さ
ん
の

止
に
な
っ
て
し
ま
い
花
屋
さ
ん
の

花
が
廃
棄
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

花
が
廃
棄
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
近
隣
の
花

う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
近
隣
の
花

屋
さ
ん
か
ら
調
達
で
き
れ
ば
い
い

屋
さ
ん
か
ら
調
達
で
き
れ
ば
い
い

～コロナ終息を願って『花手水』～～コロナ終息を願って『花手水』～

訪
れ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

町
長　

せ
っ
か
く
な
ら
、
来
年
４

月
１
日
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
リ
レ
ー
は
こ
こ
が
出
発
地
点

だ
か
ら
、
そ
の
日
も
花
手
水
を
お

願
い
し
た
い
の
で
す
が
。

兒
玉　

い
い
で
す
ね
、
ぜ
ひ
協
力

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
出
来
れ
ば
雪

中
り
ん
ご
も
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

町
長　

わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
日

は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
写
真
右
か
ら
、
児こ

だ

ま玉
夕ゆ

か香
さ

ん
、
小お

の

ざ

わ

野
澤
志し

の乃
さ
ん
、
竹
節
町

長
、
兒こ

だ
ま玉
布ふ

さ

こ

佐
子
ゆ
の
か
会
長
、

小お

ね

ざ

わ

根
澤
祐ゆ

う
こ子

さ
ん
、
児こ

だ
ま玉

恵け
い
こ子

さ

ん
）

▶
当
日
の
花
手
水
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育苗プロジェクトは、「後世に残そう森・水・いのち～志賀高原育苗プロジェクトは、「後世に残そう森・水・いのち～志賀高原
から世界へ、未来へ～」をテーマとして、木を「植える」だけではから世界へ、未来へ～」をテーマとして、木を「植える」だけでは
なく、なく、「育てる」「育てる」、、「見守る」「見守る」、、「広める」「広める」、、「活かす」「活かす」といった活動そといった活動そ
れぞれに多くの人に参加していただくことが重要です。れぞれに多くの人に参加していただくことが重要です。

育苗プロジェクト育苗プロジェクト

ABMORI 稚樹採取ABMORI 稚樹採取
9 月１日、東小学校３年生の児童 31 人が、横手山スキー場でコメツガの稚樹採取を行いました。
採取したコメツガは、植樹が可能となる大きさまで育成し、将来の ABMORI で活用します。
子どもたちは元気いっぱい楽しそうに、コメツガの稚樹を採取しました。

百 歳 長 寿 ～これからもお元気で長生きを～

　国では毎年 9 月 15 日を「老人の日」と定め、21 日までの 1 週間を老人週間とし、老人福祉に関し
て国民的理解を考える週間となっています。
　今年度町内で 100 歳を迎えられる方は７名で、うち４名の方へは町長がいで湯の里敬老祝賀会で、
また２名の方へ自宅訪問を行い、100 歳長寿をお祝いするとともに、国・県・町からの祝状や祝品の贈
呈を行いました。
　大正・昭和・平成、そして令和という激動の 100 年間を乗り越えてこられた皆さまに、心からのお
祝いと、これからも健康で穏やかな日々を過ごされることをお祈りします。

下田　かわ子  さん（表落合） 山岸　フミヱ　さん　（横倉二）
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99
月
３
日
、「
し
あ
わ
せ

月
３
日
、「
し
あ
わ
せ

信
州
移
動
知
事
室
」
が

信
州
移
動
知
事
室
」
が
渋
温
渋
温

泉
の
小
石
屋
旅
館
で
開
か
れ

泉
の
小
石
屋
旅
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
、
竹
節
町

ま
し
た
。
こ
の
日
、
竹
節
町

長
や
渋
温
泉
旅
館
組
合
な
ど

長
や
渋
温
泉
旅
館
組
合
な
ど

９
人
が
出
席
し
、
阿
部
県
知

９
人
が
出
席
し
、
阿
部
県
知

事
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

事
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
よ
る
観
光
へ

感
染
症
拡
大
に
よ
る
観
光
へ

の
影
響
に
つ
い
て
意
見
交
換

の
影
響
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

を
し
ま
し
た
。

阿
部
知
事
は
懇
談
の
冒
頭

阿
部
知
事
は
懇
談
の
冒
頭

で
、「
山
ノ
内
町
が
関
係
者

で
、「
山
ノ
内
町
が
関
係
者

と
連
携
し
て
こ
の
難
局
を
乗

と
連
携
し
て
こ
の
難
局
を
乗

り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

99
月月
1818
日
、
日
、
公
益
社
団
法

人
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連

合
（
Ｊ
Ｔ
Ｕ
）
の
岩い

わ
き城
光み

つ
ひ
で英

会
長
ら
４
名
の
方
が
町
長
を

表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ

Ｔ
Ｕ
男
女
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
お
よ
び
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
強
化
指
定
選
手
の
個
別

合
宿
等
で
志
賀
高
原
の
利
用

実
績
が
あ
り
、
特
に
今
シ
ー

ズ
ン
は
海
外
渡
航
規
制
が
あ

る
な
か
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
合
宿
地
と
し
て
利
用
し

た
御
礼
の
た
め
、
今
回
の
訪

を
講
じ
て
い
き
た
い
。」
と

を
講
じ
て
い
き
た
い
。」
と

あ
い
さ
つ
。
関
係
者
か
ら

あ
い
さ
つ
。
関
係
者
か
ら

は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
入
込
状
況
、

は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
入
込
状
況
、

Ｇ
ｏ
Ｇ
ｏ  

Ｔ
ｏ
事
業
の
説
明
の
不

Ｔ
ｏ
事
業
の
説
明
の
不

十
分
さ
や
混
乱
な
ど
を
報
告

十
分
さ
や
混
乱
な
ど
を
報
告

し
ま
し
た
。
町
長
か
ら
は
コ

し
ま
し
た
。
町
長
か
ら
は
コ

ロ
ナ
対
策
４
．
２
億
円
の
支

ロ
ナ
対
策
４
．
２
億
円
の
支

援
対
策
や
観
光
立
町
へ
の
取

援
対
策
や
観
光
立
町
へ
の
取

り
組
み
と
県
支
援
の
要
望
が

り
組
み
と
県
支
援
の
要
望
が

あ
り
、
阿
部
知
事
か
ら
「
新

あ
り
、
阿
部
知
事
か
ら
「
新

た
な
観
光
地
づ
く
り
に
ど
の

た
な
観
光
地
づ
く
り
に
ど
の

よ
う
な
対
策
を
講
じ
る
か
が

よ
う
な
対
策
を
講
じ
る
か
が

重
要
。
一
緒
に
取
り
組
み
た

重
要
。
一
緒
に
取
り
組
み
た

い
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た

い
。」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た

「
し
あ
わ
せ
信
州
移
動
知
事
室
」
が
開
か
れ
ま
し
た

「
し
あ
わ
せ
信
州
移
動
知
事
室
」
が
開
か
れ
ま
し
た

問
に
至
り
ま
し
た
。

岩
城
会
長
は
、「
志
賀
高

原
に
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
選
手

が
来
る
こ
と
で
、
町
民
が
町

に
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
で
町

の
活
性
化
に
も
つ
な
げ
て
ほ

し
い
。」
と
述
べ
ら
れ
、
訪

問
後
は
志
賀
高
原
の
現
地
視

察
と
志
賀
高
原
観
光
協
会
も

訪
問
し
ま
し
た
。

日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
が
表
敬
訪
問

日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
が
表
敬
訪
問

▶
阿
部
知
事
と
出
席
者

▶
阿
部
知
事
と
出
席
者

▶▶��

Ｊ
Ｔ
Ｕ
岩
城
会
長（
写

Ｊ
Ｔ
Ｕ
岩
城
会
長（
写

真
左
）
か
ら
Ｔ
シ
ャ
ツ

真
左
）
か
ら
Ｔ
シ
ャ
ツ

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

ふるさと寄附金「“オラ” のふるさと応援貨」

問総務課友好交流係　☎33-3111問総務課友好交流係　☎33-3111

了承を得た方のみ掲載しています。
　大切に使わせていただきます。　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。　ありがとうございました。

９月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  319 件総額 10,643,000 円 ９月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  319 件総額 10,643,000 円 
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笠
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小
久
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広
治
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高
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一
郎
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収

和
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晴

岩
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隆
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加
奈
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駿
介

土
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真
人

難
波
江　

通
博

谷
口　

博

小
林　

央
子

高
橋　

友
成

宮
本　

安
盛

海
沼　

和
幸

神
喰　

仁
史

丸
山　

紫
音

小
田　

真
幹

安
達　

典
弘

林　

龍
太
郎

青
山　

健

豊
田　

長
康

大
坪　

正
典

濱
野　

一
二
三

緑
川　

真
剛

根
岸　

直
和

長
崎　

洋
介

舩
木　

正
文

小
森　

利
彦

野
崎　

正
浩

加
藤　

正
和

安
田　

武
司

丹
羽　

晴
美

桑
田　

卓
郎

川
村　

恵
太

後
藤　

聖
子

児
玉　

英
一

世
間
瀬　

義
憲

辻
久　

和
寛

藤
澤　

秀
治

松
本　

重
明

本
重　

光
孝

佐
藤　

靖
英

Sm
ith

M
alcolm

Jam
es

首
都
圏
等
へ
の
ト
ッ
プ
セ
ー

首
都
圏
等
へ
の
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
を
実
施
し
ま
し
た

ル
ス
を
実
施
し
ま
し
た

　

秋
冬
以
降
の
誘
客
に
向
け
て

の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
の
た
め
、

９
月
16
・
17
日
の
日
程
で
、
東

京
都
内
を
訪
問
し
ま
し
た
。
プ

リ
ン
ス
ホ
テ
ル
小
山
社
長
、
Ａ

Ｎ
Ａ
総
研
本
橋
局
長
、
観
光
経

済
新
聞
積
田
社
長
、
日
本
観
光

振
興
協
会
久
保
田
理
事
長
、
日

本
政
府
観
光
局
（
Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
）

清
野
理
事
長
、
環
境
省
鳥
居
局

長
を
訪
問
し
、
安
全
・
安
心
の

観
光
地
づ
く
り
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
９
月
23
日
に
は
、
埼

玉
県
熊
谷
市
、
行
田
市
、
深
谷

市
各
市
長
、
群
馬
県
玉
村
町
長

へ
の
行
政
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実
施

し
ま
し
た
。

▶▶��

Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
清
野
理
事
長

Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
清
野
理
事
長

（
写
真
中
央
）
と
懇
談

（
写
真
中
央
）
と
懇
談
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保育園保育園の入園受付を行いますの入園受付を行います
～ 来春(令和３年４月)から入園を希望される皆さんへ ～

受　付　日受　付　日 保　育　園　名保　育　園　名 受　付　時　間受　付　時　間

11月２日（月） 志賀高原保育園 10:00～11:00

11月４日（水） かえで保育園

9:00～11:00
11月５日（木） ほなみ保育園

11月６日（金） よませ保育園

11月９日（月） すがかわ保育園

児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特に子どもの生命が奪われるなど

の重大な事件も後を絶ちません。

　こうした状況の中で、児童虐待問題に対して深く関心を持っていただくことを目的に、厚生労働省では毎年

11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、集中的な広報や啓発活動を行います。

　もし、地域で気になることがありましたら、下記までお知らせください。

◆長野県児童虐待・ＤＶ 24時間ホットライン　　☎ 026-219-2413
◆児童相談所全国共通ダイヤル　１８９（いちはやく）
※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

11月は児童虐待防止推進月間11月は児童虐待防止推進月間
～　虐待かもと思ったらダイヤル１８９（いちはやく）　～～　虐待かもと思ったらダイヤル１８９（いちはやく）　～

　令和３年４月から山ノ内町各保育園への入園を予定されるお子さまの、入園申込の受け付けを行いま
す。希望される方は、入園希望の保育園でお申し込みください。
　また、仕事などの理由で町外の保育園へ入園を希望される場合は、健康福祉課子ども支援係へご相談
ください。
　なお、育児休業終了などによる年度途中での入園は、ご希望に沿えない場合があります。途中入所を
希望される方も、今回の受付でお申し込みください。

入園申込受付日程

申込方法
　各保育園および健康福祉課子ども支援係で申し込み書類を
お配りしています。申込用紙にご記入のうえ、受付日に提出
してください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、来園の際
はマスクの着用をお願いします。
　
問健康福祉課子ども支援係　☎33-3116
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保育園保育園・・小学校小学校運動会運動会
中学校中学校白樺祭　白樺祭　開催開催

9、10 月に各保育園・小学校で運動会が、
9月 25 日には中学校で白樺祭が開催され
ました。その様子を写真で振り返ります
（写真提供：町民リポーター大

お お ば

硲正
ま さ み つ

光さん）

運 動 会

白 樺 祭

今年度の白樺祭は新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため１
日だけの開催となりました。
校歌斉唱の際は、森の音楽堂で
撮影した小澤国際室内楽アカデ
ミー奥志賀の皆さんによる伴奏
に合わせて歌い、ほかにも山中
生の主張や吹奏楽部の演奏、ク
ラス合唱や体育祭を行うなど、
大盛り上がりの１日となりまし
た。

新型コロナウイルス感染症対
策により縮小した開催となり
ましたが、コロナに負けじと
頑張る子どもたちの真剣な顔
が見られました。
競技も工夫がされ、例年と同
様に白熱した運動会でした。

❶よませ保育園
❷かえで保育園
❸すがかわ保育園
❹南小学校
❺西小学校
❻西小学校
❼志賀高原保育園
❽ほなみ保育園
❾東小学校

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼ ❽ ❾
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マイナンバーカードが保険証として使えるようになりますマイナンバーカードが保険証として使えるようになります
　来年３月以降、各医療機関等で順次マイナンバーカードが保険証として使えるようになります。
医療機関や薬局の受付で、マイナンバーカードをカードリーダーにかざすことで医療保険の資格
をオンラインで確認できるようになるものです。なお、�国民健康保険以外の全国健康保険協会や
健康保険組合に加入している方は利用開始時期が異なりますので各保険者へ問い合わせください。

▼どんないいことがあるの？
〇健康保険証としてずっと使える！
　マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引越ししても保険証の切り換えを待たずにカー

　ドで受診できます。（保険者への加入の届出は引き続き必要です。）
〇窓口への書類の持参が不要に！
　オンラインによる医療保険資格の確認により、高齢受給者証や高額療養費の限度額認定証な

　どの書類の持参が不要になります。（自治体独自の医療費助成などは持参が必要です。）
〇健康管理や医療の質が向上！
　マイナポータルで、自分の薬剤情報や特定健診情報を確認できるようになります。（令和 3

　年秋以降の予定。）
〇医療費控除も便利に！
　マイナポータルを活用して、自身の医療費情報を確認できるようになります。確定申告でも

　マイナポータルを通じて医療費情報を取得し、医療機関などの領収書がなくても手続きができ
　るようになります。（令和３年秋以降の予定）

▼利用には事前登録が必要です。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには事前にマイナポータルに登録が必

　要です。�
　　マイナポータルとは、子育てや介護をはじめとする行政手続きの検索やオンライン申請がワ
　ンストップででき、行政からのお知らせを受け取ることができる自分専用のサイトです。
　
　マイナポータルはこちらから↓�

　　【HP】https://myna.go.jp/SCK0101_01_001/SCK0101_01_001_InitDiscsys.form
　　　　スマホでも登録できます !

▼マイナンバーカードをお持ちでない方は、まずはカード申請から！
マイナンバーカードの申請には「マイナンバーカード交付申請書」が必要です。申請書はマイ

ナンバー通知カードの下部に添付されています。申請書をお持ちでない場合、まずは健康福祉
課住民環境係で申請書を取得してください。( 同一世帯員であれば、一緒に取得できます。委任
状などの準備は必要ありません。) 申請書を取得する場合、窓口に来られる人の運転免許証など
本人確認書類を持参ください。なお、通知カードは令和２年５月 25 日に廃止されていますので、
マイナンバーの通知は個人番号通知書が送られてきます。

▼今なら、マインバーカードを使ってお買い物などに利用できるマイナポイントがもらえます！　
　マイナポイントとは、キャッシュレスで 2万円のチャージまたは買い物をすると 1人当たり
5,000 円分のポイントがもらえるものです。ポイントの利用は令和 3年 3月末までの予定です。
　　

問健康福祉課住民環境係　☎ 33-3116

マイナンバーカード
で生活を便利に！
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安 心 安 全
消費生活

  
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
狙
う

　
　
　

預
貯
金
詐
欺
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗

　

今
年
は
預
貯
金
詐
欺
・
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
の
被
害
増
え

て
い
て
注
意
が
必
要
で
す
。
手
口

を
知
っ
て
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■�

預
貯
金
詐
欺
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
詐
欺
盗
と
は
？

　

預
貯
金
詐
欺
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
と

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に

入
れ
さ
せ
、「
割
り
印
を
押
す
。」

と
言
っ
て
印
鑑
を
取
り
に
行
か

せ
、
そ
の
間
に
偽
カ
ー
ド
の
入
っ

た
別
の
封
筒
と
す
り
替
え
て
盗
む

手
口
で
す
。

【
主
な
事
例
】

　

警
察
官
や
銀
行
職
員
を
名
乗

り
、
電
話
を
し
て
き
て
、「
あ
な

た
の
口
座
が
犯
罪
に
使
わ
れ
て
い

る
の
で
、
口
座
を
止
め
て
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
新
し
く
す
る
。」

と
言
っ
て
暗
証
番
号
な
ど
の
口
座

情
報
を
聞
き
出
す
。
そ
の
後
、
警

察
官
や
銀
行
職
員
を
装
っ
た
犯
人

が
自
宅
に
来
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
受
け
取
り
だ
ま
し
取
る
。
だ

ま
し
取
ら
れ
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
か
ら
現
金
を
引
き
出
さ
れ
て
し

ま
い
被
害
に
気
付
い
た
。

■ 

詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
心
が

ま
え

〇�

自
宅
の
電
話
は
、
い
つ
も
留
守

番
電
話
設
定

〇�
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か

る
、
確
認
す
る
、
交
換
す
る
は
、

す
べ
て
詐
欺
と
認
識
す
る

〇�

暗
証
番
号
は
、
絶
対
に
教
え
な

い

　

長
野
県
内
の
特
殊
詐
欺
被

害
認
知
件
数
・
被
害
額
が

１
億
７
３
９
６
万
円
を
超
え
ま
し

た
。
昨
年
の
同
時
期
と
比
べ
、
被

害
額
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
被
害

件
数
の
５
割
は
、
１
件
当
た
り
の

被
害
額
が
１
０
０
万
円
を
超
え
て

お
り
高
額
な
被
害
が
出
て
い
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
の
心
が
け
で
、
詐
欺

被
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問�

山
ノ
内
町
消
費
生
活
相
談
室

　

山
ノ
内
町
防
犯
協
会

　

☎
33
‐
３
１
１
６

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の

回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ

の
普
及
や
高
性
能
化
に
と
も
な

い
、
使
用
さ
れ
る
イ
ン
ク
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
の
数
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
民
間
の
リ
サ

イ
ク
ル
業
者
で
は
再
資
源
化
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

町
で
は
こ
の
取
り
組
み
の
た

め
の
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
健
康
福
祉
課
住

民
環
境
係
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
イ
ン

ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

　

☎
33
‐
３
１
１
６

【
ご
み
の
低
減
に
貢
献
】

捨
て
ず
に
回
収
す
る
こ
と
で
、

再
利
用
さ
れ
て
新
た
な
イ
ン

ク
へ
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

【
資
源
の
有
効
活
用
で
地
球
環
境

に
貢
献
】

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
焼

却
す
る
と
、
1
個
あ
た
り
約

58
グ
ラ
ム
か
ら
１
１
０
グ
ラ

ム
の
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ

れ
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
す
れ

ば
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を

抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
障
が
い
者
の
雇
用
確
保
に
貢

献
】選

別
作
業
は
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
方
に
雇
用

の
場
を
提
供
す
る「
就
労
以
降

支
援
事
業
」
と「
障
が
い
者
就

労
継
続
支
援
Ａ
型
・
Ｂ
型
」
事

業
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
を
回
収
す
る
の
？

▶
役
場
庁
舎
２
階
健
康
福
祉
課

住
民
環
境
係
で
回
収
中
！

総回収量・年間（約）
２５，０００，０００個

※国内年間使用量の２３％に相当

二酸化炭素換算では…
毎年約２，０００トン

二酸化炭素の発生を抑制しています。
※約１１９，６００本の杉の木が年間に吸収する量に相当

こ ん な に 効 果 が
あるんです！
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人権 について考えてみませんか？

こ
わ
い
の
は
、
ど
っ
ち
？

　
　
　

――  

コ
ロ
ナ
感
染
が
こ
わ
い
！
差
別
が
こ
わ
い
！
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

コ
ロ
ナ
感
染
が
こ
わ
い
！
差
別
が
こ
わ
い
！
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
――  

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
の
こ
わ
さ
、
最
近
は
重
症
化

す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
回
復
し

た
後
の
後
遺
症
の
こ
わ
さ
も
報
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
コ
ロ
ナ
差
別
」
と
ま

で
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

事
例
が
報
道
さ
れ
た
各
自
治
体
が

コ
ロ
ナ
差
別
を
し
な
い
よ
う
呼
び

か
け
る
場
面
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

左
の
４
コ
マ
漫
画
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
今
、
こ
の
よ
う
な
会
話
が

現
実
味
を
帯
び
て
き
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
，
感

染
が
こ
わ
い
と
い
う
こ
と
に
合
わ

せ
て
ウ
イ
ル
ス
が
目
に
見
え
な
い

こ
と
で
、人
々
は
「
不
安
」
や
「
恐

れ
」
を
抱
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
を
防
ぎ
た
い
が
た
め
に
目
に
見

え
る
感
染
者
や
そ
れ
に
関
わ
る
家

族
や
医
療
従
事
者
等
に
差
別
を
し

て
し
ま
い
ま
す
。「
防
ぎ
た
い
」「
避

け
た
い
」
と
い
う
思
い
は
、
人
間

だ
れ
も
が
持
っ
て
い
る
防
衛
本
能

か
ら
発
し
て
い
る
の
で
な
く
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

実
は
今
回
と
同
様
の
「
見
え
な

い
相
手
を
見
え
る
相
手
に
す
り
替

え
た
差
別
」
は
、
こ
れ
ま
で
も
歴

史
の
中
で
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
、

ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
患
者
、
水
俣
病
患

者
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
患
者
、
福
島
原
発
の

放
射
能
か
ら
の
罹
災
者
等
。
部
落

差
別
で
さ
え
、
１
０
０
０
年
ほ
ど

前
の
「
け
が
れ
る
」「
け
が
れ
は

う
つ
る
」
と
い
う
誤
っ
た
思
想
が

発
端
で
し
た
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ

わ
さ
」
や
「
コ
ロ
ナ
差
別
の
こ
わ

さ
」
を
今
は
世
界
中
の
人
々
が
知

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
現
代
は

情
報
社
会
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
こ
れ
ま
で
繰
り
返
さ
れ
て
き

た
差
別
の
歴
史
に
終
止
符
を
う
つ

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
す
べ
て

の
差
別
を
こ
こ
で
止
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
は
家
族
が
、
職
場

が
、
学
校
が
、
地
域
が
、
そ
し
て

あ
ら
ゆ
る
社
会
が
「
差
別
は
し
な

い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
、
な

く
す
」
と
い
う
共
通
意
識
を
も
ち

実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た

だ
し
、「
差
別
は
い
け
な
い
」
と

言
っ
て
い
る
だ
け
で
は
だ
め
で

す
。「
な
ぜ
差
別
は
い
け
な
い
の

か
」
を
ま
ず
自
分
事
と
し
て
考
え

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

人
権
研
修
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ

町
で
は
、
今
年
度
の
地
域
人

権
研
修
の
教
材
と
し
て
「
ウ
イ
ル

ス
の
よ
う
に
広
が
る
『
い
じ
め
』

や
『
差
別
』」
を
用
意
し
て
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
受
け

て
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
教

材
を
動
画
に
し
て
各
地
区
（
差
別

を
な
く
す
推
進
委
員
長
宛
）
に
回

覧
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
し
て
配
布
し
て
あ

り
ま
す
。
対
象
は
大
人
で
す
が
、

ご
覧
に
な
り
、
ご
家
族
で
差
別
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
個
人
貸
出
用
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
町
人
権
政
策
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
人
権
政
策
室

　

☎
33
‐
３
１
１
１

こわいのは、どっち？

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
募
集

　

将
来
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、

高
機
能
化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ

た
装
備
品
を
駆
使
・
運
用
す
る

と
と
も
に
、
国
際
社
会
に
お
い

て
も
自
信
を
も
っ
て
対
応
で
き

る
自
衛
官
と
な
る
者
を
養
成
す

る
た
め
に
、
中
学
校
卒
業
予
定

者
等
を
対
象
に
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

【
募
集
種
目
】

　

高
等
工
科
学
校
生
徒

【
資
格
】

男
子
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
者

【
受
付
期
間
】

〇
推
薦

11
月
１
日
～
11
月
30
日

〇
一
般

11
月
１
日
～令

和
３
年
１
月
６
日

【
試
験
日
】

〇
推
薦

令
和
３
年
１
月
10
日
・
11
日

（
う
ち
１
日
）

〇
一
般

１
次�

令
和
３
年
１
月
23
日

２
次�

令
和
３
年
２
月
７
日

問�

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
６
０
２
６
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「自らの命は自らが守る」
～災害はいつ起きるかわかりません～

　
  

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難
行
動
を

防　災
コラム

＃５

 

■
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

　

国
で
は
、平
成
31
年
３
月
に「
避

難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
が
改
定
さ
れ
、
住
民
は
「
自

ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
意
識
を

持
ち
、
自
ら
の
判
断
で
避
難
行
動

を
と
る
と
の
方
針
が
示
さ
れ
、
こ

の
方
針
に
沿
っ
て
自
治
体
や
気
象

庁
等
か
ら
発
表
さ
れ
る
防
災
情
報

に
対
し
、
住
民
が
と
る
べ
き
行
動

を
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
５

段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
よ
る
防
災

情
報
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
に
つ
い
て
は
、

町
の
判
断
に
よ
り
発
令
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

〇
レ
ベ
ル
１（
早
期
注
意
情
報
）

　

最
新
の
防
災
気
象
情
報
等
に
留
意

〇
レ
ベ
ル
２
（
注
意
報
）

　

 

防
災
マ
ッ
プ
等
に
よ
り
災
害
の

想
定
区
域
や
避
難
先
、
避
難
経

路
を
確
認

〇
レ
ベ
ル
３（
警
報
等
）

　

 

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
の
発
令
。ご
自
身
ま
た
は
一

緒
に
避
難
す
る
方
が
、避
難
に

時
間
が
か
か
る
場
合
は
、指
定

緊
急
避
難
場
所
な
ど
に
避
難
を

開
始

〇
レ
ベ
ル
４（
警
戒
情
報・危
険
情
報
）

　

 
土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
氾
濫
危

険
情
報
が
出
さ
れ
、
避
難
勧

告
・
避
難
指
示
の
発
令
に
よ
り

避
難
。

〇
レ
ベ
ル
５（
災
害
発
生
）

　

 

災
害
が
す
で
に
発
生
し
て
い
る

可
能
性
が
極
め
て
高
い
状
況
。

命
を
守
る
た
め
の
最
善
の
行
動

を
。

■ 

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難
行

動
を

町
か
ら
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」
や

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」
が
発
令
さ
れ

た
際
に
は
速
や
か
に
避
難
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
テ
レ

ビ
な
ど
で「
警
戒
レ
ベ
ル
３
相
当
」

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
」
と
い
っ

た
防
災
気
象
情
報
が
発
表
さ
れ
た

際
に
は
、
町
か
ら
避
難
情
報
が
発

令
さ
れ
て
い
な
く
て
も
早
め
の
避

難
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
避
難
場
所
は
、
指
定
の

避
難
場
所
に
こ
だ
わ
ら
ず
、親
戚
・

知
人
の
家
や
、
川
や
崖
か
ら
離
れ

た
頑
丈
な
建
物
の
上
層
階
に
避
難

す
る
な
ど
、
自
ら
の
判
断
で
安
全

を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■ 

避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
で
安
全

確
保
を

緊
急
時
に
適
切
な
避
難
行
動

を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
、
国
で
は
「
避
難
行
動
判

定
フ
ロ
ー
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

「
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
」
は
、

防
災
マ
ッ
プ
な
ど
に
よ
り
、
身
の

回
り
の
災
害
危
険
箇
所
を
確
認

し
、
と
る
べ
き
避
難
行
動
や
適
切

な
避
難
先
を
判
断
で
き
る
よ
う
に

し
た
も
の
で
す
。

「
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
」
は
、

山
ノ
内
町
防
災
マ
ッ
プ
資
料
編
で

ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「
内
閣
府
防
災
」

で
確
認
で
き
ま
す
。

山
ノ
内
町
防
災
マ
ッ
プ

h
ttp

://w
w

w
.to

w
n

.
yam

an
o

u
ch

i.n
ag

an
o

.jp
/

bousai/bousaim
ap.htm

l

問 

総
務
課
危
機
管
理
室

☎
33
‐
３
１
１
１

▲�こちらから
アクセスで
きます

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
あ
る
一
般
財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
金
を

活
用
し
、
２
団
体
の
事
業
が
完
了

し
ま
し
た
。

湯
田
中
区
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
祭
用

台
車
２
台
を
購
入
し
ま
し
た
。
今

ま
で
は
、
昭
和
初
期
に
消
防
用
に

使
用
し
て
い
た
台
車
を
貰
い
受
け

た
後
、
修
繕
を
繰
り
返
し
な
が
ら

使
用
し
て
き
ま
し
た
が
、
損
傷
状

態
と
安
全
面
を
考
え
新
調
し
ま
し

た
。
新
調
し
た
こ
と
に
よ
り
不
安

も
解
消
さ
れ
気
持
ち
も
新
た
に
住

民
の
融
和
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識

の
醸
成
、
さ
ら
に
は
地
区
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
ま

す
。　山

ノ
内
町
消
防
団
で
は
「
地

域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
」
を

活
用
し
、
高
機
能
レ
イ
ン
ウ
エ
ア

１
１
０
着
を
整
備
し
ま
し
た
。

昨
年
10
月
の
台
風
19
号
災
害

な
ど
近
年
で
は
著
し
い
気
候
変
動

に
伴
い
災
害
は
多
種
多
様
化
し
、

消
防
団
の
活
動
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

豪
雪
地
域
で
あ
る
当
町
で
は
、

降
雨
、
降
雪
な
ど
様
々
な
気
象
条

件
で
消
防
団
が
活
動
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
よ
り
活
動
性
を
高
め
る

た
め
、
老
朽
化
し
た
雨
具
に
代
わ

り
高
機
能
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
を
新
調

し
ま
し
た
。
地
域
住
民
を
災
害
か

ら
守
る
た
め
、
さ
ら
な
る
消
防
団

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

問 

総
務
課
企
画
係

☎
33
‐
３
１
１
１
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健康メモ健康メモ
11 月 14 日は『世界糖尿病デー』11 月 14 日は『世界糖尿病デー』

　世界糖尿病デーは、1991 年に IDF ( 国際糖尿病連合 ) と WHO( 世界保健機構 ) が制定し、各国で糖尿
病の予防、治療、療養を推進しています。日本でも、11 月 9 日～ 15 日 (2020 年 ) を全国糖尿病週間と
して、各地で建造物のブルーライトアップなど、啓発活動を行っています。

世界で６秒に１人の命を奪う糖尿病
世界で年間 500 万人が糖尿病が引き起こす合併症等が原因で死亡しています。糖尿病患者は 4 億

6,300 万人おり、そのうち半数は診断されていない状況です。
日本では、糖尿病および糖尿病予備群が 2,000 万人（総人口の 15％超）いると推定されています。

糖尿病は、痛みなどの自覚症状が少ないことから、疑いがありながらそのまま治療を受けないケースが
多くありますが、診断の遅れは合併症のリスクを高めます。

山ノ内町では
山ノ内町国保の特定健診受診者 ( 受診率 54％ ) の約半数が糖尿病または糖

尿病予備群です。
　糖尿病の発症予防・合併症などの重症化予防の第一歩は、自覚症状では分
からない体の状態を知ることです。毎年の特定健診・健康診査を忘れること
なく受診しましょう。
　　　　　　　　　　　　                                       　問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

広告

　こんにちは！移住定住推進室です。
　今回は、当室が推奨している空き家バンク事業につい
てご紹介します。

　空き家バンク事業とは使用されなくなった建物に関す
る情報を町内外の方に提供して賃貸や売却につなげ、資
産の有効活用をサポートする制度です。
　みなさん住宅の賃貸は意外と需要があることはご存知
でしょうか？
　移住をしたいが家を買うにはまだ余裕がない、アパートは手狭で一軒家に住みたい等といった事情で賃
貸を希望する方や、事情により売ることはできないが貸したいけど手続きの仕方がわからないためそのま
まにされている方は多いのではないでしょうか。その両者のニーズを叶えるのがこの空き家バンク事業で
す。

　空き家バンクに登録するには、申請用紙を書いていただくだけ！難しい手続きはありませんし登録料も
無料です。また、家財道具があっても登録ができるほか家財道具処分に係る費用を一部補助させていただ
いています！
　この機会に家を売りたいと思っている方や貸したいと思っている方がいましたら空き家バンクに登録を
して資産を有効活用してみてはいかがでしょうか！

やまのうちやまのうち
暮らす暮らす

問移住定住推進室問移住定住推進室
　（総務課企画係内）　☎33-3111　（総務課企画係内）　☎33-3111

  

司法書士青木事務所  

相続・不動産取引・会社・簡裁民事訴訟 
・財産管理・後見 
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11 月の予定
ゆめっこ通信　Vo l .119ゆめっこ通信　Vo l .119ゆめっこ通信　Vo l .119ゆめっこ通信　Vo l .119

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

日　時 内　容

6日(金)
10：30
~11:00

パネルシアター（らら・さりまさん）

親子でパネルシアターを楽しみましょう。親子でパネルシアターを楽しみましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場

★事前予約が必要です。（7 組まで）★事前予約が必要です。（7 組まで）

19日(木)
受付 9：45~

ぴよっこクラブ・保健・栄養相談

保健師・栄養士による身体測定・育児相談をします。
場所：おはなしのへや
持ち物：タオル 2 枚、母子手帳、子どもノート、飲み
　　　　物など

★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなっ★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなっ
　た場合は連絡をお願いします　た場合は連絡をお願いします

27日(金)
11：00
~11:30

誕生会誕生会

11月生まれの子どもたちの誕生会をみんなでお祝いし11月生まれの子どもたちの誕生会をみんなでお祝いし
ます。ます。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場

★事前予約が必要です。(7組まで）★事前予約が必要です。(7組まで）

の

　本年度から月ごとに誕生会を行うようになり
ました。４月からのスタートはできませんでし
たが、１回目の「誕生会」を９月 30 日（水）に
行い、５組の誕生者は、お母さんと一緒にみん
なからお祝いをしてもらいました。子どもたち
の大好きな「アンパンマンとあそぼう」のパペ
ット人形も登場し、一緒に楽しく歌ったり、ア
ンパンマンの仲間たちと握手をしたりと、ニコ
ニコ笑顔の子どもたちでした。

　　　

　ぞう組は、とっても元気なクラスで氷鬼や転がしド
ッチボールなど身体を動かしてみんなで遊ぶことが大
好きです。お手伝いが上手で布団縛り、じゅうたん巻
きに毎日張り切って出掛けていき、小さいクラスの子
を気にかけながら行ってくれています。また困ってい
るお友達がいたら声をかけ、そっと手伝ってくれるや
さしい気持ちがいっぱいのクラスです。室内遊びで
は、工作をする子が多く、ダンボールや空き箱を使っ
て思い思いにイメージを広げ作ることを楽しんでいま
す。最近では、お友達と話し合って一つの物を作り上
げることも増え、みんなが協力してクラスに大きな “

ひみつきち ” もできました。運動会では「こころをひとつに！」を合言葉にどの競技も楽しみながらがんば
ってできました！！

みんな仲良し！
ぞう組

小学校、中学校の最上級クラスを紹介
の紹介です。

ぞう組
男子 ６名、女子 ７名　計１３名

笑顔で笑顔で わっはっは
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の

　　　

このコーナーでは、町内保育園、
します。10 月号は、かえで保育園

きりん組
男子 ６名　女子１１名　計１７名

笑顔で笑顔で わっはっは
　きりん組は、とてもパワフルで毎日元気な話し声と
笑い声であふれています。歌が大好きで季節の歌から
少し難しい歌までどんな歌でもすぐに覚え、元気いっ
ぱいの歌声でうたっています。
　遊びでは鬼ごっこや虫探し、工作やお絵かきなどそ
れぞれ好きなことにとことん熱中して輝く力「自分キ
ラリ」とみんなで協力して遊びを盛り上げて輝く力「み
んなキラリ」があるクラスです。運動会でもこの輝く
力を見てもらいたくて「かがやけ！きりんぐみ！」を
テーマにしました。初めて挑戦したパラバルーンでの
入場や大好きなアニメの曲のリズムも毎日一生懸命練
習したおかげで、またひとつ大きな輝きとなりました。この輝く力をひとつずつ増やしていきながら元気
な１年生になりたいです！！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
谷
津
誠
也
の

　
暮
ら
す
や
ま
の
う
ち
通
信

みなさんこんにちは、地域おこし協力隊の谷津です。

2018 年に就任してからはや 2 年が経過し、残りの任期は 1 年足らずとなりました。地域
や役場のみなさんにお世話になって、季節を味わいながら毎日楽しく快適に過ごしていたら
あっという間に時は過ぎていくものですね。

さて、私を含む私たち家族はこの町でずっと暮らし続けたく、住処を検討しておりますが、
別の地域から来る移住者にとってまず家の確保は課題です。特に山ノ内町は賃貸の物件が少
なく、一軒家の賃貸物件への問い合わせも多くいただいております。将来的には購入を検討
していても、まずは賃貸で住んで地域の事を知りたい、でもせっかく地方での暮らしを選ぶ
のだから広い一軒家に住みたい、みたいな気持ちはよくわかります。

　また山ノ内町は移住者や若者を対象とした家賃やマイホーム購入など住宅に関する補助金
がメニューも金額も近隣の市町村に比べて、かなり手厚いと思いますが、入居する物件があ
ってこその補助制度であって、適した物件が無ければ補助金自体が使えません。
　

　みなさまがお持ちの空き家、一度空き家バンクへの登録
を検討してみませんか。賃貸、売買を問いません。またご
近所の空き家の持ち主をご存知でしたら、空き家バンクと
いう制度があることをお知らせいただけないでしょうか。

　お問合せ先：総務課移住定住推進室　空き家バンク担当　　　
　　　　　　　☎ 33-3111

　町の暮らしの魅力や移住定住推進室の活動を SNS で発信
していますので、ご興味ある方は一度ご覧になってみてく
ださい。町外の方にもご紹介いただけましたら幸いです。
おたのもしゃんす。

　　		　　　	

かがやけ！
きりん組

「@kurasuyamanouchi」 「暮らすやまのうち」
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入札結果（  ９月分 ）
工事関係

入札執行日
または

落札決定日
委託・購入等 落札者 落札額 担当課

R2.9.15 中学校パソコン端末
調達業務委託

富士電機Ｉ
Ｔソリュー
ション㈱ 信
越支店 中野
営業所

18,699,200円 教　育
委員会

R2.9.15 水 路 測 量 設 計 業 務
委託 国土監理㈱ 2,300,000円 建　設

水道課

R2.9.25 道 路 改 良 事 業 測 量
設計修正業務委託

㈱フジテッ
ク 2,690,000円 建　設

水道課

委託・購入関係
入札執行日

または
落札決定日

工事名 落札者 落札額 担当課

R2.9.15 側溝整備工事 町道
四ツ角線 山岸木材㈱ 1,880,000円  建　設

水道課

R2.9.15 国土保全特別対策事
業（宇木工区） 山岸木材㈱ 3,360,000円 農林課

R2.9.15
消防施設長寿命化工
事 星川（河原）水防
倉庫

㈲竹節建築 1,250,000円 消防課

R2.9.25 河川災害復旧付帯工
事（町単）伊沢川 ㈱下田土建 1,800,000円 建　設

水道課

R2.9.25 河川整備付帯工事 ㈱下田土建 1,700,000円 建　設
水道課

令和２年9月１日から９月30日までに、町
に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略） 氏　名 保護者 地　区

丸
まるやま

山　琉
る い

依
直人
グ エ ン ミン
トゥイ

佐野

小
こ ま つ

松　凱
とき 拓海

ケサリン 穂波温泉

徳
とくたけ

竹　結
ゆい 修一

芳恵 本郷

佐
さ え き

伯　美
み そ ら

空 幸彦
志織 中須賀川

山
やまもと

本　莉
り ほ

歩 哲也
麻美 上条

梨
なしもと

本　千
ち あ き

充希 雄希
祥子 佐野

出生

氏　名 享　年 地　区

小
こ さ か

坂　房
ふ さ こ

子 92 横倉

中
なかやま

山　計
け い じ

治 90 菅

鈴
す ず き

木　弘
ひ ろ こ

子 85 寒沢

藤
ふじさわ

澤　正
まさひで

秀 84 本郷

山
やまぐち

口　守
まもる

68 金倉

佐
さ と う

藤　春
は る こ

子 86 安代

おくやみ

◆
一
般
書

『「
健
康
長
寿
１
０
０
歳
時
代
」
の
生
き
甲
斐
づ
く

り
』
鈴
木
信
著　

柳
沢
京
子
他
執
筆　

ほ
お
ず

き
書
籍

　

世
界
ブ
ル
ー
ゾ
ー
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広報令和２年10月17

◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日11月4・10・17・24日
（毎週火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

11月13日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  

問地域福祉センター 
　☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数　2件(15)
死　者　0人(0)
傷　者    2人(18)
※累計は変動します

火　災      0件   （9）
救　急        48件（627）
救　助      1件   （8）

26,047 円
前年比   - 16.34％

11,994 人
男       　5,869 人
女     　  6,125 人
前月比       -28 人

4,985 世帯
前月比  -8 世帯

平均気温
21.6℃

（20.3℃）
最高気温平均

26.2℃
（24.9℃）

最低気温平均
18.3℃

（16.9℃）
降水量 119.0mm

（110.9mm）
平均日照時間
4 時間 30 分

( 4 時間 18 分）

人口 10.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　9月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費   8月

交通事故 9月
( )は１月からの累計

119 番情報 9月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33 ‐ 3116  

11/6( 金 ) 4 か月児・7 か月児
13:00~13:15

11/13( 金 ) 1 歳 6 か月児・2 歳児

●乳幼児健康診査
11/5(木)

ヒブ 13:00~13:20

保健センター

小児肺炎球菌 13:00~13:20

BCG 13:00~13:20

ロタ 13:00~13:20

日本脳炎 13:15~13:30

11/24( 火 )

四種混合 13:00~13:20

保健センターＢ型肝炎 13:00~13:20

水痘 13:00~13:20

法律で予防接種を行うよう努める必要があると定められている
もの　※すべて予約が必要です。

●定期予防接種（※要予約）

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

11/1(日) 片桐医師 11/3(祝) 須藤医師

11/8(日) 西原医師 11/15(日) 渡辺医師

11/22(日) 小田切医師 11/23(祝) 市川医師

11/29(日) 城下裕医師
※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

※日本脳炎は集団接種のみです。日本脳炎以外の予防接種は
町保健センターでの集団接種と医療機関での個別接種の選
択ができます。集団接種を希望される方は健康づくり支援係
へご予約ください。

　会場：保健センター

11/2(月)

8:50~11:00
12:50~14:00 保健センター

11/12(木)

11/25(水)

11/30(月)

●乳房超音波検診

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い
　合わせください。

●特定健診

●すくすく子育て教室
11/26(木)　9:20~9:30（受付）  保健センター

＊ ＊ 凍り豆腐とかぼちゃのそぼろあんかけ凍り豆腐とかぼちゃのそぼろあんかけ  ＊＊
～おかずにいかが～

胃腸に優しい体温まる一品

＜作り方＞
①　凍り豆腐をぬるま湯で戻し、6 等分にする
② かぼちゃは種とわたをスプーンでこそぎ取り、適当な大きさ（3~4㎝）に

きり面取りをする
③ 鍋に油を熱し、鶏ひき肉を入れ、中火でほぐすように炒める。鶏ひき肉

がポロポロになったら、かぼちゃを加え全体をサッと炒め、油をなじま
せる

④　③に A を入れ、沸騰したら凍り豆腐を入れ、15 分程煮る。かぼちゃが
やわらかくなったら、水溶き片栗粉を入れ、とろみをつける。

１人分：エネルギー 149kcal、たんぱく質 9.7g、脂質 4.2g、食物繊維 2.3g、食塩相当量 1.1g

食生活改善推進協議会
＜材料＞　（4 人分）
凍り豆腐 2 枚
かぼちゃ 1/4 個（350g）
鶏ひき肉 70g
水溶き片栗粉 適宜

( 合わせだし )【A】
しょうゆ 大さじ 2/3
砂糖 大さじ 2
塩 小さじ 1/4
酒 大さじ 1
だし汁 400ml

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

11/24(火)
 9:00~10:00 保健センター

13：30~14:30 ほなみふれあいセンター
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10月
11日

町長杯卓球大会戦没者追悼式10月

9月

9日

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から関係者のみで執り行われました。それ
ぞれが平和への思いを込め、御霊を追悼しまし
た。

27名の町民の皆さまが参加し、町長杯卓球大
会が開催されました。参加者の迫力あるスマッ
シュやナイスレシーブも飛び出し、熱戦が繰り
広げられました。

29日

収穫の秋！小学校で稲刈り 10月
6日

10月
1日

公衆トイレがリニューアル

農業体験学習として各小学校で稲刈り体験を行い農業体験学習として各小学校で稲刈り体験を行い
ました。泥まみれになりながらも、「楽しい！」といました。泥まみれになりながらも、「楽しい！」とい
った声がたくさん聞こえ、夢中になって稲刈りとはった声がたくさん聞こえ、夢中になって稲刈りとは
ぜ掛けを行いました。（写真は東小学校5年生）ぜ掛けを行いました。（写真は東小学校5年生）

道の駅北信州やまのうちの公衆トイレリニューアル
工事がしゅん工しました。バリアフリーに対応し、
子どもや女性に配慮したトイレ数の増設など、誰も
がより快適な空間でご利用いただけます。

ブラッシュアップ品評会【シャインマスカットの部】10月
12日

山岳遭難発生時に遭難者
の迅速な発見および搬送
の技術向上などを目的
に、志賀高原一の瀬パノ
ラマ駐車場を会場に秋季
総合訓練が実施されまし
た。県警ヘリに協力いた
だき、隊員ほか地域の警
察署員がホイスト訓練等
の救助訓練を実施しまし
た。

志賀高原地区遭対協　秋季総合訓練

審査員に県や JA、旅館の女
将さんなどを迎え、シャイ
ンマスカットの品評会を開
催しました。翌日には道の
駅で販売し、訪れた方から
は「こんな見事なシャイン
マスカットは初めて見た」
といったお声もいただき、
大好評でした。


