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各小学校で農業体験学習各小学校で農業体験学習

５月28日、西小学校５年生が田植えの農業体験５月28日、西小学校５年生が田植えの農業体験
を行いました。天気にも恵まれ、泥の感触を楽しを行いました。天気にも恵まれ、泥の感触を楽し
みながら田植えを行いました。みながら田植えを行いました。

自然と湯ったり…やまのうち自然と湯ったり…やまのうち

■第５次町総合計画基本理念■■第５次町総合計画基本理念■

住む人、訪れる人に住む人、訪れる人に
温もりのある郷土温もりのある郷土

今月の記事
■ 広報やまのうち■ 広報やまのうち

町長対談　　　
財政状況(元年度下半期）
マイナンバーカード取得
人権について
ほか

■ ふるさと北信濃■ ふるさと北信濃 (16)
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(3)

(4～5)
(7)



２令和２年６月 広報

町
長　

や
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
っ

て
思
う
と
き
は
。

小
坂　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
は
子
ど

も
た
ち
の
反
応
を
見
て
や
る
も
の

だ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
て
楽
し
い
な
と
思
う
し
、
話

を
覚
え
な
が
ら
い
ざ
実
際
に
や
る

の
も
楽
し
い
。
や
っ
ぱ
り
自
分
が

楽
し
い
の
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
、

私
は
覚
え
て
い
な
く
て
も
、
行
き

会
っ
た
と
き
に
声
を
か
け
て
く
れ

る
人
も
い
て
、
そ
う
い
う
つ
な
が

り
も
で
き
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
話
に

挑
戦
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ

い
ろ
な
お
話
を
見
せ
た
い
と
思
い

ま
す
。

町
長　

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

く
ら
い
の
め
り
込
ん
で
ま
す
。

町
長　

絵
は
自
分
で
作
っ
て
る
の
。

小
坂　

本
を
参
考
に
し
た
り
、
自

分
で
考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。

町
長　

お
話
し
は
い
く
つ
ぐ
ら
い

も
っ
て
ら
る
ん
だ
ぇ
。

小
坂　

今
で
き
る
の
は
70
種
類
く

ら
い
で
す
が
、
練
習
中
の
も
の
も

含
め
れ
ば
１
０
０
種
類
く
ら
い
あ

り
ま
す
。

町
長　

月
に
ど
の
く
ら
い
活
動
し

て
る
ん
だ
ぇ
。

小
坂　

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
活
動
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
普
段
は
月
に
10
回
程
度
で
す
。

町
長　

初
め
て
見
て
面
白
か
っ
た

け
ど
、
70
種
類
も
話
が
あ
っ
て
、

絵
も
自
分
で
作
っ
て
、
月
に
10
回

以
上
も
各
地
で
上
演
し
て
い
る

の
っ
て
す
ご
い
な
ぇ
。

小
坂　

長
く
や
っ
て
て
も
失
敗
は

あ
る
の
で
ま
だ
ま
だ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

町
長　

ど
う
し
て「
ラ
ラ
さ
・
り
・

ま
」
っ
て
い
う
名
前
な
ん
だ
ぇ
。

小
坂　

本
名
で
活
動
し
て
も
よ

か
っ
た
ん
で
す
が
、
親
し
み
や
す

い
名
前
が
い
い
な
と
思
っ
て
。
私

に
は
３
人
娘
が
い
る
ん
で
す
が
、

娘
の
名
前
の
頭
文
字
を
と
っ
て

「
さ
・
り
・
ま
」
と
つ
け
ま
し
た
。

今
で
は「
さ
り
ま
さ
ん
」
と
呼
ば

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、
私
の

本
名
を
知
ら
な
い
人
の
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

竹節町長の
対談コーナー

第148回

６
月
１
日
、
町
内
外
の
保
育
園
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
を
上
演
し
て
い
る「
ラ

ラ
さ
・
り
・
ま
」
さ
ん
こ
と
小こ

さ
か坂

園そ
の
こ子

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

町
長　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
っ
て
初

め
て
聞
く
ん
だ
け
ど
も
ど
ん
な
も

の
な
ん
だ
ぇ
。

小
坂　

紙
芝
居
や
絵
本
は
絵
に
合

わ
せ
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
が
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
は
パ
ネ
ル
に
絵

を
貼
っ
て
、
そ
の
絵
も
動
き
が
あ

る
の
で
子
ど
も
た
ち
の
注
意
を
引

い
て
お
話
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

町
長　

昔
か
ら
あ
る
ん
か
ぇ
。

小
坂　

45
年
前
く
ら
い
に
古こ

う

だ

宇
田

亮り
ょ
う
じ
ゅ
ん
順
と
い
う
和
尚
さ
ん
が
発
案

し
た
も
の
で
、
そ
れ
以
来
た
く
さ

ん
の
教
育
の
現
場
で
使
わ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

町
長　

実
際
に
見
せ
て
も
ら
っ
た

け
ど
、
紙
芝
居
や
絵
本
と
違
っ
て

動
き
が
あ
る
の
は
面
白
い
し
、
こ

れ
は
子
ど
も
た
ち
も
喜
ぶ
な
ぇ
。

小
坂　

子
ど
も
た
ち
も
動
き
が
あ

る
と
集
中
し
て
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

町
長　

始
め
た
き
っ
か
け
は
。

小
坂　

保
育
士
を
し
て
い
る
頃
に

保
育
雑
誌
で
た
ま
た
ま
見
か
け
て

や
り
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
色
々

な
方
と
上
演
し
て
ま
し
た
が
、
自

分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
た
り
自

分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
１
人
で
や
り
始
め
ま
し
た
。

今
は
生
活
の
一
部
と
言
っ
て
い
い

～楽しい小さな劇場～

実際に上演していただきました

ゆめっこでの上演の様子

「
み
ど
り
の
日
」
自
然
環
境

功
労
者
環
境
大
臣
表
彰
受
賞

こ
の
た
び
、「
み
ど
り
の
日
」

自
然
環
境
功
労
者
環
境
大
臣
表
彰

が
行
わ
れ
、
町
で
は
一
般
財
団
法

人
和
合
会
と
一
般
財
団
法
人
共
益

会
が
、
貴
重
な
自
然
や
身
近
な
自

然
な
ど
の
保
全
の
た
め
特
色
あ
る

活
動
を
推
進
し
た
団
体
と
し
て
、

「
保
全
活
動
部
門
」
を
受
賞
し
ま

し
た
。

両
団
体
と
も
に
永
年
に
わ
た
り
、

志
賀
高
原
の
自
然
環
境
を
入
会
地

と
し
て
保
全
管
理
を
行
い
、
国
立

公
園
と
し
て
の
資
質
を
保
っ
て
き

た
ほ
か
、
無
秩
序
化
を
防
ぐ
環
境

保
全
に
努
め
る
な
ど
、
地
域
の
自

然
環
境
保
護
活
動
が
評
価
を
受
け

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一般財団法人和合会一般財団法人共益会



３ 令和２年６月 広報

財　政　状　況財　政　状　況
《令和元年度下半期》《令和元年度下半期》

町財政の執行状況を公表します。

今回は、令和２年３月 31日現在の状況です。さらに詳細なデータは

町ホームページでご覧いただけます。

一般会計予算額　74 億 5,369 万円
（歳　入）収入済額　59億 3,131万円　79.6％

収入内容収入内容 予　算　額予　算　額 収 入 済 額収 入 済 額 収入率収入率

地方交付税地方交付税 23 億 6,344 万円23 億 6,344 万円 23 億 6,344 万円23 億 6,344 万円 100.0%100.0%

町　税町　税 16 億 5,793 万円16 億 5,793 万円 16 億 2,955 万円16 億 2,955 万円 98.3%98.3%

町　債町　債 9 億　863 万円9 億　863 万円 9,190 万円9,190 万円 10.1%10.1%

国庫支出金国庫支出金 6 億 1,603 万円6 億 1,603 万円 4 億　977 万円4 億　977 万円 66.5%66.5%

県支出金県支出金 4 億 6,190 万円4 億 6,190 万円 2 億 1,625 万円2 億 1,625 万円 46.8%46.8%

繰越金繰越金 3 億 2,728 万円3 億 2,728 万円 3 億 2,728 万円3 億 2,728 万円 100.0%100.0%

その他その他 11 億 1,848 万円11 億 1,848 万円 8 億 9,312 万円8 億 9,312 万円 79.9%79.9%

（歳　出）支出済額　60億 8,464万円　81.6％

支出内容支出内容 予　算　額予　算　額 支 出 済 額支 出 済 額 執行率執行率

民生費民生費 13 億 2,207 万円13 億 2,207 万円 12 億　294 万円12 億　294 万円 91.0%91.0%

教育費教育費 11 億 1,933 万円11 億 1,933 万円 10 億 5,386 万円10 億 5,386 万円 94.2%94.2%

総務費総務費 10 億 1,154 万円10 億 1,154 万円 7 億 2,014 万円7 億 2,014 万円 71.2%71.2%

諸支出金諸支出金 8 億    899 万円8 億    899 万円 4 億 5,168 万円4 億 5,168 万円 55.8%55.8%

公債費公債費 5 億 7,814 万円5 億 7,814 万円 5 億 7,785 万円5 億 7,785 万円 99.9%99.9%

商工費商工費 5 億 3,194 万円5 億 3,194 万円 3 億 8,664 万円3 億 8,664 万円 72.7%72.7%

その他その他 20 億 8,168 万円20 億 8,168 万円 16 億 9,153 万円16 億 9,153 万円 81.3%81.3%

特別・企業会計予算の執行状況
会　計　名会　計　名 予 算 額予 算 額 収入済額収入済額 収入率収入率 支出済額支出済額 執行率執行率

有線放送電話事業 7,026 万円 929 万円 13.2% 6,999 万円 99.6%

国民健康保険（事業勘定） 16 億 8,576 万円 15 億 2,289 万円 90.3% 15 億 8,758 万円 94.2%

国民健康保険（施設勘定） 6.3 万円 4.7 万円 74.6% 5.1 万円 81.0%

後期高齢者医療保険事業 1 億 7,587 万円 1 億 2,829 万円 72.9% 1 億 5,599 万円 88.7%

介護保険事業 17 億 6,340 万円 14 億 7,224 万円 83.5% 15 億 8,367 万円 89.8%

公共下水道事業 3 億 7,994 万円 3 億 7,639 万円 99.1% 3 億 6,537 万円 96.2%

農業集落排水事業 1 億 3,314 万円 1 億 2,769 万円 95.9% 1 億 2,388 万円 93.0%

水 道 事 業 5 億 2,576 万円 6 億 1,129 万円

　

町
で
は
休
日
納
付
窓
口
を
開
設

し
、
町
税
や
料
金
等
の
納
付
を
受

け
付
け
て
い
る
ほ
か
、
口
座
振
替

の
お
手
続
き
や
納
付
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

７
月
開
設
日　

　
　

４
日
・
18
日
　
土
曜
日

　
　
　
　
　
　

　
　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

８
月
開
設
日
　

　
１
日
・
15
日
　
土
曜
日

　
　
　
　
　
　

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

納
付
窓
口　

税
務
課
収
納
係
窓
口 

　
　
　
　
　
　
（
役
場
２
階
）

　

※ 

閉
庁
日
の
た
め
正
面
入
口
が

閉
ま
っ
て
い
ま
す
。『
休
日
・

夜
間
通
用
口
』
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
収
納
係　

　

☎
33
‐
３
１
１
８

休
日
で
も
税
金
・
料
金
を

納
付
で
き
ま
す



マイナンバーカードを作りましょう！マイナンバーカードを作りましょう！

４令和２年６月 広報

皆さん、マイナンバーカードはお持ちでしょうか？
マイナンバーカードを利用できる場面が増えており、9月からは最大5,000円
分のマイナポイントももらえます。

そもそもマインバーカードで何ができるの？、マイナポイントって何？
そんな皆さんの疑問にマイナちゃんとマイキーくんがお答えします。

マイナンバーカードでどんなことができるの？

マイナンバーカードは本人の顔写真と氏名、住所などが記載されているので、
本人確認のための身分証明書として利用できます。その他、コンビニで住民
票の写しなどの各種証明書の発行や、オンラインで確定申告もできます。マ
イナンバーカードを取得すれば日々の生活が大変便利になりますね！

マイナポイントとは、2020年9月から実施予定の一定額を前払い等した人に
国が付与するポイントのことです。民間のQRコード決済・スマホ決済など
のキャッシュレス決済に、マイナンバーカードを持っている人がチャージす
ると国がポイントを上乗せするというもので、20,000円のお買い物または
チャージで上限5,000円分のポイント(付与率25％)がもらえます。とってもお
得ですね！

マイナンバーカードを取得したうえで、マイナポイントの予約、マイナポイ
ントの申し込み(2020年7月から)が必要になります。マイナポイントの予約に
はマイキーIDの設定が必要です。お使いのスマートフォンかパソコンでも設
定可能ですが、役場ではマイキーID設定支援端末を2台設置しています。
設定したいけどわからない、そんな時は役場にご来庁ください。
(設置場所は、2階健康福祉課住民環境係と3階総務課企画係の窓口です。)

マイナポイントってなに？

マイナポイントをもらうにはどうしたらいいの？

Q1

Q2

Q3

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

マイキー広報キャラクター

マイキーくん



５ 令和２年６月 広報

7月以降マイナポイント申し込みページにログインし、お使いの〇〇ペイなど
のキャッシュレス決済サービスを選択し申し込みます。あとは選択したサー
ビスにチャージまたはお買い物をするだけでポイントが付与されます。お買
い物にはマイナンバーカードを提示する必要はありません！

マイナポイントの予約はできたけど、申し込み方がわからない・・・

マイナンバーカードをまだ作ってないけど、作らなくてもいいよね？

なくても不便はないかもしれませんが、マイナンバーと本人確認が1枚でで
きる唯一の物だったり、2021年3月(予定)からは保険証としても使えるように
もなります。ある会社では社員証として利用しているところもあるそうです
よ。今後ますます利用できる場面が増えそうなので作って損はないと思いま
すよ！

山ノ内町のマイナンバーカード普及率は

約10％約10％です。

皆さん、ぜひこの機会にマイナンバーカードを作りませんか？

◆通知カードは廃止になりました

　通知カードは、法改正にともない令和 2
年5月25日に廃止されました。廃止後は、
通知カードの再交付、氏名・住所等の変更
手続きができなくなりました。　　
　なお、通知カードは、氏名・住所等が住
民票に記載されている事項と一致している
場合に限り、引き続きマイナンバーを証明
する書類として使用できます。( 通知カー
ドはマイナンバーカードと引き換えに回収
します )

Q4

Q5

マイナンバーカードの申請方法
はこちらから



６令和２年６月 広報

「
お
試
し
」
の
つ
も
り
が
「
定
期
購
入
」
に

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
に
な
り
ま
す

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
成
形
し
や
す

く
、
軽
く
て
丈
夫
で
密
閉
性
も
高

い
た
め
、
製
品
の
軽
量
化
や
食
品

ロ
ス
の
削
減
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
私
た
ち
の
生
活
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
世
界
全
体
で

は
毎
年
約
８
０
０
万
ト
ン
も
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
海
洋
へ
流
出

し
て
い
る
と
す
る
推
測
が
あ
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
２
０
５
０
年
に
は

海
洋
に
お
け
る
魚
の
重
量
を
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
重
量
が
上
回
る

事
態
が
予
測
さ
れ
ま
す
。廃
棄
物
・

資
源
制
約
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
の
過
剰
な
使
用
を
抑
制
し
、

賢
く
利
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
全
国
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
、
い
わ

ゆ
る
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
普

段
何
気
な
く
も
ら
っ
て
い
る
レ
ジ

袋
を
有
料
化
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

が
本
当
に
必
要
か
考
え
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
見
直
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

【
有
料
レ
ジ
袋
の
対
象
】

　

購
入
し
た
商
品
を
持
ち
運
ぶ
た

め
に
用
い
る
、
持
ち
手
の
つ
い
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
。

　【
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
】

レ
ジ
袋
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
身
近
な
存
在
で
す
。
そ
れ
だ
け

に
今
回
の
有
料
化
を
通
じ
て
、「
環

境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん

安 心 安 全
消費生活

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
「
１
回
目

90
％
O
F
F
」「
初
回
５
０
０
円
」

な
ど
通
常
価
格
よ
り
低
価
格
で
購

入
で
き
る
こ
と
を
広
告
す
る
一
方

で
、
数
か
月
間
の
定
期
購
入
が
条

件
と
な
っ
て
い
る
健
康
食
品
や
飲

料
、
化
粧
品
の
通
信
販
売
に
関
す

る
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
相
談
事
例
】

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
筋
力
を
簡
単
に
ア

ッ
プ
で
き
る
」
と
広
告
し
て
い
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
５
０
０
円
と
安

か
っ
た
の
で
購
入
し
た
。

　

そ
の
後
、
注
文
を
し
て
い
な
い

の
に
２
回
目
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
届
き
、
事
業
者
に
確
認
す
る

と
、
４
回
継
続
の
定
期
購
入
コ
ー

ス
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

「
解
約
し
た
い
と
」
と
伝
え
た
と

こ
ろ
、「
１
回
分
の
通
常
価
格
は

８
，
５
０
０
円
。
２
回
分
の
合

計
額
１
７
，
０
０
０ 

円
と
既
に

支
払
っ
た
金
額
と
の
差
額
１
６
，

５
０
０ 

円
を
追
加
で
支
払
え
ば

解
約
に
応
じ
る
」と
提
案
さ
れ
た
。

定
期
購
入
だ
と
分
か
ら
な
か
っ
た

の
に
、
支
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
だ
ろ
う
か
。（
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭あ

わ
な
い
た
め
に

　

通
常
料
金
よ
り
低
価
格
で
購
入

で
き
る
商
品
を
通
信
販
売
で
注
文

す
る
場
合
は
、
表
示
画
面
を
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
広
告
画
面
に

定
期
購
入
で
あ
る
と
い
う
記
載

は
、
他
の
表
示
文
字
に
比
べ
て
小

さ
な
文
字
で
記
載
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
広
告
画
面
を
確
認
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
の
利
用
規
約
や
返
品
特
約

を
確
認
し
て
か
ら
購
入
し
ま
し
ょ

う
。
通
信
販
売
で
購
入
し
た
商
品

は
事
業
者
の
表
示
し
た
「
解
約
・

返
品
で
き
る
か
ど
う
か
」「
解
約
・

返
品
で
き
る
場
合
の
条
件
」
な
ど

に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
表

示
が
な
い
場
合
は
、
商
品
が
届
い

た
日
か
ら
８
日
間
以
内
で
あ
れ

ば
、
返
品
が
可
能
で
す
。）

　

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

　

☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）

　

町
消
費
生
活
相
談
室　

　

☎
33-

３
１
１
６

紙や布でできた袋は
本制度の対象外です

持ち手のあるプラスチック
製買物袋が対象です

だ
ろ
う
」
と
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　

一
人
ひ
と
り
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
見
直
し
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
を
は
じ
め
と
す
る
環
境
課

題
の
解
決
へ
の
第
一
歩
と
な
る
よ

う
に
エ
コ
バ
ッ
ク
を
持
ち
歩
く

等
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
賢
く
使

う
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
費
者
の
方
向
け　

　

☎
０
５
７
０
‐
０
８
０
１
８
０

　

事
業
者
の
方
向
け　

　

☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
９
３
０

　

健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

　

☎
33
‐
３
１
１
６

☝本制度の概要は
こちら
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
な
が
る
偏
見
・
差
別

「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
つ
い
て
の
報
道
が
連
日
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
５
月
25

日
を
も
っ
て
緊
急
事
態
宣
言
が
全

国
で
解
除
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中

で
深
刻
な
の
は
、
こ
の
感
染
症
そ

の
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
症
か
ら
つ
な
が
る
偏
見
や
差

別
に
つ
い
て
も
、
一
人
ひ
と
り
が

自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
し
て
、感
染
者
や
そ
の
家
族
、

医
療
関
係
者
、
感
染
の
拡
大
し
て

い
る
地
域
か
ら
来
た
人
等
が
い
じ

め
や
嫌
が
ら
せ
、
差
別
を
受
け
る

と
い
う
事
例
が
国
内
外
で
相
次
い

で
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
だ
け
に
限
ら
ず
、
こ
れ

ま
で
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
や
ハ
ン
セ
ン
病
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
で
も
同
様
の
こ
と
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

感
染
症
か
ら
つ
な
が
る
偏
見

や
差
別
は
、
未
知
の
も
の
に
対
す

る
不
安
や
恐
怖
を
解
消
し
よ
う
と

す
る
自
己
防
衛
本
能
に
よ
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
目
に

見
え
な
い
」
ウ
イ
ル
ス
を
、
ウ
イ

ル
ス
に
関
わ
り
の
あ
る
特
定
の
人

や
地
域
、
職
業
な
ど
の
「
目
に
見

え
る
」
も
の
に
す
り
替
え
、
そ
れ

を
敬
遠
・
排
除
し
た
い
と
思
う
気

持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

気
持
ち
は
誰
も
が
潜
在
的
に
持
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
気
持
ち
を
差
別
や
い
じ
め
な
ど

の
言
動
と
し
て
「
出
す
」
か
「
出

さ
な
い
か
」
は
、
一
人
ひ
と
り
の

問
題
で
す
。
自
分
自
身
の
言
動
が

い
じ
め
や
差
別
に
な
っ
て
い
な
い

か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し

も
自
分
が
感
染
元
や
そ
の
関
係
者

に
な
っ
た
ら
…
と
考
え
、「
自
分

が
さ
れ
た
く
な
い
こ
と
は
人
に
し

な
い
」
を
当
た
り
前
の
認
識
と
し

ま
し
ょ
う
。

敵
は
人
で
は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス

で
す
。
差
別
に
つ
な
が
る
不
安
に

ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、

確
か
な
情
報
に
基
づ
い
た
冷
静
な

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
な
た
は
「
男
女
共
同
参
画
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
「
難
し
い
」「
堅
苦

し
い
」「
自
分
に
は
関
係
な
い
も

の
だ
」
と
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
参
画
」
と
い
う
言

葉
は
、
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
言

葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

単
に
「
参
加
」
す
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
方
針
の
立
案
や
決
定

な
ど
の
「
意
思
決
定
へ
の
参
加
」

と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
と
は
、

「
男
女
が
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、

学
校
や
職
場
、
家
庭
、
地
域
な
ど

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、
性
別
に
か

か
わ
ら
ず
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
し
、
責
任
を
分
か
ち
合
う
こ

と
の
で
き
る
社
会
」
で
す
。
平
成

11
年
６
月
23
日
に
公
布
・
施
行
さ

れ
た
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本

法
」
で
は
、
①
男
女
の
人
権
の
尊

重
、
②
社
会
に
お
け
る
制
度
又
は

慣
行
に
つ
い
て
の
配
慮
、
③
政
策

等
の
立
案
及
び
決
定
へ
の
共
同
参

画
、
④
家
庭
生
活
に
お
け
る
活
動

と
他
の
活
動
の
両
立
、
⑤
国
際
的

協
調
の
５
点
を
柱
に
掲
げ
、
国
民

一
人
ひ
と
り
が
果
た
す
こ
と
で
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

ま
た
国
で
は
、
本
法
の
公
布
・

施
行
日
で
あ
る
６
月
23
日
か
ら
29

日
ま
で
の
１
週
間
を
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
に
定
め
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
に
、
日
頃
の
生
活
を
振

り
返
り
、「
男
性
は
仕
事
、
女
性

は
家
庭
」
と
い
う
価
値
観
に
縛

ら
れ
す
ぎ
て
い
な
い
か
、「
男
だ

か
ら
…
」「
女
だ
か
ら
…
」
と
無

意
識
の
う
ち
に
性
別
に
よ
る
決
め

つ
け
を
し
て
い
な
い
か
等
に
つ
い

て
、
ご
家
庭
で
、
職
場
で
、
地
域

で
考
え
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護

委
員
法
に
よ
り
人
権
相
談
を
受
け

た
り
、
人
権
の
考
え
を
広
め
る
活

動
を
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

　

現
在
、
約
１
４
，
０
０
０
人
が

全
国
各
地
で
積
極
的
な
人
権
擁
護

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

山
ノ
内
町
で
も
、
東
西
南
北
4

地
区
か
ら
１
名
ず
つ
選
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

お
困
り
の
こ
と
や
心
配
ご
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◀
町
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん

　

秋あ
き
も
と元
繁し

げ
か
ず一
さ
ん
、
小お

さ

な

い

山
内
明あ

け

み美

さ
ん
、
山や

ま
も
と本
喜き

み

こ

美
子
さ
ん
、

武た

け

だ田
喜き

よ

こ

代
子
さ
ん

　
（
写
真
右
か
ら
）

人権 について考えてみませんか？
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本
　
和
成

久
保
田
　
学

柳
田
　
毅

黒
松
　
裕
子

黒
松
　
俊
基

松
下
　
正
徳

牧
野
　
聡

太
口
　
努

須
貝
　
謙
司

逢
坂
　
裕
士

森
野
　
航
一

向
川
　
幸
孝

阿
部
　
文
哉

菊
地
　
サ
チ
子

片
桐
　
久
美
子

小
西
　
信
宇

鬼
塚
　
明
子

原
　
彩
子

佐
藤
　
学

中
田
　
貴
史

大
畠
　
雅
之

山
田
　
哲
生

谷
田
貝
　
敦
男

宮
里
　
翔
子
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長
野
県
で
は
、
平
成
23
年
の

東
日
本
大
震
災
、
長
野
県
北
部
地

震
、
平
成
26
年
長
野
県
神
城
断
層

地
震
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
、
平

成
30
年
７
月
豪
雨
及
び
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
そ
し
て
昨
年
発
生
し

た
台
風
19
号
な
ど
、
過
去
の
災
害

対
応
の
課
題
や
教
訓
を
踏
ま
え
る

と
と
も
に
、
避
難
所
・
避
難
場
所

に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
等
の
感
染
予
防
対
策
を
適

切
に
行
う
た
め
、
本
年
５
月
29
日

付
け
で
「
長
野
県
避
難
所
運
営
マ

ニ
ュ
ア
ル
策
定
指
針
」
が
作
成
さ

れ
ま
し
た
。

指
針
で
は
、
地
域
住
民
が
主
体

的
に
避
難
所
の
運
営
を
行
う
こ
と

を
目
指
し
て
お
り
、
実
際
の
運
営

の
参
考
と
な
る
よ
う
、
実
践
的
・

具
体
的
な
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

町
で
も
、
本
指
針
を
参
考
と

し
な
が
ら
、
地
域
の
実
情
に
応
じ

た
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら
、
円
滑
な
避
難
所
の
運
営
を
目

指
し
ま
す
。

　 

感
染
症
対
策
に
配
慮
し
た
避
難
所
運
営
に
つ
い
て

【
災
害
時
に
お
け
る
感
染
症
予
防
対
策

の
考
え
方
】

感
染
症
流
行
下
に
お
け
る
避
難
所

運
営
に
際
し
て
は
、
密
閉
、
密
集
、
密

接
の
い
わ
ゆ
る
「
３
密
」
を
避
け
る
こ

と
を
基
本
と
し

ま
す
。

例
え
ば
、
世

帯
間
の
間
隔
を

２
ｍ
以
上
開
け

た
り
、
清
掃
や

消
毒
な
ど
に
よ

り
衛
生
環
境
の

確
保
に
努
め
る

等
、
避
難
所
に

お
け
る
感
染
症

対
策
に
つ
い
て

は
特
段
の
配
慮

が
必
要
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。
　

　

▲世帯間の間隔を 2ｍ以上確保するなど、
人と人の間隔を 2m（最低 1m）確保します

☝コチラから
アクセスできます

防　災
コラム

「自らの命は自らが守る」
～災害はいつ起きるかわかりません～

＃１
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納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

町 ・ 県 民 税 1期 2期 3期 4期

固 定 資 産 税 1期 2期 3期 4期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

軽 自 動 車 税 全期

【税目ごとの納付月】

※納期限は各月の末日となります。（末日が土、日、祝日のときは翌月の最初の平日
となります。）

※口座振替日は原則として納付月の26日です。（振替日が休業日のときは翌営業日
となります。）その日に振替ができない場合は、翌月９日が再振替日となります。

　

令
和
２
年
度
の
普
通
徴
収
分
の
町
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

９
日
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
６
月
15
日
に
発
送
し
ま

し
た
。

　

税
目
ご
と
の
納
付
月
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
納
期
限
内
の
納
税
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

納付月

税　目

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

　
　
　
　
　
　
国
保
税
の
お
支
払
い
が
困
難
な
方
へ

　
　
　
　
　
　
国
保
税
の
お
支
払
い
が
困
難
な
方
へ

■
徴
収
猶
予
の
特
例
制
度

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
収
入
に
減
少
が
あ

っ
た
方
で
一
定
の
条
件
を
満
た
す

場
合
に
、
地
方
税
の
徴
収
猶
予
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
例

と
し
て
、
１
年
間
に
限
り
、
担
保

不
要
、
延
滞
金
な
し
で
納
付
期
限

を
延
長
で
き
ま
す
。

　
　■

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度

　

左
記
に
該
当
す
る
世
帯
は
、
申

請
に
よ
り
減
免
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
今
後
、
国
か
ら
の
通

知
に
よ
り
内
容
が
一
部
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

【
対
象
者
世
帯
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
世
帯
主
が
死
亡
し
、
又

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

→
保
険
税
を
全
額
免
除

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
主
の
収
入

減
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯

→
保
険
税
の
一
部
を
減
免

　　 

〇 

保
険
税
が
一
部
減
免
さ
れ
る

具
体
的
な
要
件
（
世
帯
主
に
つ

い
て
、
次
の
①
～
③
に
す
べ
て

該
当
す
る
こ
と
）

①  

令
和
２
年
の
事
業
収
入
等
（
事

業
、
不
動
産
、
山
林
又
は
給
与

収
入
の
種
類
に
限
る
）
の
種
類

ご
と
に
見
た
収
入
の
い
ず
れ
か

が
、
令
和
元
年
に
比
べ
て
30
％

以
上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る

こ
と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②  

令
和
元
年
の
所
得
の
合
計
額

が
１
，
０
０
０
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

③  

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種

類
の
所
得
以
外
の
令
和
元
年

の
所
得
の
合
計
が
４
０
０
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と

【
減
免
額
】

　

世
帯
員
の
令
和
元
年
所
得
等
を

基
に
減
免
額
を
算
定
し
ま
す
。

※ 

世
帯
主
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る

種
類
の
収
入
に
か
か
る
令
和
元

年
所
得
が
０
円
以
下
で
あ
る
場

合
に
は
減
免
額
は
０
円
と
な
り

ま
す
。

【
注
意
事
項
等
】

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
勤
務
先
で
の
解
雇
・
倒
産

な
ど
に
よ
り
失
業
さ
れ
、
非
自

発
的
失
業
の
軽
減
制
度
が
適

用
さ
れ
る
方
は
、
こ
の
減
免
制

度
の
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
非
自
発
的
失
業
に
加

え
、
給
与
収
入
以
外
の
事
業
収

入
等
で
要
件
を
満
た
す
場
合

は
、
当
減
免
制
度
に
つ
い
て
も

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

〇
計
算
方
法
が
複
雑
な
う
え
、
状

況
に
よ
り
提
出
書
類
が
異
な

り
ま
す
。
申
請
の
際
は
事
前
に

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

制
度
の
詳
し
い
内
容
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

納
税
通
知
書
お
よ
び
減
免
制

度
に
関
す
る
こ
と

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
33
‐
３
１
１
８

　

納
税
相
談
お
よ
び
徴
収
猶
予
に　

　

関
す
る
こ
と

　

税
務
課
収
納
係

　

☎
33
‐
３
１
１
８　
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司法書士青木事務所  

相続・不動産取引・会社・簡裁民事訴訟 
・財産管理・後見 

広告

やまのうちやまのうち
暮らす暮らす

こんにちは！移住定住推進室です。

町では、今後の町の将来を担う若い方の暮らしをサポートす
るため、町内に住宅を賃借する際に活用いただける、下記 2
種類の補助金を設けています。いずれも最長 3 年間、毎月の
補助上限額が 27,000 円です。

また、結婚や移住して数年間賃貸住宅に住んでから、その後マイホームを取得される場合には、さらに
「若者定住促進マイホーム取得等補助金」を活用することが可能です！

いずれの補助金も年齢等の対象要件がありますので、ホームページ等でよくご確認いただき、対象になる
皆様はぜひご活用ください。

これから町内で住宅を賃貸取得しようと考えている方、遠方にお住いのご家族にもお伝えいただけたらと
思います！

申請を考えている方は、ぜひ一度役場移住定住推進室までご相談ください。

〇情報発信しています！
フェイスブックやインスタグラムで「暮らすやまのうち」と検索してみてください。
普段の暮らしや町の魅力を発信しています。

問移住定住推進室(総務課企画係内)　☎33-3111

若者定住促進家賃補助金
町内に住所を有する結婚3年以内で夫婦の合
計年齢が80歳以下、かつ、夫婦の年齢がい
ずれも45歳以下の夫婦に、アパート等家賃の
一部を補助

①月額23,000円以下
家賃等から12,000円を控除した額
②月額23,000円超
家賃等から23,000円を控除した額の
1/2に11,000円を加算した額(上限
27,000円)

移住促進家賃補助金 移住を希望する50歳以下の方の町内民間賃
貸住宅等(社宅等は除く)の家賃の一部を補助

①月額23,000円以下
家賃等から12,000円を控除した額
②月額23,000円超
家賃等から23,000円を控除した額の
1/2に11,000円を加算した額(上限
27,000円)

若者定住促進マイホーム
取得等補助金

町内在住の45歳未満の者が住宅ローン（500
万円以上）を利用して、住宅の新築・購入・
増改築を行う場合に、補助金を交付
(注)申請前に事前申込が必要です

新築・建売住宅、増改築：借入金
の5%以内（上限500,000円）
 中古住宅：借入金の10%以内（上
限300,000円）
※加算金（最大1,000,000円）あり
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職職 員員 採採 用用 試試 験験
自衛官を募集します　

□受験資格　高卒〈見込含む〉23 歳　　　
　　　　　　未満の者（海自）、21 歳未
　　　　　　満の者（空自）
□受　    付　７月１日～９月 10 日
□試  験  日　１次：９月 22 日
　　　　　　２次：10 月 17 日～ 22 日　　　
　　　　　　　　　までの間の指定され　　
　　　　　　　　　た１日
　　　　　　３次：２次試験合格者へお　　　
　　　　　　　　　知らせします

□受験資格　高卒（見込含む）21 歳未満の者
□受　　付　推　　薦　９月５日～９月 11 日
　　　　　　総合選抜　同上
　　　　　　一　　般　7 月 1 日～ 10 月 22 日
□試  験  日　推　　薦　９月 26・27 日
　　　　　　総合選抜　１次：９月 26 日
　　　　　　　　　　　２次：10 月 31 日、11 月１日
　　　　　　一　　般　１次：11 月７・８日
　　　　　　　　　　　２次：12 月８日から 12 日まで　　　
　　　　　　　　　　　　　　の間の指定された１日

□受験資格　高卒（見込含む）21 歳未　
　　　　　　満の者
□受 付　７月１日～ 10 月７日
□試 験 日　１次：10 月 24・25 日
　　　　　　２次：12 月９日から 11 日　　
　　　　　　　　　までの間の指定され
　　　　　　　　　た１日

□受験資格　高卒（見込含む）21 歳未
　　　　　　満の者
□受 付　７月１日～ 10 月１日
□試 験 日　１次：10 月 17 日
　　　　　　２次：11 月 28 日・29 日
　　　　　　　　　のいずれか指定され
　　　　　　　　　た１日

マスク等の寄附ありがとうございました
多くの皆さまからマスクと消毒液の寄附をいただきました。新型コロナウイルス感染症予防のために利

用させていただきます。ありがとうございました。

航空学生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生

防衛医科大学校
看護学科学生

寄附者 (敬称略） 寄附の内容 利用先

❶ 　児
こ だ ま

玉　敏
と し や

也 マスク 1,600 枚 町内小中学校へ

❷ 山ノ内町商工会青年部
マスク 150 枚
次亜塩素酸ナトリウム 50ℓ

町内小中学校、保育園へ

❸ 小
こ ば や し

林　潤
じ ゅ ん こ

子 マスク 2,000 枚 医療機関、妊婦の皆さまへ

❶❶

問自衛隊長野地方協力本部　長野地域事務所
　☎026-235-6026

❷❷ ❸❸



このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
6月号は、南小学校6年の紹介です。

南小学校 ６年 男子６名、女子７名　計13名

笑顔で笑顔でわっはっは 全力
チャレンジ！

南小 6年生は、何かを企画したり、発表したり
することが好きな学級です。昨年度はさまざまな
ことに挑戦しました。6年生を送る会では、「ルパ
ン VS 南小レンジャー」を披露しました。また、長
縄集会では、13 人全員で、5分間で４２８回跳び、
県内で上位の記録を残しました。さらに、総合学習
で地域の共同浴場を利用し、地域について深く学習
することができ、充実した１年間となりました。
今年度の児童会スローガンは、「全力チャレンジ

南小」です。笑顔があふれ楽しい南小を創り上げる
ため、13 人が様々な活動に「全力チャレンジ」し
ています。
　残り 1年間で中学生になる準備をしっかりして
いきます！

12令和２年６月 広報

７ 月の予定ゆめっこ通信　Vo l .115ゆめっこ通信　Vo l .115ゆめっこ通信　Vo l .115ゆめっこ通信　Vo l .115
　昨年、お母さんたちに好評だった「おさが
りの会」を本年も引き続き行っています。本
年度は見やすいように衣服の陳列をリニュー
アルしました。来所したお母さんたちもクラ
フトルームを喜んで見て行きます。
　来所の際はクラフトルームをのぞいてみて
ください。また、お家に小さくなった衣服な
どがありましたら「子育て支援センターゆめ
っこ」までお持ちください。

７月からイベントを開催します。お子さ
まを連れてぜひ遊びにお出かけください。�
�
※�イベントについては新型コロナウイルス感
染症防止に努めながら開催します。ご理解
とご協力をお願いします。

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

日　時 内　容

10日(金)
10：30
~11:00

ララ・さりまさんのパネルシアター
パネルシアターを親子で楽しみませんか！
★前日までに予約が必要です。（申し込みは７組まで
とさせていただきます。）
場所：あそびの広場

16日(木)

ぴよっこクラブ・保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談をします。
感染防止のため、２グループに分けて行います。
　①　�9：00 ～ 10：00　�ぴよっこの部屋
　②　10：15 ～ 11：15　�おはなしの部屋
★前日までに予約が必要です。
持ち物：タオル 2枚（身長、体重測定の際に使用します。
感染防止のため忘れずにお持ちください。）、母子手帳、
子どもノート、飲み物

17日(金)
10：00
~11:30

プール開き
プール開きのセレモニーをした後、プールに入ります。
一人 30 分を目安に行います。大勢の場合は時間を短
縮します。
＊プールについての詳細は、プールあそびのお便りを　
　配布します。
＊プールあそび　７/17（金）～８/26（水）

28日(火)～
31日(金)

せいさくの日
プールあそびの合間に七夕飾りを作ります。
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健康メモ健康メモ

　私たちの体には、もともとウイルス等から身を守る免疫システムが備わっています。その免疫機能に
は、多くの栄養素が総合的に関わっています。エネルギー、たんぱく質、ｎ‐３系脂肪酸（オメガ３）、
食物繊維、ビタミンＡ・Ｅ・Ｃ・Ｄ・Ｂ群、ミネラル類（鉄、亜鉛、銅、セレン）さらに乳酸菌です。　　
例えば、ビタミン類の不足は、免疫細胞の機能低下を起こし、ミネラルの不足は、抗体となる免疫細胞
の働きの低下が起きます。免疫機能を発揮させ健康な状態を保つには、各栄養素を過不足なく摂ること
が大切です。そのためには、1回の食事の中で、主食（穀類）とメインとなるおかずにたんぱく質を含
む魚、肉、納豆等の豆製品、卵のどれか 1品と、ビタミンを多く含む野菜を食べましょう。
また、肥満や糖尿病がある方も、免疫機能が低下しやすいといわれていますので、日頃から栄養のバ

ランスを意識した食事を心がけましょう。

バランスの良い食事でウイルスから体を守りましょう

汁ものは野菜たっぷり
具だくさんに！

健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

渡わ
た
な
べ邊 

有あ
り
よ
し吉

　
の 

　
や
ま
の
う
ち
ア
グ
リ
通
信

　こんにちは。地域おこし協力隊の渡
わたなべ

邊�有
ありよし

吉です。
　４月から地域おこし協力隊として農業振興を担当しています。
ご縁があり、山ノ内町に訪れる機会に恵まれ、自然環境の素晴ら
しさ、果樹の美味しさに惹かれ移住しました。
　協力隊の任期期間中に山ノ内町の農産物を PRしたり、農家さん
のお手伝いをしながら「農や食」のテーマで地域振興していきた
いと思います。また、私自身も農業研修を通じて農業技術を習得
していきたいと考えております。
　前の職場があった東京から３月末に山ノ内町に転居し、気候の
違いに驚きと新鮮さを感じながら生活しています。高台から街を
見下ろす景色が美しく心が和みます。
　農業研修ではりんご、桃の摘蕾のお手伝いをさせて頂いていま
す。蕾をひたすら取り続ける根気のいる作業で多くの労力がかけ
られている事を実感しました。
　稲の育苗ではビニールハウスのビニールシート掛けや播種のお手伝いを経験しました。参加
者の皆さんが協力して手際よく動かれ、息の合ったベテランの動きを拝見できました。

　春が終わりこれから夏になります。りんごの花が実に
なり、収穫まで長く多忙な時期が続きます。私も人手の
足りない多くの農家さんのお手伝いで農業振興に少しで
も貢献していきたいと思います。そして、農業を一から
学んでいきたいと思います。

▲桃の花がきれいでした

▲りんごの摘果作業の様子
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◆
一
般
書

『
バ
カ
の
国
』
百
田
尚
樹
著  

新
潮
社

　

バ
カ
が
溢
れ
て
い
る
。
で
も
笑
っ
て
ば
か
り
も

い
ら
れ
な
い
。
バ
カ
は
今
や
こ
の
国
の
中
枢
ま
で

浸
食
し
つ
つ
あ
る
の
だ
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家
が

ツ
ッ
コ
ミ
な
が
ら
も
警
鐘
を
鳴
ら
す
、
笑
い
と
怒

り
の
１
２
３
篇

『
廉
太
郎
ノ
オ
ト
』
谷
津
矢
車
著  

中
央
公
論
新
社

　

明
治
×
音
楽
×
青
春
！ 

歴
史
小
説
の
俊
英
が

描
く
、
夭
折
の
天
才
音
楽
家
・
瀧
廉
太
郎
の
青
春

物
語
。
第
66
回
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
課
題
図
書
。

◆
児
童
書

『
超
リ
ア
ル　

戦
国　

武
士
と
忍
者
の
戦
い
図
鑑
』

小
和
田
哲
男
監  

山
田
雄
司
監  

Ｇ
・
Ｂ

　

リ
ア
ル
な
戦
国
時
代
を
イ
ラ
ス
ト
化
し
て
紹

介
。
親
子
で
楽
し
め
る
戦
国
時
代
の
本
当
の
戦

い
と
生
活
ぶ
り
が
よ
く
わ
か
る
本
。

『
い
き　

中
川
ひ
ろ
た
か
の
せ
い
か
つ
か
が
く
絵

本
』
中
川
ひ
ろ
た
か
著  

北
村
裕
花
画  

ア
リ
ス
館

　

生
き
て
い
る
も

の
は
み
ん
な
息
を

し
て
い
る
。
息
を

し
な
い
と
生
き
ら

れ
な
い
。
だ
か
ら

｢

い
き
も
の｣

っ
て

い
う
の
か
な
。

（
幼
児
か
ら
）

※
詳
し
く
は
、
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の﹁
新

刊
案
内
」﹁
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館

　

☎
33-

１
１
８
４

蟻
川
図
書
館

お
す
す
め
の
本

令和２年5月１日から５月31日までに、町
に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）
氏　名 享　年 地　区

小
こ じ ま

島　良
よ し こ

子 84 湯ノ原

山
やまぐち

口　了
さとる

85 金倉

市
いちかわ

川　春
は る え

江 91 星川

多
た だ

田　喜
きへい

平 90 土橋

宮
み や た

田　とみ 93 佐野

山
やまもと

本　榮
え い こ

子 89 横湯

湯
ゆ も と

本　勉
つとむ

82 菅

下
しもじょう

城　正
しょういち

一 82 本郷

おくやみ
町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録

氏　名 地　区

阿
あ べ

部　博
ひろあき

明

阿
あ べ

部　紗
さ や か

綾香

新潟県

湯河原

婚姻

入札結果（  ５月分 ）
工事関係
入札執行日

または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R2.5.12
令和2年度 北部地区
防火水槽設置工事
(中須賀川)

山岸木材㈱ 7,900,000円 消防課

R2.5.12
令和2年度 東部地区
防火水槽設置工事
(湯田中)

― 不　落 消防課

R2.5.12
令和2年度 元災公共
土木施設災害復旧工
事(伊沢川)

㈱下田土建 125,500,000円 建　設
水道課

R2.5.18 令和2年度 道路維持
(舗装修繕)工事 ㈱下田土建 10,300,000円 建　設

水道課

R2.5.29 令和2年度 消火栓取
替工事(苗間)

三信電機設
備㈱ 1,000,000円 建　設

水道課

R2.5.29 令和2年度 消火栓取
替工事(沓野) ㈱下田土建 680,000円 建　設

水道課

R2.5.29
令和2年度 東部地区
防火水槽設置工事
(湯田中)

― 不　落 消防課

受付時間 6:45~8:30 大腸がん検診のみは 8:00~9:00

委託・購入関係
入札執行日

または
落札決定日

委託・購入等 落札者 落札額 担当課

R2.5.12

令和2年度 (仮)すが
かわふれあいセンタ
ー増築・改修実施設
計業務委託

㈱ エ ーシー
エ設計 19,500,000円 教　育

委員会

R2.5.12 塵芥車購入事業 ㈱中野車輛 7,560,000円 健　康
福祉課

R2.5.29 令和2年度 情報系仮
想サーバー更新業務 ― 不　落 総務課

R2.5.29 令和2年度 都市計画
基礎調査業務委託 ㈱こうそく 4,100,000円 建　設

水道課

R2.5.29

令和2～4年度 高度
浄水施設等整備事業 
新東部浄水場建設工
事監理業務委託

新日本設計㈱ 14,500,000円 建　設
水道課

氏　名 保護者 地　区

林
はやし

　澪
み そ ら

空 巧
香里 湯河原

出生

ホームページは

こちらから
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日7月7・14・21・28日
（毎週火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

7月10日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  

問地域福祉センター 
　☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数　1件(10)
死　者　0人(0)
傷　者    1人(13)
※累計は変動します

火　災      1件   （6）
救　急        42件（436）
救　助      1件   （5）

27,430 円
前年比   +2.35％

12,090 人
男       　5,915 人
女     　  6,175 人
前月比       -45 人

5,012 世帯
前月比  -23 世帯

平均気温
16.7℃

（16.6℃）
最高気温平均

23.4℃
（22.8℃）

最低気温平均
11.5℃

（11.2℃）
降水量 27.5mm

（42.2mm）
平均日照時間
5 時間 24 分

( 5 時間 18 分）

人口 6.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　5月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費   4月

交通事故 5月
( )は１月からの累計

119 番情報 5月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33 ‐ 3116  

＊ なすみそ ＊＊ なすみそ ＊ ～おかずにいかが～
パッククッキングに挑戦！パート３

＜作り方＞
①　なすは一口大の乱切り、しそは粗みじん切り、ししとうは 1 本を 2 ～

3 等分にする。
② ポリ袋に①と調味料を入れてよく混ぜ合わせ、袋の空気を抜いて、袋

の口を結ぶ。
③ 沸騰した鍋に入れて約 20 分加熱してできあがり。

１人分：エネルギー 60kcal、たんぱく質 2.0g、脂質 2.5g
食塩相当量 0.8g　

食生活改善推進協議会

＜材料＞　（2 人分）
なす 2 本
しそ 2 枚
ししとう 4 本

7/3( 金 ) 4 か月児・7 か月児 13:00~13:15

7/17( 金 ) 1 歳 6 か月児 13:00~13:15

●乳幼児健康診査

7/6(月)

ヒブ 13:00~13:20

保健センター
小児肺炎球菌 13:00~13:20

BCG 13:00~13:20

日本脳炎 13:15~13:30

7/9(木) 日本脳炎 13:00~13:20 保健センター

7/21( 火 )

四種混合 13:00~13:20

保健センターＢ型肝炎 13:00~13:20

水痘 13:00~13:20

法律で予防接種を行うよう努める必要があると定められている
もの　※すべて予約が必要です。

●定期予防接種（※要予約）

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

7/5(日) 市川医師 7/12(日) 城下裕医師

7/19(日) 南谷医師 7/23(祝) 丸谷医師

7/24(祝) 高野医師 7/26(日) 徳竹医師

※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

※日本脳炎は集団接種のみです。日本脳炎以外の予防接種は
町保健センターでの集団接種と医療機関での個別接種の選
択ができます。集団接種を希望される方は健康づくり支援係
へご予約ください。

　会場：保健センター

●特定健診 (3 月配布の日程表とは会場、時間等一部変更になります )
7/7( 火 ) 12:30~14:00  ほなみふれあいセンター

7/8( 水) 12:30~14:00  よませふれあいセンター

7/15(水)
13:30~14:30  保健センター

16:00~17:20  保健センター (夕方健診・要予約 )

●乳 房マンモグラフィ検 診
7/14(火)

  8:50~11:00
12:50~14:00

保健センター
7/17(金) 和合会館
7/20(月) 保健センター

＜調味料＞
サラダ油 小さじ 1
みそ 小さじ 2
砂糖 小さじ 1
酒 小さじ 1

※パッククッキングは、ポリ袋に食材を
入れ湯せんで火を通す調理法。
災害時に考えられた調理法だが、忙
しく調理時間をかけられない時にも
活用できる。

※令和 2 年度は東部地区が対象です。
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問合せ
　ください。

●すくすく子育て教室
7/28( 火 )　9:20~9:40( 受付)  保健センター

※ 2 歳児健診は延期となります。

7/3(金) 保健センター

7/6(月) 和合会館

7/9(木) 北部公民館

7/10(金) よませふれあいセンター

7/13(月) 保健センター

●胃・大腸がん検診

受付時間 6:45~8:30 大腸がん検診のみは 8:00~9:00
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小・中学校が再開
５月25日

２

特別定額給付金の申請を受け付けています
１

各小学校で農業体験学習
５月27日～

３

遊具を新設しました
４

出前でサラメシ！応援キャンペーン
５

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、原則郵送で申
請をお願いしていますが、記入方法がわからない等の住民
の方のために緊急で窓口を開設しました。
申請期限は8月20日(木)までです。お済でない方はお早めに
申請をお願いします。

新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言が解除さ
れ、小・中学校が再開しました。久しぶりの登校でも、友達
や先生にあいさつする児童の笑顔が見れました。

農業体験学習として各小学校で田植えの体験を行いまし
た。今回田植えした品種はコシヒカリ。3校揃って町のブラ
ンド米「雪白舞」づくりに挑戦し、米・食味分析鑑定コンク
ールへの出品を目指します。

よませどんぐりの森公園にシーソーを、やまびこ広場にスラ
ックラインを新しく設置しました。
ほかにも遊具などがありますので、ぜひ遊びにお立ち寄り
ください。

町内の飲食店を応援するため、役場職員有志で昼食のテ
イクアウトを行っています。出前ではおなじみのカツ丼
や親子丼から、海鮮料理、フランス料理まで、町内の飲
食店では工夫を凝らした充実のテイクアウトメニューを
味わうことができます。お店の味を、お家で気軽に楽し
みませんか。町ホームページでテイクアウト実施店舗を
紹介しています。

２２

１１

３３

※順不同

５５

こちらからご覧いただけます

４４


