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山ノ内町七夕山ノ内町七夕Sky LanternSky Lantern

８月７日、やまびこ広場で山ノ内町七夕Sky ８月７日、やまびこ広場で山ノ内町七夕Sky 
Lanternイベントをを行いました。スカイランLanternイベントをを行いました。スカイラン
タンや花火の打ち上げの他、バンブーキャンタンや花火の打ち上げの他、バンブーキャン
ドルが会場に灯されました。ドルが会場に灯されました。
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～地域の国際化を担います～

２令和３年８月 広報

メ
ン
キ
ン　

秋
田
県
の
雄
和
町

（
現
秋
田
市
）
に
保
育
園
か
ら
中

学
校
ま
で
住
ん
で
い
ま
し
た
。
英

会
話
教
室
の
講
師
を
し
て
い
た
期

間
を
含
め
れ
ば
17
年
く
ら
い
日
本

に
住
ん
で
い
ま
す
。

町
長　

今
28
歳
な
ら
日
本
の
生
活

の
方
が
長
い
ん
だ
ね
。

メ
ン
キ
ン　

母
が
マ
レ
ー
シ
ア
人

な
の
で
マ
レ
ー
シ
ア
に
５
年
ほ
ど

住
み
、
そ
れ
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
ミ

シ
ガ
ン
州
の
大
学
へ
通
っ
て
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
に
は
６
年
く
ら
い

住
ん
で
ま
し
た
。

町
長　

山
ノ
内
町
を
選
ん
だ
理
由

は
。

メ
ン
キ
ン　

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ

ー
ト
が
大
好
き
で
、
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
志
賀

高
原
や
北
志
賀
高
原
な
ど
ス
キ
ー

場
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
早
く
ス
キ

ー
や
ス
ノ
ボ
ー
ド
を
し
て
み
た
い

で
す
。

町
長　

山
ノ
内
町
の
印
象
は
。

メ
ン
キ
ン　

山
ノ
内
町
は
自
然
と

と
も
に
あ
る
と
い
う
印
象
を
受
け

て
い
ま
す
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
自

然
が
溢
れ
、
こ
の
恵
ま
れ
た
自
然

で
育
っ
た
農
産
物
は
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
と
て
も
お
い
し
い
で

す
ね
。
ま
だ
夏
し
か
体
験
で
き
て

竹節町長の
対談コーナー

第162回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　

７
月
13
日
、
国
際
交
流
員
と
し

て
着
任
し
た
レ
ー
ガ
ン
・
メ
ン
キ

ン
・
ク
リ
フ
ォ
ー
ド
さ
ん
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

町
長　

コ
ロ
ナ
渦
で
す
が
国
際
交

流
員
と
し
て
町
の
国
際
交
流
推
進

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
国

際
交
流
員
以
前
の
経
歴
は
。

メ
ン
キ
ン　

秋
田
県
で
英
会
話
教

室
の
講
師
や
、
ア
メ
リ
カ
で
は
翻

訳
の
仕
事
を
し
た
り
、
自
動
車
パ

ー
ツ
関
係
の
事
務
を
し
て
い
ま
し

た
。

町
長　

日
本
語
が
大
変
上
手
だ
け

ど
、
日
本
に
い
た
期
間
は
。

い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
秋
の
紅

葉
、
冬
の
雪
景
色
を
見
る
の
が
楽

し
み
で
す
。

町
長　

山
ノ
内
町
は
お
っ
し
ゃ
る

と
お
り
と
て
も
自
然
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。ス
キ
ー
場
も
多
く
あ
り
、

温
泉
地
と
し
て
も
有
名
で
す
。

メ
ン
キ
ン　

父
も
一
緒
に
山
ノ
内

町
に
来
て
い
ま
す
が
、
温
泉
が
大

好
き
な
の
で
喜
ん
で
い
ま
す
。

町
長　

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
。

メ
ン
キ
ン　

ま
だ
具
体
的
に
は
考

え
て
い
ま
せ
ん
が
、
山
ノ
内
町
を

も
っ
と
海
外
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
推
進

の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
他
に
も
町
民
の
皆
さ
ん
と
交

流
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
ア
メ

リ
カ
や
マ
レ
ー
シ
ア
の
文
化
を
紹

介
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
長　

日
本
語
も
英
語
も
堪
能
な

メ
ン
キ
ン
さ
ん
の
力
で
観
光
面
、

国
際
交
流
の
面
で
お
力
を
お
貸
し

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
く

れ
ぐ
れ
も
お
体
に
は
十
分
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

徳
とくなが

永　友
ゆ か り

香里
神奈川県出身

苦
し
か
っ
た
で
す
が
、
こ
ち
ら
に

住
ん
で
か
ら
涼
し
い
風
が
通
る
の

で
、
夜
も
と
て
も
過
ご
し
や
す
い

で
す
。

　
活
動
し
て
感
じ
る
こ
と

　

町
民
の
方
が
よ
り
読
み
た
い
！

と
思
っ
て
も
ら
え
る
広
報
誌
を
届

け
る
た
め
に
、
細
か
い
部
分
か
ら

少
し
ず
つ
制
作
し
て
い
き
た
い
と

感
じ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

イ
ベ
ン
ト
行
事
が
思
う
よ
う
に
開

催
が
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
日

常
に
あ
る
出
来
事
に
ア
ン
テ
ナ
を

張
っ
て
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
最
後
に
一
言

　

イ
ベ
ン
ト
や
取
材
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
時

は
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

　
任
務

町
広
報
誌
制
作
、
町
の
イ
ベ
ン

ト
取
材
な
ど

　
応
募
し
た
理
由

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
山
ノ
内
町
の
広
報
の
募

集
を
見
つ
け
、
面
白
そ
う
と
思
い

応
募
し
ま
し
た
。
地
方
へ
の
移
住

に
元
々
興
味
が
あ
り
、
住
む
な
ら

山
に
囲
ま
れ
た
美
味
し
い
野
菜
や

果
物
が
あ
る
場
所
が
い
い
と
漠
然

と
考
え
て
い
て
、
山
ノ
内
町
を
調

べ
て
み
る
と
ま
さ
に
私
の
求
め
て

い
る
環
境
で
し
た
。
母
が
湯
田
中

や
渋
温
泉
に
数
回
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
と
て
も
い
い
と
こ
ろ
だ
っ
た

と
背
中
を
押
し
て
く
れ
、
自
分

が
や
っ
て
き
た
い
こ
と
・
住
み
た

か
っ
た
場
所
が
こ
こ
山
ノ
内
町
に

あ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
応
募
し
ま
し

た
。

　�

山
ノ
内
町
に
住
ん
で
み
て
・・・

　

常
に
水
の
音
が
し
て
居
心
地
が

い
い
な
と
感
じ
た
こ
と
と
、
朝
晩

が
涼
し
く
て
驚
き
ま
し
た
。
神
奈

川
に
住
ん
で
い
た
時
は
夜
寝
る
と

き
に
ク
ー
ラ
ー
を
い
れ
な
い
と
寝
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「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

「
や
ま
の
う
ち
人
権
啓
発
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」

あ
な
た
は
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

（
ｇ
ｅ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
）
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

こ
れ
は
、
生
物
学
的
性
別
（
ｓ
ｅ

ｘ
）
に
対
し
て
、「
男
は
こ
う
あ

る
べ
き
」、「
女
は
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
い
っ
た
社
会
通
念
や
慣
習
、
文

化
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
性
別
を

指
し
ま
す
。

今
、
こ
う
し
た
社
会
の
中
に
あ

る
イ
メ
ー
ジ
や
役
割
分
担
意
識
を

な
く
し
、
男
女
平
等
を
目
指
す
動

き
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
持
続
可

能
で
よ
り
よ
い
世
界
を
目
指
す
た

め
の
国
際
目
標
で
あ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
」
で
は
、 

17 
の
目
標
の
一
つ
に

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ

う
」
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、
世
界

中
で
性
別
に
よ
る
格
差
や
差
別
の

な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

次
の
こ
と
に
つ
い
て
、
あ
な
た

の
考
え
方
と
同
じ
で
あ
る
も
の
に

☑
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ

な
た
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
が
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。

□�

家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
は
女
性

の
仕
事
だ
。

□�

子
ど
も
の
学
校
行
事
へ
の
参
加

や
介
護
・
看
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
、女
性
が
仕
事
を
休
む

べ
き
だ
。

□�

女
性
は
優
し
く
穏
や
か
に
、男

性
は
強
く
た
く
ま
し
く
あ
る
べ

き
だ
。

□�

夫
が
妻
を「
奥
さ
ん
」、妻
が
夫

を「
主
人
」と
呼
ぶ
の
は
当
然
で

あ
る
。

□�

地
域
の
祭
り
な
ど
で
は
、仕
切

る
の
は
男
性
、お
茶
や
食
べ
物

を
出
す
の
は
女
性
の
役
目
だ
。

□�「
警
察
官
」「
消
防
士
」と
い
う
と

男
性
、「
看
護
師
」「
保
育
士
」と

い
う
と
女
性
が
思
い
浮
か
ぶ
。

　

人権�について考えてみませんか？

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
一
つ

で
も
☑
が
つ
い
た
方
は
、性
別
に

基
づ
く
イ
メ
ー
ジ
に
と
ら
わ
れ
、

無
意
識
の
う
ち
に
相
手
に
役
割

を
押
し
付
け
た
り
、求
め
て
し
ま

っ
た
り
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自

身
の
言
動
を
振
り
返
り
、家
庭
・
地

域
・
職
場
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
に
潜

む
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
に「
気
づ
く
」

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
の
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
存
在
な
ど
、多
様

な
性
の
あ
り
方
が
あ
る
こ
と
を
踏

ま
え
る
と
、「
男
性
」と「
女
性
」と

い
う
２
つ
の
性
別
で
考
え
る
の
で

は
な
く
、「
誰
も
が
一
人
の
人
間
と

し
て
尊
重
さ
れ
、個
性
や
能
力
を

発
揮
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」と
考
え
る

こ
と
が
、真
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

の
実
現
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
男
だ
か
ら
」「
女
な
の
に
」と
い

っ
た
言
葉
を
使
わ
な
い
、家
事
や

育
児
は
家
族
み
ん
な
で
取
り
組
む

な
ど
、一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
か
ら
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る

人
権
啓
発
教
材
を
作
成
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
「
や
ま
の
う
ち
人
権

啓
発
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
教
材
の
作
成
を
始

め
、
現
在
、
動
画
10
種
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
３
種
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

仕
事
や
勉
強
の
休
憩
時
間
、
移
動

時
間
、
待
ち
合
わ
せ
の
待
ち
時
間

な
ど
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
す
す
め
教
材
】

◆�「
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
広
が
る

『
い
じ
め
』
や
『
差
別
』」

（
感
染
症
罹
患
者
等
に
関
す
る
人

権
問
題
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
い

じ
め
や
差
別
も
感
染
さ
せ
る
。
こ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

◆�

親
子
で
学
ぶ「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権

侵
害
）

　

休
日
を
利
用
し
て
親
子
で
学
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

◆�

な
ぜ「
い
じ
め
」
は
な
く
な
ら

な
い
の
？

（
子
ど
も
の
人
権
他
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
は
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。
ご
覧
い
た
だ
き
人
権
感
覚
を

磨
き
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問 

教
育
委
員
会
人
権
政
策
室

　

☎
33
‐
１
１
０
２

平成 31 年１月から北部地区の人権擁
護委員としてご尽力いただきました秋

あき も と

元
繁
し げ か ず

一さんが、７月 18 日にご逝去されま
した。ご冥福をお祈り申し上げます。
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了承を得た方のみ掲載しています。
　ありがとうございました。　ありがとうございました。

居間や台所で・・・居間や台所で・・・

タバコを吸っている時に、近くにあった座布
団にタバコの火が落ちたことに気が付かな
かったため、数時間後座布団が燃え上がりま
した。住宅用火災警報器が作動
し、隣家の主婦がこの警報音に
気が付き 119番通報の後、自宅
の消火器で消し止めたので、座
布団と畳が少し燃えたぼや火災
ですみました。

タバコで・・・タバコで・・・ 揚げ物調理中で・・・揚げ物調理中で・・・

コロッケを揚げていた時に来客があり、ガス
コンロの火を消さずにその場を離れ、その後
天ぷら油の温度が上昇して油に火が着き、付
近のタオルや、のれんを焦
がしましたが、住宅用火災
警報器が作動したので火災
に気が付き付近に助けを求
め、隣家の男性が自宅の消
火器で消火しました。

住宅用火災警報器！住宅用火災警報器住宅用火災警報器！！
 すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられ 10年が経ちました。
住宅用火災警報器は火災を早期に発見でき、逃げ遅れによる死者を減らせ、
財産の損失など火災による被害を軽減する効果があります。大切な命と財産
を火災から守るため、一日も早く設置しましょう。

付いててよかった！

住警用火災警報器成功例

普段から就寝に使っている寝室に設置してください。
また、１階以外に寝室がある場合は階段にも設置が必要です。台所は設置の義務はあり
ませんが、火を使う場所なので台所に設置したことで火災を早期に発見でき、難を逃れ
たという事例も多くあるので、出来るだけ設置してください。

※詳しくは岳南広域消防本部ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

TEL：0269-33-3119

住宅火災警報器はどこにつければいいの？

●ガステーブルの火が布巾に引火、住宅用火災警報器が作動し、
火災に気づいたため、ぼや火災ですみました。

●仏壇の線香が座布団の上に落ちて着火、住宅用火災警報器が
作動し、早く発見できたため大事に至りませんでした。

●入浴準備中、煙と焦げ臭い臭気とともに住宅用火災警報器の
音に気づき居間に行くと、こたつから炎が上がっていました。
女性は台所に置いてあった洗面器で水道水をかけ消火し、自宅
の電話から 119番通報。

取り付けましょう

岳南　住警器　 検索
お問い合わせ
山ノ内消防署 予防係
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ふるさと寄附金「“オラ” のふるさと応援貨」

林
　
正
則
　
様

村
本
　
憲
昭
　
様

田
島
　
義
資
　
様

松
平
　
晃
史
　
様

松
葉
　
秀
文
　
様

森
山
　
卓
也
　
様

窪
田
　
昌
洋
　
様

川
端
　
大
輔
　
様

張
　
振
宇
　
様

瀬
川
　
千
春
　
様

ウ
ォ
ル
ト
ン
　
茉
莉
子
　
様

佐
藤
　
憲
年
　
様

北
野
　
宏
樹
　
様

朝
倉
　
義
信
　
様

山
梨
　
雅
人
　
様

河
部
　
俊
弘
　
様

酒
井
　
三
郎
　
様

宮
本
　
安
盛
　
様

齊
藤
　
直
人
　
様

川
原
　
史
子
　
様

田
村
　
達
二
郎
　
様

金
井
　
聖
臣
　
様

芳
司
　
康
寛
　
様

五
十
嵐
　
純
一
　
様

土
屋
　
広
明
　
様

藤
川
　
吉
行
　
様

長
井
　
崇
行
　
様

原
　
麻
奈
美
　
様

奥
田
　
洋
一
　
様

薄
衣
　
佑
太
郎
　
様

宮
澤
　
一
義
　
様

西
本
　
大
輔
　
様

松
村
　
宏
樹
　
様

7 月に寄附をいただいた方　 427 件総額  10,057,000 円7 月に寄附をいただいた方　 427 件総額  10,057,000 円

吉
田
　
和
毅
　
様

河
村
　
麻
衣
子
　
様

山
中
　
修
平
　
様

深
水
　
栄
進
　
様

三
輪
　
優
子
　
様

吉
田
　
真
史
　
様

高
藤
　
富
夫
　
様

平
山
　
由
美
子
　
様

飯
田
　
祥
二
　
様

近
藤
　
昌
平
　
様

神
田
　
大
輝
　
様

小
林
　
美
佐
穂
　
様

小
森
　
雅
裕
　
様

外
山
　
邦
治
　
様

手
登
根
　
稔
　
様

田
嶋
　
善
子
　
様

久
保
田
　
孝
子
　
様

清
水
　
潔
　
様

木
村
　
芳
子
　
様

吉
元
　
裕
貴
　
様

守
田
　
剛
　
様

新
沼
　
啓
　
様

安
田
　
良
明
　
様

宮
川
　
説
夫
　
様

今
井
　
伸
幸
　
様

東
　
加
奈
　
様

武
藤
　
信
悟
　
様

江
口
　
哲
平
　
様

マ
コ
イ
　
有
梨
　
様

了承を得た方のみ掲載しています。
　ありがとうございました。　ありがとうございました。

　住み慣れた地域で高齢者の方が安心して生活していただけるように、介護・福祉・保健・医療など
のさまざまな面から、総合的に相談や支援に応じます。

相談では、認知症に関する内容が多くあります。
認知症は単なる物忘れとは異なり、誰にでも起こり
うる身近な脳の病気です。忘れたという自覚がな
い、体験したこと自体を忘れる、その人らしくない
行動をするなどの症状があり、周りの方の気づき
が認知症の早期発見の手がかりになります。そし
て、早期に治療することで進行を緩やかにできる

場合や、適切な対応で症状が和らぐことがあります。
来所やお電話でのご相談のほか、訪問も対応して
います。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

健康福祉課介護支援係（地域福祉センター内）

▶ 家族の介護

▶ 物忘れが多くなってきたので受診
　に連れて行きたいが嫌がってしまう

▶ 同じ事を何度言っても忘れてしまう

▶ デイサービスやヘルパーを利用したいが
　手続きがわからない

▶ 足腰が弱ってきたので手すりをつけたり
　歩行器を使いたい

▶ 入院費の支払いをしたので本人のお金をおろそう
　としたが、後見人※でないと下ろせないと言われた

※後見人とは認知症などにより、判断能力が衰えた場合に、本人に代わりその人の権利と財産を守る人のこと

▶ 一人暮らしで薬の管理や金銭管理が大変

▶ 近所の人との行き来や人との交流が
　減ってきたので心配

▶ 足腰に力をつけたいので、楽し　
　く気軽に通える所を紹介してほしい

▶ 近所に心配な高齢の方がいる

受付時間 8：30～17：15
土日・祝祭日・年末年始をのぞく☎33-8412

問
総
務
課
移
住
交
流
推
進
室

☎
33-

３
１
１
１
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シリーズシリーズ

自分の血圧値を知っていますか？

血圧を正しく測ろう！

＜正しい測定方法＞

健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116

※町では、血圧計貸出や血圧記録手帳を配布しています。
　ご希望の方は下記へお気軽にお問い合わせください。

●１日２回(朝・夜)測る
●椅子に座って１～２分経ってから測定
●血圧測定で巻くバンドは心臓と同じ高さで
●測定した値を記録する

高血圧治療ガイドライン2019では「家庭血圧を指標として、降圧治療を実施する」ことを強く推奨。

��若い年代からの高血圧予防で、脳血管疾患や認知症の予防に効果があることが分かってきました。
★18～59歳＞ 60～79歳＞80歳～の順に降圧による脳卒中抑制効果が高い！
★40～65歳の認知症発症リスクは160/100以上で正常血圧(120/80未満)の10倍！

▶予防の第一歩は普段の血圧を正確に知ることから！

それは、なぜでしょうか？

朝

・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前

夜
・寝る直前
・入浴や飲酒の直後は避ける

血圧は変動することで体を守っているので、正常血圧の人でも１日に50㎜Hg以上の変動があります。
血圧が高い状態が長く持続いてしまうと、血管の傷みが進みます。
低いレベルでの変動(上図の青グラフ)にしていくことで、脳・心臓・腎臓などの臓器が守られます。
高血圧で治療している場合は、上図の赤グラフ➡青グラフの変動に変えていくことが目標になります。

■測るたびに値が変わるから気にしない
■健診時や病院では数値が高くなってしまう

血圧に関してよく聞く声
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広告広告

マイナンバーカードをすでにお持ちの方、これから申請される方へマイナンバーカードをすでにお持ちの方、これから申請される方へ
問健康福祉課　住民環境係　33-3116
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安 心 安 全
消費生活

健
康
食
品
等
の
「
定
期
購
入
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！　

全
国
の
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
は
「
通
信
販
売
」
に
関
す
る

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
商
品
購
入
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
２
０
１
３
年
度
以
降
増
加
し
、

２
０
１
９
年
度
に
は
全
体
の
3
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

「
定
期
購
入
」
の
ト
ラ
ブ
ル
は
10

代
や
20
代
の
若
者
世
代
に
も
多
く
、

注
意
が
必
要
で
す
。

【
事
例
】

動
画
投
稿
サ
イ
ト
で
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
５
０
０

円
の
広
告
を
み
て
販
売
サ
イ
ト
に

ア
ク
セ
ス
し
、
1
回
限
り
の
つ
も

り
で
注
文
し
た
。
後
日
、
商
品
が

届
い
た
が
、
3
週
間
後
に
ま
た
商

品
が
届
き
、
５
，
０
０
０
円
の
請

求
書
が
入
っ
て
い
た
。
販
売
者
に

電
話
で
問
い
合
わ
せ
、
返
品
の
申

し
出
を
し
た
と
こ
ろ
「
返
品
は
受

け
付
け
ら
れ
な
い
。
2
回
目
以

降
の
商
品
代
金
は
５
，
０
０
０
円

で
、
4
回
の
購
入
が
条
件
の
定
期

コ
ー
ス
の
た
め
ま
だ
解
約
も
で
き

な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
1
回
目
だ

け
購
入
し
て
解
約
し
た
い
。

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
返
品
や

解
約
の
条
件
を
購
入
の
前
に
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。
販
売
事
業
が
定

め
る
返
品
に
関
す
る
特
約
が
あ
る

場
合
に
は
、
こ
れ
に
従
う
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
定
め
ら
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
商
品
を
受
け
取
っ
た

日
を
含
め
、
8
日
以
内
で
あ
れ
ば

消
費
者
が
送
料
を
負
担
し
て
返
品

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、「
購
入

後
は
、
返
品
で
き
ま
せ
ん
」
と
記

載
さ
れ
て
い
れ
ば
返
品
は
困
難
で

す
。
通
信
販
売
の
場
合
、
い
っ
た

ん
注
文
す
る
と
、
簡
単
に
契
約
を

な
か
っ
た
こ
と
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
購
入
前
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

□�

定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？（
継
続
期
間
、
回

数
、
総
額
、
解
約
の
連
絡
手
段

の
確
認
を
！
）

□�

返
品
特
約
を
確
認
し
ま
し
た

か
？（
解
約
・
返
品
は
で
き
ま

す
か
？
解
約
・
返
品
の
条
件
は

確
認
し
ま
し
た
か
？
）

□�

利
用
規
約
の
内
容
を
確
認
し
ま

し
た
か
？

□�

未
成
年
者
は
親
権
者
の
同
意
は

得
て
い
ま
す
か
？

□�

注
文
を
確
定
す
る
最
終
確
認
画

面
で
定
期
購
入
で
は
な
い
か
、

支
払
総
額
を
よ
く
確
認
し
ま
し

た
か
？

　　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
を

し
て
購
入
の
検
討
を
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
は
？

　

事
例
の
よ
う
な
広
告
の
中
に
は

販
売
者
の
広
告
だ
け
で
は
な
く
、

報
酬
目
的
で
第
三
者
が
作
成
し
た

「
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
広
告
」
が
あ

り
ま
す
。
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
広
告

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
広
告

で
す
が
、
商
品
の
販
売
し
て
い
る

会
社
の
広
告
で
は
な
く
第
三
者
が

広
告
を
作
成
し
、
ブ
ロ
グ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
、
そ
の
広
告
を

み
て
消
費
者
が
商
品
等
を
購
入
す

る
と
広
告
を
掲
載
し
た
第
三
者
に

報
酬
が
支
払
わ
れ
る
と
い
っ
た
仕

組
み
で
す
。

※�

広
告
の
作
成
・
掲
載
を
す
る
第

三
者
の
こ
と
を
ア
フ
ィ
リ
エ
イ

タ
ー
と
い
い
ま
す
。

■
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
広
告
を
見
る

と
き
の
注
意
点

〇�

第
三
者
が
作
成
し
て
い
る
広
告

の
た
め
、
販
売
者
に
よ
る
広
告

内
容
の
審
査
が
行
き
届
き
に
く

い
。

〇�

商
品
の
購
入
等
が
あ
っ
た
場
合

の
み
報
酬
が
発
生
す
る
と
い
う

仕
組
み
の
た
め
、
ア
フ
ィ
リ
エ

イ
タ
ー
が
報
酬
目
当
て
に
虚

偽
・
誇
大
な
広
告
を
作
成
し
て

い
る
恐
れ
が
あ
る
。

　

広
告
の
内
容
に
つ
い
て
本
当
か

な
？
と
思
っ
た
ら
公
式
サ
イ
ト
を

確
認
し
、
信
頼
で
き
る
情
報
と
照

ら
し
合
わ
せ
て
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
し
て
困

り
ご
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
33
‐
３
１
１
６

消費者ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

広告主
販売者

アフィリ
エイター

（広告作成）

消費者

アフィリエイト広告の仕組み

商品
の発
送

広告を閲覧

報
酬
の
支
払
い

リ
ン
ク
先
で
購
入

これ欲しいなー
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ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
だ
よ
り

　
　

―
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
―

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
『
自

然
と
人
の
調
和
と
共
生
』
を
目
的

と
し
た
、
ユ
ネ
ス
コ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
自

然
環
境
や
生
態
系
を
保
全
し
つ
つ
、

こ
れ
ら
を
持
続
可
能
な
方
法
で
利

活
用
し
、
人
間
社
会
と
自
然
環
境

の
調
和
を
維
持
し
て
い
く
取
り
組

み
で
す
。
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
は
山
ノ
内
町
・
高
山
村
・

嬬
恋
村
・
草
津
町
・
中
之
条
町
の

５
町
村
か
ら
な
る
地
域
で
、
山
ノ

内
町
の
ほ
ぼ
全
域
が
核
心
地
域
・

緩
衝
地
域
・
移
行
地
域
の
い
ず
れ

か
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
で
は
こ
れ
ら
３
地
域
の
魅

力
や
可
能
性
を
再
発
見
す
る
こ
と

を
目
指
し
、
年
間
を
通
し
て
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

状
況
か
ら
町
内
エ
リ
ア
で
の
活
動

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
度
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
気
候

変
動
に
伴
う
自
然
環
境
の
変
化
や

農
業
・
観
光
に
及
ぼ
す
影
響
等
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
も
あ
ら
た
め

て
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
日
程
な
ど

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報
伝
言
板
や
ユ
ネ
ス

コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
１
回
目
】《
８
月
21
日
実
施
予
定
》

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

　

大
防
止
の
た
め
中
止

『
雑
魚
川
渓
谷
を
巡
る
』

緩
衝
地
域
に
あ
る
雑
魚
川
渓
谷

で
は
、
グ
リ
ー
ン
タ
フ
の
河
床
を

流
れ
る
雑
魚
川
と
そ
の
硬
い
岩
盤

部
分
に
で
き
た
い
く
つ
も
の
滝
を

巡
り
ま
す
。
周
囲
は
ブ
ナ
林
、
河

原
に
は
湿
地
林
が
広
が
り
ま
す
。

新
た
に
追
加
を
予
定
し
て
い
る
エ

コ
パ
ー
ク
エ
リ
ア
を
望
み
、
専
門

ガ
イ
ド
と
歩
き
な
が
ら
自
然
環
境

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

【
２
回
目
】

『（
仮
）志
賀
高
原
と
佐
久
間
象
山
』

江
戸
時
代
、
松
代
藩
士
佐さ

く

ま

久
間

象し
ょ
う
ざ
ん山

は
利
用
掛
を
命
じ
ら
れ
、
領

内
の
沓
野
、
湯
田
中
、
佐
野
村
の

地
域
調
査
を
行
い
、
自
然
資
源
を

発
見
し
、
地
域
開
発
に
あ
た
り
ま

し
た
。
ま
た
、
湯
田
中
か
ら
切
明

へ
の
調
査
で
は
、
温
泉
寺
を
出
発

し
硯
川
を
通
っ
て
、
魚
野
川
を
下

り
切
明
を
目
指
し
ま
し
た
。
西
洋

科
学
の
豊
富
な
知
識
の
ほ
か
、
経

済
開
発
に
先
見
を
も
っ
て
い
た
佐

久
間
象
山
の
取
り
組
み
に
想
い
を

馳
せ
、
佐
野
地
区
を
実
際
に
歩
い

た
後
、
講
演
を
お
聞
き
し
、
歴
史

と
と
も
に
自
然
資
源
と
エ
コ
パ
ー

ク
エ
リ
ア
と
の
関
連
を
学
び
ま
す
。

【
３
回
目
】

『（
仮
）
気
候
変
動
と
志
賀
高
原
』

気
候
変
動
に
伴
い
、
志
賀
高
原

の
自
然
環
境
は
ど
の
よ
う
に
変
わ

る
の
か
、
観
光
や
農
業
に
ど
ん
な

影
響
が
あ
る
の
か
な
ど
、
関
心
は

高
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の

研
究
成
果
を
踏
ま
え
た
講
演
を
お

聞
き
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
考
え
ま
す
。

▲昨年第 1回セミナー
「一茶の散歩道」より

☜フェイスブックはこちらから

近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る
集

中
豪
雨
が
増
加
し
て
お
り
、
そ

れ
に
伴
い
土
砂
災
害
が
頻
発
・

激げ
き
じ
ん甚
化
し
て
い
ま
す
。
令
和
２

年
７
月
豪
雨
で
は
、
全
国
的
に

広
範
囲
で
被
害
が
発
生
し
た
こ

と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
。町

に
は
横
湯
川
上
流
の
落
合

地
籍
に
面
積
２
９
２
ha
も
の
大

規
模
な
地
す
べ
り
地
が
存
在
し
、

夜
間
瀬
川
流
域
は
し
ば
し
ば
激

甚
な
土
砂
・
洪
水
災
害
を
受
け

て
き
ま
し
た
。
明
治
39
年
か
ら

長
野
県
に
よ
り
砂
防
事
業
を
開

始
し
、
途
中
、
内
務
省(

国)

の

直ち
ょ
っ
か
つ轄
事
業
と
な
り
な
が
ら
、
現

在
、
横
湯
川
に
は
床
固
工
や

堰え
ん
て
い堤
等
の
砂
防
施
設
が
34
基
設

置
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

国
の
「
防
災
・
減
災
、
国
土
強

靱
化
の
た
め
の
３
か
年
緊
急
対

策
」
に
引
き
続
き
、
今
年
度
か

ら
「
防
災
・
減
災
、
国
土
強
靱

化
の
た
め
の
５
か
年
加
速
化
対

策
」
が
は
じ
ま
り
、
長
野
県
に

よ
り
砂
防
堰
堤
な
ど
対
策
工
事

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
砂
防
堰

堤
は
、
急き

ゅ
う
し
ゅ
ん峻

な
山
間
の
谷
に
つ

く
ら
れ
て
い
る
の
で
日
常
生
活

で
人
目
に
つ
き
ま
せ
ん
が
、
土

砂
を
一
時
的
に
せ
き
止
め
、
土

砂
災
害
か
ら
町
民
の
み
な
さ
ん

の
生
命
や
財
産
を
守
る
重
要
な

は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度

長
野
県
の
砂
防
事
業　
　

●
事
業
予
算
６
８
８
百
万
円

●
主
な
工
事

新
仏
岩
1
号
堰
堤
（
新
設
）　

　

落
合
地
す
べ
り
対
策
工
事　

　

地
獄
谷
周
辺
堰
堤
補
修

急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工
事

 昭和18 年に建設された
　　　　　 箱

は こ ぜ ん

繕堰堤▶ 砂
防
施
設

土
砂
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る

▲今年度完成する寒沢 2号堰堤　　

問ユネスコエコパーク推進室 ☎ 33 -1107



広告広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！

申込方法、料金等については町申込方法、料金等については町
ホームページをご覧いただくか、ホームページをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。下記までお問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111

自衛官

問自衛隊長野地方協力本部　☎ 026-235-6026

問総務課庶務文書係　☎ 33-3111

【令和4年4月採用(第2回)試験】＜受験申込受付期間　8月10日~9月16日＞

【令和4年1月採用(社会人枠)試験】＜受験申込受付期間　8月10日~9月16日＞

募集職種   採用予定人数 受験資格年齢 第一次試験日程

一般行政(上級)

若干名

大学卒業者および大学卒業程度の学力を有する者で
平成3年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者

10 月17日

一般行政(初級)
高校卒業者および高校卒業程度の学力を有する者で
平成8年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた者 

募集職種 採用予定人数 職務内容 受験資格年齢 第一次試験日程

一般行政(上級) 若干名
情報システム全般に
関する管理・運用・
企画等 

・高等専門学校卒業者・大学卒業者ま　
　たは同等の学力を有する者で昭和56
　年4月2日から平成9年4月1日までに生
　まれた者
・情報処理に関する業務について直近

　5年のうち3年以上の実務経験を有す
　る者

10 月17日

募集職種 受験資格 受付期間 試験日

防衛大学校学生
高卒（見込み含む）
21歳未満の者

推薦・総合選抜
9 月5日～9月10日

一般
7月1日～10月27日

推薦　　　9月25・26日

総合選抜　1次：9月25日

　　　　　2次：10月30・31日

一般　　　1次：11月 6・7日

　　　　　2次：12月7～11日

防衛医科大学校  
医学科学生

高卒（見込み含む）
21歳未満の者

7月1日～10月13日
1次：10月23日

2次：12月15～17日の指定された1日

防衛医科大学校
看護学科学生

高卒（見込み含む）
21歳未満の者

7月1日～10月6日
1次：10月16日

2次：11月27・28日の指定された1日

12令和３年8月 広報

山ノ内町職員（新規採用および社会人）

防衛省では次のとおり自衛官を募集します。受験を希望される方はお問い合わせください。

募集
受験を希望される方は、役場に用意してある受験申込書を提出してください。
町ホームページからもダウンロードできます。
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堰堤名（下流より）、建設年、特徴
・第1号堰堤　昭和13年　練石積、堤長48ｍ
・第2号堰堤　昭和12年　玉石積、堤長45ｍ
・第3号堰堤　昭和11年　練石積、堤高５ｍ
・第51号堰堤　大正14年　不ぞろいの自然石
・（番号なし）堰堤　昭和19年　右岸に用水路
・第39号堰堤　大正13年　２段の堤体
・第50号堰堤　大正14年　狭い水通し幅
・第57号堰堤　昭和２年　自然石仕様

横湯川の星川橋と天川橋の間に建設された砂防堰堤８

基が、国の登録有形文化財に登録されます。

横湯川（夜間瀬川）流域は昔から土石流などの洪水

常
じょうしゅう

襲地で、田畑や家屋、人に大きな被害が繰り返されて

きました。地元では国による治水対策を懇
こ ん が ん

願し、100 年

以上前から国（内務省）や県による治水事業が行われて

います。その一つとして建設されてきた戦前の治水施設

がこの砂防堰堤です。コンクリートを用いた練
ね り い し づ み

石積や自

然石を用いた石積などの工法で建設されています。これ

らの堰堤（堤長 34 ～ 58 ｍ、堤高 1.8 ～ 5 ｍ）は、建設

以来ずっと住民の命や生活を守り続けています。

第１号堰堤南側のやまびこ広場には、治水対策に尽

力した赤
あ か

木
ぎ

正
ま さ

雄
お

農学博士、宮
み や

崎
ざ き

通
み ち

知
と も

元平穏村長、

山
や ま

本
も と

保
たもつ

元穂波村

長の顕
け ん し ょ う ひ

彰碑が建

てられています。

町の文化財を訪ねよう ③

～ 横
よ こ

湯
ゆ

川
が わ

砂
さ

防
ぼ う

堰
え ん

堤
て い

～

国の登録有形文化財（建造物）

No.2No.2

危機管理課 災害に強いまちづくりの推進を目指し、今年度から役場では組織体制の充実のため、
県内の町村では上松町に次いで２例目となる危機管理課を新設しました。職員数は３
人で役場の中では比較的にこじんまりとしていますが、平均年齢は最高齢かもしれま
せん。今回はそんな「危機管理課」の仕事を紹介します。

　危機管理課の業務は、文字通り危
機への対応であり、地震や台風等に
よる土砂災害、洪水浸水被害や草津
白根火山の噴火対応といった自然災
害のような災害対策基本法に関する
ことはもちろん、テロや感染症対応
など、国民保護法、感染症法に基づ
く対応も行います。
危機には役場は総力を上げて対応し
なければなりませんが、危機管理課
はその中でも災害対策本部の中心的
な立場となって、町長や危機管理監
のもと迅速かつ的確な判断のために、

国や長野県などの関係機関や各地域
からの情報収集や役場内の指示や
情報連絡調整など様々なことを行い
ます。また、平常時には地域防災計
画や国民保護計画のほか、新型イン
フルエンザ等対策行動計画など、危
機が発生した際に使用する計画やマ
ニュアルなどの策定や整備、役場内
での調整などを行っています。
住民の皆さまの安全・安心な暮らし
を守ることは町職員の大切な仕事で、
日々の業務はもちろん緊急時に備え
たさまざまな業務を行います。

　危機管理課では、防災情報発信手
段の多様化を目指し、山ノ内町公式
ホームページや防災行政無線・SUGU
メール・戸別受信機・公式ＬＩＮＥ・
ヤフー防災を活用し、防災情報をは
じめ行政のお知らせなどを発信して
います。ぜひフォローしてください。

住民の皆さまへどんな仕事内容？

公式
LINE

SUGU
メール

Yahoo !
防災アプリ
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9 月の予定ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .129ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .129ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .129ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .129

問子育て支援センターゆめっこ

日　時 内　容

2日（木）
受付9:45~

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：タオル 2枚、母子手帳、子どもノート、飲み物持ち物：タオル 2枚、母子手帳、子どもノート、飲み物などなど
★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなった　★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなった　
　場合はご連絡をお願いします。　場合はご連絡をお願いします。

3日（金）
10:30~11:00

ベビーマッサージ（講師：丸山奈美さん）ベビーマッサージ（講師：丸山奈美さん）
1歳前のお子さんが対象です。1歳前のお子さんが対象です。
持ち物：バスタオル、飲み物持ち物：バスタオル、飲み物
★事前予約が必要です（10組まで）★事前予約が必要です（10組まで）

7日（火）
10:30~11:30

おもちゃの修理やさんおもちゃの修理やさん
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
修理代がかかる物や修理ができない物もありますの修理代がかかる物や修理ができない物もありますの
で、お気軽にご相談ください。で、お気軽にご相談ください。
当日持ってこられない方は、事前にお預かりします。当日持ってこられない方は、事前にお預かりします。
場所：クラフトルーム場所：クラフトルーム

10日（金）
10:30~11:00

パネルシアター（ララ・さりまさん）パネルシアター（ララ・さりまさん）
親子でパネルシアターを楽しみましょう。親子でパネルシアターを楽しみましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約が必要です（10組まで）★事前予約が必要です（10組まで）

30日（木）
11:00~11:30

たんじょう会（9月生まれのお子さん）たんじょう会（9月生まれのお子さん）
★誕生者は、事前の申し込みが必要です。

　７月２日にやまぴよカラーズコンサー
トがありました。子どもたちの知ってい
る曲がたくさんあり、タンバリンをたた
いたり、手拍子をしたりお母さんと一緒
に体を動かして楽しみました。フルート、
トランペット、サックスなど初めて見る
楽器に目を輝かせ、それぞれの楽器の大
きな音にびっくりしていました。

このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
8月号は、ほなみ保育園きりん組の紹介です。

ほなみ保育園 きりん組 男子4名、女子 9名　計13名

笑顔笑顔ででわっはっは 元気いっぱい
きりん組！

　 毎日元気いっぱいで、友達とたくさん遊ん
で、とても仲良しで、おにごっこやかけっこが
大好きで、園庭に出ればとにかく走り回って体
を動かしています。そして、友達や年下の子に
優しくて、泣いている子や困っている子がいる
とすぐに近寄り、心配してくれて、手助けをし
てくれるクラスです。
夏のプール遊びでは、水に怖がることもなく、
自信満々に潜ったり泳いだり、友だちや保育士
と水の掛け合いをしたり、おもちゃ拾いをした
りして、たくさん楽しみました。
これからの季節は、保育園最後の運動会や発表
会もあるのでみんなで元気いっぱい頑張りたい
と思います！

今後も様々なイベントを計画していま
すので、お友達を誘って気軽にお出か
けください。

10月上旬の予定…10/7（木）ぴよっこクラブ
　　　　　　　　10/8（金)クラシックコンサート☎ 33☎ 33--47784778
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地
域
お
こ
し
協
力
隊 

谷
津
誠
也
の

　 健康メモ健康メモ

問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116

「自分のことは自分が一番わかっている」と思っていますよね？
でも、心の不調を自覚するのは意外と難しいのです。最近１か月のあなたの状態はどうでしょう？

 ストレス反応レベル セルフチェックシート
【メンタル面チェック編】

ほとんどいつもあった… … １点
しばしばあった…… … ２点
時々あった… … … ３点
ほとんどなかった… … ４点

心の不調は、誰でも抱える可能性のある問題で
元気なときからの予防が大切です。
（参考 筑波大学教授　松崎一葉）

①活気がわいてこない　　　　　　　点
②元気がない　　　　　　　　　　　点
③生き生きしていない　　　　　　　点
④怒りを感じる　　　　　　　　　　点
⑤内心腹立たしい　　　　　　　　　点
⑥イライラしている　　　　　　　　点
⑦気がはりつめている　　　　　　　点
⑧不安だ　　　　　　　　　　　　　点
⑨落ち着かない　　　　　　　　　　点
⑩ゆううつだ　　　　　　　　　　　点
⑪何をするのも面倒だ　　　　　　　点
⑫物事に集中できない　　　　　　　点
⑬気分が晴れない　　　　　　　　　点
⑭仕事が手につかない　　　　　　　点
⑮悲しいと感じる　　　　　　　　　点

判定 悪い 普通 良い

男性 34点以下 35～49点 50点以上

女性 29点以下　 30～48点 49点以上

結果

かなり悪い状
態です。
専門家に相談
しましょう。

今のところ
問題ありませ
んが、注意が
必要です。

問題ありませ
ん。この状態
をキープしま
しょう。

@kurasuyamanouchi 暮らすやまのうち

みなさんこんにちは、地域おこし協力隊の谷
や づ

津誠
せ い や

也です。 

港町神戸から家族で移住して丸3年。新しい暮らしは刺激が多く、冬の朝除雪車の音で目覚め、
季節には連日野菜や果物をいただき、毎日温泉に入り、人と出会い交わり、次女が生まれ、大
切な友人や親戚を亡くし、新型コロナの影響を受け、等々濃厚で新鮮な日々でした。

そもそも、この町に魅力を感じたのはりんご畑から見渡す景色がきっかけでした。高社山や北
信五岳のゆったりした山

さ ん よ う

容の人々の暮らしを包み込むような懐の深さや、その彼方に遠望する
北アルプスの、冬の青空に映える真っ白な稜

り ょ う せ ん

線や夕暮れのシルエットの気高い美しさ。いつか
移り住み、この景色の一部になれたらと憧れたものです。

ご縁がありこの町に暮らし、自然と人の営みが連
れ ん め ん

綿と続いているからこその景色の魅力だと
知りました。観光や農業も先人の業(ずく)で切り拓き、丁寧に積み重ねられたから今の素晴ら
しい価値があるわけで、心からリスペクトです。

移住希望者にとってこの町は都市部と近くはなく雪国でもあり、候補地として相対的にキャッ
チーではないかもしれませんが、自然や人の時の積み重ねに「絶対的な魅力」を感じ、今後も
様々な移住者や協力隊等が関わることでしょう。その中で関わりが積み重ねられ新しい価値

へと昇華し、地域の人が楽しそうにプライドを持って生き
ていることが、外から見てもっと魅力的に映ると嬉しいです
よね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３年間ありがとうございました。今後もこの町に根付き暮ら
しの魅力を発信し続けます。よろしければSNSものぞいて
みてください。おたのもしゃんす。 
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令和３年７月１日から７月31日までに、
町に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

町
ま ち だ

田　大
だ い ご

悟 正樹
梢 宇木

出生

氏　名 享　年 地　区

兒
こだま

玉　孝
たかお

夫 78 沓野

小
こ み や ま

宮山　尚
しょうじ

二 89 星川

田
た む ら

村　直
な お ぢ

治 82 本郷

花
はなおか

岡　一
い ち こ

子 90 星川

寺
てらうち

内　くに 87 みろく

浦
う ら の

野　和
かずあき

明 76 湯河原

おくやみ

入札結果（  ７月分 ）

工事関係
入札執行日

または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R3.7.9 令和3年度 道路修繕
工事 山岸木材㈱ 4,960,000円 建　設

水道課

R3.7.9 令和3年度 庁舎非常
用発電機更新工事

高津電気工
事・阿 部 電
機建設共同
企業体

9,500,000円 総務課

R3.7.28 令和3年度 消火栓取
替工事

田中設備工
業㈱ 680,000円 消防課

入札執行日
または

落札決定日
業　務　名 落札者 落札額 担当課

R3.7.9
令和3年度 山ノ内町
消防団レインウェア
購入

㈲デンダ 1,694,000円 消防課

R3.7.9
令和3年度 農業集落
排 水 施 設 管 渠 点 検
業務委託

和田産業㈱ 2,450,000円 建　設
水道課

R3.7.9 令和3年度 下水道管
渠点検業務委託

㈱川瀬工務
店 1,700,000円 建　設

水道課

R3.7.9
令和3年度 土砂災害
対策道路事業 道路
施設設計委託業務

国土監理㈱ 2,600,000円 建　設
水道課

R3.7.28
農 業 振 興 地 域 整 備
計画見直し業務委託

（債務負担）

㈱地域総合
計画 5,200,000円 農林課

R3.7.28
最 高 裁 判 所 裁 判 官
国 民 審 査 投 票 読 取
集計機購入業務

㈱タツノ 長
野支店 2,000,000円 総務課

委託購入関係

氏　名 地　区

宮
みやざき

﨑　陽
よ う た

太

溝
みぞぐち

口　あおい

宮

長野市

湯
ゆ も と

本　 旬
しゅんすけ

祐

小
こばやし

林　舞
ま ゆ か

結花

仲屋敷

仲屋敷

婚姻

◆
一
般
書

『
貝
に
続
く
場
所
に
て
』
石
沢
麻
依
著
　
講
談
社

　
コ
ロ
ナ
禍
が
影
を
落
と
す
異
国
の
街
に
、
９
年
前
の

光
景
が
重
な
り
合
う
。
静せ

い
ひ
つ謐
な
祈
り
を
込
め
て
描
く
鎮

魂
の
物
語
。
第
１
６
５
回
芥
川
賞
・
第
64
回
群
像
新
人

文
学
賞
受
賞
作
。

　『彼
岸
花
が
咲
く
島
』
李
琴
峰
著
　
文
藝
春
秋

　
記
憶
を
失
く
し
た
少
女
が
流
れ
着
い
た
の
は
、
不
思

議
な
世
界
―
。
読
む
愉
楽
に
満
ち
た
中
編
小
説
。

第
１
６
５
回
芥
川
賞
受
賞
作
。

◆
児
童
書

『
ル
ビ
と
子
ね
こ
の
ワ
ル
ツ
』
野
中
柊
作
　
理
論
社

本
に
積
も
っ
た
ほ
こ
り
か
ら
生
ま
れ
た
ぼ
く
。
本
屋
の
看

板
ね
こ
だ
よ
。
こ
の
港
町
に
海
賊
が
や
っ
て
き
た
っ
て
！

物
語
の
中
か
ら
現
れ
た
の
？
メ
ロ
デ
ィ
と
一
緒
に
！
ル
ビ

ね
こ
が
海
賊
に
出
会
っ
た
！

（
小
学
校
中
学
年
か
ら
）

『
大
福
く
ん
の
も
ち
ー
ん
』

大
福
く
ん
と
ゆ
か
い
な
な
か
ま
た
ち
著
　

イ
マ
ジ
ネ
イ
シ
ョ
ン・
プ
ラ
ス

ほ
っ
こ
り
系
和
菓
子
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
大
福
く
ん（
５
さ
い
）
の「
も
ち

ー
ん
」
は
、
に
ん
げ
ん
か
い
の

「
ち
ー
ん･･･

」
な
じ
ょ
う
た
い
の

こ
と
。
し
っ
ぱ
い
し
た
り
、
か
な

し
く
な
っ
た
り
、
は
ず
か
し
い
こ

と
が
あ
っ
た
と
き
は「
も
ち
ー
ん
」
と
い
っ
て
、

た
の
し
く
き
も・

ち・

を
も・

ち・

な
お
そ
う
！(

２
歳
以
上)

蟻
川
図
書
館

お
す
す
め
の
本

ホームページは
こちらから

町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録

問
蟻
川
図
書
館
　
☎
33-

１
１
８
４

詳
し
く
は
、
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日９月７・21日
（第１・３火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

９月10日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。なお、相談を希望される
方は事前予約をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の状
　況により変更となる場合があり
　ます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  
問健康福祉課介護支援係
☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問教育委員会人権政策室
☎33‐1102  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数    0件  (5)
死　者    0人  (0)
傷　者    0人  (6)
※累計は変動します

火　災      3件  （7）
救　急       49件（414）
救　助      1件   （1）

28,156 円
前年比     16.87％

11,745 人
男       　5,758 人
女     　  5,987 人
前月比     ｰ 13 人

4,942 世帯
前月比  +4 世帯

平均気温
23.8℃

（23.7℃）
最高気温

34.6℃
≪ 7/10 15:59 ≫

最低気温
18.2℃

≪ 7/2 6:45 ≫
降水量 120mm
（135.6mm）
平均日照時間
3 時間 54 分

（3 時間 12 分）

人口 8.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　７月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費   ６月

交通事故７月
( )は１月からの累計

119 番情報７月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

●乳幼児健康診査

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

9/5(日) 飯田医師 9/12(日) 片桐医師

9/19(日) 須藤医師 9/20(祝) 西原医師

9/23(祝) 渡辺医師 9/26(日) 小田切医師

※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

●乳 房マンモグラフィ検 診

9/15( 水 )
8:50~11:00

12:50~14:00
文化センター

※令和 3 年度は南西北部地区が対象です。
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

●すくすく子育て教室
9/28( 火 )　9:20~9:30( 受付)　保健センター

●乳 房超音 波 検 診
9/1( 水 )

8:50~11:00

12:50~14:00

ほなみふれあいセンター

9/3( 金 )
北部公民館 ( 午前中のみ )
保健センター ( 午後のみ )

9/6(月) 文化センター

9/7( 火 ) 和合会館

9/28( 火 ) 文化センター

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

9/3(金)　4か月児・7か月児　13:00~13:15　保健センター

● 母 子 保 健 相 談
9/7( 火 )

9:00~12:00 保健センター
9/21( 火 )

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

＊ なすの煮びたし ＊＊ なすの煮びたし ＊
～おかずにいかが～

もう一品ほしいときに、パパッと作れます＜材料＞　　（４人分）
なす 3 本
だし汁 大さじ 1

＜作り方＞
①　なすはヘタを切りおとし、皮に浅く切れ目を入れ、食べやすい大きさ

　に切る。
②　鍋に①を入れてだしとしょうゆ、水を入れて煮びたしにする。
　　（あれば、針しょうがを飾る）

１人分：エネルギー 18kcal、　たんぱく質 1.2g、　脂質 0.1g、食物繊維 
1.5g、塩分 0.8g

食生活改善推進協議会

しょうゆ 大さじ１
水 200㏄

9/17(金)　1歳 6か月児・2 歳児　13:00~13:15　保健センター

●子宮がん（車）検診
9/8(水)　13:10~13:30　ほなみふれあいセンター

●肺がん検診（胸部 C T）
9/27(月)　9:00~11:50　文化センター
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

●結核・肺がん検診（レントゲン）
9/29(水)　※詳細については 8月25日発行の伝言板をご覧ください
※春に受診されていない方が対象です。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

花火の寄付をいただきました
7月15日

7月13日
PEACE ROAD 2021 in NAGANO
7月28日

緊急消防援助隊 熱海市土石流災害へ派遣
7月12日～7月20日

山ノ内町七夕 Sky Lantern

志賀高原ロマン美術館では７月３日～８月２９日まで夏
季企画展「ロマン美術館コレクション展×アイコ美術工
藝社」を開催しています。７月１３日には山ノ内中学校
美術部員が鑑賞し、作品の世界を楽しんでいました。

町商工会青年部から全町の小学生約 400 人分の花火セ
ットをいただきました。この花火セットは夏休み前に児
童一人ひとりにお渡ししました。ありがとうございました。

パラリンピック聖火採火式

ロマン美術館夏季企画展

熱海市で発生した土石流災害に岳南広域消防本部から交
替で計20名（山ノ内消防署からは8名）の職員を派遣しま
した。主に行方不明者の捜索にあたり、現場から戻った隊
員からは「土石流のエネルギーは想像以上で驚いた。泥が
粘土質で重く体力が奪われた。」と話していました。

疫病退散や2021年の願いを込めて夏
の夜空にランタンを飛ばす『山ノ内町
七夕Sky Lantern』を開催しました。無
観客での開催となりましたが、願いを
込めたランタンとバンブーキャンドル
が織りなす幻想的な雰囲気と花火が
夜空に色を添えました。

8月24日のパラリンピック開催に向け、
聖火に用いる「火」のための採火式を
平和の丘公園で開催しました。火は
大悲殿の中で燃え続ける「平和の灯」
から採火し、北信の火として長野県内
他11か所で採火された火と一つにな
り、東京へと運ばれます。

世界平和や日韓友好の願いを込め、全国各地の若者ら
が自転車で走る「PEACE ROAD」が 7 月 17・18 日に長
野県で開かれ、18 日に山ノ内町を走り抜けました。今
後も日本各地を回ります。

８月7日

8月12日


