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て
し
ま
っ
た
ら
少
し
寂
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
頑
張

っ
て
作
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た
お
米
を

食
べ
て
み
て
、
と
て
も
ふ
っ
く
ら

し
て
い
て
自
分
達
で
作
っ
た
感
じ

が
し
て
き
て
す
ご
く
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
家
に
持
ち
帰
っ
て
家
族

み
ん
な
で
食
べ
た
い
で
す
。

南
小
学
校　

中な
か
ざ
わ澤
美み

か

こ
海
子
さ
ん

　

雪
白
舞
を
作
る
た
め
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
初
出

場
し
、
金
賞
を
取
れ
た
の
は
３
人

の
方
の
お
か
げ
で
す
。
堀
内
さ
ん

は
田
植
え
や
し
ば
り
方
を
一
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
、
毎
日
田
ん
ぼ

の
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
高
木
さ
ん
に
は
コ
ン
ク
ー
ル

の
出
品
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

井
原
さ
ん
に
は
食
味
値
が
出
た
時

に
お
手
紙
を
も
ら
い
雪
白
舞
に
な

り
そ
う
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
一

安
心
し
ま
し
た
。
そ
し
て
お
米
を

食
べ
る
際
は
、
一
人
ず
つ
の
お
釜

を
豊
生
さ
ん
と
水
明
館
さ
ん
に
貸

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か
げ

で
コ
ロ
ナ
の
な
か
で
も
美
味
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地

域
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
雪
白

舞
が
で
き
た
し
、
５
年
生
全
員
で

い
い
勉
強
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

竹節町長の
対談コーナー

第154回

昨
年
、
町
内
３
小
学
校
の
５
年
生

が
町
の
ブ
ラ
ン
ド
米『
雪
白
舞
』

づ
く
り
に
挑
戦
し
、
で
き
た
お
米

を
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー

ル
国
際
大
会（
小
学
校
部
門
）
に

出
品
し
た
と
こ
ろ
、
３
小
と
も
に

金
賞
受
賞
の
快
挙
を
達
成
し
ま
し

た
。（
31
校
中
金
賞
は
5
校
の
み
。

ま
た
、
南
小
が
１
位
、
西
小
が
２

位
、
東
小
が
５
位
で
し
た
。）

12
月
23
日
に
行
わ
れ
た
金
賞
受
賞

報
告
会
か
ら
５
年
生
の
感
想
と
町

長
の
お
祝
い
の
言
葉
を
抜
粋
し
掲

載
し
ま
す
。

東
小
学
校　

湯ゆ
も
と本
航こ
う
し志
さ
ん

　

最
初
は
米
の
こ
と
が
全
然
わ
か

ら
な
か
っ
た
け
ど
農
家
の
人
に
聞

い
て
み
ん
な
で
作
り
ま
し
た
。
で

き
た
お
米
を
食
べ
た
時
は
本
当
に

び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
美
味
し

く
、
炊
き
た
て
だ
っ
た
か
ら
か
わ

か
ら
な
い
け
ど
本
当
に
美
味
し
か

っ
た
で
す
。
家
で
食
べ
る
お
米
よ

り
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
た
の
か

と
思
う
と
も
っ
と
お
い
し
さ
が
増

し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
コ
ロ
ナ
が

広
が
る
前
に
作
っ
た
お
米
が
金
賞

を
取
っ
て
全
国
で
５
個
し
か
も
ら

え
な
い
こ
と
も
知
っ
て
本
当
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
家
で
食
べ
て

も
お
い
し
い
し
、
ど
こ
で
食
べ
て

も
お
い
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

東
小
学
校　

本ほ
ん
だ多
智と
も
や也
さ
ん

　

僕
は
米
作
り
の
活
動
で
２
つ
の

こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
１

つ
目
は
稲
刈
り
で
す
。
今
ま
で
田

植
え
や
草
取
り
を
し
て
、
稲
刈
り

を
す
る
と
こ
ろ
ま
で
行
っ
た
こ
と

が
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
稲

の
切
り
方
も
教
え
て
も
ら
い
、
束

に
し
て
干
す
と
い
う
米
作
り
で
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
２
つ
目

は
田
植
え
で
す
。
米
作
り
の
最
初

に
や
る
作
業
で
苗
を
植
え
る
時
、

苗
を
す
ぽ
っ
と
入
れ
る
こ
と
が
で

き
、
友
達
と
楽
し
く
作
業
で
き
ま

し
た
。
雪
白
舞
を
家
に
持
ち
帰
っ

て
家
族
の
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ

て
み
た
ら
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。い
ろ
ん
な
経
験
が
で
き
て
、

米
に
つ
い
て
興
味
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

南
小
学
校　

佐さ
と
う藤

凛り
ん
た汰

さ
ん

　

僕
は
初
め
て
田
ん
ぼ
を
や
っ
て

一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
稲
刈
り

で
す
。
田
植
え
か
ら
脱
穀
ま
で
大

変
だ
っ
た
け
ど
、
稲
刈
り
が
一
番

大
変
で
し
た
。
み
ん
な
で
一
生
懸

命
作
っ
た
稲
が
大
き
く
育
っ
て
す

ご
く
嬉
し
か
っ
た
け
ど
、
一
生
懸

命
作
っ
て
き
た
の
に
、
稲
を
刈
っ

～トリプル金賞の快挙～

西
小
学
校　

佐さ
と
う藤
司つ
か
ささ
ん

　

僕
達
の
田
ん
ぼ
は
20
～
30
年
ほ

ど
前
ま
で
田
ん
ぼ
だ
っ
た
と
こ
ろ

で
、最
初
は
草
だ
ら
け
で
し
た
が
、

米
研
究
会
の
人
達
が
草
を
と
っ
て

く
れ
、復
活
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

５
月
か
ら
田
植
え
を
や
り
、
６
月

に
は
田
打
車
と
い
う
道
具
を
使
い

草
刈
り
を
行
い
、
９
月
に
は
稲
刈

り
を
行
い
ま
し
た
。
出
来
た
お
米

を
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
し
た
と
こ
ろ

金
賞
で
、
嬉
し
す
ぎ
て
頭
が
真
っ

白
に
な
り
ま
し
た
。
米
研
究
会
の

方
か
ら
は
雪
白
舞
に
認
定
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
米
研
究
会
の
方
が

い
た
か
ら
こ
そ
い
い
賞
が
取
れ
た

と
思
い
ま
す
。
関
わ
っ
て
く
だ
さ

っ
た
方
へ
は
あ
り
が
と
う
と
言
い

た
い
で
す
。

西
小
学
校　

小こ
ば
や
し林
元げ
ん
き樹
さ
ん

　

僕
は
お
米
が
大
好
き
で
す
。
で

す
が
今
ま
で
、
そ
の
お
米
が
で
き

る
田
ん
ぼ
の
事
は
よ
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
米
作
り
を
始
め
て
、

田
ん
ぼ
の
事
が
知
り
た
く
な
り
、

図
鑑
で
田
ん
ぼ
の
生
物
を
調
べ
始

め
ま
し
た
。
調
べ
る
と
田
ん
ぼ
に

は
貴
重
な
絶
滅
危
惧
種
や
天
然
記

念
物
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
僕
た

ち
の
田
ん
ぼ
に
も
ヤ
ゴ
や
カ
エ
ル

が
い
て
、
そ
れ
を
育
て
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
に
行
っ
て
カ
エ
ル
に
出
会

え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
今
回
山
ノ

内
の
学
校
が
す
べ
て
金
賞
に
な
っ

て
、
全
部
入
る
と
は
思
わ
な
か
っ

た
の
で
驚
き
ま
し
た
。
一
番
う
れ

し
か
っ
た
の
は
そ
の
中
の
一
校
に

な
れ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
僕
の

住
む
山
ノ
内
町
の
お
米
が
い
ろ
ん

な
人
に
お
い
し
い
お
米
と
言
っ
て

も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

山
ノ
内
町
の
お
米
は
日
本
一
で

す
！

町
長　

山
ノ
内
町
は
り
ん
ご
や
ぶ

ど
う
な
ど
果
物
の
名
産
地
と
し
て

有
名
で
す
が
、
こ
の
金
賞
ト
リ
プ

ル
受
賞
の
お
か
げ
で
お
米
の
名
産

地
と
も
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
頑
張
っ
た

こ
と
で
ク
ラ
ス
の
絆
が
深
ま
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ほ
場
の
方

や
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
米

研
究
会
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
忘

れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
山
ノ
内
町
ブ

ラ
ン
ド
を
発
信
し
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
度
は
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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町
で
は
、
産
業
、
福
祉
、
環
境
、

防
災
、
教
育
な
ど
様
々
な
面
で
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
を
基
本
と
し
た
効

率
的
な
行
政
運
営
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、「
第
５
次
山
ノ
内

町
総
合
計
画
」
お
よ
び
「
第
６
次

山
ノ
内
町
行
政
改
革
大
綱
」
を
踏

ま
え
な
が
ら
、
行
政
運
営
に
お
い

て
一
定
の
成
果
を
あ
げ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
観
光
と
農
業
を
基

本
と
す
る
産
業
の
活
性
化
、
少
子

高
齢
化
を
踏
ま
え
た
地
域
活
動
の

維
持
、
安
全
・
安
心
で
移
住
・
定

住
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
、
子
育
て
や
教
育
に
対
す
る
支

援
体
制
の
強
化
な
ど
、
新
た
に
解

決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

課
題
に
対
し
、
迅
速
か
つ
的
確
に

対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

本
年
度
新
た
に
策
定
し
た
「
第

６
次
山
ノ
内
町
総
合
計
画
」
で

は
、「
未
来
に
羽
ば
た
く
夢
と
希

望
の
あ
る
健
康
な
郷ま

ち土
」
を
将
来

像
に
掲
げ
、
計
画
の
目
標
達
成
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー

ズ
に
柔
軟
に
対
応
で
き
、
観
光
客

を
は
じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
魅
力
あ
ふ
れ
る
町
と
し
て
、
町

の
重
点
的
な
施
策
を
進
め
て
い
く

た
め
、
役
場
の
組
織
を
見
直
す
必

要
が
あ
り
、
令
和
２
年
12
月
議
会

に
お
い
て
「
山
ノ
内
町
組
織
条

例
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
議
決

さ
れ
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
新
た

な
組
織
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

【
組
織
改
正
の
主
な
内
容
】

「
危
機
管
理
課
」
を
設
置
し
ま
す

　

近
年
の
自
然
災
害
等
の
増
加

や
被
害
の
拡
大
、
草
津
白
根
山

の
噴
火
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
未
知
の
感
染
症
と
い
っ

た
新
た
な
リ
ス
ク
へ
の
対
応
の

ほ
か
、
災
害
時
に
お
け
る
他
の

自
治
体
や
民
間
と
の
連
携
、
自

主
防
災
組
織
を
中
心
と
す
る
地

域
防
災
力
の
向
上
な
ど
、
危
機

管
理
・
防
災
業
務
に
お
け
る
組

織
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、
新

た
に
危
機
管
理
課
を
設
置
し
ま

す
。総

務
課
に
「
移
住
交
流
推
進

室
」
を
設
置
し
ま
す

移
住
・
定
住
の
推
進
を
一
層
強

化
し
、
国
際
交
流
、
友
好
自
治
体

交
流
及
び
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
、

「
や
ま
の
う
ち
フ
ァ
ン
」
の
拡
大

を
目
指
し
、
現
在
の
移
住
定
住
推

進
室
と
友
好
交
流
係
を
統
合
し
、

新
た
に
「
移
住
交
流
推
進
室
」
を

設
置
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
に
「
人
権
政
策

室
」
を
設
置
し
ま
す

　

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
、
現
在
、
総
務
課
と
教
育
委
員

会
で
そ
れ
ぞ
れ
人
権
政
策
、
人
権

教
育
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
人

権
に
関
す
る
担
当
部
署
を
一
本
化

す
る
こ
と
に
よ
り
、
関
連
す
る

様
々
な
事
業
を
一
層
効
果
的
に
効

率
よ
く
進
め
る
た
め
、
総
務
課
人

権
政
策
室
を
教
育
委
員
会
へ
移

管
・
統
合
し
、教
育
委
員
会
に
「
人

権
政
策
室
」
を
設
置
し
ま
す
。

農
林
課
「
国
土
調
査
室
」
を
廃

止
し
ま
す

　

町
で
は
、
昭
和
56
年
度
か
ら
40

年
に
わ
た
り
地
籍
調
査
事
業
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
２
年

度
で
地
籍
調
査
が
終
了
す
る
こ
と

か
ら
、「
国
土
調
査
室
」
を
廃
止

し
ま
す
。
な
お
、
地
籍
調
査
な
ど

に
関
連
す
る
事
務
は
、
農
林
課
耕

地
林
務
係
が
引
き
継
ぎ
ま
す
。

社
会
や
経
済
な
ど
の
変
化
や

町
民
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
効
率
的

で
効
果
的
で
分
か
り
や
す
い
役
場

で
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
、
必
要
に

応
じ
て
組
織
の
見
直
し
を
行
い
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
身
近
な
役
場
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

問
総
務
課
庶
務
文
書
係

　

☎
33
‐
３
１
１
１

♦組織改正の概要♦

役役  
場
の
組

場
の
組  

織
を
一
部

織
を
一
部  

見 

直 

し 

ま
す
ま
す
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村
むらやま

山　新
にいな

菜さん

山
やまもと

本　恵
け い ご

悟さん渡
わたなべ

邉　由
ゆ か

佳さん

（平成 21 年生まれ・西上）

（昭和 36 年生まれ・本郷二）
　山ノ内町に住んで 30 年にな
りました。
　ハープの演奏活動をしてい
ますが、コロナ禍の中、開催さ
れた演奏会では喜びや、ありが
たさを感じました。また、2 年
間の町保健補導員の活動を通
して、健康に過ごすヒントをい
ただきました。
　60 歳。健康に気をつけ、ひ
とつでも多くの演奏会が行わ
れることを願いながら、楽しい
時間をたくさん作りたいと思
います。

（昭和 60 年生まれ・土橋）
　昨年は新型コロナウイルス
の影響下で世の中の環境が悪
化し、様々な変動がありまし
た。時に憂鬱になることや辛
抱の多い一年でしたが、今年
は制限される生活の中で楽し
さや新しい発見を見つけ、前
向きに過ごしていきたいです。
　仕事では、岳南広域消防組
合に勤めて今年で 6 年目にな
ります。より一層責任感を持
ち、救助活動での知識及び技
術の向上を目指しより良い年
にしていきたいと思います。

　私は、空手とスキーで 1 年中
体を鍛えています。空手は 1 年
前から始めたばかりで、まだあ
まりうまく出来ませんが、空手
仲間達と話をしたりはげまし
合ったりして、これからも空手
を続けたいと思っています。
　今年は 6 年生になり、学校を
引っぱっていく学年になります。
学校のことだけでなく、家のこ
とやスポーツのことも考えなが
ら、コロナや風邪に負けないで
元気な 1 年を送りたいです。

（平成９年生まれ・鎧堂）
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　栃木県で生まれ、一旦は就職
したものの学生時代から興味
のあった農業をやりたいと移
住して19年となりました。きっ
かけは県内外のりんごを食べ
歩くなかで山ノ内町のりんご
の味とここからの風景に魅了
されたことでした。「この風景
を見て育ったりんごだもの、美
味いわけだ！」この原点を忘れ
ずに、町のりんごを全国にお届
けし、山ノ内町の良さを発信し
続けていきたいです。

　毎日子育てに奮闘していま
す。休みの日には子ども達と外
遊びをよくしていますが体力が
なくいつもヘロヘロです。料理
を作るのが趣味でよく料理を
作っています。家族のみんなが
いつもおいしいと言ってくれ作
りがいがあります。
　コロナの影響で外出する機会
が減り体がなまってきたので昔
やっていたバレーを今年はでき
たらいいなと思っています。体
力をつけてコロナに負けない１
年にしたいです。

藤
ふじうら

浦　忠
ただひろ

広さん （昭和 48 年生まれ・本郷三）

渡
わたなべ

邉　稔
みのる

さん （昭和 24 年生まれ・沓野上）
　山ノ内町の住人となり 40 年
になりました。子どもが新聞配
達をしていた関係で、朝の散歩
代わりに新聞配達を始めて 16
年になります。おかげで大した
病気をすることもなく健康で過
ごしてきました。元々農家の生
まれですが農業をやったことが
ありませんでしたが、今は畑で
少し野菜を作ったり、午前中は
エノキの共選所でフォークリフ
トの運転をしています。
　今年も家族みんなで元気で過
ごしたいと思っています。

小
こ ご い

古井　英
え い こ

子さん（昭和 12 年生まれ・佐野上）
　生まれも育ちも佐野です。
働きに須坂市へ出たこともあ
るけど、地元が大好きです。
　日々の楽しみは共同浴場で
近所の人とお話しすることや
漢字の書き写しをすることで
す。ボケ防止にもなっている
気がします。
　昨年足腰を悪くしてしまい
ましたが、今までにパソコン、
コカリナ、機織り、俳句、習
字等、数々の事を経験したの
で、今年は無事健康に過ごし
たいです。
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山ノ内町は、高品質な農産物が育つ優良な産地で、生産者の技術と努力により育
てられた農産物は市場でも高い評価を得ています。当町の農業に魅力を感じる若者
も多く、県内外からのＩターン就農者も含め、今年度は 11 名が新規就農しました。

今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で各地での物産展がほとんど中止と
なり、現地での直接的な PR はできませんでしたが、オンラインを活用し、物産展の
開催や情報発信により PR を行いました。当町の果物を買い求めるお客さまからは「こ
のような美味しいりんごを初めて食べた」、「知人にも紹介したい」などの感想が多
く聞かれました。

今月号では、果物の美味しさを追求し続ける魅力あふれた生産者の皆さんをご紹介します。

シャインマスカットの部（10月12日）
褒　賞 氏　名 地　区

最優秀賞 櫻
さ く ら い

井　好
よ し た か

剛 箱山

優秀賞 小
こ ば や し

林　伸
し ん い ち

一 宇木二

優良賞 佐
さ と う

藤　 雅
まさし

伊沢

審査員賞 岡
お か だ

田　 進
すすむ

宇木一

審査員賞 山
や ま ざ き

﨑　 聡
さとし

宇木三

第11回やまのうちフルーツの里
ブラッシュアップ品評会　審査結果 その他のコンクールの入賞者

こ
ん

なにスゴい
！こ

ん
なにスゴい
！・・
わ
が

町のブランド
農
業わ

が

町のブランド
農
業

２年連続の最優秀賞について、まさか受賞できるとは思わなかった。今後も謙虚さを忘れずに、
更なる向上心を持って、より良いブドウ作りに取り組んでいきたい。

第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（シャインマスカットの部）最優秀賞(１位)第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（シャインマスカットの部）最優秀賞(１位)
櫻櫻
さくらいさくらい

井井　　好好
よしたかよしたか

剛剛さんさん（箱山）（箱山）

長年、ブドウ栽培をしてきましたが、ＪＡ技術員の指導を聞いて基本どおりに栽培することが
大事と感じています。今後も技術の勉強・情報収集をしながら栽培面積を増やし、新品種の導入
にも取り組んでいきたいと考えています。

第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（シャインマスカットの部）優秀賞(2位)第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（シャインマスカットの部）優秀賞(2位)
小小
こばやしこばやし

林林　　伸伸
しんいちしんいち

一一さんさん（宇木（宇木二二））

昨年、りんご「ふじ」生誕 80 周年を迎えました。りんごの中で最もおいしく、最も栽培が難し
い品種です。未だに「ふじ」を超えるりんごは登場していません。先人たちが築き、守ってくれ
たこの素晴らしい大地「山ノ内町」に感謝しつつ、ブランド化に切磋琢磨するたくさんの仲間た
ちがいます。技術に正解がないからこそ、魅力を感じ、一生をかけて探求・追求していきたい。

第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（サンふじの部）最優秀賞(１位)第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（サンふじの部）最優秀賞(１位)
古古
ふるはたふるはた

幡幡　　豊豊
とよかずとよかず

和和さんさん（佐野上）（佐野上）

Ｕターン就農１年目で、日々、父親の背中を追いかけながら農業に取り組んでいます。つなが
りを大切にし、自分がつくったりんごを「おいしい」と言ってもらえるように栽培技術の向上や
山ノ内町のりんごの魅力を発信していきたいです。

第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（サンふじの部）優秀賞(2位)第11回やまのうちフルーツの里ブラッシュアップ品評会（サンふじの部）優秀賞(2位)
小小
こばやしこばやし

林林　　英英
ひであきひであき

晃晃さんさん（薬師）（薬師）

サンふじの部　（12月9日）
褒　賞 氏　名 地　区

最優秀賞 古
ふ る は た

幡　豊
と よ か ず

和 佐野上

優秀賞 小
こ ば や し

林　英
ひ で あ き

晃 薬師

優良賞 岡
お か だ

田　 進
すすむ

宇木一

審査員賞 中
な か ざ わ

澤　英
え い じ

二 立川

審査員賞 瀧
た き ざ わ

澤　 諒
りょう

中村

〇ふじ生誕 80周年記念全国ふじコンテスト
　第 14席（長野県最上位）　古

ふ る は た

幡　豊
と よ か ず

和（佐野上）
〇令和２年度北信地域りんご「秋映」コンクール
　・長野県知事賞（１位）　櫻

さ く ら い

井 真
ま さ し

史（箱山）
　・長野県園芸作物生産振興協議会長賞（２位）　鈴

す ず き

木　駿
しゅんすけ

介（横堰）
　・（一財）長野県果樹研究会長賞（５位）　山

や ま と

戸　敬
け い た

太（箱山）
　・北信園芸振興協議会長賞（９位）　山

や ま も と

本　幸
こ う じ

司（宮）
〇第 53回うまいくだものりんご「シナノスイート」コンクール
　・農林水産省生産局長賞（２位）渡

わ た な べ

辺　幸
こ う い ち

一（宇木三）
　・長野県知事賞（３位）小

こ ば や し

林　和
か ず ゆ き

幸（薬師）
　・長野県園芸作物生産協議会長賞（４位）　湯

ゆ も と

本　将
しょうへい

平（薬師）
　　　                                                       　　     古

ふ る は た

幡　豊
と よ か ず

和（佐野上）
　・長野県園芸特産振興展推進協議会長賞（５位）　小

こ ば や し

林　英
ひ で あ き

晃（薬師）
　・（一財）長野県果樹研究会長賞（７位）　湯

ゆ も と

本　幸
こ う さ く

作（立川）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 山

や ま と

戸　敬
け い た

太（箱山）

※�品評会は、糖度・重量審査に加え、審査員によ
る外観・実食による食味審査により順位が決定
されました

▲�沖縄で開催された「ツーリズムEXPO
ジャパン」で町内産リンゴのPR販売
（R2.10月）

▲�オンライン物産展　畑からlive配信
（R2.10月）
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第６次山ノ内町総合計画を決定しました
　総合計画は町民のみなさんと共につくる計画という趣旨のもと、町民千人を対象にしたアンケートやパブリッ
クコメント、町民懇談会を計 13 回開催し幅広い世代の皆さまの声を直接お聴きし計画に反映しながら、町内団体
などの代表や有識者で組織される山ノ内町総合計画審議会を計７回開催し、計画を練ってまいりました。
　この度、令和２年 12 月定例議会で計画が議決されましたので、概要をお知らせします。

総合計画とは？
　総合計画は、山ノ内町のまちづくりの最上位に位置
づけられる、重要な計画です。
　この計画は、将来の山ノ内町をどのようにしていく
かを描き、その実現に向けた目標を掲げ、各分野で推
進する施策や予算の方針などを体系的にまとめるもの
です。

総合計画の内容は？
　総合計画は、「基本構想」「基本計画」「実施計画」の三層　　　
　で構成されています。
　●基本構想
　まちづくり全般の基礎となるもので、町の将来像を　
　定め、その実現に向けた基本目標や施策の大綱を定
　めたものです。
　●基本計画
　基本構想を実現するための具体的な施策を示します。　　　
　●実施計画
　基本計画で定めた施策を計画的かつ効率的に実施す
　るための計画で、予算編成の指針となります。　　　

総合計画の期間は？
　第６次山ノ内町総合計画は、令和３年度から令和 12
年度のまで 10 年間の計画です。

　本町は、恵まれた豊かな大自然と、その恩恵を受けて「観光と農業」「生命と暮らし」をテーゼに発展してきました。自
然豊かな郷土は、先人たちが守り、育て、伝えてきたかけがえのない財産であり、次世代に引き継いでいくことで、郷土
に自信と誇りをもち、一人ひとりが夢と希望をもって未来に羽ばたく礎となります。
　我が郷

ま ち

土の観光や農業の振興、生命と暮らしを守り、にぎわいの創出に向けて、新しい発想で取り組む原動力が大切です。
21 世紀は「平和と環境の時代」であり、何にも増して、健康は町

ひとびと

民や郷
ま ち

土づくりにとって「幸福の基礎」であります。
　未来に羽ばたく子どもたちへ “夢と希望のある郷

ま ち

土” を育むため、町民や企業、行政が互いに絆を大切に、地域の自主性
と自立性、独自性を発揮しながら、新しい郷土愛・魅力あふれる “健康な郷

ま ち

土” の更なる創造を目指します。

第６次総合計画で目指す山ノ内町の姿は

将来像 　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土
　将来像を実現するため、５つの基本目標を掲げます

基本目標１　ひとがつなぐ、魅力あふれる産業と交流の郷
ま ち

土

基本目標２　いきいきと暮らす、元気が満ちる健康な郷
ま ち

土

基本目標３　未来に羽ばたく、豊かな文化と学びの郷
ま ち

土

基本目標４　自然と生きる、暮らしの希望を叶える安全な郷
ま ち

土

基本目標５　みんなが活躍する、絆の力で地域が活きる郷
ま ち

土

　

【産業・交流・移住定住】

【保健・医療・福祉】

【教育・文化・スポーツ】

【都市基盤・自然環境・生活環境・防災】

【協働・行財政・人権】
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将 来 目 標 人 口
現在策定中の「第２期山ノ内町人口
ビジョン」で 2065 年までの超長期的
な人口推計をみる中で、10 年後（令和
12 年）の町の人口は、9,776 人まで減
少すると推測されました。
将来目標人口を 10,500 人と定め、人
口減少・少子高齢化に対する施策を各
課横断的に展開します。

前 期 基 本 計 画 の 重 点 施 策
人口減少に歯止めをかけ、あらゆる世代が健康で、未来に羽ばたく子どもたちへ夢と希望のある郷

ま ち

土をつな
ぐため、人口減少と少子高齢化を喫緊の最重要課題と捉え、重点的に取り組むべき項目を体系的に整理し「イ
ノベーション戦略プラン 2.0」として積極的な事業展開を図ります。

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
プ
ラ
ン
2.0
本計画書の全文は町ホームページで公開するほか、公民館等に製本版を配架しますので、是非ご覧ください。

問総務課企画係　☎33-3111

第１節　産業活性化で、稼ぐ郷
ま ち

土をつくる

　本町特有の魅力や強みを磨き上げるとともに、独自のブランド力を確立・強化することによ
り、産業の更なる活性化と働き場所の確保を図り、稼ぐ地域づくりを目指します。

１．地域資源を活かした観光地の競争力強化　２．農産物ブランド化による成長戦略
３．海外市場の拡大強化　４．企業・経営安定支援　５．働きやすい就業環境と担い手の確保

第３節　出会いから子育てまでのサポートで、希望がかなう郷
ま ち

土をつくる

人口減少・少子化に歯止めをかけるため、結婚を望む方への出会いの場の提供や、子どもを
望む世帯や子育て世帯が安心して妊娠・出産・子育てができる切れ目のない支援を強化します。

１．出会いのサポート　２．妊娠・出産のサポート　３．子育てのサポート
４．児童育成・教育のサポート

第２節　新しい人の流れで、住みたくなる郷
ま ち

土をつくる

　夢と希望を抱いて本町へ移住する動きを支援するとともに、幅広い情報提供に努めます。さ
らに、新たな視点として、本町と継続的に関わる「関係人口」の創出・拡大に取り組みます。

１．情報発信の強化による移住・定住の推進　２．住環境の整備による移住・定住の推進
３．経済的支援による移住・定住の促進　４．新しい働き方支援による移住・定住の促進
５．関係人口の創出・拡大

第４節　魅力的なまちづくりで、活力あふれる郷
ま ち

土をつくる

都市機能、生活サービス、公共交通、医療・福祉を維持、確保するとともに、安全・安心に
生活できるよう防災や交通安全の強化を図り、住み続けたいと思えるまちづくりを進めます。

１．安全・安心な生活圏の形成　２．魅力的な地域圏の形成
３．生涯学習・生涯スポーツの推進　４．健康寿命の延伸
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暖
房
機
器
を
利
用
す
る
機
会

が
増
え
る
冬
期
間
は
、
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
え
い
し
、

河
川
に
流
入
す
る
事
故
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

灯
油
な
ど
の
漏
え
い
事
故
は
、

火
災
の
原
因
に
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
河
川
に
流
入
す
る
と
下

流
の
広
い
範
囲
で
魚
や
農
作
物
、

水
道
水
な
ど
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

ま
た
、
発
生
原
因
者
の
責
任

と
し
て
、
損
害
賠
償
や
原
状
回

復
の
た
め
の
費
用
負
担
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

油
が
流
失
し
た
、
ま
た
は
油
の

流
失
を
発
見
し
た
場
合
、
す
ぐ
に

次
の
通
報
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
通
報
先
】

〇
町
健
康
福
祉
課

　

☎
33
‐
３
１
１
６

〇
北
信
地
域
振
興
局
環
境
課

　

☎
22
‐
３
１
１
１
（
代
表
）

〇
山
ノ
内
消
防
署

　

☎
33
‐
３
１
１
9

問
健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

　

☎
33
‐
３
１
１
６

〇
油
流
出
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま

し
ょ
う

①
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
小
分
け
に

す
る
際
は
、
絶
対
に
そ
の
場
か

ら
離
れ
な
い

②
小
分
け
後
は
給
油
バ
ル
ブ
を

し
っ
か
り
閉
め
る

③
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
土
台
に
し
っ

か
り
固
定
す
る

④
配
管
や
接
続
部
に
腐
食
、
ゆ
る

み
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

⑤
万
一
の
事
故
に
備
え
防
油
堤
を

設
置
す
る
（
２
０
０
ℓ
を
超
え

る
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
は
、
防
油

堤
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
）

⑥
積
雪
・
落
雪
・
除
雪
で
タ
ン
ク

や
配
管
を
傷
め
な
い
よ
う
に
注

意
す
る

※
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
、
汚

染
の
拡
大
を
防
止
し
、
費
用
負

担
を
減
ら
し
ま
す流失防止装置

（防油堤）
水抜き栓

（常時閉）

油    

流
出
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

流
出
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

安 心 安 全
消費生活
　

成
年
年
齢
引
き
下
げ
で

　
　
　
　
　
　
　
　

何
が
変
わ
る
の
？

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
18
歳

で
成
年
（
成
人
）
と
な
り
ま
す
。

　

未
成
年
が
契
約
を
す
る
と
き
に

は
保
護
者
等
に
同
意
を
得
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
成
年
年
齢
引
き

下
げ
に
よ
り
、
18
・
19
歳
の
方
は

自
分
ひ
と
り
で
契
約
が
で
き
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
今
ま
で
未
成
年

と
い
う
理
由
で
契
約
の
取
り
消
し

が
で
き
た
未
成
年
者
取
消
権
は
な

く
な
り
ま
す
。

【
18
歳
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る

主
な
契
約
行
為
】

□
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
つ
く
る

□
携
帯
電
話
を
購
入
す
る

□
ア
パ
ー
ト
等
の
賃
貸
契
約

□
ロ
ー
ン
を
組
む　

な
ど

　　

こ
の
よ
う
な
契
約
が
親
の
同
意

な
く
契
約
で
き
る
ほ
か
、
10
年
間

有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
し
た

り
、
公
認
会
計
士
な
ど
の
国
家
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
結
婚
で
き
る
最

低
年
齢
は
男
女
と
も
に
18
歳
に
な

り
ま
す
。

　

20
歳
の
ま
ま
変
わ
ら
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
後
、
成

年
齢
引
き
下
げ
と
と
も
に
法
律
に

よ
る
保
護
が
な
く
な
っ
た
ば
か
り

の
18
歳
が
悪
徳
商
法
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
き

っ
か
け
に
社
会
経
験
の
少
な
い
若

者
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る

ケ
ー
ス
は
今
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
、
家
族
や
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。。

問
町
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
33
‐
３
１
１
６

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８
（
い
や
や
！
）
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ふるさと寄附金「“オラ” のふるさと応援貨」

金
木
　
脩
兵

矢
野
　
武
司

市
川
　
直
子

林
　
佳
佑

川
崎
　
亮
輔

竹
村
　
隆
広

田
中
　
涼

江
辺
　
和
彰

竹
中
　
聡

吉
田
　
亮
介

並
木
　
慎
吾

鈴
木
　
拓
也

花
田
　
勇
治

坂
野
　
樹

目
澤
　
勇
樹

折
井
　
亮

花
田
　
奈
緒
子

柴
田
　
健
太
郎

ペ
イ
ン
タ
ー
　

ア
ン
ガ
ス

石
部
　
将
生

佐
藤
　
正
二
郎

小
柳
　
達
矢

山
田
　
春
香

岩
崎
　
直
木

山
崎
　
薫

前
原
　
俊
明

竹
下
　
栄
子

井
上
　
祐
大

石
川
　
浩
二

小
澤
　
労

柴
田
　
洵

菅
原
　
恵
美
子

酒
井
　
郁
代

辻
　
直
也

鈴
木
　
省
悟

江
原
　
優

了承を得た方のみ掲載しています。
ありがとうございました。ありがとうございました。

守
谷
　
紀
久

吉
岡
　
真
一

鈴
木
　
理
仁

山
崎
　
亜
紀

橋
本
　
京
子

杉
浦
　
愛
実

安
田
　
景
輔

ク
ッ
ク
　

ジ
ュ
リ
ア
ン
聖
也

日
置
　
海

及
川
　
智
正

蒲
牟
田
　
湧
佑

服
部
　
礼

富
田
　
真
代

高
橋
　
尚
裕

丸
山
　
修
司

片
山
　
弘
樹

安
部
　
理
恵
子

前
島
　
伸
行

鈴
木
　
竜
真

光
浪
　
修
介

榎
本
　
剛

長
谷
川
　
敦

古
茂
田
　
渉

横
倉
　
健
一

小
野
　
日
生
太

大
関
　
俊
平

山
辺
　
一
輝

安
井
　
晃
司

久
保
寺
　
宗
一
郎

松
田
　
雄
太

金
田
　
拓
也

山
田
　
昌
司

浜
口
　
暁

土
屋
　
健
人

吉
原
　
央
晃

安
田
　
良
明

前
田
　
貴

清
水
　
政
彦

高
見
　
純
平

津
川
　
弘
行

荻
　
俊
樹

井
木
　
尚
洋

木
村
　
美
和

小
野
澤
　
崇

坂
東
　
智
宏

長
浜
　
義
明

松
沢
　
貴
仁

野
口
　
晃

赤
羽
　
良
孝

河
本
　
麻
奈

吉
野
　
祐
馬

大
谷
　
治

岩
丸
　
敏
輝

青
山
　
徹

山
梨
　
雅
人

堀
内
　
達
朗

来
栖
　
隆
雄

河
野
　
裕
子

志
田
　
龍
亮

坂
本
　
尚
代

小
間
　
麻
子

古
田
　
洋
介

高
島
　
憲
一

伊
藤
　
篤

佐
々
木
　
高
浩

丑
澤
　
拓
夢

齋
藤
　
康
弘

佐
々
木
　
俊
輔

菊
地
　
卓
也

内
田
　
欣
也

水
川
　
貴
史

中
村
　
一
基

竹
村
　
港

宮
坂
　
の
り
江

柳
谷
　
信
孝

山
下
　
健
人

千
葉
　
渓
太

佐
藤
　
寛
也

Booker

　Shane

宮
崎
　
三
枝
子

仲
條
　
正
人

山
本
　
耀
介

沼
澤
　
聡

寒
河
江
　
幹
雄

神
代
　
宣
明

蔵
本
　
健
矢

北
園
　
健
悟

高
橋
　
昌
弘

富
田
　
則
子

高
橋
　
正
宏

富
田
　
弘
一

池
津
　
成
記

笹
島
　
沙
友
里

阿
部
　
康
司

山
本
　
崇
重

井
上
　
由
加
理

撹
上
　
夏
枝

S
t

a
t

t
e

r
　

Andrew

日
比
　
隆
司

沼
田
　
悠

伊
藤
　
聖
史

宇
田
川
　
駿
矢

関
口
　
純
一

小
杉
　
雅
子

加
藤
　
直
子

牛
山
　
泰
喜

俵
藤
　
桃
子

平
澤
　
岳

中
村
　
優
希

永
瀬
　
陽
子

新
井
　
宏
章

鈴
木
　
庸
介

橋
爪
　
優
子

児
玉
　
美
佳

谷
知
　
巌

酒
井
　
将
克

村
山
　
剛

信
川
　
敬
史

飛
山
　
裕
之

薗
浦
　
大
作

藤
本
　
高
史

宮
武
　
勇
登

山
岸
　
夏
希

疋
田
　
慶
介

村
田
　
洋
一

秋
山
　
正
憲

永
瀬
　
英
雄

伊
藤
　
智
司

中
村
　
元
紀

藤
野
　
準
平

田
中
　
宏
樹

干
臺
　
洋
一

粟
田
　
雅
貴

粟
田
　
美
幸

橋
本
　
翔

鈴
木
　
亜
紗
子

中
島
　
憲
一

樋
口
　
祥
平
　

赤
坂
　
由
紀
子

清
水
　
正
比
古

山
崎
　
和
人

田
中
　
良
幸

濱
田
　
雅
之

馬
場
　
基
之

丸
山
　
千
津
恵

岩
佐
　
公
博

野
坂
　
和
博

笹
尾
　
一
洋

北
野
　
誠

ブ
ラ
ウ
ン
　

ジ
ェ
ー
ム
ズ

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン

田
中
　
正
和

森
　
安
弘

小
松
　
伸
好

伊
藤
　
博

蜂
須
賀
　
照
崇

早
乙
女
　
泰
正

根
本
　
裕
樹

深
谷
　
直
樹

朝
井
　
美
紀
子

張
　
民
浩

関
本
　
晃
平

榎
本
　
康
二

中
野
　
綾
美

林
　
正
則

金
子
　
雅
史

辻
　
快
作

樋
口
　
米
蔵

岩
崎
　
直
美

岩
淵
　
立
樹

年
代
　
英
文

板
山
　
典
嗣

川
村
　
幸
彦

関
谷
　
純
一

増
田
　
翔
大

岡
本
　
諒

小
林
　
茂
樹

白
垣
　
章

渡
邊
　
堅
司

山
口
　
巧

永
井
　
武

嶋
田
　
浩
喬

久
保
田
　
直
美

石
川
　
陽
介

沢
田
　
柚
基

早
川
　
智
仁

塩
井
　
崇
称

原
　
克
彦

清
水
　
亨

久
保
　
久
枝

坂
田
　
直
子

紅
林
　
資
基

浦
野
　
研

松
本
　
龍
也

山
口
　
遥
香

藤
井
　
崇

三
浦
　
剛

堀
越
　
友
樹

塩
野
　
敦

花
田
　
成
弘

伊
藤
　
彰
則

飯
沼
　
美
代
子

氏
家
　
伸
悟

島
田
　
裕
樹

吉
川
　
朋
孝

池
畑
　
利
哲

田
中
　
佳
彦

加
藤
　
暢
一

黒
岩
　
淳

山
本
　
悠
史

佐
々
木
　
等

喜
名
　
政
浩

塚
原
　
亘

西
尾
　
英
人

中
川
　
聖
一

富
崎
　
巧
一
郎

涌
井
　
博
之

土
倉
　
康
平

西
川
　
哲
次

川
林
　
和
洋

加
藤
　
丈
詞

吉
田
　
恵
美
子

田
口
　
康
介

椎
名
　
翔
平

廣
門
　
和
久

薬
師
寺
　
良
平

加
藤
　
卓
也

杉
江
　
周
平

外
山
　
茂
樹

新
美
　
徹

服
部
　
正
明

李
　
成
哲

伊
藤
　
希
望

片
山
　
瑞

西
澤
　
凌
吾

井
坂
　
直
人

岡
本
　
智

杉
本
　
慶
徳

高
嶋
　
弘
志

髙
野
　
清
和

津
久
井
　
一
帆

堤
　
昌
彦

真
邉
　
正
男

堤
　
加
奈
子

宮
崎
　
透

松
井
　
宏
樹

作
田
　
聡
司

片
岡
　
康
孝

市
川
　
和
正

今
西
　
毅

岩
谷
　
武

野
田
　
浩
司

喜
多
　
映
介

扇
割
　
正
浩

田
中
　
康
仁

山
田
　
和
良

立
花
　
晴
雄

高
岸
　
博
之

岩
渕
　
健
二

大
谷
　
英
男

茂
木
　
沙
織

横
山
　
卓
幸

横
山
　
真
琴

佐
藤
　
優

岡
本
　
孝

八
田
　
外
茂
男

山
ノ
井
　
万
里
子

酒
井
　
拓
行

鈴
木
　
直
子

加
藤
　
哲
哉

高
良
　
律
子

錦
織
　
良
予

石
榑
　
雅
之

関
　
光
一
朗

萩
原
　
良
広

鈴
木
　
陽
介

宮
田
　
教
恵

齋
藤
　
英
明

片
瀬
　
文
雄

戸
塚
　
健
至

大
須
賀
　
慎
一

加
藤
　
達
也

高
橋
　
雄
大

川
島
　
佑
毅

神
林
　
卓
也

植
山
　
千
加

山
本
　
千
尋

眞
壁
　
宗
太
郎

松
本
　
裕
司

滝
　
裕
至

須
田
　
美
彦

長
田
　
和
久

秋
吉
　
和
也

川
原
　
一
敏

石
倉
　
弘
基

脇
本
　
美
知
代

加
瀬
　
文
照

堀
米
　
洋
二

花
田
　
玄

大
日
方
　
一
夫

橋
本
　
礼
児

小
林
　
紀
明

小
林
　
亨

伊
藤
　
久
司

西
野
　
貴
幸

松
崎
　
佐
栄
子

矢
野
　
凛
太
朗

柿
内
　
健
志

小
田
島
　
大
樹

渡
邊
　
善
久

中
西
　
一
真

石
川
　
淳

軽
部
　
悠
斗

厚
川
　
弘
毅

関
根
　
章
裕

大
脇
　
基
道

藤
田
　
雅
史

浅
井
　
暢
彦

福
井
　
利
幸

宮
崎
　
孝
明

小
林
　
英
治

佐
藤
　
勉

梅
津
　
憲
太

12 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 ) 12 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 ) 
2,113 件総額 125,264,000 円2,113 件総額 125,264,000 円
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令
和
２
年
中
の
所
得
に

令
和
２
年
中
の
所
得
に

つ
い
て
、
３
月

つ
い
て
、
３
月
1515
日
ま
日
ま

で
に
町
へ
申
告
し
て
く

で
に
町
へ
申
告
し
て
く

だ
さ
い

だ
さ
い
。（
令
和
２
年

。（
令
和
２
年

１
月
か
ら

１
月
か
ら
1212
月
ま
で
の

月
ま
で
の

収
入
が
対
象
）

収
入
が
対
象
）

　
「
令
和
３
年
度
町
・
県
民
税
申

告
書
」
を
今
月
中
旬
に
配
付
し

ま
し
た
。
町
・
県
民
税
の
申
告

が
必
要
な
方
は
「
申
告
書
の
手

引
き
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご

記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
告
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、

コ
ピ
ー
し
て
い
た
だ
く
か
、
町

税
務
課
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

http://tow
n.yam

anouchi.
n
a
g
a
n
o
.jp
/
z
e
im
u
/

shinkoku.htm

町
・
県
民
税
の
申
告
が

町
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
な
方

必
要
な
方

　

左
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
こ
の
表
は
一
般
的
な

内
容
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

町・県民税の申告が始まります町・県民税の申告が始まります

《
申
告
に
必
要
な
も
の
》

○�

申
告
書
、印
鑑
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
確
認
書
類
、
本

人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

〇�

所
得
が
明
ら
か
に
で
き
る
も
の

（
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴

収
票
、報
酬
な
ど
の
支
払
調
書
）

○�

収
入
や
必
要
経
費
を
記
入
し
た

収
支
内
訳
書
（
営
業
・
農
業
・

不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
）

○�

社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
額
が

分
か
る
も
の
（
国
民
年
金
保
険

料
、
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書

な
ど
）

○�
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま
た
は

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
の
明
細
書

※�

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
を
支
払
っ
た

場
合
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に

な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、

障
害
の
程
度
が
確
認
で
き
る
も

の
（
障
害
者
手
帳
な
ど
）

※�

介
護
度
（
要
介
護
１
～
５
）
を

理
由
と
す
る
場
合
は
、
町
健
康

福
祉
課
福
祉
係
が
交
付
す
る

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

○�

所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
は
、

申
告
者
の
金
融
機
関
口
座
が
分

か
る
も
の

《
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
》

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
申
告
書
の
郵
送
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
申
告
内

容
を
記
入
し
た
申
告
書
お
よ
び
添

付
書
類
を
３
月
15
日
ま
で
に
町
税

務
課
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
本
人

確
認
書
類
は
コ
ピ
ー
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年

収
入
）
の
改
正
点
等

収
入
）
の
改
正
点
等

【
給
与
所
得
控
除
・
公
的
年
金
等

控
除
が
変
わ
り
ま
し
た
】

　

給
与
所
得
控
除
・
公
的
年
金

等
控
除
が
一
律
10
万
円
引
き
下

げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、

控
除
上
限
額
な
ど
も
変
わ
り
ま

し
た
。

【
ひ
と
り
親
控
除
が
創
設
さ
れ
ま

し
た
】

　

未
婚
の
方
も
含
め
て
、
所
得

等
の
一
定
要
件
を
満
た
す
ひ
と

り
親
の
方
は
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
従
来
の
寡
婦
・
寡
夫
控

除
を
受
け
ら
れ
て
い
た
方
で
ひ

と
り
親
の
方
も
こ
ち
ら
の
控
除

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

【
基
礎
控
除
が
変
わ
り
ま
し
た
】

　

控
除
額
が
10
万
円
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
合
計

所
得
金
額
が
２
，
４
０
０
万
円

を
超
え
る
方
は
、
そ
の
合
計
所

得
金
額
に
応
じ
て
控
除
額
が
変

わ
り
ま
す
。

【
配
偶
者
・
配
偶
者
特
別
控
除
・

扶
養
控
除
対
象
者
等
の
所
得
要

件
が
変
わ
り
ま
し
た
】

　

控
除
対
象
と
な
る
方
の
所
得

要
件
が
そ
れ
ぞ
れ
10
万
円
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
】

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」
を
作
成
の
う
え
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。
領
収
書
の
添
付

ま
た
は
提
示
で
は
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
給
付
金
等
の

課
税
関
係
に
つ
い
て
（
事
業
者

の
方
へ
）】

　
国
や
地
方
公
共
団
体
か
ら
、

減
収
補
て
ん
と
し
て
支
給
さ
れ

た
給
付
金
等
は
原
則
課
税
対
象

で
す
。
受
け
取
ら
れ
た
給
付
金

等
が
あ
る
場
合
は
、
確
認
の
う

え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。（
例
：

持
続
化
給
付
金
、
家
賃
支
援
給

付
金�

な
ど
）

※�

詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
「
申
告
の
手
引

き
」
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

税
務
署
ま
た
は
町
税
務
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
申
告
相
談
は

所
得
税
の
申
告
相
談
は

　
　
　
信
濃
中
野
税
務
署
へ

　
　
　
信
濃
中
野
税
務
署
へ

　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得

税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確

定
申
告
相
談
を
行
い
ま
す

【
会
場
】

信
濃
中
野
税
務
署
２
階
会
議
室

【
期
間
】

　

２
月
１
日
（
月
）
～
３
月
15

日
（
月
）（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※�

２
月
１
日
（
月
）
～
２
月
15

日
（
月
）
は
還
付
申
告
の
み

対
象

【
時
間
】

受
付　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

相
談　

午
前
９
時
～

※�

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に

は
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で

す
。
な
お
、
入
場
整
理
券
の
配

布
状
況
に
応
じ
て
後
日
の
来

場
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※�

確
定
申
告
会
場
に
来
場
さ
れ
る

際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
で

き
る
限
り
少
人
数
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
咳
・
発
熱
等
の
症
状

の
あ
る
方
は
入
場
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

確
定
申
告
の
詳
し
い
内
容
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
信
濃
中
野
税
務
署

　

☎
22
‐
３
１
５
１

　
（
音
声
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）
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町・県民税および所得税の申告が必要な方は？

令和３年１月１日現
在、山ノ内町に住ん
でいた

はい

ス タ ートス タ ート 令和２年中
の主な収入

年金収入年金収入

※遺族年金※遺族年金
障害年金障害年金
を除くを除く

給与収入

営業収入営業収入
農業収入農業収入

不動産収入不動産収入
などなど

非課税収入非課税収入
のみのみ

※※遺族年金遺族年金
障害年金障害年金
失  業  給  付失  業  給  付

  など  など

またはまたは

収入なし

山
ノ
内
町
へ
申
告
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

住
ん
で
い
た
市
町
村
に
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す

1か所からの収入のみで、年末調整の内容
に変更がない ④
年金収入以外に20万円を超える所得がある年金収入以外に20万円を超える所得がある
年金収入の額が400万円を超える年金収入の額が400万円を超える ③

町・県民税の申告が必要です
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です

町・県民税の申告（収入なしについて）の申告が必要です

所得税の確定申告が必要です
※確定申告をすれば、町・県民税の申告は必要ありません

申告の必要はありません

①
②
③
④

いいえ

年金収入のみで、その額が148万円（65歳年金収入のみで、その額が148万円（65歳
未満は98万円）以下である未満は98万円）以下である ④

①
年金収入のみで、その額が148万円（65歳年金収入のみで、その額が148万円（65歳
未満は98万円）を超える未満は98万円）を超える
年金収入が400万円以下で、それ以外の所年金収入が400万円以下で、それ以外の所
得が20万円以下である　得が20万円以下である　※注※注

所得金額（収入－経費）より控除額が多い所得金額（収入－経費）より控除額が多い ①

給与収入以外の所得が20万円以下である　※注 ①

所得金額（収入－経費）より控除額が少ない所得金額（収入－経費）より控除額が少ない ③

次のいずれかに該当する場合
・２か所以上から給与の支払いを受け、年末調
　整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費、寄附金、住宅借入金等の控除を受ける
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外に20万円を超える所得がある

③

山ノ内町内の親族の税金上の扶養である ④
誰の扶養にもなっていない。または、山ノ
内町外在住の親族の税金上の扶養である ②

※給与所得と公的年金等の雑所得があり、その合計が 10万円を超える場合は、確定申告により所得
　金額調整控除（最高 10万円）が受けられます。
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町・県民税の申告が始まります町・県民税の申告が始まります

町の申告相談は町の申告相談は
事前予約制になります事前予約制になります

新型コロナウイルス感染症対策を行って下記のと新型コロナウイルス感染症対策を行って下記のと
おり開催します。ご理解とご協力をお願いします。おり開催します。ご理解とご協力をお願いします。

会　場　役場 1階　101 会議室会　場　役場 1階　101 会議室
期　間　2月 8日（月）～ 3月 15 日（月）期　間　2月 8日（月）～ 3月 15 日（月）
　　　　※土・日・祝日を除く　　　　※土・日・祝日を除く
時　間　午前の部　9時～正午時　間　午前の部　9時～正午
　　　　午後の部　1時～ 4時 30 分　　　　午後の部　1時～ 4時 30 分
　　　　※ 1人原則 30 分以内とします。　　　　※ 1人原則 30 分以内とします。
　　

※農業・営業・不動産所得がある方は、事前に収支※農業・営業・不動産所得がある方は、事前に収支
　内訳書の集計をしてきてください。　内訳書の集計をしてきてください。
※『医療費控除』のある方は、医療費の明細書を作※『医療費控除』のある方は、医療費の明細書を作
　成してきてください。　成してきてください。

≪申告相談の予約方法≫≪申告相談の予約方法≫
予約受付　2月 1日（月）～ 3月 12日（金）まで（ネットは 14日（日）まで可）予約受付　2月 1日（月）～ 3月 12日（金）まで（ネットは 14日（日）まで可）
※予約なしでも空き状況により相談できますが、予約者が最優先です。三密回避のため予約してお越しください。※予約なしでも空き状況により相談できますが、予約者が最優先です。三密回避のため予約してお越しください。

どちらかの方法でご予約下さい　※役場の窓口では予約できません！どちらかの方法でご予約下さい　※役場の窓口では予約できません！

●インターネット（パソコン・スマホ）で予約●インターネット（パソコン・スマホ）で予約

QRコードの専用サイトで 24時間ご予約できます。QRコードの専用サイトで 24時間ご予約できます。
希望する日の前日まで予約・変更が希望する日の前日まで予約・変更が
可能です。可能です。

URL：http://www.town.yamanouchi.URL：http://www.town.yamanouchi.
nagano.jp/zeimu/shinkokusoudan.nagano.jp/zeimu/shinkokusoudan.
htmlhtml

●電話（予約専用ダイヤル）で予約●電話（予約専用ダイヤル）で予約

電話　０２６９－３８－０６０６電話　０２６９－３８－０６０６
平日の午前 9時～正午、午後 1時～午後 4時まで平日の午前 9時～正午、午後 1時～午後 4時まで

※予約以外のお問い合わせはご遠慮ください。※予約以外のお問い合わせはご遠慮ください。
　希望する日の、前日午後４時まで、予約・変更が可　希望する日の、前日午後４時まで、予約・変更が可
　能です。（前日が土日祝日の時は、その前の平日まで）　能です。（前日が土日祝日の時は、その前の平日まで）

●感染症対策のためのお願い●感染症対策のためのお願い

①　必ず、マスクを着用してお越しください。①　必ず、マスクを着用してお越しください。

②　②　予約時間の５分前にお越しください。予約時間の５分前にお越しください。従来のような控室の準備はございません。従来のような控室の準備はございません。

③　できる限り、少人数（世帯の代表者１名）でお越しください。③　できる限り、少人数（世帯の代表者１名）でお越しください。

④　④　体調がすぐれない場合は、無理をせずに、予約日を変更してご相談ください。体調がすぐれない場合は、無理をせずに、予約日を変更してご相談ください。

⑤　忘れ物がないよう、事前の準備をお願いします。（不足がある場合、改めて予約してもらいます）⑤　忘れ物がないよう、事前の準備をお願いします。（不足がある場合、改めて予約してもらいます）

月月 火火 水水 木木 金金

2/82/8 99 1010 1212

1515 1616 1717 1818 1919

2222 2424 2525 2626

3/13/1 22 33 44 55

88 99 1010 1111 1212

15　最終日15　最終日

★★

相談カレンダー相談カレンダー

★特別開設期間（2/8～ 2/15）★特別開設期間（2/8～ 2/15）

町・県民税申告または所得税町・県民税申告または所得税
の還付申告のみ、相談するこの還付申告のみ、相談するこ
とが可能です。とが可能です。

※例年のような地区の割振り※例年のような地区の割振り
　はありません。　はありません。

★★ ★★ ★★

★★

問町税務課課税係☎ 33-3118町税務課課税係☎ 33-3118
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やまのうちやまのうち
暮らす暮らす

健康メモ健康メモ
腸内細菌を整えて免疫力ＵＰ！腸内細菌を整えて免疫力ＵＰ！

 　問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

　感染症対策として基本の手洗い・うがいはもちろんのこと、食事内容を工夫することも重要です。　　
　私たちの口からは食物以外に、さまざまな細菌やウイルスが侵入してきます。腸には、免疫に関わ
る細胞の 6割以上が存在しており、体内で最大の免疫器官と言われていて、この腸の健康を保つ事が、
免疫力をアップするカギとなります。健康な腸とは、腸内細菌のバランスが整った状態で、腸内細菌
の種類は数 100 種類以上、100 兆個にも上ります。良いバランスとは、善玉菌が 2割、悪玉菌が 1割、
日
ひ よ り み

和見菌が 7割です。しっかり栄養を摂るだけでなく、食事で腸内環境を整えることも、感染症対
策のひとつとなります。

腸の調子を整えるには？腸の調子を整えるには？

◎発酵食品（納豆・ヨーグルト・チーズ・漬物や甘酒、味噌等）を続けて取り入れ◎発酵食品（納豆・ヨーグルト・チーズ・漬物や甘酒、味噌等）を続けて取り入れ
　て善玉菌を増やしましょう。ただし、塩分の多い漬物、糖分の多い甘酒は、と　て善玉菌を増やしましょう。ただし、塩分の多い漬物、糖分の多い甘酒は、と
　り過ぎに注意です。　り過ぎに注意です。
◎腸内細菌のエサとなる食物繊維（1日の目標 18 ～ 19 ｇ）を摂りま
　しょう。生野菜だと両手に山盛り 1杯、加熱野菜は片手に山盛り 1
　杯を 3食に、さらにきのこや海藻類を積極的に摂りましょう。

こんにちは。移住定住推進室です。
本年も移住定住コラム「暮らすやまのうち」をよろし
くお願いします。

　さて、今回ご紹介させていただくのは、移住定住推
進室が発行しているジャーナル「暮らすやまのうち」
についてです。
　このジャーナルは、山ノ内町の暮らしの魅力を発信するも
ので主に移住を検討する方向けに作成しています。
ジャーナルは役場・道の駅・楓の湯・楓の館・一部飲食店や
大都市の移住相談ができる施設と町内外幅広く置いています。
町内の魅力を存分にお伝えしているため移住者のみならず町
民の方にも是非一度読んでいただきたいものとなっていま
す！

　「自分の町がこんなにも魅力がある！」と再認識できるので、
移住を考えている方や町外のご家族や友人の方にもぜひご紹介
していただければと思います！

〇情報発信しています！
フェイスブックやインスタグラムで「暮らすやまのうち」と検
索してみてください。普段の暮らしや町の魅力を発信していま
す。遠方にお住いのご家族にも教えてあげてください。

 問移住定住推進室（総務課企画係内）　☎33-3111
▲山ノ内町の魅力が詰まっています！▲山ノ内町の魅力が詰まっています！
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２ 月の予定ゆめっこ通信　Vo l .122ゆめっこ通信　Vo l .122ゆめっこ通信　Vo l .122ゆめっこ通信　Vo l .122

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

日　時 内　容

2日（火）
10:30
~11:30

おもちゃの修理屋さんおもちゃの修理屋さん
お子さんが大事にしているおもちゃを見てもらってはお子さんが大事にしているおもちゃを見てもらっては
どうですか。当日来られない方は、ゆめっこでお預かどうですか。当日来られない方は、ゆめっこでお預か
りします。りします。
場所：クラフトルーム場所：クラフトルーム

18日（木）
受付：9:45~

ぴよっこクラブ・保健・栄養相談ぴよっこクラブ・保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定、育児相談保健師・栄養士による身体測定、育児相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：タオル２枚、母子手帳、子どもノート、飲み物持ち物：タオル２枚、母子手帳、子どもノート、飲み物
などなど
★前日までに予約が必要です。（７組まで）★前日までに予約が必要です。（７組まで）

19日（金）
10:30
~11:30

リフレッシュ講座　ＡＩさんの親子ダンスリフレッシュ講座　ＡＩさんの親子ダンス
親子で体を動かして、リフレッシュしませんか。親子で体を動かして、リフレッシュしませんか。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
持ち物：飲み物、タオル持ち物：飲み物、タオル
★事前予約が必要です。（７組まで）★事前予約が必要です。（７組まで）

24日（水）
11:00
~11:30

おたんじょう会おたんじょう会
２月生まれのお子さんの誕生をみんなでお祝いしま２月生まれのお子さんの誕生をみんなでお祝いしま
す。誕生者でなくても、お誕生会に参加してお祝いしす。誕生者でなくても、お誕生会に参加してお祝いし
てあげませんか。てあげませんか。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約が必要です。（７組まで）★事前予約が必要です。（７組まで）

　 12 月１日に「おもちゃの修理屋さん」が来
てくれました。子どもたちが大切にしている
おもちゃが壊れ、困っているお家の方がおも
ちゃを持って来所されます。壊れたおもちゃ
は、丁寧に修理をしてもらい、おもちゃが動
くようになると、お家の方はうれしそうにお
もちゃを持って帰られます。そんな時、子ど
もたちのうれしそうな顔が目に浮かび思わず
顔がほころびます。
次回は、２月に予定していますので、壊れ
てしまった大切なおもちゃがありましたら、
一度「おもちゃの修理屋さん」に見てもらっ
てはいかがでしょうか。

　　　

　山ノ内中学校３年１組は、男子１５名、女子１５名
の計３０名です。
　３年１組の一番の特徴は、みんなの仲が良いことで
す。特に大きな喧嘩なども無く、元気に過ごしていま
す。３年１組には変わった人が沢山いて、いつも笑い
が絶えません。先生方からもやるときはやるクラスと
言われています。白樺祭の体育祭、玉入れでは、他の
クラスに圧倒的な差をつけ見事に二連覇を果たしまし
た。
　今年は、新型コロナウイルスの関係で、長い休校が
あったり、白樺祭が一日になったりなどの、様々な影
響がありましたが、生徒一人一人がそれぞれの目標に
向かって邁進しています。卒業まで頑張っていきたい
です。

（文　徳
とくたけ

竹皆
みな と

人　杉
すぎと

戸陽
よう

）

実家のような
安心感

小学校、中学校の最上級クラスを紹介
の紹介です。

中学校３年１組
男子１５名、女子１５名　計３０名

笑顔で笑顔で わっはっは
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このコーナーでは、町内保育園、
します。１月号は、山ノ内中学校

笑顔で笑顔で わっはっは
　僕たち３年２組は、男子１５名、女子１５名、計
３０名のクラスです。
　３年２組の特徴は、1人、1人の個性がとても強く、
元気があって、明るいところです。まわりのクラスか
らは、「うるさいクラス」と思われていると思います
が、やるときはしっかりやれるクラスなので、クラス
に居て楽しいし、居心地が良いです。
　もう１つ特徴があります。それは、とても積極的な
ところです。授業中は、積極的に発言している人が多
いですし、白樺祭でも準備や当日の司会などを積極的
に取り組み、白樺祭を盛り上げました。
　このように３年２組は、笑いの絶えない楽しいクラ
スです。残り少ない中学校生活ですが、たくさんの思
い出をつくっていきたいです。

（文　髙
たかやま

山俊
しゅんた

太）

笑 顔
いっぱい！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
谷
津
誠
也
の

　
暮
ら
す
や
ま
の
う
ち
通
信

　みなさんこんにちは、地域おこし協力隊の谷津誠也（ヤヅセイヤ）です。

　今年度はコロナの影響で、これまで都内等で行ってきた移住セミナーやフェアは中止ある
いはオンラインでの開催となりました。通常の移住フェアだとこちらから来場者に直接声
をかけて ( ナンパして )、きっかけを作ることも多く、オンラインではそれができないため、
もどかしい思いをしています。実際にオンラインフェアや相談会は、集客自体も厳しく相談
件数はかなり少ないです。ただそんな中でも、ありがたいことに昨年秋以降空き家バンクや
家賃補助への直接のお問合せが増えてきて、田舎暮らし体験住宅も例年になく冬場が予約で
ほぼ埋まっている状況です。少しずつ山ノ内の暮らしの魅力が認知されてきているのでしょ
うか。

　そうやって何らかのきっかけで町に関係したり移住する皆さんが、最終的に定住して地域
に根差す過程には、必ず地域の「人」が介在していると思います。町の人がおらほうの地域
が好きで、そこでの暮らしを楽しんでいることが、その地域の魅力の源となると確信してい
ます。私たち家族も地域のみなさんによくしていただき、また学校や保育園、職場関係での

繋がりに安心を覚えて暮らしてこられたことが、この町に定
住するモチベーションとなっています。地域の持続可能性を
支えるのは人そのものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SNS で町の暮らしの魅力を発信しておりますが、ここ最近町
内や北信エリアの方からもフォローやコメントをいただくこ
とが少しずつ増えてきたように感じます。移住者目線で外に
向けた情報が、町の人の目に留まり、あらためてその魅力に
気づいていただけることがあれば大変嬉しいです。「この町に
は何もない」とおっしゃる方もいますが、多くの移住者は「こ
の町には何かある！」と感じたから来ています。一例として
一度ご覧になってみてください。町外に住むご家族にもご紹
介いただけましたら幸いです。おたのもしゃんす。

　　  　　　 「@kurasuyamanouchi」 「暮らすやまのうち」
▲ 山ノ内での子育て、充実してい

ます。子ども関係のつながりも
また有難いです。

中学校３年２組
男子１５名、女子１５名　計３０名
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入札結果（  12月分 ）
工事関係
入札執行日

または
落札決定日

工事名 落札者 落札額 担当課

R2.12.4
令和2年度　農業集
落排水施設　通報シ
ステム更新工事

第一公害プ
ラント ㈱ 　
長野支店

6,000,000円 建　設
水道課

R2.12.4 水路整備工事 平穏建設㈱ 1,800,000円 建　設
水道課

令和２年12月１日から12月31日までに、
町に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

山
やまざき

崎　彬
あき 耕一

貴恵 金倉

堀
ほりうち

内　遥
は る と

大 勇斗
優香 湯田中

湯
ゆ も と

本　創
つくる 宏行

綾子 湯田中

下
し も だ

田　玲
れ い

維 誠
愛実 表落合

山
やまぎし

岸　郁
い く ほ

歩 正樹
麻耶 横倉

出生

氏　名 享　年 地　区

関
せき

　秀
ひ で こ

子 94 上条

佐
さとう

藤　あきい 95 戸狩

片
かたしお

塩　一
かずしげ

成 80 湯ノ原

町
ま ち だ

田　はつじ 97 宇木

池
い け だ

田　すみ江
え

90 菅

おくやみ

氏　名 地　区

薩
さ っ た

田　快
かい

横
よこさわ

澤　みのり

佐野

佐野

婚姻

町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録

◆
郷
土
書

『
諏
訪
の
龍
神
さ
ま
』
河
西
皆
子
再
話　

小
平
陽

子
挿
絵　

ほ
お
ず
き
書
籍

　
「
龍
神
さ
ま
、
諏
訪
大
明
神
」
を
テ
ー
マ
に
、
龍

神
さ
ま
の
持
つ
、
生
命
の
根
源
と
も
い
え
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
力
強
さ
に
魅
了
さ
れ
た
著
者
の
力
作
絵
本
。

◆
一
般
書

『
ワ
カ
タ
ケ
ル
』
池
澤
夏
樹
著　

日
本
経
済
新
聞
出
版

　

暴
君
で
あ
る
と
同
時
に
、
偉
大
な
国
家
建
設
者
。

実
在
し
た
天
皇
と
さ
れ
る
21
代
雄
略
の
御
代
は
、

形
の
な
い
も
の
が
、
形
あ
る
も
の
に
変
わ
っ
た
時
代
。

私
た
ち
日
本
人
の
心
性
は
こ
の
こ
ろ
始
ま
っ
た
。

『
文
豪
た
ち
の
ず
る
い
謝
罪
文
』
山
口
謠
司
著　

宝
島
社

　

借
金
、
浮
気
、
締
め
切
り
の
言
い
訳
に
文
豪
の

名
文
が
冴
え
る
！
文
豪
な
ら
で
は
の
、
珠
玉
の「
謝

罪
文
」。

◆
児
童
書

『
カ
マ
キ
リ
の
シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
と
す
ず
ら
ん
で
ん
わ
』

香
川
照
之
作　

ロ
マ
ン・

ト
マ
絵　

講
談
社

　

か
く
れ
ん
ぼ
が
大
好

き
な
シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
が
、

地
球
と
電
話
で
大
切
な

お
話
を
し
ま
す
。

(

３
～
５
歳)

　
詳
し
く
は
、
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
新
刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館

　

☎
33-

１
１
８
４

蟻
川
図
書
館

お
す
す
め
の
本

ホームページは
こちらから

  

司法書士青木事務所  

相続・不動産取引・会社・簡裁民事訴訟 
・財産管理・後見 

広告
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◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日2月2・9・16・24日
（毎週火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

2月12日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。
※新型コロナウイルス感染症の状
　況により変更となる場合があり
　ます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  
問地域福祉センター 
　☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数    1件(18)
死　者    0人(0)
傷　者    2人(22)
※累計は変動します

火　災      0件 （10）
救　急        69件（815）
救　助      1件 （11）

28,484 円
前年比   - 1.13％

11,960 人
男       　5,863 人
女     　  6,097 人
前月比     +13 人

4,994 世帯
前月比  +19 世帯

平均気温
1.5℃

（2.0℃）
最高気温平均

5.7℃
（6.3℃）

最低気温平均
-1.7℃

（-1.3℃）
降水量 55.5mm

（46.9mm）
平均日照時間
4 時間 24 分

( 4 時間 00 分）

人口 1.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　12月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費   11月

交通事故 12月
( )は１月からの累計

119 番情報 12月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問総務課人権政策室
☎33‐3111  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33 ‐ 3116  

2/5( 金 ) 4 か月児・7 か月児 13:00~13:15

2/26( 金 ) 3 歳児 12:45~13:00

●乳幼児健康診査

2/2( 火 )

ヒブ 13:00~13:20

保健センター
小児肺炎球菌 13:00~13:20

BCG 13:00~13:20

ロタ 13:00~13:20

2/16( 火 )

四種混合 13:00~13:20

保健センターＢ型肝炎 13:00~13:20

水痘 13:00~13:20

法律で予防接種を行うよう努める必要があると定められている
もの　※すべて予約が必要です。

●定期予防接種（※要予約）

※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

※上記の予防接種は町保健センターでの集団接種と医療機関
での個別接種が選択できます。集団接種を希望される方は
健康づくり支援係へご予約ください。

　会場：保健センター

●もぐもぐ教室
2/25(木)　9:30~11:30  保健センター

＊ ＊ 袋の中で揉んで待つだけ和え物袋の中で揉んで待つだけ和え物  ＊＊
～おかずにいかが～

保存期間の長い乾物と
缶詰を使って簡単に

＜作り方＞
①　ごま以外の材料をポリ袋に入れてからよく揉み、20 分ほどおく。
② 白いりごまをふる。

１人分：エネルギー 31kcal、たんぱく質 6.0g、脂質 0.4g、食塩相当量 1.5g

食生活改善推進協議会

＜材料＞　（4 人分）
切干大根 15g
ツナ缶（ノンオイル） 1 缶
塩昆布 2g

梅干し 1 個
白いりごま 適量

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

2/7(日) 荒井医師
高橋医師 2/11(祝) 三澤医師

坂江医師

2/14(日) 熊木医師
半田医師 2/21(日) 油井医師

飯田医師

2/23(祝) 保倉医師
須藤医師 2/28(日) 高橋医師

西原医師
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いきいきふれんど（書き初め教室） 1月
4日

12月
28日

対策集中期間地域を知事が訪問

新型コロナウイルス対策集中期間に指定された地域
を要請解除後阿部長野県知事が現地視察に訪れまし
た。知事からは皆さんの思いを受け止めて、山ノ内町や
県が元気になるよう努力していくと述べられました。

講師の先生をお招きし、書き初め教室を開催しまし
た。参加児童は、新年の決意や目標を一字一字集中
して筆を運んでいました。

1月
1日 新しい１年の始まりに疫病退散や願いを込めスカイランタンを飛ばす『New Year Sky Lantern Night』を開催しました。スカイ

ランタンに思い思いの願いを書いた短冊を貼付して飛ばし、会場は大悲殿の「平和の灯」を灯したアイスキャンドルでライトア
ップされました。また、第6次総合計画のスタートやコロナの収束、新年の願いを込め、町内３か所（志賀高原西館山・やまび
こ広場・すがかわグラウンド）で花火を打ち上げました。

スカイランタンイベント『New Year Sky Lantern Night』・花火打上


