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備
の
タ
イ
ム
を
と
っ
て
作
戦
を
確

認
し
た
あ
と
に
、
み
ん
な
で
じ
ゃ

ん
け
ん
を
し
た
こ
と
で
、
そ
の
後

の
守
備
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
こ
な

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

町
長　

面
白
い
ア
イ
デ
ア
だ
ね
。

小
野
沢　

私
は
先
輩
た
ち
の
応
援

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
準
決
勝
で

は
、
途
中
か
ら
ラ
イ
ト
で
出
場
し

て
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

髙
木　

私
は
応
援
し
か
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
頑
張
っ
て
い

る
先
輩
た
ち
の
姿
を
見
て
、
次
は

自
分
が
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
い
ま

し
た
。

町
長　

た
く
さ
ん
練
習
し
て
、
試

合
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
ね
。
部
活
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
、
み
ん
な
は
高
社
中
の
子

と
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て

い
る
ん
だ
っ
た
ね
。

小
松(

芽)　

高
社
中
の
子
と
あ
わ

竹節町長の
対談コーナー

第172回

　

今
年
４
月
に
開
催
さ
れ
た
県
中

学
生
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に

出
場
し
、
準
優
勝
の
成
績
を
お
さ

め
た
山
ノ
内
中
学
校
と
高
社
中
学

校
の
女
子
合
同
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム「
Ｎネ

ビ

ウ

ス

Ｅ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｓ
」
か
ら
、

町
内
在
住
の
5
選
手
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▶
写
真
右
か
ら
小こ

ま

つ松
夢ゆ

め芽
さ

ん
、
小
松
芽め

い衣
さ
ん
、
竹
節
町
長
、

小こ
ば
や
し林
樹い

つ
き
さ
ん
、
小お

の

ざ

わ

野
沢
穂ほ

の

か

乃
香
さ

ん
、
髙た

か
ぎ木

ゆ
ず
さ
ん

町
長　

県
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
準
優
勝
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
自
己
紹
介

を
お
願
い
し
ま
す
。

小
松(

芽)　

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を

や
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、
キ
ャ
ッ

チ
ン
グ
で
、
逸
れ
た
ボ
ー
ル
を
捕

る
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

小
林　

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
レ
フ
ト
で

す
。
得
意
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

ボ
ー
ル
を
打
つ
の
が
好
き
で
す
。

小
松(

夢)　

フ
ァ
ー
ス
ト
を
守
っ

て
、
た
ま
に
ピ
ッ
チ
ャ
ー
も
や
り

ま
す
。
バ
ン
ト
が
得
意
で
す
。

小
野
沢　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ま
だ
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
打
撃
が
好

き
で
す
。

髙
木　

ま
だ
始
め
た
ば
か
り
で
す

が
、
守
備
が
楽
し
い
と
感
じ
て
い

る
の
で
、
頑
張
っ
て
上
手
く
な
り

た
い
で
す
。

町
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
会
の
感
想
や
何
か
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

小
松(

芽)　

１
日
目
の
2
回
戦
で

１
人
も
ラ
ン
ナ
ー
を
出
さ
ず
に

勝
っ
た
こ
と
が
、
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

町
長　

そ
れ
は
凄
い
ね
。
他
に
は

何
か
あ
り
ま
す
か
。

小
林　

試
合
中
に
緊
張
し
た
と
き

は
、
み
ん
な
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し

て
緊
張
を
ほ
ぐ
し
た
の
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。

小
松(

夢)　

あ
り
ま
し
た
ね
。
守

せ
て
、
14
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。

山
ノ
内
中
だ
け
だ
と
、
人
数
が
少

な
い
の
で
、
今
こ
う
し
て
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
が
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
本
当
に
嬉
し
い
し
、
高
社
中
の

部
活
も
忙
し
い
は
ず
な
の
に
、
Ｎ

Ｅ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｓ
と
し
て
活
動
し
て
く

れ
て
い
る
高
社
中
の
み
ん
な
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

小
林　

大
会
へ
の
出
場
や
、
高
社

中
へ
の
送
迎
な
ど
、
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
達
も
忙
し
い
の
に
チ
ー

ム
を
支
え
て
く
れ
て
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
高
社
中
の
み
ん

な
と
も
仲
良
く
な
れ
て
、
す
ご
く

嬉
し
い
で
す
。

町
長　

山
ノ
内
中
だ
け
だ
と
試

合
に
も
出
場
で
き
な
い
だ
ろ
う

し
、
高
社
中
の
子
た
ち
と
一
緒
に

１
つ
の
チ
ー
ム
が
で
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
ね
。
だ
ん
だ
ん
と
子
ど

も
達
の
数
も
減
っ
て
い
っ
て
、
部

活
動
も
な
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま

う
中
で
、
大
変
と
は
思
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

小
松(

芽)　

つ
ら
か
っ
た
り
苦
し

く
て
も
、
み
ん
な
で
励
ま
し
あ
っ

て
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
チ
ー
ム
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
林　

次
の
大
会
に
向
け
て
頑
張

り
ま
す
。

 ～感謝と友情を胸に～   

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た

小
松(

夢)　

み
ん
な
と
楽
し
く
活

動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
野
沢　

た
く
さ
ん
練
習
し
て
、

守
備
、
打
撃
と
も
に
で
き
る
選
手

に
な
り
た
い
で
す
。

髙
木　

先
輩
た
ち
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
、
上
手
く
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

町
長　

皆
さ
ん
の
仲
の
良
さ
が
伝

わ
り
、
苦
し
い
環
境
で
は
あ
り
ま

す
が
、
逆
境
に
も
立
ち
向
か
う
こ

と
の
で
き
る
チ
ー
ム
力
の
高
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、
ぜ

ひ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
14
日
、
確
定
申
告
の
電

子
申
告
(e
-T
a
x
)推
進
の
取

組
み
が
評
価
さ
れ
、
小
宮
山
信
濃

中
野
税
務
署
長
か
ら
町
に
感
謝
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
３
年

分
確
定
申
告
で
は
、
山
ノ
内
町
民

の
e
-T
a
x
利
用
者
が
全
体
の

60
％
に
増
加
し
ま
し
た
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で

e
-T
a
x

が
さ
ら
に

便
利
に
な

り
ま
し
た
。

2令和4年7月 広報



▲入場券（見本）

期日前投票所

出張期日前投票所

投票日に投票に行くことができない場合、期日前投票ができます。投票所入場
券の『宣誓書』欄に必要事項を記入し、期日前投票所にお持ちください。
※�新型コロナウイルス感染症への感染が懸念される状況は、期日前投票を行う
ことのできる理由（6.天災、悪天候）に該当します。

１枚のハガキに同一世帯４人まで、
記載してお送りします。記載され
た投票所に入場券を１枚ずつ切り
離して本人が必ずお持ちください。
なお、入場券を忘れても身分証明
書などで本人確認ができれば投票
可能です。
※�入場券が届いても、選挙当日
に選挙権がない人は投票でき
ません。

山ノ内町文化センター
　期間　7月22日(金)～8月6日(土)  (16日間)
　時間　午前8時30分～午後8時

7月29日(金)	 午前9時～正午	 ほなみふれあいセンター
	 午後2時～午後5時	 志賀高原総合会館98
7月30日(土)	 午前9時～正午	 よませふれあいセンター
	 午後2時～午後5時	 すがかわふれあいセンター

投票所での取り組み
〇事務従事者のマスク着用　
〇消毒液の設置
〇投票所の換気　
〇記載台・鉛筆などの消毒

入場の際は感染症対策にご協力をお願いします。

〇�黒の鉛筆を持参し、投票用紙の記入に使うことが
できます(ボールペン等の使用はできません。）

〇周りの人との距離を保ってください
〇�マスク着用・来場前後の手洗い・消毒にご協力くだ

さい

▲�令和 3 年４月の参議院補欠選挙 日別・時間帯
別投票者数

期間前半の午後が比較的
空いています

投
票
日

8 

月  

7
日 (
日)

投
票
時
間

午
前
7
時
～
午
後
8
時

（
一
部
の
投
票
所
は
午
後
6
時
も
し
く
は
7
時
ま
で
）

3 令和4年7月 広報



「いのちを守る森」づくり「いのちを守る森」づくり

６
月
５
日
、
第
８
回
信
州
・
志
賀
高
原
か

ら
始
ま
る
市
川
海
老
蔵
「い
の
ち
を
守
る
森
」

づ
く
り
=
Ａ
Ｂ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
植
樹
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。
感
染
症
防
止
対
策
と
し
て

参
加
者
の
人
数
制
限

(
県
内
限
定
)、
飲
食

提
供
の
中
止

(お
も
て
な
し
サ
ー
ビ
ス
な
ど
)、

式
典
会
場
で
の
小
学
生
、
高
校
生
の
発
表
中

止
、
式
典
・
植
樹
会
場
、
移
動
手
段
で
の
密
を

避
け
る
対
策
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
染
症
対
策
の

徹
底
を
実
施
し
ま
し
た
。

毎
回
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
植
樹
苗
の
名

前
の
唱
和
は
、
感
染
症
防
止
の
た
め
市
川
海

老
蔵
さ
ん
親
子
、
阿
部
県
知
事
、
竹
節
町
長

で
行
い
、
会
場
に
い
る
参
加
者
は
心
の
中
で

の
復
唱
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
植
樹
で
行

う
ワ
ラ
を
押
さ
え
る
縄
の
貼
り
方
を
実
践
し
、

海
老
蔵
さ
ん
、
ぼ
た
ん
さ
ん
、
勸か

ん

玄げ

ん

く
ん
が
竹

杭
へ
の
縛
り
方
を
慣
れ
た
様
子
で
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

植
樹
会
場
は
志
賀
高
原
・
蓮
池
ス
キ
ー

場
の
閉
鎖
コ
ー
ス
で
行
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
時

期
で
し
た
が
、
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
約

5
0
0
人
の
参
加
者
で
植
樹
を
し
ま
し
た
。

今
回
、
県
内
限
定
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
家

族
や
職
場
で
の
参
加
者
が
多
く
見
受
け
ら

れ
、
13
種
類
、
3
,
0
0
0
本
を
12
区
画
に
分

け
、
中
野
西
校
生
を
含
む
植
樹
リ
ー
ダ
ー
の

指
示
で
植
え
ま
し
た
。
東
小
学
校
で
の
育
苗

活
動
で
、
3
年
前
に
志
賀
高
原
で
採
取
し
た

コ
メ
ツ
ガ
を
種
苗
業
者
で
育
成
し
、
20
㎝ 
程

の
大
き
さ
に
成
長
し
た
苗

(
約
1
0
0
本
)

を
植
樹
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
し
て
の
作
業
で

不
自
由
さ
は
あ
り
ま
し
た
が
、
一
本
、
一
本

丁
寧
に
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
Ａ
Ｂ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
事
業
と
し
て
、
9

月
に
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
育
苗
活
動
、
10

月
に
高
校
生
に
よ
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
活
動
(生

育
調
査
)、
令
和
5
年
3
月
に
中
学
校
の
生

徒
に
よ
る
サ
テ
ラ
イ
ト
活
動

(
人
的
交
流
活

動
と
植
樹
)を
行
う
予
定
で
す
。

開
会
式

植
樹

第8回第8回

4令和4年7月 広報



ABMORI はただ木を植えるイベントではなく、

子どもたちが植樹をし、植えた木々が森になること

で、未来の町を守ることにつながる、そう教えてく

れたのは植樹監修にあたっている国際生態学セン

ター　目
め ぐ ろ

黒伸
し ん い ち

一先生。「宮脇メソッド」という植樹方

法で、志賀高原のスキー場跡地に植樹をする。「ス

キー場跡地は土が踏み固められてきたので、森

を作るには厳しい立地であるが、ABMORI はそ

の環境下で森を作ろうと、世界を見てもなかなか

やってないことに挑んでいるのでもっと自慢してい

いんですよ。」と目黒先生は優しく言う。

世界に誇れる"ABMORI"

ABMORI が未来の町を守ることにつながる、と

いうのはどういうことか。「森を作るというのは、二

酸化炭素が減って空気がキレイになる、とだけ思わ

れがちですが、それだけではない。森というのは高

い木だけでなく、低木やその下に生える草も含め

て森といって、高い木のみならず、低い木もしっか

りしている方が台風に負けない森になるんです。」

と先生は教えてくれた。昨今の大雨や土砂災害は、

森の質がもっと良ければ、森が雨をもう少し蓄えら

れたはず。強い森を作れば、災害から町を守れる、

「いのちを守る森」づくりができるというわけだ。

環境保全機能を高める ――

町の小学生は、授業の一環でどんぐり播種から

苗の植樹を行い、中学生はクラブ活動やサテライト

交流を通じて全国での植樹活動を、高校生は植樹

リーダーとして植樹方法検討のための生育調査を

行い、ABMORI を動かす立場となる。こういった

経験により、子どもたちは故郷の自然を自らの手

で守る意識が芽生え、他人事でなく、故郷の自然

に愛着をもち、今まさに直面している環境問題を

自分事として捉える気持ちも生まれる。小学生の

時に自分で植えた苗が、志賀高原の森を作る。大

人になり故郷へ戻ってきた時、家族ができた時、こ

れが自分の作った森の一部だと子どもに伝え、次

の世代へつなげることもできる。

ABMORI で子どもが 「木を植える」という行

為は、子どもたちの心に自分の森を守るという気

づきを芽生えさせる。専門的な知識の助けを借り

ながら、植えた苗が森を作る頃、新たな自然と人

間のつながりが誕生する。6 月の青い空の下、植

樹会場で見た子どもたちの笑顔と真剣な眼差しに、

町の未来へ、想いを馳せる一日となった。

故郷を守る意識の芽生え

未
来
の
森
へ
―
―

目黒　伸一 先生
1964年、神奈川県生ま

れ。1988年横浜国立大

学工学部卒業。財団法

人国際生態学センター

研究員（1993-2000

年）、同センター主任研

究員（2000-2007年）

を経て、現職。樹木医。
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◀
設
立
準
備
委
員
会
の
様
子

▶
す
が
か
わ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▶
実
際
に
ス
ケ
ッ
チ
を
す
る
三
澤
先
生

6令和4年7月 広報

本
年
度
は
春
か
ら
教
育
委
員
会
関

係
の
新
し
い
施
設
の
完
成
、
新
し
い

事
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
改

め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

す
が
か
わ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
完
成

平
成
29
年
3
月
を
も
っ
て
閉
校
と

な
っ
た
旧
北
小
学
校
の
校
舎
の
一
部

を
解
体
撤
去
、
大
広
間
棟
を
増
築

す
る
な
ど
し
、
北
部
公
民
館
と
北
部

児
童
ク
ラ
ブ
機
能
を
集
約
し
た

「
す

が
か
わ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
が
完

成
し
ま
し
た
。
(
令
和
元
年
６
月
着

工
～
令
和
4
年
1
月
完
成
、
総
事

業
費
約
4
億
1
千
5
百
万
円
)

4
月
27
日
に
関
係
者
を
迎
え
た

し
ゅ
ん
工
式
を
行
い
翌
28
日
か
ら
供

用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
児

童
ク
ラ
ブ
は
6
月
27
日
か
ら
運
用
開

始
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
三
澤
忠
先
生
か
ら
町
に

寄
贈
さ
れ
た

「
雪
の
村(

須
賀
川
土

橋)

」
と
題
さ
れ
た
大
作
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

設
立
準
備
委
員
会
発
足

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世
代

の
人
々
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
提
供
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や

健
康
で
明
る
く
豊
か
な
生
活
の
実
現

の
た
め
、
山
ノ
内
町
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
設
立
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
設
立
準
備
委
員
会
が
4

月
22
日
発
足
し
ま
し
た
。

設
立
準
備
委
員
会
で
は
、
2
年

後
の
ク
ラ
ブ
設
立
を
目
指
し
て
、
「
ス

ポ
ー
ツ
く
じ
助
成
金
」
を
活
用
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
周
知
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
、
体
験
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開

催
し
な
が
ら
、
ど
ん
な
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
形
が
望
ま
し
い
か

調
査

・
研
究
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

志
賀
高
原
ロ
マ
ン
美
術
館

開
館
25
周
年
記
念﹁
三
澤
忠
展
﹂

志
賀
高
原
ロ
マ
ン
美
術
館
で
は
、

春
季
企
画
展
と
し
て
4
月
16
日
か
ら

6
月
26
日
ま
で｢

三
澤

忠
展｣

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
澤
忠
先
生
は｢

雪｣

の
画
家
と

し
て
知
ら
れ
、
一
時
期
町
に
ア
ト
リ

エ
を
構
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

町
内
各
所
の
風
景
画
も
多
数
展
示
さ

れ
ま
し
た
。

6
月
11
日
に
は
文
化
セ
ン
タ
ー
で

「
現
場
で
描
く
私
の
考
え
」
と
題
し

た
講
演
会
＆
ス
ケ
ッ
チ
実
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
志
賀
高
原
の
冬
の
ポ
ス

タ
ー
を
現
場
に
見
立
て
、
先
生
が
大

き
な
画
用
紙
に
雪
景
色
を
描
き
始

め
る
と
、
会
場
は
ま
る
で
厳
し
い
雪

の
現
場
の
よ
う
な
感
覚
に
。
見
た
だ

け
で
な
く
肌
で
心
で
感
じ
た
も
の
を

描
き
こ
ん
で
い
く
、
と
解
説
や
実
体

験
に
基
づ
く
お
話
し
を
交
え
な
が
ら
、

あ
っ
と
い
う
間
に
ス
ケ
ッ
チ
が
完
成
し

ま
し
た
。

実
際
に
絵
を
描
い
て
い
る
来
場
者

の
方
も
多
く
、
先
生
の
筆
使
い
を
真

剣
に
追
い
熱
心
に
メ
モ
を
と
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

統
合
小
学
校
に
向
け
て
の

今
年
度
の
予
定

統
合
小
学
校
建
設
に
向
け
て
、

ハ
ー
ド
面
で
は
、
中
学
校
敷
地
の
測

量
等
業
務

・
地
質
調
査
を
実
施
し
、

建
設
敷
地
の
利
用
方
法
の
確
認

・
検

討
を
行
い
基
本
設
計
を
進
め
る
計
画

を
し
て
お
り
ま
す　

。

ソ
フ
ト
面
で
は
、(

仮
称)

統
合

準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
校
舎
建

設
や
１
校
統
合
に
向
け
た
調
整
を
進

め
て
い
く
予
定
で
す
。

東
小
学
校
裏
の

急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
事
業
始
ま
る

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

(
レ
ッ

ド
ゾ
ー
ン
)
に
指
定
さ
れ
て
い
る
東

小
学
校
裏
山
に
つ
い
て
、
本
年
度
か

ら
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
事
業
が
実

施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
本

年
度
は
、
測
量
・
設
計
業
務
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

(

文

・
写
真　

岩い

わ

も

と本
繁し

げ

き樹)
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4
月
か
ら
組
織
再
編
し
新
体
制
で

ス
タ
ー
ト
し
た
山
ノ
内
町
消
防
団
は
、

5
月
29
日
～
6
月
11
日
ま
で
の
２
週

間
、
山
ノ
内
消
防
署
で
火
災
対
応
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
た
な
取
り

組
み
で
、
ポ
ン
プ
操
法
か
ら
実
戦
的

な
訓
練
に
転
換
し
、
消
防
署
以
外
で

も
地
元
地
域
で
近
隣
の
部(

班)

と

連
携
し
た
訓
練
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
負
担
軽
減
の
た
め
、
短
期
集

中
訓
練
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は

火
災
の
み
で
な
く
救
急
や
水
害
を
想

定
し
た
訓
練
を
、
と
い
う
要
望
も
あ

り
地
域
を
守
る
と
い
う
使
命
感
と
責

任
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

今
年
は
女
性
消
防
団
員
も
初
め
て

訓
練
に
参
加
し
、
指
揮
本
部
員
と
し

て
無
線
機
で
指
示
を
送
っ
た
り
、
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
に
活
動
状
況
を
ま
と
め

る
火
災
対
応
訓
練
を
し
ま
し
た
。
後

半
は
別
に
訓
練
し
て
い
た
宇
木
部
と

寒
沢
班
と
合
流
し
指
揮
本
部
連
携
訓

練
を
行
い
、
無
線
機
の
取
扱
い
や
消

防
用
語
に
戸
惑
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、

消
防
団
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

ポ
ン
プ
操
法
大
会
を
廃
止
し
て
か

ら
２
年
が
経
ち
、
団
員
の
技
術
低
下

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
消
防

署
で
の
訓
練
や
独
自
で
訓
練
を
行
う

こ
と
で
消
防
技
術
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
発

展
性
が
生
じ
、
町
消
防
団
は
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

よ
り
実
践
的
な
訓
練
へ

女
性
部
も
初
参
加

消
防
団
の
大
き
な
転
換
期

(

一
財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実

施
し
て
い
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
穂
波

温
泉
区
が
桜
の
樹
を
管
理
す
る

防
除
用
噴
霧
機
や
タ
ン
ク
、
刈

払
い
機
等
と
そ
れ
ら
を
格
納
す

る
倉
庫
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
を
活
用
し
て
備
品

を
整
備
す
る
こ
と
で
、
今
後
も

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
と
し
て
事
業
が
行
わ
れ

て
お
り
、
地
域
社
会
の
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
し
て

い
ま
す
。

宝
く
じ
の
助
成
事
業
で

　
　
　
整
備
し
ま
し
た



やまびこ広場やまびこ広場

～なるほど発見！わが町SDGｓ～～なるほど発見！わが町SDGｓ～
噴水噴水がはじまりました！がはじまりました！

今
年
の
夏
も
や
ま
び
こ
広
場
の
噴
水
が
始
ま

り
ま
し
た
。
噴
水
の
ア
ー
チ
を
走
っ
て
く

ぐ
る
子
、
噴
水
の
中
心
部
に
陣

取
っ
て
、
降
り
注
ぐ
大
量
の

水
を
浴
び
な
が
ら
満
面
の
笑

み
を
見
せ
る
子
、
勢
い
よ

く
出
て
い
る
噴
水
に
タ
ッ
チ

し
よ
う
と
、
お
そ
る
お
そ

る
手
を
差
し
伸
べ

て
い
る
子
な
ど
、

大
き
い
子
か

ら
小

さ
い
子

ま
で
、
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち

が
、
思
い
っ
き
り
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
知
ら
な
い
子

同
士
で
も
、
自

然
と
噴
水
で

一

緒

に

遊

ぶ
よ
う
に
な

り
、
友
達
の

輪
が
広
が
っ
て

い
く
ほ
ほ
え
ま
し

い
光
景
も
見
ら
れ
ま

す
。
こ
の
時
期
の
や
ま
び

こ
広
場
は
、
テ
ン
ト
や
お

弁
当
を
持
参
し
て
、
一
家

そ
ろ
っ
て
団
ら
ん
す
る
家
族
も

多
く
、
大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
や
ま
び
こ

広
場
の
噴
水
を
子
ど
も
達
と
一
緒
に
楽
し
み
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

安全な水で噴水を楽しめるように、 噴

水の水は水道水を利用しています。

また、 1度噴水で利用した水は、 噴水

の中心部にある集水口で集め、 体につ

いたゴミやほこりなどの水浴びで集められた不純物をろ

過し、 塩素消毒を加え、 きれいな状態にしてから再び利

用することで、 安全な水資源の無駄のない効率的な利用

を行っています。
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令和4年7月31日まで

なお、 令和４年１０月１日から窓口負担割合が見直されるため、 １０月からお使いい

ただく被保険者証（桃色） は、 ９月末までにあらためて郵送します。 受診の際は、 有

効期限にご注意ください。

令和4年8月 1日から令和4年9月30日まで

問健康福祉課医療保険係 ☎ 33-3116
　長野県後期高齢者医療広域連合 ☎ 026-229-5320

令和 4年 8月1日から
新しい保険証で受診してください

新しい保険証を薄黄色の封筒で郵送

しました。 保険証がお手元に届きまし

たら、 氏名・ 住所などの記載内容を

ご確認いただき、 保険証をなくさな

いように大切に取り扱ってください。
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事業者のみなさん、山ノ内勤労者互助会に加入しませんか？

共済給付金等の一例共済給付金等の一例
事　　　由 給　付　金　額

子どもが生まれた 8,000 円

家族が亡くなった 配偶者 70,000 円、子 20,000 円、親 7,000 円

永年勤続 10 年 5,000 円、20 年 8,000 円

子どもが小学校または中学校に入学した 6,000 円

問総務課移住交流推進室　☎33-3111

山ノ内町を離れてからも故郷を想い続ける人たちが全国に数多くいる中、首都圏

在住の出身者を中心に平成9年に結成された「ふるさと山ノ内会」は今年で創立

26年目を迎えます。町では、ふるさと山ノ内会と交流事業で親睦を深めています。

新型コロナウイルス感染症の流行により、思い通りの交流

ができない状況が続いていますが、町の発展のためにも、

ふるさと山ノ内会との繋がりを大切にし、今後も交流を深

める機会を作っていきたいと考えています。

●�ふるさと山ノ内会定期総会

　 �毎年6月に東京都で開催される定期総会に町長、

議会議長、友好交流協会会長等が出席してい

ます。（令和4年度は中止）その際、町の合唱団

による演奏会や町の特産品販売等のPR活動も

行っています。

●�友好都市等物産展のボランティア

　 �数名の会員に、町の友好都市で開催される物産

展に参加いただき、販売やパンフレット配布等の

お手伝いをしていただいています。

●�写真展示

　 �11月に町文化センターで開催される総合文化祭

に山ノ内会の写真クラブの方々が撮影した写真

を展示し、町民の皆さまに知っていただく機会と

しています。

●�ふるさと訪問

　 �毎年9月に30～40名の会員が町を訪れ、観光

を行うとともに、町長や議会議長をはじめとする

関係者との交流として交歓会やスポーツ交流会

を行い、親睦を深めています。

▲総会での集合写真 ▲米子大瀑布ハイキング

2

山ノ内町勤労者互助会は、町内の中小企業で働く勤労者の福利厚生の増進を図る目的で昭和62年に設立さ
れ、現在24の事業所が加入しています。当互助会に加入すると、結婚・出産・就学・永年勤続祝金、障害・傷病・
住宅災害の見舞金、死亡弔慰金などの共済金の給付が受けられます。また、厚生事業としてインフルエンザ予
防接種の助成を実施しています。手続きは、必要書類を事務局に提出するだけですので簡単です。

入会金は1人100円、会費は1人月額300円、事業所単位で随時入会を受け付けておりますので、
事務局へお問合せください。

問町勤労者互助会事務局 ( 町観光商工課 )　  ☎ 33-1107
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有権者数 投票者数 投票率 前回投票率（R元）

10,200人 5，651人
55.40％

（県平均57.70％）

52.77％

（県平均54.29％）

候補者 得票数

手塚　大輔 393

松山　三四六 2,542

杉尾　ひでや 2,290

サルサ　岩渕 78

秋山　よしはる 136

日高　ちほ 77

政党名 得票数

幸福実現党 11.000

日本維新の会 507.368

れいわ新選組 203.050

公明党 500.000

ごぼうの党 20.000

立憲民主党 1,155.269

国民民主党 157.730

参政党 158.580

日本第一党 7.000

日本共産党 279.787

新党くにもり 3.000

自由民主党 2,184.212

社会民主党 126.000

NHK党 108.000

維新政党・新風 1.000

無効投票　135票

無効投票　229票

（
町
開
票
結
果
）

参
議
院
選
挙
区

投票結果投票結果

比
例
代
表（
町
開
票
結
果
）

開票結果開票結果（届け出順）（届け出順）
開催日時	 �10月17日（月）	 ９：45～16：50

	 ��10月18日（火）	 ９：50～15：55

	 （両日受講必須）

会 場	 中野市中央公民館

申込方法

受講申込書に必要事項を記入のうえ、写真１枚（縦25

㎜×横20㎜、無帽、正面上半身、写真裏に記名）を受

講申込書に貼付し、申し込んで下さい。（パソコン等で

印刷したものでも、本人確認が出来れば可）

受付期間	 �８月８日（月）～

定員40名（うち山ノ内消防署分20名）に達し次第締

め切ります。（先着順で電話による受付はしておりま

せん）

募集対象者

岳南広域消防本部管内（中野市、山ノ内町）に居住さ

れている方、または岳南広域消防本部管内の事業所

に勤務されている方

受 講 料	 3,700 円（テキスト代）

申 込 先 および 問い合わせ
山 ノ内消防署（予防係）☎33-3119

国土交通省では、道路の役割や大切さを認識し、さらには慈しむという愛
護の心を高めていただくため、毎年8月を「道路ふれあい月間」として定めて
います。道路をより身近に考え、広く・美しく・安全な利用にご協力ください。

夏は樹木が成長する季節です。道路や歩道にはみ出
た樹木の枝は、見通しを悪くし、人や車の安全な通
行の妨げとなります。
樹木や果樹の所有者の方は、道路にはみ出さないよ
う、剪定や伐採など適切な管理をお願いします。
土地の所有者には、民法の規定により所有地内に
存在する樹木などを適切に管理する義務があり、こ
れに起因して車両や歩行者に事故が発生した場合は、
所有者の管理責任が問われ、場合によっては賠償請
求されることもあります。

樹木のはみ出しにご注意ください

刈り込み前 刈り込み後
問建設水道課計画監理係　☎33-3114

11 令和4年7月 広報
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国
際
交
流
員
の
メ
ン
キ
ン
で
す
。
山
ノ

内
町
に
来
て
１
年
経
ち
ま
す
が
、
つ
い
数

か
月
前
の
よ
う
な
感
覚
が
し
ま
す
。
今
年

も
暑
い
夏
が
来
ま
す
ね
。
暑
い
夏
と
言
え

ば
、
僕
の
生
ま
れ
た
地
で
あ
る
マ
レ
ー
シ
ア

を
今
回
の
話
題
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

出
生
地
は
マ
レ
ー
シ
ア
の
首
都
ク
ア
ラ
ル

ン
プ
ー
ル
で
す
。
マ
レ
ー
シ
ア
に
は
母
方
の

親
戚
が
多
く
、
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
に
大

半
が
住
ん
で
い
ま
す
。
マ
レ
ー
シ
ア
は
発
展

途
上
国
で
す
が
、
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
だ
け

を
み
る
と
、
ま
っ
た
く
そ
ん
な
感
じ
は
し

ま
せ
ん
。
中
心
地
域
に
は
高
層
ビ
ル
が
数

多
く
建
ち
、
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
や
高
級
ブ

ラ
ン
ド
品
店
が
並
ぶ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
海
外
駐

在
員
も
多
く
、
国
際
色
豊
か
な
街
で
す
。

そ
ん
な
マ
レ
ー
シ
ア
で
好
き
な
の
は
、
食

べ
物
で
す
。
多
民
族
国
家
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
料
理
に
は
い
ろ
い
ろ

な
ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り
ま
す
。
主
に
マ
レ
ー

系
、
中
華
系
、
イ
ン
ド
系
に
分
か
れ
て
い
て
、

中
華
系
や
イ
ン
ド
系
と
言
っ
て
も
日
本
で

よ
く
食
べ
ら
れ
る
中
華
料
理
や
イ
ン
ド
料

理
で
は
な
く
、
マ
レ
ー
シ
ア
に
近
い
中
国

南
部
、
ま
た
は
イ
ン
ド
南
部
の
料
理
に
似

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
好
き
な
の
は
、

「
チ
ャ
ー
ク
イ
テ
ィ
オ
」
と
い
う
中
華
系
マ

レ
ー
シ
ア
料
理
で
す
。
チ
ャ
ー
ク
イ
テ
ィ

オ
と
は
繁
体
字
表
記
だ
と

「
炒
粿
條
」
で
、

か
き
混
ぜ
て
炒
め
た
紐
状
の
米
餅
と
い
う

意
味
に
な
り
ま
す
。
具
材
は
中
国
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
エ
ビ
、
モ
ヤ
シ
、
ニ
ラ
、
た
ま
ご
、
鶏
肉
、

ラ
イ
ス
ヌ
ー
ド
ル

(
河
粉
)
な
ど
を
使
い

ま
す
。
味
付
け
に
は
濃
口
醤
油
、
ま
た
は

薄
口
醤
油
、
伝
統
的
に
は
豚
の
ラ
ー
ド
を

使
い
、
マ
レ
ー
シ
ア
で
外
食
す
る
場
合
の
値

段
は
約
1
8
0
円
で
す
。

今
回
も
勝
手
な
話
を
し
ま
し
た
が
、
興

味
深
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ち

な
み
に
、
横
浜
の
中
華
街
に
行
く
機
会
が

あ
る
場
合
は
マ
レ
ー
シ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「マ

レ
ー
シ
ア
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
に
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
味
は
マ
レ
ー
シ
ア
で
食
べ
ら
れ

る
も
の
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
メ

ン
キ
ン
の
勝
手
な
話
で
し
た
。

▲	チャークイティオ

●
ア
ナ
ロ
グ
戻
し
手
数
料

●
手
続
き
代
行
費
用

●
サ
ポ
ー
ト
費
用

な
ど
の
名
目
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
事
業
者
に
よ
っ
て

は
、
月
々
の
支
払
い
が
発
生

す
る
オ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を

付
属
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
注
意
喚
起
を
し

て
い
て
、
「
ア
ナ
ロ
グ
電
話
へ

の
契
約
変
更
を
推
奨
す
る
営

業
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
」
と

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
す
時
は
、

電
話
勧
誘
を
行
う
事
業
者
を

通
さ
ず
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
に

直
接
申
し
込
む
こ
と
で
、
数

千
円
〜
１
万
数
千
円
程
度
で

工
事
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
(工
事

内
容
に
よ
っ
て
金
額
が
異
な

り
、
新
規
加
入
の
場
合
は
別

費
用
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し

く
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
)

　

こ
の
よ
う
な
電
話
勧
誘
を

受
け
、
不
審
と
感
じ
た
時
は
、

契
約
を
す
る
前
に
家
族
や
左

記
相
談
室
、
ま
た
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

光
回
線
の
契
約
を
し
て
い
る

消
費
者
に
対
し
て
「ア
ナ
ロ
グ

に
戻
せ
ば
安
く
な
る
」
な
ど

と
勧
誘
し
、
高
額
な
費
用
を

請
求
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

て
い
ま
す
。
工
事
費
用
だ
と

思
っ
て
い
た
そ
の
高
額
な
代

金
は
、

問
町
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
33
ー
３
１
１
５

ま
た
は

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８

Ｎ
Ｔ
Ｔ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
ー
０
１
９
ー
０
０
０

イラスト資料：独立行政法人　国民生活センター



ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
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了承を得た方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

6月に寄附をいただいた方(敬称略)  322件　総額8,864,000円 6月に寄附をいただいた方(敬称略)  322件　総額8,864,000円 

喜
田
　
和
良

宮
﨑
　
春
男

長
澤
　
遼

四
分
一
　
直
貴

上
野
　
博
司

門
田
　
政
倫

鈴
木
　
一
博

松
岡
　
位
典

岩
崎
　
元
気

飯
田
　
勇
一

太
田
　
優
樹

井
上
　
貴
洋

宮
邊
　
勇
　

守
岡
　
里
穂

松
永
　
悠
平

飯
田
　
祥
二

梶
原
　
愼
一

福
島
　
辰
也

石
川
　
慎
一
郎

田
中
　
宏
宜

今
坂
　
俊
之

駒
津
　
和
宜

佐
藤
　
弘
隆

藤
野
　
吉
示

大
澤
　
宝
生

野
田
　
真
一

結
城
　
幹
夫

小
野
　
恵
子

関
　
亮
介

永
田
　
龍
二

宮
川
　
仁
美

木
村
　
友
哉

川
口
　
恭
正

川
口
　
敏
子

前
田
　
健
登

村
上
　
幸
生

小
野
　
広
志

上
杉
　
秋
則
　

前
田
　
朋
克

問健康福祉課健康づくり支援係　  ☎33-3116

　

令
和
4
年
「
緑
の
募
金
」
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
募
金
額
は
、
６
９
３
,

１
５
５
円
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
緑
の
募
金
」

は
、
植
樹
や
間
伐
な
ど
国
内
の
森

林
整
備
の
ほ
か
、
災
害
で
被
災
し

た
方
々
へ
の
支
援
、
未
来
の
担
い

手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林

環
境
教
育
、
ま
た
海
外
の
緑
化
支

援
等
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
小
中
学
校
に
オ
オ
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な

ど
の
苗
が
配
布
さ
れ
、
児
童
や
生

徒
に
よ
り
大
切
に
植
え
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
図
書
館
や
公
園
な
ど

の
公
共
施
設
で
も
樹
木
や
花
の
植

栽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲やまびこ広場のドウダンツツジ

問
農
林
課
耕
地
林
務
係

☎
3
3
-3
1
1
2

判断基準

▶チェックが１～2個

歯周病の可能性があります。 歯みがきの仕

方を見直し、 歯科医院で診てもらいましょう。

▶チェックが３～５個

初期あるいは中等度の歯周病炎以上に歯周

病が進行しているおそれがあります。 早めに

歯科医師に相談しましょう。

町では、 今年度　２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・６０歳・７０歳

の節目年齢になられる方へ、 歯周病検診のご案内を送付して

います。 ぜひ、この機会にかかりつけの歯科医を持ちましょう。

《歯周病チェック》

次の質問にあてはまる項目をチェックしてみてください

□	 歯ぐきに赤く腫れた部分がある。

□	 口臭がなんとなく気になる。

□	 歯ぐきがやせてきた。

□	 歯と歯の間にものがつまりやすい。

□	 	歯をみがいたあと、 歯ブラシに血がついたり、 す

すいだ水に血が混じることがある。

□	 	歯と歯の間の歯ぐきが、 鋭角的な三角形でなく、

膨れている部分がある。

□	 ときどき歯が浮いたような感じがする。

□	 指で触ってみて、 少しグラつく歯がある。

□	 歯ぐきからウミが出たことがある。

（８０２０推進財団、 ８０２０読本「働き盛りのお口の健康」 より）

「歯周病」 とは、 歯周病菌が増えて起こる病

気です。 歯垢の中の歯周病菌が増え続け、 炎

症を起こして歯を支える組織を破壊していき

ます。 「世界で最も一般に蔓延している感染

症」 としてギネスブックにも掲載されています。

公益財団法人８０２０推進財団が行った調査に

よると、 歯を失う原因の第1位が「歯周病」 で

37％でした。 (2018年　永久歯の抜歯原因調査より)



月の予定

4日（木）
集合
9:45～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談保健師・栄養士による身体測定・育児相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど
★前日までに事前予約をお願いします。（5組まで）★前日までに事前予約をお願いします。（5組まで）

5日（金）
10:30～

七夕まつり七夕まつり
七夕のブラックシアターを見て楽しみます。七夕のブラックシアターを見て楽しみます。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約をお願いします。(10組まで )★事前予約をお願いします。(10組まで )

13日（土）
～16日(火) 盆休み盆休み

24日（水）

プールじまいプールじまい　＊事前予約はありません　＊事前予約はありません
最後のプールあそびを楽しんだ後、あそびの広場で終最後のプールあそびを楽しんだ後、あそびの広場で終
わりのセレモニーをします。わりのセレモニーをします。
○プールあそび　10：00～11：00○プールあそび　10：00～11：00
○セレモニー　11：15～○セレモニー　11：15～
場所：あそびの広場場所：あそびの広場

26日（金）
10：30～

リフレッシュ講座リフレッシュ講座 (AIさんの親子ダンス )(AIさんの親子ダンス )
AIさんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう。AIさんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
持ち物：飲み物・タオル持ち物：飲み物・タオル
★事前予約をお願いします。（10組まで）★事前予約をお願いします。（10組まで）

31日(水)
10：30～

たんじょう会たんじょう会 (8月生まれのお子さん )(8月生まれのお子さん )
場所：遊びの場場所：遊びの場
＊＊誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加できます。誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加できます。
★誕生者は事前の申し込みが必要です。（10組まで）★誕生者は事前の申し込みが必要です。（10組まで）

５月18日に下
し も だ く に こ

田邦子さんを講師に迎え、
リフレッシュ講座でドライフラワーＢＯＸを作
りました。仕切りの中に好みの色の紙を敷き、
その上に花や実を入れてボンドでつけていき
ます。何種類もの中から選ぶのは楽しそうで、
バランスよく並べていました。お花を子どもた
ちが選んでママに渡すなど、一緒に選ぶ姿が
微笑ましかったです。色とりどりの素敵な作品
が出来上がり、とっても嬉しそうでした。

ゆめっこ通信ゆめっこ通信ゆめっこ通信　ゆめっこ通信　

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

〇9月の予定
1日(木)ぴよっこクラブ
6日(火)おもちゃの修理やさん
7日(水)ベビーマッサージ
16日(金)パネルシアター
28日(水)うんどう会
30日(金)たんじょう会

Vo l .140Vo l .140

このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
7 月号は、南小学校の紹介です。

南小学校 6年生 男子7名、女子 8名　計 15名

笑顔で笑顔でわっはっは
未来へ進む道が

はじまるcolor♪

私たちのクラスは男子7名、女子8名計15名です。

人数は少ないですが、みんな仲が良く、一緒にいると

とても楽しいです。みんな勉強熱心で算数や国語も頑

張っています。また私たちは恥ずかしがり屋が多いで

す。みんなクラスの人といると落ち着くので、作業など

は一人でやらず、みんなで協力してやっています。だ

から素敵なクラスなのかもしれませんね。来年の3月

には卒業なので、この1年を大切にしていきたいです。

（文：養
ようだ

田百
ゆ り あ

合彩）

←写真は修学旅行で日光へ行った時の様子です

8
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こんにちは。 佐
さ と う

藤美
み ち よ

智代です。

コロナ禍が始まり、 はやくも２年半が経ちました。 こん

なにも観光業に影響が出続けるとは予想をしていなかっ

たですが、 それでもまん延防止等重点措置が終了し、 善

光寺御開帳もあり、 4月・ ５月の湯田中駅ガイドセンター

への問い合わせ件数は、 日本人観光客のみで見ると回復

してきたように思います。

私にとって山ノ内町はとても魅力的な町で、 お客様に

も 「ここは本当に良い所よねぇ！」 という声をいただく一

方で、 都会から来た一部のお客様から 「ここ何にもない

のね～！」という言葉が投げかけられる時もあります。 「何

もない」 とは、 そのお客様にとって、 その時の交通手段・

時間・天気・興味・関心・

思考を満たせるものがなく、

期待に応えるような回答を

得られずに出た言葉だと解

釈しています。 実際、 そう

いったお客様のご要望を深

堀りしていくと 「あまり歩

かなくて済み、 イベントな

どで賑やかな、 カフェやギ

フトショップが密集して人が多い観光地」 に行きたかった

ようです。 町には、 魅力的な旅館やお店・雄大な山々・

清らかな雪解け水・美味しい果物・貴重な天然記念物・

豊富な湯量の温泉…何もないわけではないのですが、 お

客様の心ひとつで観光地という中で個々に判断されてし

まいます。 観光業とは難しいですね。

6月は渋温泉のホタル

観賞会にお邪魔してきまし

た。 来場者が1日４００人

を超える日もあったそうで

す。 「すごいキレイ～初め

てみた！」 「懐かしいねぇ。

昔はよくみたけど」 「いい

もん見れたね。 来て良かっ

たぁ。」 など、 暗闇の中で

感嘆する声が飛び交っていました。 “旅館の浴衣に下駄

で歩いてホタルを観に行ける観光地” が日本であと何か

所あるでしょうか？きっとこの晩にホタルを観られた方は、

どんなに高価な土産物や人混みの賑やかさを感じるより、

心の思い出に残ったことかと思います。 こういった付加価

値の高い体験型観光をもっとアピールしていきたいです。

▲渋温泉のホタル

▲�湯宮神社御柱祭　初めての木遣
り。かっこよかったです！

問教育委員会生涯学習係　☎33-1102☎33-1102

専用の薄いプラスチックの板にイラストを描き、オーブントースターで加
熱し縮めて作ります。自分の描いたものがどんな出来上がりになるのか、
ドキドキ楽しみです。親子でトースターの中をのぞき込んで、十数秒で縮
んで平らになる不思議な動きに釘付けになっていました。

三姉妹とお
母さん、

お気に入
りのキャ

ラク

ターをアク
セサリーに

！

うまくできるかな～お父さんもドキドキ

3 年生と1 年生の兄弟、
とても丁寧に色ぬりして
いました！

かわいくて、見ているだけで
楽しくなる作品ばかりでした

15 令和4年7月 広報
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令和4年6月1日から6月30日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

『
住
宅
営
業
マ
ン
　
ぺ
こ
ぺ
こ
日
記
』

　
屋
敷
康
蔵
著
　
三
五
館
シ
ン
シ
ャ

わ
れ
わ
れ
は
会
議
や
朝
礼
の
度
に
今
月
の「
目
標
」
を

発
表
さ
せ
ら
れ
る
。
そ
し
て
い
つ
の
ま
に
か「
目
標
」

は「
ノ
ル
マ
」
に
す
り
替
わ
る
の
だ
。
す
べ
て
嘘
偽
り

の
な
い
、
働
く
中
高
年
の
リ
ア
ル
な
姿
で
あ
る
。

『
カ
レ
ー
の
時
間
』　
寺
地
は
る
な
著
　
実
業
之
日
本
社

ぼ
く
の
祖
父
に
は
秘
密
が
あ
っ
た
・
終
戦
後
と
現
在
、

ふ
た
つ
の
時
代
を「
カ
レ
ー
」
が
つ
な
ぐ
、辛
く
て
旨
い
、

絶
品＂
か
ら
う
ま
”
長
編
小
説
。

氏　名 享　年 地　区

堀
ほりうち

内　朝
ともこ

子 87 安代

湯
ゆもと

本　和
わさく

作 81 戸狩

竹
たけふし

節　平
へいすけ

助 92 沓野

阿
あとう

藤　幸
こうじ

二 88 星川

100 佐野

宮
みやざき

﨑　マ
ま さ こ

サ子 84 みろく

下
しもだ

田　美
み さ お

さお 98 戸狩

『
お
さ
ほ
う
え
ほ
ん
　
育
ち
の
よ
さ
が
身
に
つ
く
』

　
高
濱
正
伸
監
　
林
ユ
ミ
絵
　
日
本
図
書
セ
ン
タ
ー

　５
歳
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

「
お
さ
ほ
う
」
を
か
わ
い
い
イ

ラ
ス
ト
と
て
い
ね
い
な
解
説
で

ま
と
め
た
絵
本
。

（
５
歳
か
ら
）

『
ヌ
ラ
リ
ヒ
ョ
ン
・
パ
パ
に
ま
か

せ
な
さ
い
！
　
ド
ロ
ロ
ン
村
の
な
か
ま
た
ち
』

　�

富
安
陽
子
作
　
山
村
浩
二
絵
　
理
論
社

　人
間
と
妖
怪
が
と
も
に
く
ら

す
村
で
ヌ
ラ
リ
ヒ
ョ
ン
・
パ

パ
が
大
活
躍
！

（
低
学
年
か
ら
）

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

(6月分)工事関係
入札執行日また
は落札決定日 工　事　名 落札者 落札額 担当課

R4.6.14 令和4年度　山ノ内町学校給食センター食物アレルギー対応設備設置工事 (有)竹節建築 2,950,000円 教育委員会

R4.6.14 令和4年度　南部地区防火水槽設置工事(寒沢集落センター敷地内) (株)久野組 6,260,000円 消防課

R4.6.14 令和4年度　西部地区防火水槽設置工事(横倉諏訪八幡社) 山岸木材(株) 8,230,000円 消防課

R4.6.24 令和4年度　道路修繕工事(町道池ノ平1号線) 平穏土建(株) 7,980,000円 建設水道課

R4.6.24 令和4年度　国補　山ノ内町立南小学校トイレ改修工事 (株)下田土建 10,500,000円 教育委員会

氏　名 保護者 地　区

小
こばやし

林　夏
な お

緒 晴太
莉穂 穂波温泉

蟻
ありかわ

川　奏
そうた

太 直也
加奈 本郷

関
せき

　若
わ か な

果菜 清隆
佳代子 宇木

堀
ほりごめ

米　咲
さ き

紀 光男
尋子 本郷

委託関係
入札執行日また
は落札決定日 委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R4.6.14 令和4年度　通園幼児用車購入 (有)山ノ内自動車工業 3,900,000円 健康福祉課

R4.6.14 令和4年度　山ノ内町学校給食センター保温食缶購入 日本調理機(株)長野営業所 862,969円 教育委員会

R4.6.24 令和4年度　OA機器調達業務(町内3小学校、山ノ内中学校) (有)サトー商会 5,840,000円 教育委員会

R4.6.24 令和4年度　軽積載車小型動力ポンプ昇降装置設置業務委託 (株)小林ポンプ防災 3,000,000円 消防課

R4.6.24 令和4年度　山ノ内町消防団レインウエア購入 (有)デンダ 1,848,000円 消防課

R4.6.24 令和4年度　トンネル長寿命化補修設計業務委託(夜間瀬隧道他1箇所) (株)フジ技研　長野支店 4,700,000円 建設水道課

R4.6.24 令和4年度　橋梁長寿命化橋梁補修設計業務委託(天神橋) (株)協同測量社 6,700,000円 建設水道課
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きのこはしめじ、えのき、
エリンギなど何でもOK！
ペンネーム　アントワープさん

		 		

		 		

心配ごと相談

8月5日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのような

ことでもお気軽にご相談ください。相談無

料、秘密は固く守られます。なお、相談を

希望される方は、事前予約をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により変

更となる場合があります。

件　数    0件        (8)
死　者    0人        (0)
傷　者    0人      (10)
※累計は変動します

火　災      0件   （3）
救　急       40件（503）
救　助      0件   （0）

29,618 円
前年比     +24.52％

11,538 人
男       　5,642 人
女     　  5,896 人
前月比     -1 人

4,937 世帯
前月比    +6帯

平均気温
20.3℃

（19.9℃）
最高気温

34.0℃
≪ 6/29 15:01 ≫

最低気温
10.4℃

≪ 6/13 5:07 ≫
降水量 98.5mm

（94.7mm）
平均日照時間

5 時間 12 分
（4 時間 00 分）

人口 7.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　6 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  5 月

交通事故 6 月
( )は１月からの累計

119 番情報 6 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
message_
board.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8412

場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

町の減塩プロジェクトは、今年度で４年目に突入しました！
皆さまから寄せられた減塩調味料を使ったレシピを紹介します。

①鮭は、一口大に切り、片栗粉をまぶしておく
②	きのこは、食べやすいように分ける
③	ミニトマトは、半分に切っておく
④フライパンにオリーブオイルを入れ、鮭の両面をこんがり焼
く。白だし少量をふりかけ皿に出す
⑤同じフライパンにきのこを入れ炒め、白だし少量を入れ味
をつける

⑥フライパンに鮭を戻し、きのことさっと炒め合わせる
⑦皿に盛りつけ、ミニトマトを飾って出来上がり
＊食べてみて味が薄かったら、食べながら、白だしを振りか
ける。

作り方

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

8/7(日) 小田切医師 8/11(祝) 市川医師

8/14(日) 南谷医師 8/21(日) 丸谷医師

8/28(日) 高野医師

※当番医師は、変更になる場合があります。

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　保健センター

＜材料＞　( 2人分 )
生鮭切り身	 2 切れ
きのこ	 200ℊ
ミニトマト	 4個
片栗粉	 適量

鮭ときのこのソテー
準グランプリ作品

表示分量(1人分):エネルギー163kcal　たんぱく質 18.9ｇ　脂質6.4ｇ　食塩相当量1.1ｇ

やまのうち減塩レシピ
コンテスト応募作品

●乳幼児健康診査　保健センター

8/5(金) 4か月児・7か月児 13:00~13:15(受付)

減塩白だし	 6ℊ
オリーブオイル	 適量

●母子保健相談　保健センター
8/2( 火 )、8/23( 火 )　9:00 ～ 12:00
※�事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ

ください。

●もぐもぐ教室　保健センター
8/25(木)　9:30 ～ 10:00( 受付)
※�事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ

ください。

※�事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
ください。

●乳房超音波検診　

8/8(月) 文化センター 8/18(木) よませふれあいセンター

8/22(月) ほなみふれあいセンター 8/23(火) すがかわふれあいセンター

8/30(火) 和合会館
8:50 ～ 11:00、12:50 ～ 14:00( 受付)

●乳房マンモグラフィ検診

※�令和 4 年度は東部地区が対象です。
※�事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ

ください。

8:50 ～ 11:00、12:50 ～ 14:00( 受付)
8/8（月） 文化センター 8/29（月） 保健センター
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

雪室雪中貯蔵酒プロジェクト6/14

須賀川地区の雪室スノーパルで新たに雪中貯蔵酒プロジェ
クトが立ち上がりました。玉村酒造様の無濾過生原酒3種
類を約6か月間貯蔵し、道の駅での販売を予定しています。

夜間瀬川環境整備活動6/25

夜間瀬川をきれいにする会が取り組む河川内の環境整備
活動に地域から多くのボランティアが参加し、夜間瀬川
のごみ拾いや草刈り、特定外来植物 (オオキンケイギク)
の除去などを行いました。

ユネスコエコパークセミナー開催6/19

セミナーでは、親子を対象に特定外来植物（オオキンケイ
ギク）の駆除作業とそれを用いた草木染め体験を行いま
した。ユネスコエコパークの貴重な自然環境を守る取り組
みを楽しく学びました。

猟友会パトロール出発式6/22

猟友会によるパトロールが開始されるにあたり、出発式を
執り行いました。有害鳥獣による被害を未然に防ぐため、
町内パトロールを11月14日まで行います。

三澤忠先生　菅・寒沢育成会6/18

志賀高原ロマン美術館に菅・寒沢育成会の親子約 40名
が来館し、三澤先生から展示作品の解説を受けました。
子ども達は先生へ積極的に質問し、熱心に説明を聞いて
いました。

第11回　北信州少年野球大会

北信州少年野球大会が上林グラウンドで開催され、町か
らは町内の３チームが１つとなって結成された「オール
山ノ内」が参加しました。チームは一致団結して激闘を繰
り広げ、第３位と好成績を残しました。

6/25
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