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第177回

竹節町長の
対談コーナー

 ～飽くなき向上心～   

小
学
校
入
学
式
で
校
歌
を
歌
っ
た

日
に
、
家
で
ピ
ア
ノ
を
弾
き
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん(

昭
吉
さ
ん)

と
歌
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
よ
。
聴
い
た
だ

け
で
、
譜
面
な
し
で
弾
け
る
な
ん

て
す
ご
い
で
す
ね
。

山
本
　
い
わ
ゆ
る
絶
対
音
感
は

持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
半
音
の
半

音
く
ら
い
の
音
ま
で
な
ら
だ
い
た

い
わ
か
り
ま
す
。

町
長
　
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。

作
曲
を
す
る
に
あ
た
っ
て
の
イ

メ
ー
ジ
や
ア
イ
デ
ア
は
ど
の
よ
う

に
ひ
ら
め
く
の
で
す
か
。

山
本
　
日
常
の
ふ
と
し
た
瞬
間
に

何
か
を
思
い
つ
い
た
り
し
ま
す
。

と
く
に
、
何
か
手
を
動
か
し
て
い

る
と
ア
イ
デ
ア
を
ひ
ら
め
き
や
す

い
の
で
、
何
か
思
い
つ
い
た
ら
す

ぐ
に
机
で
五
線
紙
に
向
か
い
、
作

曲
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

町
長
　
は
じ
め
は
フ
ラ
ン
ス
で
、

今
は
ベ
ル
ギ
ー
に
活
動
拠
点
を
移

さ
れ
て
い
ま
す
が
。

山
本
　
実
は
3
年
前
か
ら
指
揮
の

勉
強
を
始
め
て
い
ま
し
て
、
専
門

的
に
学
ぶ
た
め
、
ベ
ル
ギ
ー
に
移

り
ま
し
た
。

町
長
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
指
揮

を
学
び
出
し
た
理
由
は
。

山
本
　
作
曲
は
、
楽
譜
を
渡
し
て

終
わ
り
で
す
が
、
実
際
の
音
楽
は
、

音
や
人
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
10
月
22
日
、
フ
ラ
ン
ス
の
数
々

の
作
曲
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
を
さ

れ
、
現
在
ベ
ル
ギ
ー
在
住
の
作
曲

家
、
山や

ま
も
と本
哲て

つ
や也
さ
ん
（
菅
出
身
）

が
一
時
帰
国
さ
れ
た
の
で
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

町
長
　
久
し
ぶ
り
の
故
郷
は
い
か

が
で
す
か
。

山
本
　
こ
の
時
期
に
帰
っ
て
こ
れ

た
の
が
久
し
ぶ
り
で
、
率
直
な
想

い
で
す
が
、
実
家
で
り
ん
ご
を
食

べ
て
、「
あ
ぁ
、
美
味
し
い
な
」

と
感
じ
、
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
ら
た
め

て
、
日
中
の
寒
暖
差
が
大
き
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ベ
ル
ギ
ー
の

モ
ン
ス
と
い
う
街
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
モ
ン
ス
は
1
日
中
ど
ん
よ

り
と
し
た
曇
り
の
日
が
多
く
、
昼

間
も
あ
ま
り
気
温
が
上
が
ら
な
い

ん
で
す
。
な
の
で
、
朝
す
ご
く
寒

く
て
、
昼
に
な
る
と
暖
か
い
と
い

う
の
が
、
す
ご
く
久
し
ぶ
り
の
感

覚
で
す
ね
。

町
長
　
そ
の
寒
暖
差
こ
そ
が
い
い

果
物
が
で
き
る
秘
訣
で
す
よ
ね
。

寒
暖
の
差
が
果
物
の
実
を
締
め
て

く
れ
た
り
、
色
づ
き
が
よ
く
な
っ

た
り
。
久
し
ぶ
り
に
故
郷
の
味
を

堪
能
さ
れ
た
よ
う
で
な
に
よ
り
で

す
。
音
楽
に
触
れ
た
き
っ
か
け
や
、

作
曲
家
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
。

山
本
　
小
さ
い
頃
か
ら
習
っ
て
い

た
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
す

で
に
亡
く
な
っ
た
作
曲
家
の
曲
を

扱
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
中
学

で
吹
奏
学
部
に
入
っ
た
と
き
に
、

生
き
て
い
る
作
曲
家
の
曲
を
演
奏

す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
こ
で
初
め

て
、「
こ
れ
が
、
今
ま
さ
に
作
ら

れ
て
い
る
新
し
い
音
楽
な
ん
だ
」

と
感
銘
を
受
け
、
音
楽
を
作
る
こ

と
に
興
味
を
持
ち
、
最
初
は
、
見

よ
う
見
ま
ね
で
作
曲
を
始
め
ま
し

た
。

町
長
　
お
父
さ
ん(

幸
一
さ
ん)

の
話
で
は
、
お
腹
の
中
で
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
い
て
育
ち
、
南

を
取
り
な
が
ら
作
ら
れ
る
も
の
で
、

そ
こ
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い

虚
し
さ
を
感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
指
揮
は
音
を
出
し
ま
せ

ん
が
、
楽
譜
か
ら
音
楽
が
立
ち
上

が
る
空
間
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
指
揮
に
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
作
曲
と
指

揮
の
両
方
の
マ
ス
タ
ー（
修
士
課

程
）
を
持
つ
人
は
、
数
え
る
ほ
ど

し
か
い
な
い
の
で
、
自
分
の
1
つ

の
個
性
・
強
み
に
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

町
長
　
素
晴
ら
し
い
向
上
心
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
お
身
体
を
大
切

に
、
作
曲
に
、
指
揮
に
、
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
今
日
は
せ
っ
か
く

の
帰
省
で
ゆ
っ
く
り
し
た
い
と
こ

ろ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
総
合
計
画
審
議
会
（
以
下
、

審
議
会
）
は
、
11
月
1
日
に
実
施

計
画
（
案
）（
令
和
５
年
度
～
令
和

７
年
度
）
に
つ
い
て
、
町
の
最
上
位

計
画
で
あ
る
第
６
次
山
ノ
内
町
総
合

計
画
前
期
基
本
計
画
の
趣
旨
を
踏
ま

え
慎
重
に
審
議
を
行
い
、
11
月
15
日
、

審
議
会
か
ら
の
意
見
を
ま
と
め
た
意

見
書
を
竹
節
町
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

実
施
計
画
は
総
合
計
画
で
掲
げ
た

町
の
将
来
像
実
現
に
向
け
、
町
の
各

事
業
を
計
画
的
か
つ
効
率
的
に
進
め

る
た
め
の
向
こ
う
３
か
年
の
計
画
で
、

予
算
編
成
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

町
で
は
、
提
出
さ
れ
た
意
見
書
の

内
容
に
つ
い
て
十
分
に
検
討
し
、
新

年
度
予
算
編
成
へ
の
反
映
、
今
後
の

事
業
へ
の
参
考
と
し
、
前
期
基
本
計

画
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

実
施
計
画
に
関
す
る

　
　
　
　
　
意
見
書
提
出

▶�

山
本
さ
ん
が
今
年
8
月
に
作

曲
し
、
久ひ

さ
い
し石

譲じ
ょ
う

さ
ん
主
宰
コ

ン
サ
ー
ト
で
演
奏
さ
れ
た
楽

曲
「
ギ
ミ
ッ
ク
バ
ッ
ハ
３
」

の
楽
譜
と
と
も
に

▶�

（
写
真
右
か
ら
）
竹
節
町
長
、

畔あ
ぜ
が
み上
義よ

し
は
る治
委
員
長(

審
議
会)

、

宮み
や
ざ
き崎
幸ゆ

き

お雄
副
委
員
長

2令和4年12月 広報



町の財政執行状況を公表します。

令和4年 4月 1日から 9月 30日までの状況です。

さらに詳細なデータは町ホームページでご覧いただけます。

一般会計予算額　84億5,924万円
（歳　入）収入済額　36 億 1,784 万円　42.8%

収入内容収入内容 予　算　額予　算　額 収 入 済 額収 入 済 額 収入率収入率
地方交付税地方交付税 28 億 2,761 万円28 億 2,761 万円 19 億 3,791 万円19 億 3,791 万円 68.5%68.5%
町 税町 税 16 億 2,778 万円16 億 2,778 万円 8 億 6,621 万円8 億 6,621 万円 53.2%53.2%
町 債町 債 9 億 8,656 万円9 億 8,656 万円 0 万円0 万円 0.0%0.0%
国庫支出金国庫支出金 8 億 9,472 万円8 億 9,472 万円 6,533 万円6,533 万円 7.3%7.3%
繰 入 金繰 入 金 6 億 1,007 万円6 億 1,007 万円 700 万円700 万円 1.1%1.1%
県 支 出 金県 支 出 金 5 億　594 万円5 億　594 万円 9,181 万円9,181 万円 18.1%18.1%
そ の 他そ の 他 10 億　656 万円10 億　656 万円 6 億 4,958 万円6 億 4,958 万円 64.5%64.5%

（歳　出）支出済額　26 億 1,599 万円　30.9%

支出内容支出内容 予　算　額予　算　額 支 出 済 額支 出 済 額 執行率執行率
民 生 費民 生 費 14 億 6,531 万円14 億 6,531 万円 5 億 1,801 万円5 億 1,801 万円 35.4%35.4%
総 務 費総 務 費 14 億 1,853 万円14 億 1,853 万円 3 億 8,498 万円3 億 8,498 万円 27.1%27.1%
諸支出金諸支出金 12 億 5,345 万円12 億 5,345 万円 1 億 3,307 万円1 億 3,307 万円 10.6%10.6%
公 債 費公 債 費 7 億 7,995 万円7 億 7,995 万円 3 億 8,603 万円3 億 8,603 万円 49.5%49.5%
土 木 費土 木 費 7 億 5,833 万円7 億 5,833 万円 1 億 9,128 万円1 億 9,128 万円 25.2%25.2%
教 育 費教 育 費 6 億 3,831 万円6 億 3,831 万円 2 億 3,002 万円2 億 3,002 万円 36.0%36.0%
そ の 他そ の 他 21 億 4,536 万円21 億 4,536 万円 7 億 7,260 万円7 億 7,260 万円 36.0%36.0%

特別・企業会計予算の執行状況
会　計　名 予 算 額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険（事業勘定） 16 億 3,285 万円 6 億　635 万円 37.1% 5 億 8,123 万円 35.6%
国民健康保険（施設勘定） 13.5 万円 5.9 万円 43.7% 6.3 万円 46.7%
後期高齢者医療保険事業 1 億 8,470 万円 6,205 万円 33.6% 6,645 万円 36.0%

介護保険事業 19 億 2,754 万円 7 億 8,932 万円 41.0% 7 億 5,606 万円 39.2%
公共下水道事業 1 億 6,579 万円 1 億 4,068 万円
農業集落排水事業 5,561 万円 4,993 万円
水　道　事　業 1 億 7,110 万円 1 億 3,062 万円

町の財産

土　　地 4,023 万 8,865.50㎡

町の借金
町　　債 80 億 3,384 万円

建　　物 7 万 6,434.98㎡
山　　林 3,882 万 9,110.00㎡

一時借入金 0 円
基　　金 31 億 3,117 万円

※執行中の事業費は、支出済額に含まれていません。

財政状況財政状況
《令和４年度上半期》《令和４年度上半期》

長
野
県
町
村
会
副
会
長
と
し
て
、

町
村
会
お
よ
び
長
野
県
町
村
議
会
議

長
会
役
員
と
と
も
に
、
厚
生
労
働
省

　
小こ

ば
や
し林

洋よ

う

じ司
審
議
官
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
防
止
対
策
を
は
じ
め
、
地
方

の
医
師
・
保
健
師
・
介
護
人
材
・
保

育
人
材
確
保
の
要
望
を
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
に

要
望
を
行
い
ま
し
た

▶�（
写
真
右
か
ら
）
下し

も
だ
い
ら平
喜よ

し
た
か隆 

豊
丘

村
長
、
竹
節
町
長
、
小
林
洋
司 

厚

生
労
働
審
議
官
、
貴き

ふ
ね舟
豊ゆ

た
か 

大
桑
村

村
長
、
岩い

わ
た田
清き

よ
し 

辰
野
町
議
会
議
長
、

待ま
ち
い井
安や

す
と登 

筑
北
村
議
会
議
長

円
楽
師
匠
、

　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

9
月
30
日
に
72
歳
で
死
去
さ
れ
た

町
観
光
大
使
、
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
円え

ん
ら
く楽

さ
ん
の

「
お
別
れ
会
」
が
12
月
2
日
、
都
内
で

開
か
れ
ま
し
た
。

春し
ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
昇し

ょ
う
た太

師
匠
、
林は

や
し
や家

木き

く

お

う

久
扇

師
匠
、
小こ

い
ず
み泉

進し
ん
じ
ろ
う

次
郎
衆
議
院
議
員
な
ど

約
6
0
0
名
が
参
列
さ
れ
、
町
か
ら

は
竹
節
町
長
や
渋
温
泉
の
関
係
者
が

参
列
し
、
長
年
に
わ
た
る
町
へ
の
尽

力
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
献
花

し
ま
し
た
。

各
界
か
ら
の
ご
挨
拶
で
は
円
楽

さ
ん
の
人
柄
や
思
い
出
が
語
ら
れ
ま

し
た
が
、
会
場
で
は
寄
席
の
如
く
に
、

笑
い
が
あ
ふ
れ
る
時
間
空
間
と
な
り

ま
し
た
。

予算の執行状況

（上半期）

公営企業会計予算

の予算の執行状況

（上半期）

3 令和4年12月 広報



主
な
で
き
ご
と

山
ノ
内
町

2
0
2
2
年
も
あ
と
わ
ず
か
。こ
の
一
年
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど
ん
な

年
で
し
た
か
。今
月
号
で
は
、2
0
2
2
年
に
お
け
る
町
の
主
な
で
き

ご
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
も
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

9月

9月30日、落語家の三遊亭円楽さんが

72 歳で亡くなられました。2012年から町

観光大使を務め、ゲートボール大会を毎

年開催するなど、町のために尽力してい

ただいた円楽さん。心よりご冥福をお祈り

いたします。

町観光大使
三遊亭円楽さん逝去 8月

夏まつり山ノ内どんどんの代替

イベントとして、新型コロナウイ

ルスの早期収束を願い、花火の

打ち上げを行いました。

3年ぶりの山ノ内どんどん
祭り、花火打ち上げにより
代替開催

今
年
も
「
広
報
や
ま
の
う
ち
」を
読
ん
で
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2月

北京冬季五輪に町内出身の

馬
ば ば

場直
な お と

人選手がクロスカント

リー日本代表とし

て出場しました。

北京オリンピック
馬場選手出場

平成28年以来の大雪に見舞われ、排雪所を増設す

るほどの降雪量となりました。事業費は4億4千万

円にのぼり、平成17年からの除雪事業費の中では

最高額となりました。

山ノ内町立小学校適正規模及び適正配置に係る基本

方針により、小学校の統合場所を山ノ内中学校敷地に

決定。統合準備委員会を設立し、統合に向けて取り組

みが始まりました。

数年ぶりの大雪
除雪費4億4,000万円

3小学校の統合場所、
山ノ内中学校敷地

に決定

3月

2022

4令和4年12月 広報



志賀草津高原ルートを会場とし

た志賀高原ヒルクライム2022

が構想開始から10年、新型コロ

ナウイルスの影響で2回の中止

を経て、念願の初開催となりま

した。

悲願の第1回志賀高原
ヒルクライム開催10月

10月1日、蟻川図書館開館

30周年を迎えました。当日は

記念式典が開かれ、30年の歩

みをお祝いしました。

蟻川図書館30 周年
12月

今年12月の完成を目指して

いた新東部浄水場は、ウクライ

ナ侵攻等による世界情勢への

影響で機器の納入遅延があり、

工期が延長となりました。今後

は残工事の状況を注視し、工

期短縮に努めます。

新東部浄水場建設進む

6月

空き家対策総合支援事業を活用し、社会

体育館の解体工事が始まりました。昭和

44年に建てられ、社会体育の場や各種

イベント会場として利用されていました

が、耐震強度の不足により平成16年か

ら使用中止となっていました。解体工事

は令和5年 1月末までの予定で、跡地に

は公園整備を計画しています。

旧社会体育館
解体工事着手 4月

7 年に1 度、寅と申の年に行われる御柱祭が4月～5月に各地

区で行われました。規模を縮小しての御柱祭となりましたが、多く

の区民が参加し、お祭りの活気に溢れました。

統廃合により廃校舎となった

旧北小学校の一部を解体撤去

し、増築するなどして、北部公民

館と北部児童クラブを集約した

「すがかわふれあいセンター」

がオープンしました。

コロナ禍中で地域の御柱祭
が行われる

すがかわふれあいセンターオープン

5 令和4年12月 広報



「
三
な
い
運
動
」を
ご
存
知
で
す
か
？

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止（
贈
ら
な
い
）！
　
政
治
家
の
寄
附
を
求
め
な
い
！
　
受
け
取
ら
な
い
！

年
末
年
始
は
お
歳
暮
や
お
年
賀

な
ど
、
何
か
と
贈
り
物
を
す
る
機

会
の
多
い
シ
ー
ン
で
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
機
会
に
皆
さ
ま
に
改
め
て
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
き
れ

い
な
政
治
、
お
金
の
か
か
ら
な
い

政
治
の
実
現
、
選
挙
の
公
正
の
確

保
を
目
指
す
「
三
な
い
運
動
」（
贈

ら
な
い
、
求
め
な
い
、
受
け
取
ら

な
い
）
で
す
。
政
治
家
が
選
挙
区

内(
町
内)

の
人
に
お
金
や
物
を

贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者

が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求

め
る
こ
と
も
、
公
職
選
挙
法
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁

止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明
る
い

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。※��政治家本人が結婚披露宴、葬式など

に自ら出席してその場で行う場合には、

罰則が適用されない場合があります。

次の行為が禁止されています
【平時より禁止されているもの】
●政治家の寄附の禁止 ●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
●政治家の関係団体の寄附の禁止 ●政治家の後援団体の寄附の禁止
【選挙に関して行うことが禁止されるもの】
●政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止
●請負等の契約の当事者の寄附の禁止

【その他、禁止されている行為】
● 政治家が選挙区内（町内）にある者に対して、答礼のための自筆による
ものを除き、年賀状、寒中見舞などの挨拶状（電報なども含む）を出す
ことは禁止されています。

● 政治家や政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内（町内）に
ある者に対して、主として挨拶を目的とする有料の広告を新聞・雑誌・
テレビ・ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

1月18日 (水) 午後2時00分～　立候補予定者説明会
2月 7 日 (火) 立候補届出書類事前審査
2月21日 (火) 告示日
2月22日 (水)～25日(土) 期日前投票
2月26日 (日) 投票日

山ノ内町長選挙　日程

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！

有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
！

総務省HP

なるほど！選挙「寄附の禁止」

[広報誌「総務省」
(2022年12月号)より]

問総務課課庶務文書係　☎33-3111
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建
設
水
道
課
上
水
道
係
で
は
、
令

和
2
年
7
月
よ
り
、
東
部
地
区
お
よ

び
西
部
地
区
の
一
部
の
皆
さ
ま
へ
給

水
す
る
た
め
の
水
道
水
を
作
る
新
東

部
浄
水
場
の
建
設
工
事
を
進
め
て
い

ま
す
。

こ
こ
ま
で
、
令
和
4
年
12
月
の
完

成
を
目
指
し
工
事
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
や
世
界
情
勢
の
不
安
定
さ

の
影
響
に
よ
り
浄
水
処
理
機
器
の
納

入
に
遅
延
が
生
じ
、
完
成
時
期
に
遅

れ
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

11
月
末
現
在
の
工
事
進
捗
率
と
し

て
は
93
％
で
あ
り
、
令
和
5
年
度
は
、

納
入
遅
延
が
生
じ
て
い
る
ろ
過
制
御

機
器
の
納
入
お
よ
び
設
置
、
場
外
配

水
管
の
布
設
に
伴
う
路
面
舗
装
本
復

旧
工
事
、
新
東
部
浄
水
場
へ
の
運
用

切
替
に
伴
う
配
管
工
事
、
運
用
試
験

等
を
行
い
、
完
成
と
な
り
ま
す
。

今
後
は
残
工
事
の
状
況
を
注
視
の

も
と
、
工
期
短
縮
に
努
め
る
と
と
も

に
、
安
全
・
安
心
な
水
道
水
が
供
給

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新
東
部
浄
水
場
建
設
の
ご
不
明
点

等
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

新
東
部
浄
水
場
建
設
工
事
進
捗
状
況
を
報
告
し
ま
す

問
建
設
水
道
課
上
水
道
係

☎
3
3
-3
1
1
4

▶
浄
水
処
理
機
器

▶
新
東
部
浄
水
場
全
景

今、使用している保険証が使用できなくなる…？

２年後の令和６年秋、現在使用している保険証を廃止してマイナンバーカー

ドを保険証にする方向で国は動いています。さらに令和６年度末にはマイナ

ンバーカードが運転免許証の機能を持つように検討されています。

町民の皆さん、マイナンバーカードをお持ちでしょうか。まだ、申請していない

方は是非この機会に申請してみませんか。

マイナンバーカードの申請方法は、スマホでの申請や交付申請書による郵送での申

請などがありますが、今おすすめしているのが、郵便局（町内5局）での申請です。
運転免許証や保険証などの本人確認書を持っていき、その場で写真を撮り、郵便局

にある交付申請書に記入していただければ、申請書の出来上がりです。

（郵送で送られてきている申請書がある方は、それをお持ちいただければそこで写真

を撮って、署名をするだけで申請書が完成です。)

申請用紙は、国から委託された機関へ郵送され、申請用

紙を元に、マイナンバーカードが作成されます。

１か月程度で、役場住民環境係からカードが届いた旨の

通知が届きます。その通知内容を確認のうえ予約をしてい
ただき、受け取りにおいでいただくようになります。（カー
ド受領の際には、暗証番号をあらかじめ決めてきていた

だきますとスムーズに交付ができます。）
※詳しくは、郵送される通知の中の説明をご覧ください。

予約が取れる日時
１．平日　9時～16時30分
２． 夜間　毎週火曜日から金曜日（祝日除く）　　　　
17時～19時

３．休日　毎週日曜日　9時～11時45分

問健康福祉課住民環境係　☎33-3116

※ 夜間・休日の交付は、カードの交付のみで、役場ではマイナポ
イント付与の手続きはできません。ポイント付与方法の説明
書を参考に、ご自身でポイント付与を行ってください。

申請方法申請方法

受け取り方法受け取り方法

7 令和4年12月 広報



◀玉村町から届いたメッセージカード

ぞう組園児11名が元気いっぱい

に約300個を収穫しました。この

りんごの木は中国　密雲区と友

好交流提携を結んだ時に密雲区

の訪問団と植樹したものです。収

穫したりんごは、町内の保育園

のほか、友好交流都市提携を結

んでいる群馬県玉村町に送

り、保育所に配られました。

きりん組園児13名が一生懸命

高いところへ手を伸ばしながら、

約500個を収穫しました。この

りんごの木は東京　足立区と友

好交流提携 30周年の時に植樹

したものです。当日は足立区の

関係者の方と一緒に収穫し、

採ったりんごは町内の保育

園や足立区に送り、里親家

庭等に配られました。

8令和4年12月 広報



昨今気候変動により自然災害による被害が増えており、
山ノ内町でも令和元年度の台風 19 号により、林道が
4箇所で被災しました。
今回、長野県森林づくり県民税

※
を活用し、ここ数年で天

然木の倒木が目立つ安代と渋の間を流れる榎沢川の河
畔林整備（防災対策）を行いました。

●伐採後

 ●伐採前

▲砂防ダムから下流を撮影 ▲川岸の倒木 ( 昨年 )▲河川内の倒木 （今年7月）

昭和25年に豪雨により氾濫し、大きな被害となりました。その後、護岸工事や砂防ダムが建設
されましたが、河川内や河畔では天然木の倒木が目立つようになりました。

 豪雨時の河道閉鎖を未然に防ぐため、河川内や河畔の支障木の伐採を行いました
事業箇所：準用河川、事業量 L ＝ 240m

▲�チェンソーで切り倒した木を

ワイヤーロープで引き上げて

いる様子

▲�フォワーダー （木を運搬する

車両）

▲�積み上げた木材は紙の原料

に。 トラックで処分場所へ運

搬、 小枝は焼却処分されます

今後も町内の森林整備に取り組む予定です。詳しくは町ホームページで
お知らせしていきますので、ご覧ください。問農林課耕地林務係　☎ 33-3112

※�森林を健全な姿で次の世代に引き継ぎ、 森林の恩恵を受けている県民みん
なで森林づくりを支える仕組み。 通称、 森林税。
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作
文
の
部

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

「
見
え
な
い
手
助
け
」

３
年　

佐
藤　

綺
羅
さ
ん

　

私
の
周
り
に
い
る
人
が
毎
日
笑
顔
で
生
活
で
き
て
い
る
わ

け
は
税
金
の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い
。
私
は
、
講
演
会
の
話

を
聞
い
て
考
え
が
変
わ
っ
た
。

　

今
の
私
た
ち
に
身
近
な
税
金
は「
消
費
税
」
だ
。
百
円
均

一
に
行
っ
て
一
つ
買
う
と
百
十
円
。
本
当
は
百
円
の
は
ず
な
の

に
、
な
ん
で
知
ら
な
い
人
の
た
め
に
十
円
を
払
わ
な
い
と
い
け

な
い
の
か
、
理
解
が
で
き
な
か
っ
た
。

　

し
か
し
、
税
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
方
々
の
お
話
を

聞
い
て
、
税
の
あ
り
が
た
み
や
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
た
。
そ
し
て
、

そ
の
税
金
で
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
助
け
ら
れ
て
い
る
と
知
っ

た
。
例
え
ば
病
院
だ
。
か
ぜ
を
引
い
た
り
、
け
が
を
し
た
り

し
て
病
院
に
行
く
と
、
毎
回
五
百
円
で
診
察
を
し
て
く
れ
る
。

そ
の
わ
け
は
、
か
か
っ
た
お
金
の
一
部
に
税
金
が
使
わ
れ
て
い

る
か
ら
だ
。
た
っ
た
ワ
ン
コ
イ
ン
で
病
院
で
治
療
で
き
る
の
は
、

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
と
国
税
庁
お
よ
び
町
納
期
内

納
税
推
進
協
議
会
で
は
、
中
学
生
が
自
分
自
身
の
生
活
や
社

会
に
お
け
る
税
の
役
割
を
理
解
し
、
住
み
よ
い
社
会
づ
く
り
に

向
け
た
意
識
の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
税
に
つ
い
て

の
作
文
」
を
募
集
し
ま
し
た
。
48
作
品
（
中
学
３
年
生
対
象
）

の
応
募
が
あ
り
、
審
査
会
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り
７
作
品
の

入
選
が
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
納
期
内
納
税
推
進
協
議
会
で
は
、
合
わ
せ
て
「
税

に
つ
い
て
の
標
語
」
を
募
集
し
、1
9
0
作
品
（
全
学
年
対
象
）

の
応
募
の
中
か
ら
10
作
品
の
入
選
を
決
定
し
ま
し
た
。

入
選
作
品
は
、
納
期
内
納
税
推
進
の
普
及
啓
発
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
活
用
し
ま
す
。

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の

作
文
・
標
語

入
選
作
品
決
定

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

「
見
え
な
い
手
助
け
」

3年　佐
さ と う

藤　綺
き ら

羅さん

山
ノ
内
町
教
育
長
賞

「
感
謝
」

3年　小
こ ま つ

松　芽
め い

依さん

山
ノ
内
町
納
期
内
納
税
推
進
協
議
会
長
賞

「
税
か
ら
産
ま
れ
る
あ
り
が
た
み
」

3年　町
ま ち だ

田　由
ゆ か

香さん

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

「
命
の
税
金
」

3年　宮
みや ざ き

﨑　千
ち ひ ろ

優さん

山
ノ
内
町
長
賞

「
私
た
ち
の
夢
を
作
る
税
金
」

3年　野
の ぐ ち

口　美
み さ と

聡さん

佳
作

「
生
活
を
支
え
る
た
め
に
」

３
年　

湯ゆ

も

と本　

美み

さ

き咲
さ
ん

「
税
金
の
使
い
方
」

３
年　

荻お
ぎ
は
ら原　

竜り
ょ
う
ま馬

さ
ん
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す
ご
く
あ
り
が
た
い
と
思
っ
た
。
そ
し
て
、
私
た
ち
が
毎
日

あ
た
り
前
の
よ
う
に
通
っ
て
い
る
学
校
は
、
国
民
す
べ
て
が

平
等
に
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
教
育
費
に
は
多
く

の
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
数
字
に
す
る
と
中
学
生

は
約
百
万
円
。
私
た
ち
が
毎
日
使
っ
て
い
る
教
科
書
や
い
す
、

机
な
ど
は
多
く
の
人
の
税
金
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
と

知
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
大
切
に
使
用
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
た
。

　

ま
た
、
税
金
の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
学
び
合
え

る
環
境
が
あ
る
と
思
う
と
、
私
た
ち
は
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い

る
と
感
じ
た
。
ほ
か
に
も
、
住
民
の
安
全
や
快
適
な
生
活
を

守
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
使
い
方
が
さ
れ
て
い
る
と
知
っ
た
。

今
は
救
急
車
や
消
防
車
を
呼
ぶ
と
、
無
料
で
助
け
て
く
れ
る
。

し
か
し
、
も
し
税
金
が
な
か
っ
た
ら
、
も
の
す
ご
い
お
金
が

か
か
っ
て
し
ま
う
と
知
っ
た
。
そ
う
な
る
と
、
助
け
ら
れ
る
命

も
大
金
を
払
え
な
い
人
は
助
け
を
呼
べ
ず
大
切
な
命
を
お
と

し
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
税
金
は
、
私
た
ち
の
生
命
・
身
体
・

財
産
を
守
っ
て
く
れ
る
仕
事
に
も
使
わ
れ
て
い
て
、
誰
も
が
平

等
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
て
、
安
心
し
て
生
活
で
き

る
と
感
じ
た
。

　

私
は
税
の
あ
り
が
た
み
を
身
に
し
み
て
感
じ
た
。
今
、
税

を
払
い
、
そ
し
て
利
用
す
る
こ
と
は
あ
た
り
前
に
な
っ
て
い
て
、

あ
ま
り
考
え
る
人
も
い
な
い
と
思
う
。
し
か
し
、
そ
の
あ
た

り
前
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
私
た
ち
の
生
活
が
一
変
し
、

明
る
か
っ
た
社
会
も
、
よ
い
方
向
に
進
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

つ
ま
り
あ
た
り
前
が
あ
た
り
前
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
。
私
た
ち
が
健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
れ
て
い
る
の

は
、
税
金
と
い
う
制
度
で
大
人
も
子
供
も
た
く
さ
ん
の
場
面

で
手
助
け
を
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
。
そ
の
あ
た
り
前
の
よ
う

に
送
れ
て
い
る
日
常
生
活
を
見
つ
め
直
し
、
税
に
対
し
て
感

謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
過
ご
し
た
い
。
私
た
ち
は
、
税
と
一
緒

に
生
き
て
い
る
。そ
の
あ
た
り
前
を
私
た
ち
は
守
っ
て
い
き
た
い
。

標
語
の
部

佳
作

「
税
お
さ
め
　
皆
で
つ
く
る
　
山
ノ
内
」

	

３
年　

佐さ

と

う藤　

可か

あ

い愛
さ
ん

「
税
金
を
　
は
ら
っ
て
明
る
い
　
町
づ
く
り
」

	

３
年　

児こ

だ

ま玉　

紗さ

ゆ唯
さ
ん

「
税
金
は
　
未
来
を
つ
な
ぐ
　
カ
ギ
と
な
る
」

	

3
年　

山や
ま
か
み上　

瑠る

き

と

穀
心
さ
ん

「
納
め
よ
う
税
金
　
み
ん
な
で
創
ろ
う
こ
の
町
を
」

	

２
年　

清し

み

ず水　

航わ
た
る

さ
ん

「
当
た
り
前
　
そ
れ
は
税
か
ら
で
き
て
い
る
」

	

２
年　

小こ
み
な
と湊　

悠ゆ

う

な永
さ
ん

「
考
え
よ
う
　
何
の
た
め
の
　
税
金
か
」

	

２
年　

黒く
ろ
い
わ岩　

愛ま

な

と斗
さ
ん

「
税
金
は

　
　
未
来
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
助
け
合
い
」

山
ノ
内
町
長
賞

2年　大
おお つ か

塚　蘭
らん

さん

「
税
を
知
り

　
　
今
が
あ
る
こ
と

　
　
　
　
感
謝
し
よ
う
」

総
合
県
税
事
務
所
北
信
事
務
所
長
賞

2年　栗
くりばやし

林　美
み お

緒さん

「
税
金
を

　
納
め
て
つ
く
ろ
う

　
　
　
　
明
る
い
社
会
」

山
ノ
内
町
納
期
内
納
税
推
進
協
議
会
長
賞

3年　大
だい も ん

門　瑞
み ず は

葉さん

2年　市
いち か わ

川　桜
お と

叶さん

山
ノ
内
町
教
育
長
賞

「
一
人
一
人
の
税
は

小
さ
な
力
　
集
ま
る
と

み
ん
な
を
支
え
る

大
き
な
力
」
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YAMANOUCHI SPORTS FESTA Vol.1
第1回 やまのうちスポーツフェスタを開催しました

第2回は来年3月18日(土)に
元バレーボール日本代表の
栗
くりばやし

原恵
めぐみ

さんを招き開催する
予定です。

今年 4 月に発足した山ノ内町総合型地域スポーツクラブ

設立準備委員会による楽しく運動することを目的としたイベ

ント「第 1 回やまのうちスポーツフェスタ」を 10 月 22 日に

やまびこ広場、屋内ゲートボール場にて開催しました。

当日は 70 名の参加があり、第 1 部は元プロサッカー選

手の水内猛さんの「老いない脳と身体の作り方」をテーマ

に、脳の活性化や認知症予防に効果がある体操とゲームを

組み合わせた水内体操を実施。激しい運動ではなく頭と身

体使ったゲーム形式のため笑顔やコミュニケーションが生

まれる内容で終始笑いのたえない楽しい時間となりました。

第 2 部 は 元 サッカー日本 代

表の福田正博さんの指導のもと、

ボールを使って親子でふれあい

ながら楽しめる運動を中心とした

「親子サッカー教室」。2 人組で

協力して行うため、自然と親子の

連携が図られ、子どもに手をひっぱられながら保護者の方

も楽しく汗をかく様子が多く見受けられました。「上手くなる

ためには？」の子どもからの質問には、「大事なのは沢山練

習をすること。沢山練習するには食事と休息を多くとらない

と出来ない、食事も親と子で

会話しながら楽しく摂ることが

重要」と回答。また「スポー

ツを続けることによって人生が

豊かになる可能性がある」の

福田氏の言葉には皆さん共感

されていました。

▲写真右から

水
みずうち

内　猛
たけし

さん（元プロサッカー選

手）、村
む ら い

井　満
みつる

さん、（前Jリーグ

チェアマン） 福
ふ く だ

田　正
まさひろ

博さん（元

サッカー日本代表）

信
濃
中
野
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

「
命
の
税
金
」

３
年　

宮
﨑　

千
優
さ
ん

　

人
々
の
危
機
に
素
早
く
駆
け
つ
け
る
パ
ト
カ
ー
や
救

急
車
な
ど
の
緊
急
車
両
。
こ
れ
ま
で
に
何
千
万
人
、
何

億
人
の
命
が
救
わ
れ
て
き
た
こ
と
だ
ろ
う
。
専
門
知
識

を
持
っ
た
医
者
や
看
護
師
、
警
察
官
の
技
術
だ
け
で
は

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
事
件
や
事
故
が
起
こ
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
ん
な
時
、
私
達
の
最
後
の
砦

に
な
る
の
は
、
私
達
の
税
金
で
運
用
さ
れ
て
い
る
車
両

た
ち
な
の
だ
。

　

私
は
現
在
、
中
学
生
で
今
年
は
受
験
の
年
だ
。
毎

日
の
よ
う
に
先
生
達
は
勉
強
に
つ
い
て
の
話
を
す
る
し
、

親
や
友
達
ま
で
も
ど
こ
か
受
験
に
向
け
て
の
意
識
が
高

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
そ
ん
な
受
験
カ
ラ
ー
に

染
ま
る
日
常
を
過
ご
す
私
に
は
一
つ
夢
が
あ
る
。「
医
療

従
事
者
に
な
っ
て
病
気
に
苦
し
む
人
た
ち
の
役
に
立
ち

た
い
。」
私
が
こ
の
夢
を
抱
い
た
の
は
、
私
の
祖
母
が
看

護
師
、母
が
臨
床
検
査
技
師
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、元
々

そ
う
い
う
医
療
の
分
野
に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　

い
よ
い
よ
夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
た
あ
る
日
、
学
校

で
、
救
急
処
置
の
講
習
会
が
あ
り
、
消
防
署
の
方
が

来
て
く
だ
さ
っ
た
。
実
際
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
や
り
方
な
ど
詳
し
く
教
え
て
も
ら
い
、

救
急
処
置
の
流
れ
も
何
回
か
や
っ
て
み
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
ん
な
講
習
会
の
中
で
、
私
は
心
に
残
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
。「
救
急
車
が
要
請
を
受
け
て
か
ら
、
現

場
に
到
着
す
る
ま
で
に
、
大
体
平
均
し
て
、
二
十
か

ら
三
十
分
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。
で
も
、
人
間
の
身
体

は
な
に
か
異
常
が
起
き
て
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
、
時
間
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
生
存
率
が
低
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
救
急
車
が
来
る
ま
で
の

間
み
な
さ
ん
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て

お
い
て
欲
し
い
。」
こ
れ
は
、
こ
の
講
習
会
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
消
防
署
の
方
の
お
言
葉
だ
。
私
は
こ
の
お
言
葉

を
聞
い
た
と
き
、「
な
ん
の
専
門
知
識
も
な
い
自
分
で

も
、
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
。」
と
知
る
こ
と
が
で
き

て
、
少
し
勇
気
づ
け
ら
れ
た
と
思
う
。
だ
が
、
こ
の
言

葉
に
は
、
あ
る
と
て
も
大
切
で
、
か
つ
絶
対
的
な
前
提

が
あ
る
。
そ
れ
は
、「
救
急
車
が
い
つ
で
も
す
ぐ
無
料

で
来
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
。」
も
し
、
救
急
車
を

呼
ぶ
の
に
、
莫
大
な
お
金
や
時
間
が
か
か
る
と
し
た
ら
、

今
ま
で
救
わ
れ
て
き
た
命
は
ど
う
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う

か
。
最
初
に
も
書
い
た
が
、「
専
門
知
識
を
持
っ
た
人
々

の
技
術
だ
け
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
事
件
や

事
故
が
お
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。」
３
％
、
５
％
、

10
％
…
と
あ
が
っ
て
い
く
税
金
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る

と
、
少
し
気
も
重
く
な
る
が
、
私
達
の
命
を
救
う
の
は
、

私
達
の
納
め
て
い
る
税
金
だ
。

中学生の税についての作文・標語入選作品決定
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令和５年１月から、軽自動車税（種別割）の車両ごとの納税情報を軽自

動車検査協会がオンラインで確認できる「軽自動車税納付確認システム

（軽 JNKS( ケイジェンクス )）」が全国一斉に運用開始されます。軽 JNKS

により、継続検査窓口での「納税証明書の提示」が原則として省略可能に

なります。

紙の納税証明書が
必要な場合
納税通知書に添付
している継続検査
用の納税証明書を
ご利用いただくか、
役場税務課窓口に
て紙の納税証明書
を取得してください。

軽自動車 OSS( オーエスエス ) は行政機関等の窓口
に出向かずに、パソコンからインターネットで、軽
自動車にかかる検査の申請、各種手数料や申告納
付ができるサービスです。
令和５年１月から対象手続に「新車購入時の軽自
動車保有関係手続」が追加されます。OSS は 24
時間 365 日利用可能です。 問税務課課税係　☎33-3118

・ 対象車種は軽自動車（三輪・四輪）が対象です。二輪の小型自動車は、これまでど
おり従来の紙の納税証明書の提示が必要です。

・ 納税されてから軽 JNKS への納税情報の反映には一定の日数がかかります。納税後
すぐに車検を受けられる場合は、従来の紙の納税証明書の提示が必要です。

・ 納税証明書の提示が省略できるのは、対象車両に過去も含めて軽自動車税（種別割）
の未納がない場合に限ります。

・ 中古車の購入直後、他の市区町村へ引っ越した直後の場合には、紙の納税証明書の
提示が必要となる場合があります。

ご注意ください

・ 軽自動車検査協会の窓口での「車検証等」
の受け取りは必要です。

・二輪・原付・小型特殊は対象外です。
・ スマートフォンやタブレットからの申請は

できません。

ご注意ください
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問健康福祉課福祉係　☎33-3116

人々の笑顔・安全・

安心のために
～民生児童委員一斉改選～

民生児童委員の任期満了に伴う一斉改選により、厚生
労働大臣から委嘱を受けて12月1日から新たな民生児
童委員・主任児童委員が活動しています。
民生児童委員・主任児童委員は、住民がそれぞれ自
立した生活が営めるよう、皆さんの身近な相談相手とな
り、地域住民と関係行政機関とのつなぎ役として、ボラ
ンティア精神をもって地域福祉の向上に努めています。
個人の秘密は厳守されます。日頃の生活で困ってい

ることや悩みごとなどがありましたら、お気軽にご相談
ください。

【新しい民生児童委員・主任児童委員の任期】
令和４年12月１日～令和７年11月30日（３年間）

民生児童委員（敬称略）

主任児童委員（敬称略）３名で全町を担当します

東部

関
せき

立
た て し

志 志賀高原

山
やま も と

本 重
し げ み

美 上林･原･美明･横丁･新屋

春
すの は ら

原 高
た か し

志 沢･上･中･下･天川

澤
さわ む ら

村 茂
しげる

湯ノ原二・町住

西
にし む ら

村 政
ま さ こ

子 湯ノ原一・三

※選考中 横湯

一
いち や ま

山 司
つかさ

渋全域

羽
は た

田 京
きょ う こ

子 安代

関
せき ぐ ち

口 幸
さ ち こ

子 金倉・みろく

湯
ゆ も と

本 晶
ま さ こ

子 脚気の湯･千代の湯･大湯･綿の湯

友
と も の

野 明
あ き こ

子 わしの湯・滝の湯

宮
みや ざ き

﨑　のり子
こ

新湯田中・栄台地

武
た け だ

田 弘
ひ ろ み

己 星川一・二上

佐
さ と う

藤 匡
まさ の り

則 星川二下・三

濱
はま

明
あ き お

夫 湯河原一

佐
さ と う

藤 公
き み お

男 湯河原二

栗
くり は ら

原 和
か ず こ

子 西上・西下

川
かわ た に

谷 巌
いわお

下手・和田・和田県住

青
あ お き

木 勝
まさる

中村・東村・吉沢・堤

南部

古
ふる は た

幡 紀
の り お

夫 宮・薬師

小
こば や し

林 雅
ま さ こ

子 佐野上・鎧堂

大
おお や ま

山　みよ子
こ

横堰・立川

浅
あさ ぬ ま

沼 律
り つ こ

子 角間

黒
くろ い わ

岩 正
まさ ゆ き

幸 穂波大湯・元湯一

※選考中 元湯二・西湯

中
なか や ま

山 修
おさむ

寒沢

黒
くろ い わ

岩 一
か ず み

三 菅

下
し も だ

田 澄
す み こ

子 戸狩

西部

髙
た か ぎ

木 盛
もり か ず

一 本郷上

堀
ほり う ち

内 喜
よし ひ さ

久 本郷下

佐
さ さ き

々木 昭
あ き こ

子 宇木下

山
やま ざ き

崎 忠
ちゅ う じ

治 宇木上

池
い け だ

田 元
も と こ

子 横倉二・横倉三

大
お お い

井 淸
きよ み ち

滿 横倉一

湯
ゆ も と

本 和
かず ゆ き

幸 前坂

北部

中
なかじょう

條 秀
ひで は る

春 苗間

田
た が わ

川 芳
よ し え

恵 乗廻・竜王

吉
よし い け

池 寿
ひ さ み

美 中須賀川

北
きた ざ わ

澤 幸
ゆき ひ ろ

浩 土橋・丸山・小丸山

布
ふ せ や

施谷　ひさよ 下須賀川・八丁原

下
し も だ

田 喜
き さ お

佐雄 表落合・裏落合

～民生児童委員一斉改選～

野
の ぐ ち

口　みどり 佐
さ と う

藤 重
し げ こ

子 武
た け だ

田 喜
き よ こ

代子
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ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

小
林
　
貴
文

高
良
　
律
子

佐
々
木
　
一
雄

迫
田
　
全
史

江
部
　
玲
恵

森
垣
　
拓
造

森
田
　
啓
一

山
岸
　
俊
也

池
高
　
千
佳

松
田
　
拓
馬

柴
山
　
和
夫

坂
田
　
直
子

北
澤
　
大
輔

宮
崎
　
孝
明

吉
田
　
英
彦

延
藤
　
秀
樹

田
村
　
克
彦

那
須
　
和
行

古
川
　
敏
行

CITTI
GIAN

 
PIERO

藤
田
　
全
剛

大
野
　
立
志

芳
司
　
康
寛

萩
田
　
仁
士

福
島
　
真
人

南
田
　
尚
紀

野
村
　
公
孝

奥
山
　
英
二

伏
見
　
祐
二

椎
名
　
直
美

小
椋
　
厚

櫻
井
　
隆
之
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農林課　農業振興係　ブランド推進室　農業委員会事務局

問農林課農業振興係　　☎33-3112

日常にある小さな発見や気づきを気ままに綴る

地域おこし協力隊  徳永友香里

vol.0203

16令和4年12月 広報

〇農業委員会業務
主に農地の売買や貸し借り、農地転用の手続きを
しています。「持っている農地が耕作できなくなっ
たから人に貸したい・売りたい」、「農業の経営規
模を増やしたいけど空いている農地の情報が欲し
い」などありましたらご相談ください。
〇農業振興業務
「農作業の省力化のため農業機械を購入したい」、
「遊休農地を整備して、経営面積を増やしたい」な
ど、各補助申請受付や「新たに農業を始めたい」と
いった新規就農の相談や就農支援補助を行っていま
す。

〇ブランド農業推進業務
町ならではのストーリー性を持った農産物に「だか
ら旨い！清流育ち。」の印象を付け、ブランド力を強
化し、トップセールスなどにより市場との関係性確
保や友好交流都市や首都圏へ直接販売し、農産物
PRを行っています。

▲農作業入門講座

▲物産展の様子

こんにちは。地域おこし協力隊　広報担当
の徳

とくなが

永　友
ゆ か り

香里です。すっかり空気は冬になり、
2022年がもうすぐ終わります。年の瀬が迫ってくるとソ
ワソワ、ワクワクしますね。
12月になると毎年思い出すのが、祖父母の家のこ

とです。クリスマスにはサンタに扮したおじいちゃんと
トナカイの着ぐるみを着た叔父さんがプレゼントをくれ、
年末には親戚一同で餅つき大会をやりました。今は空
き家となっているその家には、たくさんの思い出が詰
まっています。
先日その家に久しぶりに行った時、今は誰も住んで

いないからか、冷たい空気が部屋中に流れていて少し
寂しい気持ちになりました。キッチンには残された色々
な食器が置いてあり、それらを見た瞬間、小さい頃祖
母に作ってもらった煮物やお味噌汁、食べきれないほ
どの大皿に乗ったサラダ、「たくさん食べて」と木皿に
こんもり入ったチョコレートやおせんべいなど、祖母の
料理や出された時の言葉が一気に蘇ってきました。“食
器にも思い出が詰まってるんだな＂と感じ、忘れかけ

ていた料理の味や一緒に食べた光景を思い出しました。
その食器をいくつか持ち帰り、今はうちのキッチンに
置いてあります。そのお皿を使うたび、祖父母の家の
ことを考えます。その食器たちを手元に置いて生活す
ることで私自身、健やかに慣れる気がしていて、ごは
んを作ることが面倒だなと感じる時もあるのですが、そ
んな時は祖母の食器を見て気合を入れる日もあります。
山ノ内町の美味しい果物や
野菜をそのお皿に乗せると、
また新たな思い出が重なっ
ていくことが、うれしいで
す。食器から素敵なことを
教わった気がしました。

写真は関係ないですが、今夏

訪れて感動した一ノ瀬のシ

ナノキ。想像以上に大きくて

びっくりしました！▶
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町の文化財を訪ねよう ⑫

八
や は し ら

柱神
じ ん じ ゃ

社の社
し ゃ そ う

叢

町天然記念物

神社入口から見た八柱神社の社叢
指定日　1970(昭和45)年 6 月 11 日
※説明看板を今年新調しました

八柱神社はその名のとおり8神を祀る神社です。標高約

520 ｍの高社山
さん ろ く

麓、宇木地区ほぼ中央の小高い丘にありま

す。古くから鎮
ちん じ ゅ

守の森となっていました。

社叢の平たん部がヒメコマツ・ツガ・ウラジロモミ・サ

ワラなどの高木（樹高約 25 ｍ）で、斜面がミズナラ・ブナ

などの二次林となっています。

参道の階段脇にそびえるブナは、樹高約 25 ｍ、胸高幹

回り３ｍ、推定樹齢約 200 年の大木です。ブナは長年の伐

採によって平地から姿を消していきましたが、この木はこの

地にかつてブナ林があったことを物語っています。

南西下角にはカエデ属のメグスリノキの大木がありました。

目薬としてその葉を持ち帰る人もいたそうです。台風で折れ

てしまいましたが、新たな命が育っています。

問健康福祉課健康づくり支援係　  ☎ 33-3116

寒い日にご用心！ヒートショック

ヒートショックとは？
暖かい部屋から寒い部屋への移動など、温度の急

な変化が体に与えるショックのことをいいます。気

温の変化によって血圧が乱高下し、脳内出血や大

動脈解離、心筋梗塞、脳梗塞などの病気が起こるた

め、この寒い時期は特に注意が必要です。

どういった場所で起こりやすい？
温度差が激しい場所（浴室、洗面台、トイレなど）

10℃以上の温度差がある場所は、特に危険！

お風呂場での死亡は交通事故死より多い！
高齢者の家や居住施設の浴槽の死亡者数は、令和

元年で4,900人となり、10年間で約1．5倍に増加し

ています。平成23年以降、高齢者の「交通事故」によ

る死亡者数より多くなっています。

予防法は？
ポイント１　脱衣所と浴室をあたためる
浴槽のふたを外したり、シャワーを流

したりして浴室内の温度を上げたり、浴室の床に

マットやすのこを敷いたりすると有効です。

ポイント２　お風呂の温度は低めに設定
お風呂の温度が42℃以上になると、心臓に負担を

かけるので、38～40℃に設定し、手や足などの心

臓から遠い所にかけ湯をした後に入浴しましょう。

浸かるとしても胸のラインまでにしてください。

ポイント３　ゆっくりとお風呂から出る
お湯に浸かっているときは、血管が広がって血圧が

低下しているので、急に立ち上がると、めまいや失

神することがあります。降圧剤内服中の人は特に注

意が必要です。また、飲酒後の入浴は、血圧が下が

るので避けましょう。入浴前の水分摂取も大事です。

17 令和4年12月 広報17 令和4年12月 広報



このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上
級クラスを紹介します。
12 月号は、志賀高原保育園・ほなみ保育園の紹介です。

志賀高原保育園　きりん組
年長　男子 1名、女子 1名　年中　男子 1名　年少　男子 1名　女子 1名　計 5名

ずっと仲良し！！

笑顔で笑顔で わっはっは

月の予定

5日（木）
集合
9：45～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
（1歳までのお子さんが対象になります）（1歳までのお子さんが対象になります）
保健師・栄養士による身体測定・育児相談保健師・栄養士による身体測定・育児相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど
★ 事前予約が必要です。電話での予約もできます。（7組★ 事前予約が必要です。電話での予約もできます。（7組
まで）まで）

17日（火）
10：00
～11：00

おもちゃの修理やさんおもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいませんか。大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいませんか。
場所：クラフトルーム場所：クラフトルーム
修理代がかかる物や修理ができない物もありますの修理代がかかる物や修理ができない物もありますの
で、気軽にご相談ください。で、気軽にご相談ください。
★ 当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」で★ 当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」で
あずかります。あずかります。

27(金）
10：30～

たんじょう会（1月生まれのお子さん）たんじょう会（1月生まれのお子さん）
誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加で誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加で
きます。きます。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★誕生者は、事前の申し込みが必要です。（10組まで）★誕生者は、事前の申し込みが必要です。（10組まで）

11月 16日に、グーチョキパーさんによ

るお話会がありました。大型絵本・紙芝居・

パネルシアターを演じていただき、親子で

楽しい時間を過ごすことができました。歌っ

たり、画面に合わせて声をかけたりと、見

ているだけでなく一緒に参加することで、一

体感がありました。

今後もいろいろなイベントを計画していま

すので、お友達を誘って気軽にお出かけく

ださい。

ゆめっこ通信ゆめっこ通信ゆめっこ通信　ゆめっこ通信　

問子育て支援センターゆめっこ　☎33☎33--47784778

Vol .145Vol .145

〇2月の予定
 2日（木） ぴよっこクラブ
 3日（金） 豆まき
 17日（金）  AIさんの親子ダンス
 24日（金） たんじょう会

志賀高原保育園のきりん組の年長児は男児1名、

女児1名の2名です。待ちに待った年長のお兄さん、

お姉さんになり小さい子のお世話や、歌・体操の先

生になり、みんなのお手本となれるよう張り切ってい

ます。志賀高原保育園ではいつもお友達全員で遊ん

でいます。サッカーやドッジボールをしたり、志賀

高原の雄大な自然の中を走り回ったり…と元気いっ

ぱい！また、みんなと遊ぶ中で自然と『小さい子特

別ルール』を考えるなど、優しい姿も見られました。

これから園児たちが楽しみにしている冬がやってき

ます。冬の寒さに負けず、志賀高原保育園ならでは

のスキー遊びも思いっきり楽しみたいと思います。
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ほなみ保育園　つき組
年長　男子 6名、女子 6名　年中　男子 6名　女子 2名　計 20 名

元気いっぱい！

笑顔で笑顔で わっはっは

問危機管理課消費生活相談室　☎33☎33-3115-3115

4、5歳児混合クラスのつき組は、年長さんと年
中さんが一緒になって遊びが盛り上がり、いつも子
ども達のにぎやかな声で溢れています。
追いかけっこが大好きな子ども達で、「けいさつ

ごっこ」「せんせいからにげるごっこ」などなど…い
ろいろなユニークな鬼ごっこを考えては、園庭で、
ゆうぎ室で、みんなで汗びっしょりにになりながら楽
しんでいます。毎日たくさん走り回って体力もつい
て、先日はやまびこ広場まで長い道のりを、元気に
歩いて散歩に行ってきました！
園の畑では、さつまいもと大根づくりに挑戦しま

した。84本もとれたさつまいもは、園児全員で焼
きいも大会で味わいました。大根は子ども達が調理
し、おでんパーティーに！！自分たちで育てた大根の

味は格別だったようです。「次は何パーティーにしよ
うか？」と子ども達の夢も膨らんでいます。

中学生副業

最近ニュースで話題の『中学生副業』。
詐欺の手は子どもたちにまで及んでい
ます。

「中学生」「副業」でインター
ネット検索をすると、「中高生
でも稼げるおススメ副業サイ
ト」などといった検索結果が
たくさん出てきます。中高生
も気軽に利用しているＳＮＳ

【Twitter(ツイッター)】では、おこづかいが欲
しい中高生をターゲットにした書き込みがたく
さん見られます。

『マニュアル本・資料を購入させられたけど全然
稼げない』などといった副業詐欺に遭う可能性が
高いので、お子さんがいらっしゃるご家庭では特
にお気をつけください。

犯人はお子さんに親御さんのクレジットカードを利
用させて支払いを勧めてくることもあります。お年
玉をもらうお正月に合わせて子どもたちを狙う詐欺
が増えてくるこ
とも予想されま
すので、ご家族
みなさんでご注
意ください。

・中学生からＯＫ
・身バレ、親バレなし
・初期費用、口座必要なし
・アダルトなし
・中学生が３日で５万稼いでます

独立行政法人国民生活センター
LINE公式アカウント
友だち登録しておくと便利！！

いざという時、簡単なトラブルなら
解決できちゃうかも？！

この他にも最新の消費トラブルを掲載！
町ホームページ『知らなきゃ損する！
消費生活豆知識』

(誘い文句）
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令和4年11月１日から11月30日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）
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長野市

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については

町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、

下記までお問い合わせください。下記までお問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116  

※1/2( 月)はお休みです。

� �� �

� �� �

心配ごと相談

1月13日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのような

ことでもお気軽にご相談ください。相談無

料、秘密は固く守られます。なお、相談を

希望される方は、事前予約をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により変

更となる場合があります。

件　数    1件      (13)
死　者    0人        (0)
傷　者    1人      (15)
※累計は変動します

火　災      0件   （5）
救　急       70件（807）
救　助      1件   （2）

31,184円
前年比     +8.99％

11,457人
男       　5,591 人
女     　  5,866 人
前月比     -15 人

4,926世帯
前月比    +1 世帯

平均気温
8.9℃

（8.3℃）
最高気温

20.3℃
≪ 11/29 10:44 ≫

最低気温
1.5℃

≪ 11/6 7:50 ≫
降水量 74.5mm

（34.9mm）
平均日照時間

1 時間 48 分
（4 時間 36 分）

人口12.1現在
(住民基本台帳)

気象　11月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  10月

交通事故11月
( )は１月からの累計

119番情報11月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
message_
board.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411

場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

＜材料＞ ( 4 人分 )
減塩白だし� 1袋 (8g)
白米� 2 合
野沢菜漬け� 200ℊ
えのきだけ� 50ℊ
しめじ� 50ℊ
にんじん� 30ℊ
油揚げ ( 細切り)� 30ℊ

①�野沢菜漬けの水気を絞る。（絞り汁は、使います。）
②�研いだ白米に①の絞り汁を入れる。
③�炊飯器の2合の目盛りまで水を入れる。
④�その他材料、減塩白だしを入れて炊飯。
⑤�炊けたら、絞った野沢菜漬けをきざみ入れて混ぜる。

キノコと野沢菜の
炊き込みごはん

応募作品

作り方

やまのうち減塩レシピ
コンテスト応募作品

町の減塩プロジェクトは、今年度で４年目に突入しました！
皆さまから寄せられた減塩調味料を使ったレシピを紹介します。

表示分量(1人分):　エネルギー334kcal　たんぱく質　8.1g　
　脂質　3.5ｇ　食塩相当量　1.0g

野沢菜がアクセント
ペンネーム　おこみん☆さん

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせく
ださい。

1/10(火)、1/24(火) 9:00～12:00
●母子保健相談　保健センター

●乳幼児健康診査　保健センター

1/6(金) 4か月児・7か月児
13:00~13:15(受付)

1/20(金) 1歳6か月児･2歳児

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

1/1(祝) 高橋医師 1/2(月) 城下博夫医師

1/3(火) 安部医師 1/8(日) 市川医師

1/9(祝) 南谷医師 1/15(日) 丸谷医師

1/22(日) 高野医師 1/29(日) 徳竹医師

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせく
ださい。

1/26(木) 9:20～9:30(受付)
●すくすく子育て教室　保健センター
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毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　保健センター



11/23

りんごの食べ比べや森山フルーツクチュリエによ
るフルーツカッティングレクチャー、パフェづくり
体験を行いました。参加者からは赤果肉のりんご
（ムーンルージュ、なかののきらめき)を初めて
見た方が多く、「見た目も綺麗で味もおいしい」と
特に好評でした。

旅するフルーツ　in  銀座NAGANO

11/27

地域おこし協力隊の皆さんが制作したCMが県内
応募総数 66作品中から18作品に選ばれ、最終
審査会で「敢闘賞」を受賞しました。

ふるさとCM大賞NAGANO最終審査会

りんご販売トップセールス11/22

山ノ内町・JA ながの志賀高原ブロックによる「り
んご販売トップセールス」が大阪市中央卸売市
場で開催され、日頃の取引に感謝を述べ、行政
もタイアップしている一押しのサンふじをＰＲし
ました。

スラックレールの開発者　高
たかしま

島勇
い さ お

夫氏から遊
び方を楽しく学び、園児たちは「できた！」「か
んたん！」と笑みを見せていました。

歌や劇など、日頃の練習の成果を
保護者に見てもらいました。上手に
できた後、サンタさんからプレゼント
をもらい、大喜びの園児たちでした。

クリスマス発表会
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち
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