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6月20日、７回目となるABMORIが開催されまし6月20日、７回目となるABMORIが開催されまし
た。約300人の参加者が4,000本の苗に願いを込た。約300人の参加者が4,000本の苗に願いを込
め植樹しました。め植樹しました。
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２令和３年７月 広報

　
　竹節町長の

対談コーナー

第161回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　

６
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
と
し
て
町
に
赴
任
し
た
網あ

み
も
り守

大だ
い
き輝

さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
意
気

込
み
な
ど
伺
い
ま
し
た
。

町
長　

こ
の
度
縁
あ
っ
て
山
ノ
内

町
に
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
前
職
で
は
結
婚

式
場
で
勤
務
さ
れ
て
い
た
と
の
こ

と
で
結
婚
相
談
を
中
心
と
し
た
活

動
を
行
っ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す

が
、
協
力
隊
と
し
て
山
ノ
内
町
を

選
ん
だ
理
由
は
。

網
守　

都
内
に
あ
る
移
住
相
談
セ

ン
タ
ー
で
地
方
移
住
の
相
談
を
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
山
ノ
内
町
の
地

～「結婚」が地域の活性化に～

域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
の
中
に

結
婚
相
談
を
活
動
内
容
と
す
る
募

集
を
見
つ
け
、
自
分
が
働
い
て
き

た
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の
仕
事
が
生
か
せ

る
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
山
ノ

内
町
に
は
志
賀
高
原
へ
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
訪
れ
た
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
、
場
所
や
雰
囲
気
を

イ
メ
ー
ジ
で
き
た
の
も
選
ん
だ
理

由
の
一
つ
で
す
。

町
長　

ま
だ
来
て
間
も
な
い
と
思

い
ま
す
が
町
の
印
象
は
。

網
守　

町
に
来
る
の
は
引
っ
越
し

等
含
め
て
４
回
目
で
す
が
、
り
ん

ご
畑
か
ら
見
る
景
色
が
と
て
も
き

れ
い
で
自
然
が
豊
か
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。
観
光
名
所
も
多
く
あ
り
、

観
光
地
と
し
て
確
立
し
て
ま
す
か

ら
、
楽
し
い
町
な
ん
だ
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

町
長　

今
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
が
、
町
は
観
光
と
農

業
の
町
で
す
の
で
、「
志
賀
高
原
・

湯
田
中
渋
温
泉
郷
・
北
志
賀
高
原
」

に
は
観
光
名
所
が
多
く
あ
り
、
農

産
物
も「
だ
か
ら
旨
い
！
清
流
育

ち
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に「
志

賀
高
原
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
恵
ま

れ
た
気
候
・
風
土
と
生
産
者
の
卓

越
し
た
技
術
の
お
か
げ
で
美
味
し

い
の
が
自
慢
で
す
。
町
内
で
行
っ

て
み
た
い
場
所
は
。

網
守　

山
ノ
内
町
と
言
え
ば
温
泉

が
有
名
で
す
の
で
、
ま
ず
は
温
泉

に
入
り
、
宿
に
も
泊
ま
っ
て
み
た

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
住
ん
で
み

て
町
の
方
し
か
知
ら
な
い
穴
場
ス

ポ
ッ
ト
な
ど
も
行
っ
て
み
た
い
で

す
。

町
長　

前
職
の
結
婚
式
場
で
は
ど

の
よ
う
な
お
仕
事
を
。

網
守　

結
婚
式
を
挙
げ
る
お
二
人

と
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が

打
ち
合
わ
せ
し
て
き
た
内
容
を
形

に
す
る
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
の

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
様
々
な
結
婚

式
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
お
二
人

の
幸
せ
の
時
間
を
創
り
上
げ
る
の

は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
同
時
に
、
幸

せ
な
気
持
ち
を
お
裾
分
け
し
て
い

た
だ
け
て
、
と
て
も
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
で
し
た
。

町
長　

町
も
人
口
減
少
が
進
ん
で

い
て
、
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る

た
め
に
行
政
が
住
み
や
す
い
環
境

を
整
え
る
こ
と
、
そ
れ
に
は
ま
ず

働
く
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
町
は
観

光
と
農
業
の
町
で
す
の
で
、
そ
こ

を
活
性
化
さ
せ
、
働
け
る
場
所
の

確
保
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
先
に
は
『
結
婚
』
と
い
う
問
題

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
、

網
守
さ
ん
に
着
任
し
て
い
た
だ
き

明
確
な
結
婚
相
談
の
活
動
を
し
て

も
ら
え
る
の
は
助
か
り
ま
す
。

網
守　

結
婚
し
た
い
人
達
を
出
会

わ
せ
て
繋
げ
る
役
割
と
な
る
と
前

職
と
や
っ
て
き
た
こ
と
が
違
い
ま

す
が
、
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

町
長　

こ
れ
か
ら
の
目
標
や
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
。

網
守　

前
職
の
経
験
を
生
か
し
て
、

結
婚
式
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
使
え
る

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
、
移
住
者
側

か
ら
見
え
る
山
ノ
内
町
の
魅
力
の

発
掘
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。
目
標
と
し
て
は
、
婚
活
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
山
ノ
内
町
の
観
光

資
源
の
開
拓
を
し
、
結
婚
の『
シ

ン
ボ
ル
』
の
よ
う
な
も
の
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

町
長　

町
で
も
様
々
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

結
果
が
で
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
網
守
さ
ん
に
は
若
い
人
た
ち

の
夢
と
希
望
を
叶
え
て
い
た
だ
け

る
素
敵
な
出
会
い
を
演
出
い
た
だ

け
る
よ
う
大
い
に
期
待
し
て
い
ま

す
。
着
任
早
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

教
育
長
を
再
任

　

令
和
３
年
第
３
回
山
ノ
内
町

議
会
定
例
会
で
、
町
議
会
の
同

意
を
得
て
、
７
月
1
日
付
で

柴し
ば
く
さ草
隆た

か
し

氏
が
教
育
長
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

柴
草
氏
は
、
昭
和
55
年
に
山

ノ
内
町
役
場
に
入
庁
し
、
教
育

次
長
、
農
林
課
長
、
総
務
課
長

の
要
職
を
歴
任
後
、
平
成
30
年

７
月
か
ら
教
育
長
に
就
任
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
中
は
、
３
小
学

校
の
統
廃
合
問
題
や
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の

推
進
、
Ｇ

ギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
の
検
討
、
仮
称
す
が
か
わ
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
な

ど
、
多
く
の
課
題
に
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。

　

新
た
な
任
期
は
令
和
６
年
６

月
30
日
ま
で
の
3
年
間
で
す
。
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「
ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会
」
と
の

「
ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会
」
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
交
流
事
業
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
交
流
事
業
に
つ
い
て

山
ノ
内
町
を
離
れ
て
か
ら
も

故
郷
を
想
い
続
け
る
人
た
ち
が
全

国
に
数
多
く
い
る
中
、
首
都
圏
在

住
の
山
ノ
内
町
出
身
者
で
結
成
さ

れ
た
「
ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会
」
は

今
年
で
創
立
25
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。町

で
は
ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会

と
交
流
事
業
を
行
い
、
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会
定
期
総
会

毎
年
６
月
に
東
京
都
で
開
催

さ
れ
る
定
期
総
会
に
、
町
長
、
議

会
議
長
、
友
好
交
流
協
会
長
等
が

出
席
し
て
い
ま
す
。（
令
和
３
年

度
は
中
止
）
そ
の
際
、
町
の
合
唱

団
に
よ
る
演
奏
会
や
町
の
特
産
品

販
売
等
の
Ｐ
Ｒ
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
訪
問

　

毎
年
９
月
に
30
～
40
名
の
山
ノ

内
会
員
が
町
を
訪
れ
、
観
光
を
行

う
と
と
も
に
、
町
長
や
議
会
議
長

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
と
の
交

流
と
し
て
交
歓
会
や
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
を
行
い
、
親
睦
を
深
め
て
い

ま
す
。

■
友
好
都
市
等
物
産
展
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

数
名
の
会
員
に
、
町
の
友
好
都

市
で
開
催
さ
れ
る
物
産
展
に
参
加

い
た
だ
き
、
販
売
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
配
布
等
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
写
真
展
示

11
月
に
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
る
総
合
文
化
祭
に
、
山

ノ
内
会
の
写
真
ク
ラ
ブ
の
方
々
が

撮
影
し
た
写
真
を
展
示
し
、
町
民

の
皆
さ
ま
に
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
機
会
と
し
て
い
ま
す
。　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ
り
、
引
き
続
き
思

い
通
り
の
交
流
が
で
き
な
い
状
況

が
続
い
て
ま
す
が
、
町
の
発
展
の

た
め
に
も
、
今
後
も
ふ
る
さ
と
山

ノ
内
会
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

し
、
交
流
を
深
め
る
機
会
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

▶�

ふ
る
さ
と
山
ノ
内
会
の
親
睦

ク
ラ
ブ「
歩
こ
う
倶
楽
部
」

▲定期総会の様子（令和元年度）

ふるさと寄附金「“オラ” のふるさと応援貨」

永
井　

丈
晴　

様

加
藤　

靖
章　

様

中
村　

亮
介　

様

野
田　

武　

様

小
浦　

貴
裕　

様

神
尾　

正
ニ　

様

濱
口　

弘
樹　

様

斉
藤　

薫　

様

今
坂　

俊
之　

様

今
村　

塁　

様

今
西　

毅　

様

片
平　

浩
貴　

様

高
野　

美
奈　

様

佐
藤　

弘
益　

様

宮
崎　

孝
明　

様

年
代　

英
文　

様

新
井　

宏
章　

様

大
塩　

健
志　

様

横
川　

博
文　

様

森
本　

竜
一　

様

白
岩　

俊
三　

様

鈴
木　

寛
之　

様

早
坂　

浩
志　

様

大
石　

浩
之　

様

扇　

美
奈
子　

様

遠
藤　

幸
雄　

様

大
塚　

章
司　

様

小
池　

斉　

様

高
橋　

康
彦　

様

瀧
内　

亘　

様

本
間　

英
明　

様

片
桐　

誠
文　

様

寺
内　

全
次　

様

６月に寄附をいただいた方　 391件総額  9,877,000円６月に寄附をいただいた方　 391件総額  9,877,000円

若
林　

速
人　

様

伊
藤　

平　

様

山
本　

顕
一　

様

菅
野　

和
行　

様

山
田　

哲
生　

様

竹
下　

成
美　

様

岡
本　

敦
之　

様

勝
呂　

陽
子　

様

中
戸
川　

忠
久　

様

田
島　

勇　

様

森　

博
子　

様

大
須
賀　

慎
一　

様

鈴
木　

照
美　

様

飯
田　

良
介　

様

大
島　

卓
也　

様

清
水　

和
菜　

様

槁
本　

健
一　

様

脇
本　

敏
裕　

様

了承を得た方のみ掲載しています。
　大切に使わせていただきます。　大切に使わせていただきます。
　ありがとうございました。　ありがとうございました。

問総務課移住交流推進室　☎33-3111問総務課移住交流推進室　☎33-3111
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８月は道路ふれあい月間です

　　夏は樹木が成長する季節です。道路や歩道
にはみ出た樹木の枝は、見通しを悪くし、人
や車の安全な通行の妨

さまた

げとなります。
　樹木や果樹の所有者の方は、道路にはみ出
さないよう、剪定や伐採など適切な管理をお
願いします。
　土地の所有者には、民法の規定により所有
地内に存在する樹木などを適切に管理する義
務があり、これに起因して車両や歩行者に事
故が発生した場合は、所有者の管理責任が問
われ、場合によっては賠償請求されることも
あります。

刈り込み後
刈り込み前 ▶

樹木のはみ出しにご注意ください

８月は道路ふれあい月間です。

道路をより身近に考え、 広く ・ 美しく ・ 安全な利用にご協力ください。

刈り込み前

刈り込み後
問建設水道課計画監理係　☎ 33-3114

コ
ン
ビ
ニ
収
納
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

コ
ン
ビ
ニ
収
納
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

納
税
者
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
向
上
を
図

る
た
め
、
４
月
か
ら
町
の
税
金
と
料
金
の

一
部
で
、
全
国
各
地
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
電
子
マ
ネ
ー
で
も
納
付
で
き
る

『
コ
ン
ビ
ニ
収
納
』
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
ま
で
ど
お
り
金
融
機
関
や
郵
便
局
・

役
場
で
も
納
付
で
き
ま
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
電
子
マ
ネ
ー
で
は
、
24

時
間
い
つ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

●�

コ
ン
ビ
ニ
ま
た
は
電
子
マ
ネ
ー
で
納
付

で
き
る
税
金
・
料
金

　

住
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
水
道

使
用
料
、
下
水
道
使
用
料
、
農
集
使
用
料

※�

介
護
保
険
料
や
保
育
料
な
ど
、
右
記
以

外
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●�

コ
ン
ビ
ニ
ま
た
は
電
子
マ
ネ
ー
で
取
り

扱
い
で
き
な
い
も
の

①�

納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド
印
字
が
な
い
も

の
や
読
み
取
れ
な
い
も
の

②�

納
付
書
の
使
用
期
限
が
す
ぎ
た
も
の
、

納
付
書
の
金
額
を
訂
正
し
た
も
の

③�

納
付
書
１
枚
辺
り
の
金
額
が
30
万
円
を

超
え
る
者

●
取
り
扱
い
コ
ン
ビ
ニ
店
舗

　

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト　

な
ど

※�

詳
し
く
は
納
付
書
の
裏
面
に
記
載
し
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
ご
利
用
可
能
な
電
子
マ
ネ
ー

　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ   

（
２
種
類
の
み
）

問
税
務
課
収
納
係

　

☎
33-

３
１
１
８

コンビニ収納が可能な納付書には
バーコードが印字されています。
複数納期がある税目は納付書１枚
で１期分になりますので、納期を
よく確認して、順番に納付してく
ださい。

バーコード
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広告広告

「
緑
の
募
金
」
報
告

　

令
和
3
年「
緑
の
募
金
」
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
募
金
額
は
、
６
８
２
，

０
５
２
円
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た「
緑
の
募
金
」

は
、
間
伐
や
枝
打
な
ど
の
森
林
整

備
の
ほ
か
、
植
樹
や
育
樹
に
よ
る

緑
化
推
進
、
未
来
の
担
い
手
で
あ

る
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林
環
境
教

育
、
ま
た
、
海
外
の
緑
化
支
援
等

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
ノ
内
町
で
は
、
町
内
の
小
学

校
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル
ビ

ア
な
ど
の
花
苗
が
配
布
さ
れ
、
児

童
や
職
員
に
よ
り
大
切
に
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

問
農
林
課
耕
地
林
務
係

　

☎
33-

３
１
１
２

　

平
成
31
年
３
月
に
成
立
し
た
森

林
環
境
譲
与
税
は
、
森
林
の
有
す

る
公
益
的
機
能
の
維
持
増
進
の
重

要
性
か
ら
、
市
町
村
等
が
実
施
す

る
森
林
の
整
備
お
よ
び
そ
の
促
進

に
関
す
る
施
策
の
費
用
に
充
て
る

た
め
国
か
ら
譲
与
さ
れ
る
税
で
す
。

森
林
環
境
譲
与
税
と
は
？

ど
う
し
て
創
設

　
　
　
　

さ
れ
た
の
？

　

こ
の
譲
与
税
は
国
際
的
な
取
り

決
め
に
よ
っ
て
二
酸
化
炭
素
な
ど

の
温
室
効
果
ガ
ス
を
減
ら
す
こ
と

や
、
災
害
防
止
の
た
め
森
林
整
備

等
に
必
要
な
各
自
治
体
の
財
源
を

安
定
的
に
支
給
す
る
目
的
で
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

法
律
で
は
ど
ん
な
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
る
の
？

　

森
林
環
境
譲
与
税
等
に
関
す
る

法
律
で
は
、
森
林
整
備
に
関
す
る

作
業
、
森
林
の
整
備
を
行
う
人
材

の
育
成
や
確
保
、
森
林
の
持
っ
て

い
る
様
々
な
働
き
の
周
知
、
木
材

の
利
用
推
進
な
ど
の
事
業
費
に
利

用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
市
町
村
は
森
林
環
境

譲
与
税
の
使
い
方
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

山
ノ
内
町
で
の

　
　
　

取
り
組
み
は
？

　

山
ノ
内
町
で
は
認
定
事
業
体
の

間
伐
等
を
推
進
す
る
た
め
の
支
援

や
林
道
等
の
改
修
、
森
林
の
境
界

明
確
化
、
河
川
沿
い
や
里
山
の
森

林
整
備
な
ど
を
積
極
的
に
行
う
た

め
、
現
在
、
計
画
を
作
成
中
で
す
。

　

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
令

和
元
年
度
の
実
施
状
況
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（「
山
ノ
内
町　

森
林
環
境
譲
与

税
」
で
検
索
く
だ
さ
い
）

問
農
林
課
耕
地
林
務
係

　

☎
33-

３
１
１
２

写真出典元
林野庁HP　森林環境譲与税の取組事例集

▲森林境界明確化の事例

▲間伐の事例

▲作業道修繕の事例

▲東小での花植えの様子

森
林
環
境
譲
与
税
の
活
用

森
林
環
境
譲
与
税
の
活
用
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昨年、秋冬版で開催したフォトコンテストを春夏版で開催中です！町公式アカウントをフォローして、お気
に入りの１枚を応募してください！コンテストでは、プロの写真家の方々による厳正な審査が行われます。そ
んな審査員の皆さまから写真撮影のアドバイスをいただきました。

まずは、撮りたいものを良く観察すること。撮影することに夢中になってしまいが
ちですが、特に生き物の場合は、どのように行動するのか観察すると撮影しやすく
なります。

寒暖差のある早朝、太陽が昇るにつれ刻々と変化する山ノ内町の風景は、まさ
しく絶景です。撮影では、①撮影場所に早く到着②イメージを頭に描く③画面
から不要な物（電柱や看板）を省く。これを意識して撮影するだけでも違うと思
います。さあ、山ノ内町で最高の絶景を捉えてみましょう。

どんなに素晴らしいシーンでも鮮明に写っていないと、感動を伝える力は半減し
ます。重要なことは手ぶれを起こさない撮影です。ぶれるとシャープに撮れません。
カメラやスマートフォンは両手でしっかりと持ちましょう。テーブルなど周りの
ものを支えにすれば一層ぶれを防げます。

野鳥をスマホで撮影するのはかなり難しいですが、周囲の環境を取り入れたり、撮影
するアングル（高さ）を変えたりすることで大きく雰囲気が変わります。同じように、
食べ物やお花をスマホで撮影するには主役を大きく入れながら周囲の環境を入れるこ
とで一味違う写真になりますのでお試しあれ。

Instgram Photo Contest 

「♯わたしのやまのうち」 -2021spring&summer-

インスタグラムの町公式アカウインスタグラムの町公式アカウ
ント「@love_yamanouchi」をント「@love_yamanouchi」を
フォローしてください。フォローしてください。

６月７日にインスタグラムに投６月７日にインスタグラムに投
稿したフォトコンテスト開催の稿したフォトコンテスト開催の
お知らせに「いいね！」をつけお知らせに「いいね！」をつけ
てください。てください。

ハッシュタグ「#わたしのやまのうち」ハッシュタグ「#わたしのやまのうち」
を付け、キャプションに①タイトル②を付け、キャプションに①タイトル②
撮影場所③撮影者のコメントを記載し、撮影場所③撮影者のコメントを記載し、

「＠ love_yamanouchi」をタグ付けし「＠ love_yamanouchi」をタグ付けし
て投稿してください。て投稿してください。

萩
は ぎ わ ら

原　敏
と し お

夫氏（地獄谷野猿公苑社長）

高
た か は し

橋　よしてる氏 （風景写真家）

福
ふ く だ

田　幸
ゆ き ひ ろ

広氏 （動物写真家）

戸
と つ か

塚　学
まなぶ

氏 （野鳥写真家）

～応募方法～

問観光商工課観光商工係  ☎ 33-1107

（８月 31日まで受け付けています）
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後期高齢者医療制度被保険者の皆さまへ

問健康福祉課医療保険係  ☎ 33-3116

(黄色)(黄色)

➡➡

納期内納入のお願い納期内納入のお願い

令和３年令和３年
７月７月 ８月８月 ９月９月 10月10月 11月11月 12月12月 令和４年令和４年

１月１月 ２月２月 ３月３月

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

令和３年８月１日から

新しい保険証で受診してください

　新しい保険証は薄黄色薄黄色の封筒で郵送しました。
　保険証がお手元に届きましたら、氏名・住所な
どの記載内容をご確認いただき、保険証をなくさ
ないように大切に取り扱ってください。

　７月中旬に今年度分の後期高齢者医療保険料の納入通知書（普通徴収分）を発送しまし
た。
　納入月は表のとおり全９期あります。納期内の納入にご協力をお願いします。

新新  8月1日から 令和３年
７月31日まで

(橙色)(橙色)
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が大きく変わりましたが大きく変わりました消消 防防 団団

広告広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！

申込方法、料金等については町申込方法、料金等については町
ホームページをご覧いただくか、ホームページをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。下記までお問い合わせください。

問総務課企画係　☎ 33-3111

実
戦
的
火
災
対
応
訓
練

～
ポ
ン
プ
操
法
か
ら
実
戦
的
訓
練
へ
の
転
換
～

山
ノ
内
町
消
防
団
は
令
和
３
年

度
よ
り
、
長
年
開
催
し
て
い
た
ポ

ン
プ
操
法
大
会
を
廃
止
し
ま
し
た
。

大
会
の
廃
止
に
よ
り
団
員
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
ポ
ン
プ

操
法
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
で
技

術
を
維
持
し
て
き
た
と
い
う
面
も

あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
技
術
低
下
を
防
ぐ
た

め
、
各
部
で
行
う
ポ
ン
プ
操
法
訓

練
期
間
に
併
せ
て
山
ノ
内
消
防
署

で
消
防
職
員
の
指
導
の
下
、
実
戦

的
な
火
災
対
応
訓
練
を
計
画
し
、

5
月
29
日
か
ら
6
月
11
日
ま
で
の

2
週
間
に
集
中
的
な
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

内
容
は
小
型
ポ
ン
プ
の
取
り
扱

い
を
は
じ
め
、
山
ノ
内
町
に
多
い

坂
道
や
林
野
火
災
を
想
定
し
た

ホ
ー
ス
延
長
や
放
水
し
な
が
ら
移

動
す
る
と
い
っ
た
実
火
災
で
必
ず

必
要
に
な
る
技
術
を
取
り
入
れ
、

山
ノ
内
町
消
防
団
の
訓
練
は
ポ
ン

プ
操
法
か
ら
実
戦
的
訓
練
に
大
き

な
転
換
を
し
ま
し
た
。　

実
際
に
訓
練
に
参
加
し
た
団
員

か
ら
も
「
以
前
か
ら
操
法
と
災
害

は
別
物
と
感
じ
て
い
て
、
今
回
の

よ
う
な
訓
練
が
で
き
て
良
か
っ

た
。」
な
ど
の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し

た
。

女
性
消
防
団
員
も
活
躍

～
保
育
園
で「
ぼ
う
さ
い
ダ
ッ
ク
」
～

山
ノ
内
消
防
団
女
性
団
員
が
よ
ま

せ
保
育
園
の
避
難
訓
練
に
併
せ
て
防

災
講
話
「
ぼ
う
さ
い
ダ
ッ
ク
」
を
行

い
ま
し
た
。

「
ぼ
う
さ
い
ダ
ッ
グ
」
と
は
幼
児

向
け
の
防
災
教
育
で
、
声
を
出
し
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
災
害
時
の
第
１

行
動
（
地
震
の
場
合
は
か
が
ん
で
頭

を
守
る
等
）
を
学
ん
で
も
ら
う
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
で
す
。

こ
の
日
は
、
長
野
県
の
防
災
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
『
ダ
ッ
グ
』
く
ん
も
駆
け

つ
け
、
園
児
た
ち
は
女
性
な
ら
で
は

の
優
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
大
声
を

出
し
体
を
動
か
し
安
心
・
安
全
の
第

一
歩
を
学
び
ま
し
た
。
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
学
校
訪
問
が
行

え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
度

は
3
小
学
校
と
中
学
校
の
訪
問

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

南
小
学
校
の
様
子

6
年
生
の
授
業
で
は
1
人
1
台

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
た

授
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
端
末

を
活
用
し
、
先
生
と
児
童
の
間
で

の
や
り
取
り
が
上
手
に
出
来
る
よ

う
に
な
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
数

の
減
少
か
ら
校
内
の
清
掃
で
児
童

１
人
の
分
担
が
増
え
、
工
夫
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。西

小
学
校
の
様
子

Ｅ
Ｓ
Ｄ
教
育
の
一
環
で
飼
育
さ

れ
て
い
る
羊
に
今
年
の
春
２
頭
の

子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
名
前

は
春は

る

ち
ゃ
ん
と
春し

ゅ
ん

ち
ゃ
ん
。
成
長

が
早
く
、
大
き
く
な
っ
て
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
他
に
は
、

庭
木
の
手
入
れ
、
木
に
た
か
る
害

虫
の
駆
除
等
は
早
め
に
対
応
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

東
小
学
校
の
様
子

学
校
の
裏
山
の
一
部
が
急
傾
斜

地
特
別
警
戒
区
域
と
な
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
現
地
を
視
察
し
ま
し

た
。
旧
社
会
体
育
館
の
解
体
に
伴

い
早
い
対
処
を
お
願
い
し
ま
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
用
い
た
授

業
に
つ
い
て
は
、
４
～
６
年
生
は

校
外
学
習
な
ど
で
活
用
を
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

中
学
校
の
様
子

中
学
校
で
は
、
ス
マ
ホ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
つ
い
て
独

自
の
『
山
中
安
心
・
安
全
メ
デ
ィ

ア
利
用
宣
言
』
を
生
徒
会
が
中
心

と
な
り
作
成
し
ま
し
た
。
生
徒
・

先
生
・
保
護
者
・
地
域
全
体
で
利

用
に
つ
い
て
考
え
続
け
ら
れ
れ
ば

良
い
方
向
に
進
む
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
２
年
生
の
授
業
で

は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た

授
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

各
ク
ラ
ス
の
授
業
を
参
観
し
た
中

で
教
室
内
が
密
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
今
後
の

小
学
校
の
統
合
問
題
の
課
題
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
か
ら
部
活
動
協
力
金
の
集

金
方
法
が
各
戸
の
対
面
集
金
か
ら

振
込
方
式
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
併
せ
て
、
自
主
財
源
確
保
の
た

め
資
源
回
収
等
を
計
画
す
る
と
い

う
こ
と
で
、
実
施
さ
れ
る
際
は
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

各
学
校
と
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
が
で
き
て
い
て
安
心

し
ま
し
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

用
い
た
授
業
に
つ
い
て
は
機
器
を

最
大
限
活
用
で
き
る
体
制
を
整
え

て
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
、
小
学
校
統
合
問
題

に
お
い
て
は
、
地
区
懇
談
会
、
説

明
会
等
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
統
合
と
し
て
よ
り

良
い
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
文
・
写
真
　
堀ほ

り
ご
め米
ひ
ろ
み
）

①南小学校
タブレット端末
を活用した授業

②西小学校
飼育されている
羊の親子

③東小学校
ALTによる英語の
授業

④中学校
タブレット端末
を活用した授業

１

２

３

４
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新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ

16 歳以上の方の集団接種予約
を受け付けています

7 月 19 日から 16 歳以上の方のワクチン接種予
約を受け付けています。接種予約がまだの方はお
早めにご予約をお願いします。
なお、都道府県等が設置する大規模接種会場や
職域接種等で接種される方も、町内に住民票があ
る場合、町が発行した接種券が必要です。（町の集
団接種以外で接種される方は、町へのご連絡等は
不要です）

暑さ対策をして会場へ
お越しください

暑さが厳しい季節となりました。各自こま
めな水分補給などの暑さ対策を行い、接種会
場へお越しください。また、予約した接種時
間より早めに来場された場合、密を避けるた
め、会場の外でお待ちいただく場合がありま
す。外や車内は熱中症のリスクが高まるため、
予約した接種時間より早めの来場はご遠慮く
ださい。

ワクチン接種予約方法

山ノ内町公式 LINE から予約がで
きます。QR コードから友達へ追加
をお願いします。

LINEで予約 専用予約サイトで予約
　https://lineyoyaku.jp/yamanouchi-
town/またはQRコードからアクセ
スしてください。

電話で予約

☎ 0269-38-0855へお電話く
ださい（平日 9時～ 17時）

山ノ内町のワクチン接種率（7 月 14 日現在）

65 歳以上の高齢者
対象 5,084 人

1 回目

4,261人が終了

2回目

町全体

1 回目

ワクチン接種に関する問い合わせ
接種予約や問い合わせ

0269-38-0855 平日 9時～ 17 時まで

副反応に関すること
山ノ内町新型コロナワクチン接種専用コールセンター 長野県ワクチン接種相談センター

026-235-7380 24時間受付

おかけ間違いに
ご注意ください

未

済

83.8%83.8%

2,636人が終了

未

済

51.8%51.8%

5,003人が終了

対象 11,094 人

未

済

45.1%45.1%
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佐野神社は、この地にあった飯綱社に佐野地区
内の上・下諏訪社と笠

かさ だ け

嶽社が合
ご う し

祀され、明治 41
（1908）年に誕生しました。
この本殿（神様が鎮座する建物）は、佐野小字
宮下の下諏訪社本殿を現在地に移築したもので
す。昭和 49（1974）年の解体修理中に発見され
た墨

ぼく し ょ

書から、建
こんりゅう

立が天正 20（1592）年、棟
とうりょう

梁が
上
こうづけのくに

野国草
くさ づ し ゅ う

津衆宮
みや ざ き

崎杢
もくじょう

丞とわかりました。建立者は
須
す げ

毛下
し も の ご う

之郷（佐野、角間地域）を治めていた小
こ じ ま

島
内
ないぜんのすけ

膳亮です。高梨一族の小島氏は、戦国末期に
上
うえ す ぎ

杉景
か げ か つ

勝から旧領である須
す げ

毛上
か み し も ご う

下郷の領有を認め
られ、当社を再興したと考えられます。
本殿の構造形式は一

いっ け ん し ゃ

間社流
ながれづくり

造と呼ばれます。１
間四方（正確には桁

けた ゆ き

行 1.697 ｍ、梁
は り ま

間 1.536 ｍ）
の中心建物の上に、反

そ

り（流れ）のある大きな屋
根が乗り、正面に向

こう は い

拝と呼ばれる庇
ひさし

が伸びていま
す。さまざまな装飾が施され、桃山時代（豊臣秀
吉政権の時代）の代表的な建築物として貴重です。

町の文化財を訪ねよう ②

～ 佐
さ の

野神
じ ん じ ゃ

社本
ほ ん で ん

殿 ～

国指定 重要文化財

知ってますか？ 役場のしごと
　役場の仕事は普段目にするような仕事だけでなく、目に触れない仕事もあります。町民の皆さんに役場
のことをもっと知っていただきたいため今月号から役場の各係の業務を紹介していきます。第１回目は「総
務課企画係」です。

どんな仕事内容？
　企画係は、将来どんなまちにしていくか町民の皆さんと一緒になって考えて様々な計画を作り、その計
画を達成するようにまちづくりを進めていくことを主な仕事としています。そのため常に世の中の変化を
捉え施策を打ち出していくことが必要な係でもあります。
　主な仕事内容は各種計画の策定、国勢調査などの統計調査、町民の皆さんを応援するための各種補助金
事業、広報誌の発行などを行っています。今、日本では二酸化炭素の排出量を実質ゼロにする取り組み、
いわゆる “ゼロカーボン ”が注目されていますが、企画係では公共交通の利用を促したり、自然エネルギー
を使った整備費に対する補助金の交付など、環境配慮に向けた活動にも力を入れています。
　企画係の一番の魅力は町全体・町民の皆さんのためと思えることを
企画し、実現することです。町民の皆さんが住みやすい町を目指し
て係一同取り組みます！

こんな時は企画係へ！
　こういった場合の補助金はあるの？と思ったら企画係へお気軽に
お問い合わせください。多様な補助金メニューで皆さんを応援しま
す！

問 総務課企画係　☎ 33 ｰ 3111

No.1No.1

★総数 13,331件（長野県 190件）
★�建造物（社寺、城郭等）と美術工芸品がある
★建造物は 2,523件（長野県 89件）

【数は文化庁 HPによる（6月 1日現在）】

一口

メモ 重要文化財とは…
文部科学大臣が重要だとして指定し

た有形文化財。そのうち特に価値の高いもの
を「国宝」と呼ぶ。
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８ 月の予定
ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .128ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .128ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .128ゆ め っ こ 通 信 　 Vo l .128

問子育て支援センターゆめっこ　☎33-4778☎33-4778

日　時 内　容

5日（木）
受付9:45~

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：タオル 2枚、母子手帳、子どもノート、飲み物持ち物：タオル 2枚、母子手帳、子どもノート、飲み物
などなど
★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなった　★前日までに予約が必要です。都合がつかなくなった　
　場合はご連絡をお願いします。　場合はご連絡をお願いします。

19日（木）
11:00
~11:30

たんじょう会（８月生まれのお子さん）たんじょう会（８月生まれのお子さん）
８月生まれのお子さんのたんじょう会を行います。み８月生まれのお子さんのたんじょう会を行います。み
んなでお祝いしましょう。んなでお祝いしましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★誕生者は事前の申し込みが必要です。★誕生者は事前の申し込みが必要です。

26日（木）
プールあそび
10:00~11:00
セレモニー
11:15~

プールじまいプールじまい
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
最後のプールあそびを楽しんだ後、終わりのセレモニ最後のプールあそびを楽しんだ後、終わりのセレモニ
ーをします。ーをします。
★事前予約が必要です。★事前予約が必要です。

31日（火）
10:30
~11:00

リフレッシュ講座　AIさんの親子ダンスリフレッシュ講座　AIさんの親子ダンス
AIさんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう。AIさんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
持ち物：飲み物　タオル等　持ち物：飲み物　タオル等　
★事前予約をお願いします。（10組まで）★事前予約をお願いします。（10組まで）

　5 月 28 日にグーチョキパーさんによる絵
本、手袋人形のシアター、紙芝居などを親
子で楽しみました。
　年齢が小さいお子さんの参加が多く、ぞ
うさんの歌に耳を傾けたり、動物をじっと
見つめたりしていました。お子さんの可愛
い姿とママたちの笑顔が印象的でした。

このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
７月号は、西小学校6年生の紹介です。

西小学校 ６年 男子13名、女子 5名　計 18名

笑顔で笑顔でわっはっは
一致団結！！

　最高学年になった子どもたち。児童会を引っ張って
いく立場になりました。新型コロナウイルス感染症が
まだ予断を許さない中、どうやったら全校が学校で楽
しく過ごせるか各委員会で話し合い、児童会活動を進
めています。接触しない遊びを姉妹学級で行ったり、
「Zoom」を使って交流する計画を立てたりしました。
　学級目標には、「一致団結」「縁の下の力持ち」とい
う言葉が使われています。「みんなで協力して小学校
生活最後の１年間を思い出に残るものにしたい」とい
う願いと「児童会を通して、西小を明るく元気いっぱ
いの学校にしたい」という２つの願いから決められま
した。新型コロナウイルス感染症の影響もまだ収まら
ない中ですが、何事も 18人で助け合い、協力しなが
ら卒業式を迎えたいと思っています。

今後もいろいろなイベントを計画してい
ます。気軽にママ友を誘ってお出かけくだ
さい。皆さんの来所をお待ちしています。

※８月13日（金）～16日（月）はお盆休みです。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
網
守 

大
輝 

の

　 健康メモ健康メモ
熱中症にご注意‼
新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保（ソーシャルディス
タンス）②マスクの着用③手洗い、３密（密集・密接・密閉）を避ける等の「新しい生活様式」が求められ
ています。しかし、新しい生活様式下では熱中症のリスクが高まるため、以下のポイントを心がけ熱中症に
備えましょう。

暑さを避けましょう
感染症予防のため、換気扇や窓開放（２か所以上）によって換気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに
調整しましょう。
※一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、換気は行っていません。

マスクを適宜はずしましょう
屋外で人と２m以上離れているときは、マスクをはずしましょう。
※�マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温調節がしづ
らくなります。

こまめに水分補給しましょう
のどが渇いていなくてもコップ１杯を1時間毎、１日1.2ℓの水分補給をし
ましょう。

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

皆さん、こんにちは。
この度、6月 1 日付けで山ノ内町の地域おこし協力隊として着任しました、網

あみ も り

守大
だ い き

輝と申
します。３年間、この町で婚活事業を手掛け、活動させていただきますのでよろしくお願い
します。

東京から移住して、この 1か月は山ノ内町を知るということで色々な場所を案内していた
だきました。感じたことはこの町は魅力に溢れているということです。温泉、志賀高原をは
じめとした観光資源、人の温かさ、町への愛情、根曲がり竹、須賀川そばの美味しさには感
動すら覚えました。また根曲がり竹の収穫、ABMORI での植樹、田植えといった東京にいた
ころには味わうことのできない体験は刺激的なものでした。これからも様々なことを体験し
ながら四季を感じ経験を積み重ねていき、自分が体験したことを婚活事業に活かしていきた
いと考えています。「この町を知っていく」、「この町を好きになる」、「この町に恋する」こ
とが大事だと思います。人間と同じように興味を持てば知りたいと思うし、気になってしま
うもの。そういう思いでこの町に溺れていこうと思っています。
東京では結婚式場で 7年間勤務していました。お客さまと一緒に一生に一回の結婚式を作
り上げ運営し、幸せな素敵な空間を作り上げてきました。婚活と結婚では少し違う部分もあ
りますが、幸せの風をこの山ノ内町に届けられるように活動してまいりますので、皆さんよ
ろしくお願いします。
新しくインスタグラムを開設しましたので、結婚や出会いに興味ある方は気軽にご覧くだ
さい。

「@koisuru_yamanouchi」

◀�この町に来て初めて知ったサバタケの
味噌汁。これは毎年楽しみになります。

　
恋
す
る
ス
テ
ッ
プ
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令和３年６月１日から６月30日までに、
町に掲載希望の届け出があったものです。

（敬称略）

氏　名 保護者 地　区

髙
た か み ざ わ

見澤　李
り と

都 知行
里亜乃 上条

瀧
たきざわ

澤　音
お と

斗 諒
彩菜 上条

児
こ だ ま

玉　早
さ く

功 敏也
正美 佐野

出生

氏　名 享　年 地　区

湯
ゆもと

本　一
はじめ

80 宇木

池
いけだ

田　貞
さだお

雄 90 菅

永
な が お

尾　弘
ひ ろ し

志 85 横倉

湯
ゆ も と

本　久
ひ さ こ

子 95 前坂

粟
あ わ た

田　昭
あきひこ

彦 85 本郷

滝
たきざわ

沢　登
と し こ

志子 93 湯田中

吉
よ し い

井　一
か ず お

男 90 佐野

山
やまざき

﨑　計
け さ じ

佐治 82 土橋

馬
ば ば

場　しげ子
こ

89 みろく

丸
まるやま

山　久
ひ さ こ

子 71 本郷

おくやみ

入札結果（  ６月分 ）

入札執行日
または

落札決定日
業　務　名 落札者 落札額 担当課

R3.6.11
令和3年度 橋梁長寿
命 化 橋 梁 補 修 設 計
業務委託

長野技研コ
ンサルタン
ト㈱

7,100,000円 建　設
水道課

R3.6.11

令和3年度軽積載車
小 型 動 力 ポンプ 昇
降 装 置 設 置 業 務 委
託

㈱小林ポン
プ防災 2,982,000円 総務課

R3.6.11
令和3年度 山ノ内町
水 道 事 業 実 施 計 画
作成業務委託

新日本設計
㈱ 4,300,000円 建　設

水道課

R3.6.11
令和3年度 山ノ内町
水 道 施 設 台 帳 整 備
業務委託

新日本設計
㈱ 1,800,000円 建　設

水道課

委託購入関係

氏　名 地　区

池
い け だ

田　峻
た か や

也

瀧
たきざわ

澤　梨
り な

奈

穂波温泉

上条

山
やまぐち

口　聖
せ い や

也

南
みなみい

井　佳
か ほ

歩

上条

阿南町

婚姻

町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録町の慶弔録

◆
一
般
書

『
建
築
家
に
な
り
た
い
君
へ
』
隈
研
吾
著　

河
出
書
房
新

社
　

建
築
物
は
大
き
い
け
れ
ど
、
そ
の
仕
事
は
小
さ
い
こ
と

の
積
み
重
ね
で
で
き
て
い
る
。
国
内
外
で
多
数
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
手
が
け
る
日
本
を
代
表
す
る
建
築
家
が
い
ま
、

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

　『
リ
ボ
ル
バ
ー
』
原
田
マ
ハ
著　

幻
冬
舎

　

ゴ
ッ
ホ
と
ゴ
ー
ギ
ャ
ン
。
生
前
顧
み
ら
れ
る
こ
と
の
な
か

っ
た
孤
高
の
画
家
た
ち
の
、
伝
説
の
ヴ
ェ
ー
ル
を
剥
が
せ
！

「
ゴ
ッ
ホ
の
死
」。
ア
ー
ト
史
上
最
大
の
謎
に
迫
る
、
傑
作

ミ
ス
テ
リ
ー
。

◆
児
童
書

『
カ
ラ
ス
の
い
い
ぶ
ん
』
嶋
田
泰
子
著　

岡
本
順
絵　

童

心
社

　

い
ち
ば
ん
身
近
な
鳥
、
カ
ラ
ス
。
ご
み
を
ち
ら
か
す
、

黒
く
て
大
き
く
て
こ
わ
い･･･

。
み
ん
な
の「
き
ら
わ
れ
も

の
」
!? 

で
も
、
カ
ラ
ス
の
声
に
、
耳
を
傾
け
る
と
？

（
小
学
校
３
・
４
年
生
か
ら
）

『
ぼ
く
は
し
ょ
う
ぼ
う
し
』
Ｔ
・
ブ
ル
キ
エ
ッ
テ
ィ
著　

Ｓ
・

バ
ロ
ン
チ
ェ
ッ
リ
絵　

や
ま
ね
か
ず
こ
訳　

潮
出
版
社

　

消
防
士
た
ち
が
日
々
、

ど
の
よ
う
に
し
て
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
か
を
、

楽
し
く
簡
単
に
理
解
で
き

る
よ
う
に
描
か
れ
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広報令和３年７月17

◎職業相談 ◎心配ごと相談 ◎いろいろな暴力に
ついての相談[求人申込・職業相談など]

○開設日８月３・17日
（第１・３火曜日、祝日の場合は翌日）  
　９：00～12：00△

場所　町文化センター相談室
※マスクをご持参ください。
問観光商工課観光商工係
　☎33‐1107 

８月６日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、家族の事など、どの
ようなことでもお気軽にご相談くだ
さい。相談無料、秘密は固く守ら
れます。
※新型コロナウイルス感染症の状
　況により変更となる場合があり
　ます。
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室  
問健康福祉課介護支援係
　☎33‐8411

夫やパートナーから身体的な
暴力、ことばや態度による暴力
等でお悩みの方はご相談くださ
い。
問教育委員会人権政策室
☎33‐1102  
または長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

■携帯サイト■　
携帯電話からもご覧いただけます。右のQRコードをご利用ください。
http://mobile.town.yamanouchi.nagano.jp/相　談

件　数    0件  (5)
死　者    0人  (0)
傷　者    0人  (6)
※累計は変動します

火　災      0件  （4）
救　急       40件（365）
救　助      0件   （0）

27,655 円
前年比     16.27％

11,758 人
男       　5,767 人
女     　  5,991 人
前月比     ｰ 23 人

4,938 世帯
前月比 ｰ 8 世帯

平均気温
19.8℃

（15.4℃）
最高気温

30.0℃
≪ 6/10 15:46 ≫

最低気温
10.0℃

≪ 6/1 4:42 ≫
降水量 83.5mm

（67.5mm）
平均日照時間
4 時間 18 分

（4 時間 00 分）

人口 7.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　６月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費   ５月

交通事故６月
( )は１月からの累計

119 番情報６月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください

保健衛生だより 問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://www.town.
yamanouchi.nagano.jp/

●乳幼児健康診査

中野保健センター内(信州中野駅前)
☎23-2255　9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会　休日診療所

8/1(日) 保倉医師 8/8(日) 高橋医師

8/9(祝) 城下博夫医師 8/15(日) 安部医師

8/22(日) 坂江医師 8/29(日) 半田医師

※当番医師は変更になる場合があります。

毎週　月　9:00~12:00 保健センター  全町民対象　
●健康相談

●乳 房マンモグラフィ検 診
8/17( 火 ) 8:50~11:00

12:50~14:00
北部公民館

8/19( 木 ) 文化センター
※令和 3 年度は南西北部地区が対象です。
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

●もぐもぐ教室
8/26(木)　9:30~11:30　保健センター

●乳 房超音 波 検 診
8/6( 金 )

8:50~11:00

12:50~14:00

保健センター

8/19( 木 ) 文化センター

8/20( 金 ) 保健センター

8/25( 水 ) よませふれあいセンター

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください

8/6(金)　4か月児・7か月児　13:00~13:15　保健センター

＊ ＊ 青菜のあさり生姜和え青菜のあさり生姜和え＊＊
～おかずにいかが～

暑い日にもさっぱり食べられる
鉄分抱負な副菜メニュー

＜作り方＞
①　小松菜と水菜を 3cm 長さに切る。
②	 小松菜は沸騰した湯でさっと茹でて冷水に取り、水気をよく絞る。
③　水菜は小松菜の茹で汁を回しかけてしんなりさせる
④　ボウルに②、③、A、あさり缶を入れて和える。

１人分：エネルギー 30kcal、カルシウム 113mg、鉄分 7.0mg、
　　　　食物繊維 1.3g、食塩相当量 0.4g

食生活改善推進協議会

＜材料＞　（4 人分）
あさり缶　　　   　　　        60g
小松菜	 　　   100g
水菜	 100g

【A】
おろし生姜	 小さじ 2
しょうゆ	 大さじ 1
あさり缶汁	 大さじ 2

● 母 子 保 健 相 談
8/10( 火 )

9:00~12:00 保健センター
8/24( 火 )

※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
　ください
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

７７

２２

５５

１１

３３

猟友会パトロール出発式
６月22日

２

６月20日
１

オリンピック・パラリンピック支援メッセージ
６月23日

３

夜間瀬川環境整備活動
６月26日

４

山里の小さな音楽会 in須賀川
５

よませふれあいセンターでロマン美術館企画展作家の須
す ど う

藤
友

と も に

丹さんと一緒に大きなダンボールでかわいいお面を作りま
した。子どもたちは大きなダンボールに好きな動物の顔を好
きな色で自由に描き、お面を完成させ、会場はかわいい動物
でにぎやかになりました。

有害鳥獣対策の定期パトロールが開始されるにあたり、
出発式を執り行いました。有害鳥獣による被害を未然に
防ぐため、6 月 22 日から 11 月 12 日までパトロールを
行います。

６６

町民スポーツ教室
６

４４

いきいきふれんどでダンボールお面製作

夜間瀬川をきれいにする会の自然環境を守る取り組みに地
域から多くのボランティアが参加し、河川のごみ拾いや草刈
り、特定外来植物の除去など、環境整備活動を行いました。

125年の歴史を持つブリュートナーピアノを囲み、第１部では
Dreamy notesによる演奏、第2部では小学生のピアノ演奏会
が開かれました。心地よい音色や歌声が須賀川に響き、観客
の皆さんを癒しました。

町体育協会による各スポーツ教室が町内で行われています。
バスケットボールでは小学生から一般の方が参加し、競技を
楽しみながら汗を流しました。

東京オリンピックの開幕まで１か月となった６月 23 日、
1998 年長野冬季オリンピック・パラリンピック開催地
の長野市、山ノ内町、軽井沢町、白馬村、野沢温泉村の
5 市町村長が東京オリンピック・パラリンピックの開催
を支援するメッセージを共同発信しました。

６月26日


