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第175回

竹節町長の
対談コーナー

～亡き父の遺志を胸に、未来を想う～

　
10
月
1
日
、
蟻
川
図
書
館
開
館

30
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
図
書
館
建
設
費
全
額
、
ま

た
毎
年
の
寄
附
に
よ
り
図
書
館
の

整
備
・
充
実
に
献
身
さ
れ
た
故
・

蟻あ
り
か
わ川
浩ひ

ろ
お雄
さ
ん
の
遺
志
を
受
け

継
ぐ
、
長
女 

蟻あ
り
か
わ川
佳か

よ

こ

代
子
さ
ん
、

次
女 

西に
し
は
た畑
紀き

み

こ

美
子
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
　

▶ (

右
か
ら
）竹
節
町
長
、
蟻
川
佳

代
子
さ
ん
、
西
畑
紀
美
子
さ
ん

町
長
　
お
父
様
の
ご
遺
志
を
受
け

継
が
れ
て
、
図
書
館
の
整
備
・
充

実
に
毎
年
お
力
添
え
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
今
後
ど
ん
な
図
書

館
で
あ
り
た
い
か
な
ど
想
い
は
あ

り
ま
す
か
。

蟻
川
　
こ
の
30
年
間
で
私
た
ち
の

日
常
が
激
変
し
て
ま
す
が
、
本
に

つ
い
て
も
電
子
書
籍
が
普
及
し
、

学
校
の
教
科
書
で
す
ら
電
子
化
が

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
本
の
あ
り

方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

図
書
館
の
あ
り
方
も
変
わ
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
て
お
り
、

こ
の
30
周
年
が
そ
の
節
目
な
の
か

な
と
考
え
ま
す
。
父
の「
子
ど
も

た
ち
へ
学
び
の
場
を
」
と
い
う
想

い
で
図
書
館
が
開
館
し
ま
し
た
が
、

こ
の
30
年
間
で
山
ノ
内
町
の
人
口

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
構
成
も
変
化
し
て

き
て
い
る
と
思
う
の
で
、
で
き
る

限
り
老
若
男
女
問
わ
ず
皆
さ
ま
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
場
で
あ
り
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今

日
の
30
周
年
を
機
に
、
そ
の
新
た

な
一
歩
を
歩
き
出
せ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

町
長
　
そ
う
で
す
ね
。
新
し
い
こ

れ
か
ら
の
10
年
、
20
年
後
を
見
据

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

ね
。
今
後
も
お
二
人
の
視
点
か
ら

の
ご
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。
西

畑
さ
ん
は
本
の
整
理
に
た
び
た
び

訪
れ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
け
ど
、

ど
う
で
す
か
。

西
畑　

や
は
り
地
元
で
愛
さ
れ
る

図
書
館
で
あ
り
た
い
で
す
。
最
近

で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及

な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
の
本
離
れ

が
進
ん
で
い
る
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、

愛
さ
れ
る
図
書
館
で
あ
る
た
め
に

は
、
本
を
読
む
こ
と
が
目
的
で
は

な
く
て
も
、
気
軽
に
図
書
館
に
来

て
い
た
だ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
周
り

を
見
渡
し
た
と
き
に
、
気
に
な
る

よ
う
な
本
と
出
会
え
る
環
境
づ
く

り
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

町
長　

お
父
様
も
、
子
ど
も
た
ち

に
は
本
と
触
れ
合
う
こ
と
で
人
間

形
成
し
て
欲
し
い
と
、
生
前
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
町
づ
く
り

は
人
づ
く
り
と
私
は
考
え
て
お
り

ま
す
が
、
蟻
川
図
書
館
は
私
た
ち

に
学
び
を
教
え
て
く
れ
る
大
切
な

場
所
で
す
。
町
の
子
ど
も
た
ち
や

利
用
者
、
町
民
を
代
表
し
て
本
当

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
で
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
蟻
川
図
書
館
。
そ
の
30
周
年
の
歩

み
を
振
り
返
り
ま
す
。

平
成
4
年
6
月
23
日	

開
館
・
記
念
式
典

平
成
14
年
6
月
30
日	

開
館
10
周
年
記
念
式
典

	
��

図
書
館
シ
ス
テ
ム
電
算
化

	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
開
始

平
成
18
年
10
月	

�

図
書
貸
出
冊
数
増
冊（
一
人
3
冊
か
ら
5
冊
へ
）

平
成
20
年
7
月	

�

図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
・
利
用
者
用
館
内
蔵
書

検
索
開
始

平
成
20
年
12
月	

�

閉
架
書
庫
内
書
棚
入
替
工
事（
固
定
式
か
ら

可
動
式
書
庫
へ
）

平
成
22
年
7
月	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
蔵
書
検
索
開
始

	
�（

長
野
県
内
公
共
図
書
館
横
断
検
索
サ
ー
ビ

ス
網
加
入
）

	
�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
開
始（
町
内
の
赤
ち
ゃ

ん
に
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
を
渡
す
活
動
で
、1

人
2
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

平
成
24
年
9
月
15
日	

開
館
20
周
年
記
念
式
典

平
成
26
年
7
月
1
日	

図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新

令
和
元
年
6
月	

�

第
1
回
改
修
工
事（
玄
関
・ロ
ビ
ー
階
段
の
壁

紙
・
絨
毯
等
）

令
和
元
年
8
月
22
日	

フ
リ
ー
W
i
f
i
サ
ー
ビ
ス
開
始

令
和
2
年
6
月	

�

第
２
回
改
修
工
事（
2
階
閲
覧
室
壁
紙
・
絨
毯

等
）

令
和
2
年
7
月
1
日	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
利
用
サ
ー
ビ
ス
開
始

	

読
書
手
帳
発
行
サ
ー
ビ
ス
開
始

令
和
3
年
2
月
9
日	

�

図
書
除
菌
機
を
設
置
し
、安
心
・
安
全
な
読
書
へ

令
和
3
年
6
月	

�

第
3
回
改
修
工
事（
1
階
閲
覧
室
壁
紙・絨
毯
等
）

令
和
4
年
6
月	

�

第
4
回
改
修
工
事（
ト
イ
レ
等
水
回
り
壁
・
床
・

設
備
他
）

令
和
4
年
8
月
5
日	

�

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子
図
書
館（
デ
ジ

と
し
ょ
信
州
）開
始

令
和
4
年
10
月
1
日	

開
館
30
周
年
記
念
式
典
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蔵書冊数 貸出冊数 登録者数

令和3年度平成24年度
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15000

20000
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35000

33,64532,886

平成14年度
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24,629

令和3年度平成24年度平成14年度平成4年度
0

1000

2000
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6000 5,320

4,149

1,503
966

この30年間で、たくさんの町民の方からご利用いただきました。

9
月
14
日
︑
町
商
工
会
青
年
部

︵
部
長
:
竹た

け
ふ
し節
宗そ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
︶
様
か
ら
︑

ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
を
町
内
の
5
保
育

園
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
と
は
︑
床
に
置
い

て
乗
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
で

必
要
と
さ
れ
る﹁
体
幹
﹂﹁
バ
ラ
ン

ス
﹂﹁
集
中
力
﹂
を
養
う
ス
ポ
ー
ツ

ト
イ
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
等

の
緊
急
事
態
宣
言
下
に
お
い
て
︑
一

時
期
︑
外
で
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
た
め
︑
子
ど
も
た
ち

が
室
内
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら
い
た

い
と
い
う
想
い
か
ら
︑
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
町
内
の
保
育
園
で
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

9
月
14
日
︑
水
際
対
策
の
さ
ら

な
る
緩
和
な
ど
︑
今
冬
の
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
回
復
に
向
け
て
の
緊
急
要

望
書
を
国
土
交
通
省
　
清し

み
ず水

真ま
さ
と人

大
臣
政
務
官
を
は
じ
め
︑
前
内
閣

総
理
大
臣
菅す

が

義よ
し
ひ
で偉
議
員
︑
二に

か

い階

俊と
し
ひ
ろ博
議
員
︑
小こ

い
ず
み泉
進し

ん
じ
ろ
う

次
郎
議
員
︑

務む

た

い台
俊し

ゅ
ん
す
け介
議
員
︑
後ご

と

う藤
茂し

げ
ゆ
き之
議

員
︑
中な

か
が
わ川
宏ひ

ろ
ま
さ昌
議
員
︑
井い

で出
庸よ

う
せ
い生

議
員
に
提
出
し
ま
し
た
。

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
回
復
に

　
向
け
た
緊
急
要
望
を
実
施

百
歳
長
寿

～
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
を
～

国
で
は
毎
年
9
月
15
日
を
「
老
人
の
日
」
と
定
め
、
21
日

ま
で
の
１
週
間
を
「
老
人
週
間
」
と
し
、
老
人
福
祉
に
関
し

て
国
民
的
理
解
を
考
え
る
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
町
内
で
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
は
10
名
で
、
う
ち

2
名
は
、
い
で
湯
の
里
敬
老
祝
賀
会
に
お
い
て
、
他
２
名
へ

は
自
宅
訪
問
を
行
い
、
町
長
が
百
歳
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と

と
も
に
、
国
・
県
・
町
か
ら
の
祝
状
や
記
念
品
の
贈
呈
を
行
い

ま
し
た
。

大
正
・
昭
和
・
平
成
、
そ
し
て
令
和
と
い
う
激
動
の
百
年

間
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
か
ら
の
お
祝
い

と
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
る
こ

と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

写真／小
こ じ ま

嶋 正
ま さ ひ ろ

廣　氏　（前列中央・立川）
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当
日

Story
Story

~
全
校
が
主
人
公
と
な
れ
~

~
全
校
が
主
人
公
と
な
れ
~

広
報　
　

今
年
の
白
樺
祭
の
テ
ー
マ
は

「
ス
ト
ー
リ
ー
、
全
校
が
主
人
公
と
な

れ
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
テ
ー

マ
に
込
め
ら
れ
た
想
い
は
何
か
あ
り
ま

す
か
。

小
松
さ
ん
そ
う
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
今
年
の
白
樺
祭

は
1
.5
日
開
催
で
す
が
、
そ
の
中
で

も
た
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま

す
。
全
校
の
み
ん
な
に
は
、
一
人
ひ

と
り
が
主
人
公
と
な
っ
て
、
白
樺
祭

を
作
り
、
進
め
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

広
報
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
み
ん
な
が

主
人
公
で
、
心
に
残
る
白
樺
祭
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。
小
松
さ
ん
自
身
の

白
樺
祭
に
か
け
る
熱
い
想
い
は
何
か
あ

り
ま
す
か
。

小
松
さ
ん
熱
い
で
す
か

(笑
)
熱
い

か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
私

が
１
年
生
の
と
き
か
ら
、
こ
の
白
樺
祭

を
先
輩
方
が
作
っ
て
き
て
く
れ
て
、
ク

ラ
ス
み
ん
な
で
楽
し
め
る
こ
と
が
で
き

る
毎
年
の
特
別
な
行
事
だ
っ
た
ん
で
す
。

な
の
で
、
こ
の
大
切
な
行
事
を
私
た
ち

の
代
で
も
引
き
継
い
で
、
後
輩
み
ん
な

の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
白
樺
祭
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
報　
　

非
常
に
熱
い
想
い
で
、
い
い
で

す
ね
。
当
日
も
取
材
さ
せ
て
い
い
た
だ

き
ま
す
が
、
今
か
ら
楽
し
み
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
当
日
の
イ
チ
オ
シ
は
何
か

あ
り
ま
す
か
。

小
松
さ
ん
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
よ
。

今
年
の
全
校
制
作
は
〝
巨
大
パ
ズ
ル
〟

な
ん
で
す
け
ど
、
当
日
最
終
日
に
な

ら
な
い
と
、
生
徒
の
み
ん
な
は
ど
ん
な

パ
ズ
ル
が
出
来
上
が
る
の
か
知
ら
な
い

ん
で
す
。

広
報
す
ご
く
面
白
そ
う
で
す
ね
！

小
松
さ
ん　
　

今
、
１
年
生
か
ら
３
年

生
ま
で
の
各
ク
ラ
ス
に
、
実
行
委
員
会

が
指
定
し
た
模
様
の
ピ
ー
ス
を
作
っ
て

も
ら
っ
て
い
て
、
完
成
し
た
各
ク
ラ
ス

の
ピ
ー
ス
を
当
日
に
は
め
て
完
成
さ
せ

る
ん
で
す
。

広
報　
　

な
る
ほ
ど
。
こ
こ
だ
け
の
話
、

ど
ん
な
パ
ズ
ル
が
で
き
る
か
っ
て
聞
い

て
も
…
？

(笑
)

小
松
さ
ん
そ
れ
は
ダ
メ
で
す
。
(笑
)

当
日
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

広
報　
　

そ
う
で
す
よ
ね
。
(残
念
)

小
松
さ
ん
ち
な
み
に
〝
巨
大
パ
ズ
ル
〟

制
作
に
は
S
D
G
ｓ
の
取
り
組
み
も
兼

ね
て
い
て
、
各
ク
ラ
ス
に
作
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
ピ
ー
ス
は
家
庭
で
捨
て
る
、
い

ら
な
い
広
告
を
ち

ぎ
っ
て
作
る
、
い

わ
ゆ
る

「
ち
ぎ
り

絵
」
な
ん
で
す
。

広
報

そ
れ
は
す

ご
い
。
大
人
顔
負

け
の
発
想
力
で
す
。

S
D
G
ｓ
に
も
力

を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ

が
、
本
当
に
素
晴

ら
し
い
白
樺
祭
に

な
り
そ
う
で
す
ね
。

小
松
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
ん
な
の
心
に
残
る
白
樺
祭
に
な
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

迎
え
た
当
日
、
開
会
式
で
実
行
委
員

に
よ
る

『
も
も
た
ろ
う
』
の
劇
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
小
松
さ
ん
が
見
ど

こ
ろ
だ
と
語
っ
て
く
れ
た
〝
巨
大
パ
ズ

ル
〟
の
ピ
ー
ス
が
劇
中
で
徐
々
に
集

ま
っ
て
い
く
展
開
に
。
閉
会
式
で
は
、

劇
の
続
き
が
公
演
さ
れ
、
戦
い
を
挑

ん
だ
鬼
が
持
っ
て
い
た
星
形
の
ピ
ー
ス

が
は
め
込
ま
れ
、
パ
ズ
ル
が
見
事
完

成
。
そ
れ
を
見
届
け
た
生
徒
た
ち
は
、

歓
喜
の
笑
み
と
充
実
感
で
満
た
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
白
樺
祭
が
閉
幕
し
た

瞬
間
、
委
員
長
の
小
松
さ
ん
を
は
じ

め
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
白
樺
祭
で

の
〝
ス
ト
ー
リ
ー
〟
が
生
ま
れ
た
瞬と

き間

で
も
あ
り
ま
し
た
。

山
ノ
内
中
学
校
で
毎
年
開
催
さ
れ
る
『
白

樺
祭
』は
今
年
で
54
回
目
︒コ
ロ
ナ
禍
で
学

校
生
活
に
制
限
が
あ
る
中
︑生
徒
た
ち
は

ど
の
よ
う
な
想
い
で
白
樺
祭
に
取
り
組
む

の
で
し
ょ
う
か
︒

９
月
９
日
︑白
樺
祭
に
向
け
準
備
作
業
中

の
実
行
委
員
長
小こ

ま
つ松

芽め

い依
さ
ん(

３
年
生)

に
︑お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

白
樺
祭

白
樺
祭

″
一
人
ひ
と
り
”が
作
り
上
げ
る

▲完成した“巨大パズル” ▲最後のピースをはめ込
む瞬間

▶
展
示
作
品
を
見
学
す
る
生
徒
た
ち

山
ノ
内
中
学
校
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９
月
11
日
、
秋
の
気
配
を
感
じ
る

空
気
の
中
、
志
賀
草
津
高
原
ル
ー
ト

を
閉
鎖
し
、
志
賀
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
2
0
2
2
が
初
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

北
は
福
島
県
、
南
は
宮
崎
県
か
ら
集

ま
っ
た
6
0
5
名
の
ク
ラ
イ
マ
ー
た
ち
。

ゴ
ー
ル
と
な
る
の
は
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト

の
聖
地

「
渋
峠
」
で
、
距
離
に
し
て

13
.4
㎞ 

、
標
高
差
は
7
4
3
ｍ
、
雲
海

が
眼
下
に
広
が
る
国
道
2
9
2
号
を

走
り
抜
け
ま
し
た
。

開
会
式
で
竹
節
町
長

(
実
行
委

員
会
長
)
は

「
構
想
開
始
か
ら
10
年
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
２
回
中
止
と

な
っ
た
も
の
の
、
3
年
間
待
ち
続
け
て

く
れ
た
参
加
者
や
開
催
に
向
け
て
尽

力
し
た
地
元
志
賀
高
原
、
通
行
制
限

に
協
力
い
た
だ
い
た
長
野
県
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
機
関
な
ど
、
多
く
の
皆

さ
ん
へ
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

午
前
7
時
、
緊
迫
感
に
包
ま
れ

た
空
気
の
中
、
号
砲
が
鳴
り
響
く
と

選
手
た
ち
は
勢
い
よ

く
飛
び
出
し
ま
し
た
。

ク
ラ
イ
マ
ー
た
ち
を
待

ち
構
え
る
の
は
、
標

高
2
,0
0
0
ｍ
を
超

え
る
九
十
九
折
れ
の

難
コ
ー
ス
。
サ
イ

ク
リ
ン
グ
で
あ
れ

ば
間
違
い
な
く

記
念
撮
影
に
立

ち
止
ま
り
た
く

な
る
絶
景
の
中
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目

標
タ
イ
ム
に
向
け

て
駆
け
上
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
地
点
の
渋
峠
で
は
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

「
そ
ば
鍋
」

や
ブ
ラ
ン
ド
米
「雪
白
舞
の
お
に
ぎ
り
」

に
舌
鼓
を
打
ち
、
横
手
山
頂
や
国
道

標
高
最
高
地
点
で
の
記
念
撮
影
な
ど
、

志
賀
高
原
の
味
覚
や
絶
景
を
楽
し
み

ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
、
ク
ラ
ス
別

に
表
彰
さ
れ
、
総
合
優
勝
に
輝
い
た

井い

で出
雄ゆ

う

た太
さ
ん
に
は
表
彰
状
と
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
ジ
ャ
ー
ジ
に
加
え
、
「雪
白
舞
」

の
米
俵
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

「
居
心
地
の
良
い

レ
ー
ス
で
、
来
年
も
参
加
し
た
い
！
」

「
10
年
に
渡
っ
て
開
催
に
尽
力
さ
れ
た

運
営
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
「
景
色
も
よ
く
、

エ
イ
ド
も
充
実
し
て
い
る
し
、
温
泉
も

観
光
も
楽
し
め
る
い
い
大
会
。」
な
ど
、

来
年
の
開
催
を
期
待
す
る
声
が
多
く

聞
か
れ
、
志
賀
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

2
0
2
2
は
無
事
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

10
年
越
し
、
念
願
の
開
催

渋
峠
へ
つ
づ
く
難
コ
ー
ス

完
走
後
は

地
元
の
食
べ
物
・
絶
景
を
楽
し
む

来
年
の
開
催
を
期
待
す
る
声
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医療費医療費
一人当たり医療費が増加一人当たり医療費が増加
令和 3年度の町国民健康保険の医療費は、総額で約 12 億
4千円となり、前年度と比べて4.03%増加しました。一人
当たりは36万222円となり、28,626円、8.63％増加しました。
令和 4年度は、半年を経過した状況で、医療費全体では
前年度より減少しています。
　被保険者数は 170 人規模で減少している中で、高齢化
や医療の高度化により今後も一人当たり医療費は増加す
ることが見込まれますので、特定健診やがん検診等を受
診して、早期発見・早期治療で医療費を節約しましょう。

一人ひとりのご協力で医療費の適正化を一人ひとりのご協力で医療費の適正化を
万が一、病気にかかったり事故にあったりした時は、健康保険に入っていることにより、一部の負担金で安心して
医療を受けることができます。この制度を存続させるために、以下のような方法で医療費を節約しましょう。みな
さまのご理解とご協力をお願いします。
・同じ病気やけがで複数の病院を受診しない　　　　　　
・診療時間外や休日診療は、なるべく避ける
・必要以上の薬はもらわない（もらった薬は、きちんと使用する）　���
・年１回特定健診等を受け、病気の重症化を未然に防ぐ（早期発見・早期治療）

ジェネリック医薬品を上手に活用してみましょうジェネリック医薬品を上手に活用してみましょう
安全性や効き目は、新薬と同等である低価格なジェネリック医薬品を上手に活用すると、自己
負担額の軽減になります ( 一部例外あり）。なお、すべての薬にジェネリック医薬品があるわ
けではないので、医師や薬剤師とよく相談のうえ処方していただくことをお勧めします。

柔道整復師（接骨院、整骨院）の正しいかかり方柔道整復師（接骨院、整骨院）の正しいかかり方
柔道整復師（接骨院、整骨院）による施術は、その負傷原因や症状によって国民健康保険の使用に制限があります。
国民健康保険の適用が認められなければ施術料は全額自己負担となるので、施術を受ける前にきちんと確認して正
しく施術を受けることが大切です。

○保険が使える場合○保険が使える場合 ×保険が使えない場合×保険が使えない場合

・捻挫、打撲や肉離れ
・医師の同意がある場合の骨折、
���脱臼の施術

・日常生活における単純な疲労や肩凝り、腰痛、体調不良など
・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられない長期の施術
・保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷などの治療中のもの

医療機関へかかる際の自己負担金を減免、徴収を猶予する制度があります医療機関へかかる際の自己負担金を減免、徴収を猶予する制度があります
災害や事業の休廃止、失業など特別な事由に該当し一時的に収入が減って著しく生活が困難になったと認められる
ときは、申請することにより医療機関へかかった際に支払う医療費の自己負担金を減免したり徴収猶予を受けたり
することができます。対象となる事由や収入等の各種要件があり、減免期間は３カ月以内、徴収猶予は６カ月以内
となっています。詳しくは、医療保険係までお問い合わせください。
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80,000

100,000
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140,000

160,000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4

一人当りの医療費の推移

入院

外来

(円)

早期発見・早期治療、ジェネリック医薬品の早期発見・早期治療、ジェネリック医薬品の
活用などで医療費の適正化を目指しましょう活用などで医療費の適正化を目指しましょう

セルフメディケーションとはセルフメディケーションとは
「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と、言われています。健康管理の習慣
が身についたり、医療や薬の知識が身についたりすることで、医療機関への受診の手間や時間が省かれることもあり
ます。一度考えてみてはいかがでしょうか。

問健康福祉課医療保険係　☎33-3116
6令和4年10月 広報



児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特に子どもの

生命が奪われるなどの重大な事件も後を絶ちません。

こうした状況の中で、児童虐待問題に対して深く関心を持っていただくことを目的に、厚生

労働省では毎年 11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、集中的な広報や啓発活動を行います。

もし、地域で気になることがありましたら、下記までお知らせください。

◆長野県児童虐待・ＤＶ 24時間ホットライン　　☎ 026-219-2413

◆児童相談所全国共通ダイヤル　１８９（いちはやく）

※�連絡は匿名で行うことも可能です。

　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

11月は児童虐待防止推進月間11月は児童虐待防止推進月間
～　虐待かもと思ったらダイヤル１８９（いちはやく）　～

2

陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生

第
３
回
自
衛
官
候
補
生

【
募
集
種
目
】

　

高
等
工
科
学
校
生
徒

将
来
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、
高

機
能
で
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備

品
を
運
用
す
る
と
と
も
に
、
国
際

社
会
に
お
い
て
も
自
信
を
も
っ
て

対
応
で
き
る
自
衛
官
と
な
る
者
を

養
成
す
る
高
等
工
科
学
校
生
徒
を

募
集
し
ま
す
。

【
資
格
】

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
で

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

【
受
付
期
間
】

〇
推
薦

12
月
2
日
ま
で

〇
一
般

　

令
和
5
年
１
月
6
日
ま
で

【
試
験
日
】

〇
推
薦

令
和
5
年
１
月
5
日
～
7
日

（
う
ち
１
日
）

〇
一
般１次　

令
和
5
年
１
月
14
日

　
　
　

・
15
日
(う
ち
１
日
）

２
次　

令
和
5
年
1
月
26
日　

　
　
　

�

～
29
日
(う
ち
１
日
）

【
募
集
種
目
】

　

第
３
回
自
衛
官
候
補
生

　
技
術
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任
期

制
自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
資
格
】

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

【
受
付
期
間
】

　

11
月
18
日
ま
で

【
試
験
日
】

　

11
月
25
日
～
11
月
27
日

問�

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
６
０
２
６

募
集
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9月23日、 東小学校の運動会が開催

されました。 始まる直前まで雨が降っ

ていたものの、 子ども達の想いが天ま

で届き次第に雨は止んでいきました。

各プログラムを通して、 子ども達が元

気いっぱいに楽しむ姿勢が見られ、 最

後の演目の“山ノ内どんどん” では保護

者も参加し、 会場にいる全員が一体と

なる場面もありました。 力を出し切った

児童やそれを応援する保護者、 会場に

いた全員が笑顔で、 無事に運動会が終

えることができました。

8令和4年10月 広報



問総務課移住交流推進室　☎ 33-3111

『一帯一路』とは
　中国が推し進める巨大経済圏構想で、アジアとヨー
ロッパ間を陸路と航路で結び、経済発展を目指す現代
版シルクロードのことです。

町が文化観光プロモーション展に出展
　新型コロナウイルス感染症の影響で人と人との関係
が薄れていましたが、そんな状況を乗り越えようと『一
帯一路』文化観光プロモーション展がインターネット
で公開されました。町は、中国北京市密雲区との友好
交流都市提携により、プロモーションに出展していま
す。他国からは中国の行政区と友好関係のある 10か
国 20都市 (イタリア・ミラノ、韓国・ソウル、タイ・バ
ンコクなど )が参加していて、規模として一番小さいの
が山ノ内町ですが、素晴らしい観光資源のおかげで有
名都市に引けをとらない展示内容となっています。
　山ノ内町のインバウンドの回復に向けた展示内容を、
ぜひチェックしてみてください。

中国のインターネット展示会『一帯一路』文化観光プ
ロモーション展で町が紹介されています。

International Exchange

▼『一帯一路』 文化観光プロモーション内　町の紹介ページ

『一帯一路」文化観光プロモーション展サイト
英語版 中国語版

受　付　日 保　育　園　名 受　付　時　間
11月2日（水） 志賀高原保育園 13：00～14：00

11月2日（水） かえで保育園

9:00～11:0011月7日（月） ほなみ保育園

11月8日（火） よませ保育園

11月9日（水） すがかわ保育園

令和5年 4月から山ノ内町各保育園への入園を予定されるお子さまの、入園申し込みの受付を
行います。希望される方は、入園希望の保育園でお申し込みください。
また、仕事などの理由で町外の保育園へ入園を希望される場合は、健康福祉課子ども支援係へ

ご相談ください。なお、育児休業終了などによる年度途中での入園は、ご希望に沿えない場合が
あります。途中入所を希望される方も、今回の受付でお申し込みください。

入園申込受付日程

申込方法 各保育園および健康福祉課子ども支援係で申し込み書類をお配りしています。申
込用紙にご記入のうえ、受付日に提出してください。新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から、来園の際はマスクの着用をお願いします。

問健康福祉課子ども支援係　☎33-3116
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①交通災害共済の加入、随時受付中です

②電話でお金詐欺（特殊詐欺）被害防止共同キャンペーン

今年 10月１日からの東北信市町村交通災害共済の一斉
加入の推進期間は終了しましたが、加入は随時受け付け
ています。
この共済は任意ですが、交通事故はいつご自身やあなた
のご家族にふりかかってくるかわかりません。町の令和 3
年度見舞金申請件数は14件でした。
加入されていない方はぜひ加入をご検討ください。なお、
共済期間は申込日の翌日から来年の9月30日までとなり、
掛金は申込月により異なります。

長野県消費者被害防止対策
推進委員会では 11月 15日
まで、詐欺犯人から電話を
受けないための『電話対策』
に重点をおいたキャンペー
ンを実施しています。

問い合わせ・申込みはこちらまで

危機管理課危機管理係　☎33-3115

問町消費生活相談室　☎33-3115

美しい河川景観を守るために、ご協力お願いします

危機管理課より　町民の皆さまへ

誰もが気持ちよく利用できる河川へ

河川は雨水などを下流に流し、住民の皆さんの生
命・財産を守る施設であるとともに、散策や公園等
として利用できる身近な場所です。
美しい河川景観を守るため、  河川の管理は長野
県や町だけでなく、住民の皆さんで組織する河川
愛護団体等と連携して、河川の清掃・草刈りや環境
美化活動を行っていて、町内では18団体2000名あ
まりの皆さんが河川愛護団体として登録していま
す。誰もが気持ちよく利用できるよう美しい景観を
守っていきましょう。

問建設水道課計画監理係　☎33-3114

山ノ内町の河川愛護団体 構成員数(人)

星川湯河原河川防災委員会（星川） ２２６

星川湯河原河川防災委員会 １７７

湯河原2組河川愛護会 ２５０

沓野組湯ノ原まちづくりの会 ６４

穂波温泉河川愛護会 ２５９

三沢川河川愛護会 ４２５

伊沢川河川愛護会（菅・寒沢） １５１

伊沢川河川愛護会（戸狩） ５５

本郷河川愛護会（本郷区厚生部） １３

本郷河川愛護会（本郷区土木委員会） ６

宇木区泡貝川愛護会 ３０

宇木区笹川河川愛護会 ３６

横倉区河川愛護会 ２２２

前坂区河川愛護会 ５９

夜間瀬川河川愛護会・湯河原１組河川愛護会 ５０

三沢川美化組合 ６３

上組河川愛護会 ３９

夜間瀬川河川愛護会・緑地公園のり面保全愛護会 ３５

合計１８団体 ２，１６０

夜間瀬川をきれいにする会 令和4年度ボランティア参加　110人

順不同　名称・人数は令和3年度県への報告データ

この3つを心がけ、詐欺被害から身を守りましょう！

1. 在宅中でも留守番電話設定
 相手を確認して電話に出ましょう
2. ナンバーディスプレイ・着信拒否設定
 知らない番号の電話には出ない
3. 防犯機能付き電話機等の活用
 着信前の警告や自動通話録音などで被害を防止

▲沓野組湯ノ原まちづくりの会

10令和4年10月 広報



▲設立準備委員会の様子

令
和
６
年
度
の
発
足
を
目
指
し
、

町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設

立
準
備
委
員
会
で
協
議
が
進
め
ら
れ

て
い
る

『
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
？

皆
さ
ん
、　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
、

人
々
が
身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
こ
と
の
で
き
る
新
し
い
タ
イ

プ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で

(
多
世
代
)
の

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
人
々

が

(
多
種
目
)
、
初
心
者
か
ら
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
志
向
・

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
参
加
で
き
る
(
多

志
向
)
、
と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
ま

す
。
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ

で
も
、
い
つ
ま
で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
、
そ
の
地
域
に
住
む
皆

さ
ん

(
地
域
住
民
)
が
主
役
と
な
っ

て
、
自
主
的

・

主
体
的
に

運
営
さ
れ

る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

で
す
。

ク
ラ
ブ
で
は
、
色
々
な
種
目
を

様
々
な
人
た
ち
が
、
そ
の
興
味

・
関

心
や
競
技
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

国
内
に
お
け
る
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
７
年
度

か
ら
育
成
が
開
始
さ
れ
、
平
成
29

年
７
月
に
は
、
創
設
準
備
中
を

含
め
3
,
5
8
0
ク
ラ
ブ
が
育
成

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い

て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
た
地
域
づ
く
り
な
ど
に
向
け

た
多
様
な
活
動
を
展
開
し
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
担
い
手
と
し
て
の
役
割

や
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
社
会

・
文

化
的
な
活
動
も
視
野
に
入
れ
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
も
つ
な

が
る
ク
ラ
ブ
を
理
想
と
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
設
立
に
向
け
て

現
在
、
町
に
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
は
な
く
、
町
ス
ポ
ー
ツ
推

進
計
画
や
第
６
次
総
合
計
画
で
も
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設
立

を
目
標
に
掲
げ
、
今
年
４
月
に

「
山

ノ
内
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
設
立
準
備
委
員
会
」
が
立
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

設
立
準
備
委
員
会
で
は
、
将
来
的

な
ク
ラ
ブ
の
設
立
に
向
け
て
運
営
内

容
等
の
検
討
や
ク
ラ
ブ
に
必
要
な
ビ

ジ
ョ
ン
や
理
念
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

が
行
わ
れ
、
設
立
準
備
に
あ
た
っ
て

は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を

活
用
し
、
保
育
園
か
ら
小
中
学
生
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実

施
、
広
報
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
な
ど
、
少

し
ず
つ
町
民
の
皆
さ
ん
に
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
理
解
を
深
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
ノ
内
ら
し
い
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

町
民
が
絆
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
親
し
む

こ
と
は
、
健
康
で
明
る
く
心
豊
か
な

生
活
を
営
む
た
め
に
大
切
な
こ
と
で

あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
大
き
な
貢
献

が
期
待
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
ス
ポ
ー

ツ
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
の
仕

組
み
や
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
町
は
、
ス
キ
ー
を
は
じ
め

と
す
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
各

種
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
て
、

過
去
に
は
国
内
外
の
大
き
な
競
技
大

会
が
開
催
さ
れ
、
日
本
を
代
表
す

る
よ
う
な
選
手
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催

を
通
じ
て
町
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と

普
及
に
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
今

後
も
す
べ
て
の
町

民
が
年
齢
や
体
力
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
て
、
生
涯
に

わ
た
り
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
る

よ
う
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
、

多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
育
成
と
指

導
者
の
育
成
を
図
る
な
ど
、
さ
ら
に

運
動

・
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
推
進
す
る

こ
と
を
目
標
に
、
山
ノ
内
町
ら
し
い
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
設
立
を

目
指
し
ま
す
。

平
成
30
年
10
月
９
日
に
教
育
委
員

に
任
命
さ
れ
た
、
山や

ま

も

と本
均

ひ
と
し

さ
ん

(佐

野
)
の
４
年
間
の
任
期
が
満
了
と
な

り
、
９
月
議
会
で
同
意
を
得
て
再
任

さ
れ
ま
し
た
。

新
た
な
任
期
は
令
和
4
年
10
月
9

日
か
ら
令
和
8
年
10
月
8
日
ま
で
の

3
年
間
で
す
。
引
き
続
き
町
の
教
育

行
政
に
ご
尽
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
本
均
さ
ん
が
教
育
委
員
に

再
任
さ
れ
ま
し
た

民
が
年
齢
や
体
力
、
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ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
了承を得た方のみ掲載しています。

大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。

一昨年もりんごをいただきました。美味しかったです。

毎年、温泉やドライブを楽しんでいます。これからも魅力あふ
れる町づくりを頑張ってください。応援しています！

9月に寄附をいただいた方(敬称略)  311件　総額15,205,000円 9月に寄附をいただいた方(敬称略)  311件　総額15,205,000円 

ベ
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ュ
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飯
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一
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澤
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石
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一
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大
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介
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山
崎
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高
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知
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片
山
　
弘
樹

小
森
　
雅
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西
本
　
大
輔

冨
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久
順

CH
EN
 CH
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H
U
N
G

桑
山
　
功

後
藤
　
哲
二

笹
島
　
沙
友
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佐
藤
　
政
明

佐
藤
　
百
合
子

亀
橋
　
由
衣

鈴
木
　
旭

西
尾
　
勇
輝

福
士
　
龍
之
介

井
木
　
尚
洋

Barry
Joshua

西
田
　
順
子

吉
澤
　
優
子

松
田
　
一
夫

山
本
　
圭
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吉
岡
　
雄
太
郎

兄
山
　
雄
太

佐
藤
　
寛

神
崎
　
竜
平

米
田
　
樹
央

安
藤
　
健

庄
司
　
宗
生

沼
田
　
和
也

中
島
　
慧

大
石
　
裕

小
泉
　
弘
樹

栗
田
　
秀
吉

岡
野
　
千
鶴

小
川
　
ト
シ
子

村
上
　
靖

三
好
　
達
也

谷
村
　
純

滝
口
　
由
朗

衣
笠
　
智
晴

井
上
　
洋
輔

佐
藤
　
啓

岡
本
　
美
穂
子

清
水
　
八
代
枝

越
川
　
貴
史

大
森
　
莉
奈

小
柳
津
　
里
奈

町の文化財を訪ねよう ⑪

峠
と う げ

の観
か ん

音
の ん

町有形民俗文化財

 ▲  第20番「西山善
ぜんぶ

峰寺（京都市）千手観音」
（高さ95㎝）
　指定日　1977 (昭和52)年 2 月 7日
　所有者　峠の観音講

第 2番「名草山紀
き み い で ら

三井寺（和歌山市）
十一面観音」 (高さ76cm)　　　　▶

上林の十二沢から丸池付近までの草津街道沿い

に立ち並ぶ観音石仏です。高さは 70 ～ 130cmほ

どで、如
に ょ い り ん

意輪観音・千
せ ん じ ゅ

手観音・馬
ば と う

頭観音などさま

ざまな観音様が見られます。

この観音石仏は、平穏地区の観音講員が建てま

した。文政 2年 (1819）、分担して西国三十三か所

（近畿と岐阜県 ) の霊場を参
さ ん け い

詣し、それぞれの寺

院から本尊の写し絵をもらい受け、石
い し く

工に彫
ほ

らせ

たそうです。後に造り直されたものもあり、総数は

35 体です。

江戸時代後期、草津街道は山ノ内と草津（群馬

県）・江戸を結ぶ道として、多くの人や物が行き交

いました。標高 2000ｍを越え

る急な山道は危険なため、道

中の安全を祈願しての建
こんりゅう

立

だったことでしょう。

皆
さ
ま
か
ら
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

大学時代に志賀高原のスキー場には毎年行っていました。
懐かしい良い思い出です。少しですがお役立てください。
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No.15

健康福祉課　介護保険係・介護支援係

問健康福祉課健康づくり支援係　  ☎33-3116

『悲嘆（グリーフ）』について

問健康福祉課介護保険係
　　　　　　介護支援係　　☎33-8411

人生のストレスの１位は、配偶者の死、２位は離婚・・・５位は、近親者の死とされて
います。最近は、ペットの死もストレスの大きな要因になっているようです。
大切な人を亡くしたときに起こる様々な反応のことを『悲嘆（グリーフ）』と言います。

悲嘆は、自然な反応です。回復していく道のりは人それぞれで違い、回復には時間も必要です。
６か月以上経っても強度に症状が継続し日常生活に支障をきたしている場合は、専門的治療
が必要になりますので、精神科や心療内科等への受診をおすすめします。
周囲の方は、悲嘆の中にある方の感情をありのままに受け入れ、あたたかい誠実な思いやり
のある態度でそばに付き添い、いつでも必要とするときに支援できるようにしてください。一緒
に食事をするなど、日々の小さな事が癒しにつながります。

さまざまな悲嘆（グリーフ）

介護保険は、住民のみなさんと社会全体で支えている制度で、町が保険者となって運
営しています。40歳以上のみなさんは、加入者（被保険者）となって保険料を納め、介
護が必要となったとき、費用の一部を支払って、介護サービスを利用できる仕組みです。

住み慣れた地域で暮らせるよう、介護や介護予防に関する心配ごと等
があれば、お気軽にご相談ください。

介護保険係
  介護保険制度に関することで、主に要介護
認定、被保険者証等の交付、介護サービス
にかかった費用
の支給、介護サー
ビスの確保と整
備、介護保険料
に関することをし
ています。

介護支援係
  要介護・要支援の状態になることを予防していくとと
もに、介護・医療・保健・福祉など、総合相談の拠
点として地域包括支援セ
ンターを運営しています。
身体の状態に応じた予
防教室等の開催や、生
活を支援するサービス等
を提供しています。

どんな仕事内容？

▲介護保険に関するパンフレット ▲介護支援　教室の様子

何も感じられない・あま
り覚えていない・自分を
責める・怒りがこみ上げ
るなど

身体の変化

だるい・眠れない・食欲
がない・疲れやすい・血
圧上昇・持病の悪化

行動の変化

誰にも会いたくない・落
ち着かない・涙を流す・
泣き叫ぶ

こころの変化
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このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
10 月号は、すがかわ保育園の紹介です。

すがかわ保育園 きりん組
年長　男子2名、女子 2名

年中　男子3名、女子 1名

年少　男子1名　　　　　　計9名

笑顔で笑顔でわっはっは
元気いっぱい！

楽しさいっぱい！

月の予定

1日（火）
10:00～
11:00

おもちゃの修理やさんおもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
場所：クラフトルーム場所：クラフトルーム
修理代がかかる物や修理ができない物もありますので、修理代がかかる物や修理ができない物もありますので、
気軽にご相談ください。気軽にご相談ください。
※ 当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」であ※ 当日持ってこられない方は、事前に「ゆめっこ」であ

ずかります。ずかります。

10日（木）
集合
9：45～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談保健師・栄養士による身体測定・育児相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど
★前日までに予約をお願いします。（10組まで）★前日までに予約をお願いします。（10組まで）

16日（水）
10：30～

お話し会お話し会
グーチョキパーさんと楽しいひと時を過ごしましょう。グーチョキパーさんと楽しいひと時を過ごしましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約をお願いします。（10組まで）★事前予約をお願いします。（10組まで）

25日(金)
10：30～

たんじょう会 (11月生まれのお子さん )たんじょう会 (11月生まれのお子さん )
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
※誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加できます。※誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加できます。
★誕生者は事前の申し込みが必要です。（10組まで）★誕生者は事前の申し込みが必要です。（10組まで）

30日(水)
10：00～

リフレッシュ講座（クリスマスリース作り）リフレッシュ講座（クリスマスリース作り）
講師：下田　邦子さん講師：下田　邦子さん
※材料費が 1,000円かかります。※材料費が 1,000円かかります。
★事前予約をお願いします。（5組まで）★事前予約をお願いします。（5組まで）

9 月 16 日にララ・さりまさんのパネルシア
ターを親子で楽しみました。パネルシアター
は、皆さんが楽しみにしているイベントのひ
とつです。中でも子どもたちが大好きな演目は

「はたらくくるま」です。車のパネルが歌と一
緒に次から次へと出てくると、目を輝かせてい
ました。親子で楽しそうに手拍子をしたり、歌
ったりする微笑ましい姿が印象的でした。

ゆめっこ通信ゆめっこ通信ゆめっこ通信　ゆめっこ通信　

問子育て支援センターゆめっこ　☎33☎33--47784778

Vol .143Vol .143

〇12月の予定
 1日（木） ぴよっこクラブ
 7日（水） クリスマス会
  【クラシックコンサート】

すがかわ保育園のお友達は全員で 13 名です。
日々の生活の中、みんなで元気いっぱいに過ごし
ていて、欠席もほどんどなく健康なことも、子ど
も達の自慢の一つです。すがかわの恵まれた自
然の中で、心も体もどんどん大きくなっています。

先日の運動会はお家の方の温かな応援の中、
みんなで練習の成果を発揮することができまし
た。頼りになる年長さんの姿は、しっかりと年下
のお友達に引き継がれているようでした。

これからも秋の自然の中で存分に体を動かして
遊んでいきたいと思います。また、秋の収穫を今
から楽しみにしています。

 9日（金） AIさんの親子ダンス
 16日（金） パネルシアター
 23日（金） たんじょう会

11
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こんにちは。地域おこし協力隊の網
あ み も り

守大
だ い き

輝です。

この町に着任して１年３ヵ月が経ちました。仕事

においても、生活においても初めてのことをたくさ

ん経験して、この 1 年はおそらく人生で最も濃い１

年でした。振り返るとあっという間で、不思議な気

持ちになります。

最近の活動では、秋の出会いのイベントに向け

てピザ窯を制作しました。元々は職場の会長さんか

ら自宅にある耐火煉瓦を活用してほしい、というこ

とから始まったこのプロジェクト。もちろん、作った

経験もなく、YouTube を見て設計図を作りゼロか

らのスタートでしたが、職場のチーム、地域の方々、

同じ地域おこし協力隊員にもアドバイスや協力をし

てもらい、ついに完成しました。１人では絶対出

来なかったこのプロジェクト。あらためて多くの方々

に支えられているな、と実感しました。

窯は移動式で制作したので、婚活のイベントだ

けではなく、多くの方々に利用してほしいと考えて

います。運用については検討中ですが、この窯が

町の皆さんの笑顔になるツールになるようにしてい

ければと思います。

▲�焼けたピザ▲�完成したピザ窯

山ノ内町若者定住マイホーム取得等補助金 問総務課移住交流推進室　☎33-3111

中古住宅の購入や
リフォームにも使えます

※予算には限りがあり、補助を受けるには事前申込が必要です。

最近、町内で新しいお家が建っているのを見る機

会が増えたのではないかと思います。実際にそう

いったお家は若いファミリー世帯の住居として建て

られたものが多く、町内や近隣市で就職している方

だったり、U ターンして親元で新規就農している方

だったり、I ターン移住した方もいます。また、最

近では妻の実家がある山ノ内町に家族で移住する、

いわゆる「嫁ターン」が増えてきた印象です。

マイホームが欲しいなぁと考えている皆さんにぜ

ひご活用いただきたいのが「山ノ内町若者定住マイ
ホーム取得等補助金」です。この補助金は町内在住

の 45 歳以下の方が住宅ローンを利用して、住宅の

新築・購入・増改築を行う場合に補助金を交付。町

内建築業者、転入者、子育て世帯、三世代同居・近

居者に該当の場合、加算額があり、最大 150 万円

を補助するものです。

昨年度は16軒の補助実績があ
り、今年度もすでに17軒の補
助を予定しています。
町内外に住むご家族やお知り
合いにもぜひお伝えください。

気になる方はぜひインスタ
をチェックしてください→

15 令和4年10月 広報



令和4年9月1日から9月30日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

『
信
州
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
聞
い
た
100
年
後
に

も
残
し
た
い
ふ
る
さ
と
レ
シ
ピ
100
』

大
和
書
房
編
集
部
編
　
大
和
書
房

先
人
の
知
恵
が
凝
縮
さ
れ
た
信
州
の
お
い
し
い「
食
」

を
、
長
野
県
に
暮
ら
す
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
小
学
生
か
ら
の
わ
く
わ
く
！
お
う
ち
実
験
室
』

市
岡
元
気
著
　
ア
ス
コ
ム

お
う
ち
で
カ
ン
タ
ン
！
科
学
の

お
も
し
ろ
実
験
大
集
合
！
親
子

で
で
き
る
！

大
人
も
知
ら
な
い
裏
ワ
ザ
満
載
。

（
小
学
生
か
ら
）

(9月分)

委託購入関係
入札執行日

または
落札決定日

委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R4.9.2 令和4年度 物品購入(非接触
型屈折検査機器一式) (有)サトー商会 1,225,000円 健康

福祉課

R4.9.30
令和4年度 配水管布設替・流
量計設置工事実施設計業務
委託

新日本設計
（株） 2,650,000円 建設

水道課

工事関係
入札執行日

または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R4.9.2 令和4年度 側溝整備工事
町道中須八丁原線 (株)丸美商会 1,870,000円 建設

水道課

R4.9.26 令和4年度 農業集落排水事業
路面等修繕工事 山岸木材(株) 2,050,000円 建設

水道課

R4.9.26 令和4年度 公共下水道事業路
面等修繕工事 (株)池田商事 2,100,000円 建設

水道課

R4.9.26 令和4年度 橋梁補修(長寿命
化)工事 (栄橋歩道橋) (株)下田土建 43,800,000円 建設

水道課

R4.9.30 令和4年度 やまびこ広場管理
棟外部改修工事 山岸木材(株) 5,400,000円 観光

商工課

R4.9.30 令和4年度 国土保全特別対策
事業 前河原工区 平穏建設(株) 6,310,000円 農林課

氏　名 享　年 地　区

佐
さとう

藤　たまえ 92 裏落合

堀
ほりうち

内　相
あいじ

治 91 安代

山
やまもと

本　優
ゆうこ

子 90 渋

小
こばやし

林　まさ子
こ

79 本郷

山
やまぐち

口　榮
えいきち

𠮷 82 本郷

下
しもだ

田　英
えいじろう

次郎 98 戸狩

星
ほしかわ

河　尚
なおこ

子 52 上条

髙
たかそう

相　直
なおじ

治 89 沓野

氏　名 保護者 地　区

中
なかむら

村　環
たまき 友哉

あゆみ 沓野

児
こだま

玉　莉
り お

於 孝徳
理恵 佐野

北
ほうじょう

條　葉
よう た

大 圭佑
芙美 湯田中

粉
こなかわ

川　雅
まさな

生

LE
HOUEZEC
JOSSELIN
由姫

星川

『
此
の
世
の
果
て
の
殺
人
』　
荒
木
あ
か
ね
著
　
講
談
社

滅
び
ゆ
く
世
界
に
残
さ
れ
た
、
彼
女
の
歪
ん
だ
正
義

と
私
の
希
望
。
第
68
回
江
戸
川
乱
歩
賞
受
賞
。

『
人
間
っ
て
な
ん
だ
』
鴻
上
尚
史
著
　
講
談
社

「
人
間
と
つ
き
あ
う
の
が
仕
事
」の
演
出
家
が
ず
っ
と

考
え
て
き
た「
人
間
」に
つ
い
て
の
あ
れ
こ
れ
。
読
む

と
誰
か
に
語
り
合
い
た
く
な
る
一
冊
。
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

� �� �

� �� �

心配ごと相談

11月11日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのような

ことでもお気軽にご相談ください。相談無

料、秘密は固く守られます。なお、相談を

希望される方は、事前予約をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により変

更となる場合があります。

件　数    1件      (11)
死　者    0人        (0)
傷　者    1人      (13)
※累計は変動します

火　災      1件   （5）
救　急       53件（678）
救　助      0件   （0）

24,789円
前年比     -4.83％

11,489人
男       　5,601 人
女     　  5,888 人
前月比     -28 人

4,931世帯
前月比    -4 世帯

平均気温
21.1℃

（20.5℃）
最高気温

32.5℃
≪ 9/6 15:10 ≫

最低気温
11.7℃

≪ 9/29 5:58 ≫
降水量 216.0mm

（128.7mm）
平均日照時間

3 時間 12 分
（4 時間 12 分）

人口10.1現在
(住民基本台帳)

気象　9月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  8月

交通事故9月
( )は１月からの累計

119番情報9月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
message_
board.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411

場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

＜材料＞ ( 4 人分 )
米� 2 合
まいたけ� 1パック
ツナ缶� 1缶 ( 80ℊ)
長ねぎ� 適量

①�米は研いで水につけておく。まいたけは食べやすくほぐす。

②�炊飯器に米を入れ、まいたけ、ツナ缶（缶汁ごと）、Ａを

加えて普通に水加減して炊く。炊きあがったら蒸らしてざっ

くりと混ぜ、器に盛って小口切りにした長ねぎを散らす。

まいたけご飯
応募作品

作り方

やまのうち減塩レシピ
コンテスト応募作品

町の減塩プロジェクトは、今年度で４年目に突入しました！
皆さまから寄せられた減塩調味料を使ったレシピを紹介します。

表示分量(1人分):　エネルギー306kcal　たんぱく質　9.0ｇ　
　　　　　　　��　脂質　1.0ｇ　食塩相当量　1.7ｇ

具材を入れてあとは炊飯器に
お任せ

ペンネーム　きーさん

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　保健センター

しょうゆ� 大さじ1と1/2
みりん� 大さじ1/2
酒� 大さじ1
減塩白だし� 1袋 (8ℊ)

A

11/1(火)

8:50～11:00、12:50～14:00(受付)11/7(月)
11/21(月)

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせ
ください。

●乳房超音波検診　保健センター

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせく
ださい。

11/1(火)、11/15(火) 9:00～12:00
●母子保健相談　保健センター

●乳幼児健康診査　保健センター

11/4(金) 4か月児・7か月児 13:00~13:15(受付)
11/18(金) 1歳6か月児・2歳児 13:00~13:15(受付)

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

11/3(祝) 城下博夫医師 11/6(日) 安部医師

11/13(日) 坂江医師 11/20(日) 半田医師

11/23(祝) 飯田医師 11/27(日) 片桐医師

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わ
せください。

●すくすく子育て教室　保健センター

11/24(木) 9:20～9:30(受付)

17 令和 4 年10月 広報17



令和4年度　戦没者追悼式10/5

新型コロナウイルス感染症防止の観点から関係者
のみで執り行われ、それぞれが平和への想いを
込め、御霊を追悼しました。

錦秋のクラフトフェアin志賀高原10/1

紅葉を楽しみながらお気に入りの一点に出会える
イベントが志賀高原蓮池広場にて開催されまし
た。天気に恵まれ、たくさんの方で賑わいました。

渋峠にて交通安全啓発活動9/26

中野・長野原警察署、中高・西吾妻交通安全協
会および町交通安全推進本部等合同で、スピー
ドダウンや飲酒運転根絶等の旗を掲出し、交通
安全を呼びかけました。

全国スポーツ少年団バレーボール交流大会長野県大会10/1

岡谷市民総合体育館で開催された県大会に、やま
のうちジュニアバレー女子チームが出場し、メン
バー全員が力を合わせてベスト8と健闘しました。

志賀高原地区遭対協　秋季総合訓練9/26

山岳遭難発生時に遭難者の迅速な発見、搬送の技
術向上のため歩行訓練やドローン飛行訓練等が実
施され、隊員や警察署員などが参加しました。

発行●長野県下高井郡山ノ内町役場（〒381-0498）山ノ内町大字平穏3352-1
編集●総務課 ☎0269（33）3111　         　 　　　　  印刷●㈲高錦堂印刷
山ノ内町行政ホームページ URL http://www.town.yamanouchi.nagano.jp

第637
令和4年10月25日

第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

第59回　高社山一周駅伝大会9/11

高社山周囲64.7㎞ を中高地区の各体育協会とオー
プン参加の計7チームが駆け抜け、山ノ内チーム
は2大会連続で市町村の部1位と健闘しました。

やまのうち景観ウォーキング20229/23

今年度は佐野地区の文化財を巡るコースを歩きま
した。あいにくの空模様でしたが、北信五岳の眺
望や田園風景を楽しみつつ歴史文化を学びました。

埼玉県にてユネスコエコパークフェア9/24
    25

イオンモール川口で志賀高原ユネスコエコパークを
PRしました。特産品の販売やコカリナ演奏、ネイ
チャークラフト体験など、多くの方で賑わいました。
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