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第175回

竹節町長の
対談コーナー

 ～円楽さんを偲
しの

んで～   

ル
大
会
も
、
ギ
ャ
ラ
な
ど
一
切
な

し
で
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

本
当
に
そ
う
い
う
意
味
で
、
第
二

の
故
郷
が
渋
温
泉
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
け
ど
、

町
、
あ
る
い
は
渋
温
泉
の
活
性
化

の
た
め
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。

塩
入
　
円
楽
さ
ん
と
の
思
い
出
は

何
か
あ
り
ま
す
か
。

町
長
　
渋
温
泉
の
夏
祭
り
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
と
き
な
ど
、
い

つ
も
私
の
こ
と
を
茶
化
す
ん
で
す
。

夏
祭
り
の
と
き
、
町
の
特
産
品
の

抽
選
会
を
行
う
の
で
す
が
、
私

が
、「
こ
れ
が
町
の
温
泉
饅
頭
で

す
、こ
れ
が
き
の
こ
セ
ッ
ト
で
す
」

と
か
、
P
R
を
し
て
い
る
と
、
わ

ざ
わ
ざ
隣
に
き
て
、
茶
化
す
ん
で

す
。
で
も
、
最
後
に
は
、「
町
長

の
紹
介
し
た
特
産
品
は
本
当
に
日

本
一
美
味
し
い
」
と
、
一
緒
に
盛

　
町
観
光
大
使
の
三さ

ん
ゆ
う
て
い
え
ん
ら
く

遊
亭
円
楽
さ

ん
を
偲し

の

び
、
11
月
号
の
町
長
対
談

は
10
月
30
日
放
送
の
S
B
S
ラ
ジ

オ
「
よ
っ
て
か
っ
し
ゃ
い
山
ノ

内
」
の
放
送
内
容
か
ら
、
竹
節
町

長
と
円
楽
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
お
届
け
し
ま
す
。

塩
入（
S
B
C
ラ
ジ
オ
）　
円
楽
さ

ん
と
の
出
会
い
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

町
長
　
私
が
町
長
に
な
る
前
か
ら
、

円
楽
さ
ん
と
ご
一
緒
す
る
機
会
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
は

そ
こ
ま
で
親
し
い
関
係
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
渋
の
人
間

で
す
か
ら
、
渋
の
皆
さ
ん
や
、
特

に
多
喜
本
旅
館
の
昇（
次
）
ち
ゃ

ん
が
円
楽
さ
ん
の
こ
と
を
私
に
紹

介
し
て
く
れ
て
、
円
楽
さ
ん
が
渋

に
お
い
で
に
な
る
度
に
私
も
呼
ん

で
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
親
し

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

塩
入
　
町
の
観
光
大
使
を
お
願
い

し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

町
長
　
多
喜
本
旅
館
の
円
の
間
・

楽
の
間
を
見
せ
て
い
た
だ
け
る
機

会
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
円
楽
さ
ん

と
2
人
で
話
を
し
て
い
る
と
き
に
、

そ
れ
と
な
く
、「
町
の
観
光
大
使

に
？
」
と
お
た
ず
ね
し
た
と
こ

ろ
、「
あ
ぁ
、
い
い
よ
」
と
。
そ

ん
な
お
返
事
を
い
た
だ
い
て
、
改

め
て
東
京
の
事
務
所
ま
で
お
願
い

に
い
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

塩
入
　「
山
ノ
内
町
観
光
大
使
杯

三
遊
亭
円
楽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
」
は
ど
の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ

た
の
で
す
か
。

町
長　

地
元
の
渋
温
泉
で
開
催
さ

れ
て
い
る「
三
遊
亭
円
楽
杯
渋
温

泉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が
、
大

変
人
気
で
、
毎
回
定
員
の
6
0
0

人
を
す
ぐ
に
超
え
て
、
1
5
0
人

か
ら
2
0
0
人
く
ら
い
の
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち
が
あ
り
、「
そ
の
人

達
の
た
め
に
町
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
を
企
画
し
て
は
？
」
と
、
円

楽
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

て
、
始
ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。渋
温
泉
も
、町
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー

り
上
げ
て
く
れ
る
ん
で
す
。

塩
入
　
町
に
と
っ
て
、
円
楽
さ
ん

は
ど
う
い
う
存
在
で
し
た
か
。

町
長
　
毎
週
笑
点
に
出
た
り
、
そ

の
他
色
々
な
テ
レ
ビ
番
組
に
ゲ
ス

ト
と
し
て
出
演
さ
れ
、
大
変
お
忙

し
い
中
、
特
に
笑
点
の
と
き
は
番

組
中
で
、「
先
週
、
渋
温
泉
で
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
し
て
き
ま
し
た
」
と

言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ

れ
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
し
、
ま

た
、
地
元
の
皆
さ
ん
や
町
と
も
飾

ら
な
い
で
お
付
き
合
い
し
て
い
た

だ
き
、
町
に
と
っ
て
も
大
切
で
、

大
き
な
存
在
で
し
た
。

4
、
5
ペ
ー
ジ
で
は
、
円
楽
さ
ん

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

特
別
企
画
「
あ
り
が
と
う
、
円
楽

さ
ん
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

SBCラジオ「よってかっしゃい山ノ内」から抜粋

全
国
町
村
監
査
委
員
協
議
会
に

よ
る
町
村
監
査
功
労
者
表
彰
式
が

10
月
26
日
、
東
京
都
内
で
行
わ
れ
、

町
代
表
監
査
委
員
の
児こ

だ

ま玉
信し

ん

じ治
氏

（
75
・
佐
野
）
が
功
労
表
彰
を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
の
対
象
は
、
町
村
監
査
委

員
と
し
て
７
年
以
上
在
職
し
、
功

労
の
あ
っ
た
方
で
児
玉
氏
は
、
町

議
会
議
員
時
代
の
平
成
27
年
６
月

に
町
監
査
委
員
に
任
命
さ
れ
、
令

和
元
年
10
月
か
ら
は
代
表
監
査
委

員
に
就
任
。
現
在
も
引
き
続
き
監

査
委
員
と
し
て
ご
尽
力
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
回
の
表
彰
式
に
は
全
国
の
町

村
監
査
委
員
1
2
8
名
が
表
彰
さ

れ
、
児
玉
氏
は
、
８
月
に
長
野
県

町
村
監
査
委
員
協
議
会
か
ら
も
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

児
玉
代
表
監
査
委
員
が

全
国
功
労
表
彰
を
授
与

（
児
玉
氏
の
コ
メ
ン
ト
）

町
の
事
業
に
つ
い
て
、
遅
れ
や
無
駄

が
な
い
か
、
収
支
が
正
し
い
か
な
ど

チ
ェ
ッ
ク
し
、
事
業
の
目
的
や
経
費
に

つ
い
て
職
員
が
常
に
意
識
し
て
業
務
に

あ
た
り
、
必
要
に
応
じ
改
善
い
た
だ
く

よ
う
監
査
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
表
彰

に
恥
じ
な
い
よ
う
監
査
委
員
の
任
務
を

全
う
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

2令和4年11月 広報



支
給
額

支
給
額

共通

要
件
要
件

就業または創業

問総務課移住交流推進室　☎33-3111

詳細や申請手続きは、総務
課移住交流推進室までご相
談ください。また、町ホー
ムページにも詳細、申請書
類を掲載しています。

✏申請方法

UIJの就業支援を活用したい求職者
へ効果的にアプローチでき、就職し
た方を移住支援金がサポートします。
詳しくは県のホームページをご参照ください。

※返還について
申請日から5年以内に町外に転出した場合等、全
額または半額返還になりますのでご注意ください。

県のマッチングサイトに
求人を掲載しませんか？

UIJターン就業・創業支援金
UIJターン就業・創業支援金UIJターン就業・創業支援金UIJターン就業・創業支援金
移住を検討されている方、お近くにいらっしゃいませんか？

町ホームページ

１.移住元
町に住民票を移す直前の 10年間のうち、通
算して５年以上、東京圏、愛知県または大阪
府に在住し、かつ、就労をしていたこと。た
だし、住民票を移す直前に、連続して１年以上、
東京圏、愛知県または大阪府に在住し、かつ、
就労をしていた場合に限る。（東京圏等に在住
し、東京圏等の大学等へ通学し、東京圏等の
企業等へ就職した場合、通学期間も就労期間
に通算できる）

２.移住先　次のいずれにも該当する方
（1）令和4年4月1日以降に町内に移住したこと
（2） 支援金の申請を移住後、3か月以上 1年  

以内の期間にすること
（3） 申請後 5年以上継続して山ノ内町に居住

する意思を有していること
３.その他
（1） 暴力団等の反社会的勢力やその関係を有

する者でないこと
（2） 日本人、または外国人であって永住者、

日本人の配偶者等、永住者の配偶者等、
定住者若しくは特別永住者のいずれかの
在留資格を有するものであること

（3） その他、町長が移住支援金の対象として
不適当と認めた者でないこと

１. 一般の場合
就業先として、県のマッチングサイトに掲載
している求人に応募し、採用されたもの等

２. 専門人材の場合
内閣府地方創成推進室が実施するプロフェッ
ショナル人材事業又は先導的人材マッチング
事業を利用して県内で就業した者等

3. テレワーカーの場合
所属先企業等からの命令ではなく、自己の意思
により移住した場合で、移住先を生活の本拠と
し、移住前での業務を引き続き行うこと等

４. 関係人口の場合
次のいずれかに該当し、かつ、本店、支店また
は事業所が県内にある法人等に就業している者

（1）  町に通学、通勤又は居住したことがある者
（Uターン含む）

（2）町にふるさと納税をしたことがある者
（3） 町で二地域居住又は週末暮らしをしたこと

がある者
（4）町で地域活動に参画したことがある者
（5） 県または町の移住施策に参画したことがあ

る者
５. 創業等に関する要件
県の創業支援金の交付決定を受けていて、か
つ、移住支援金の申請が当該交付決定の日か
ら1年以内にされていること

・単身の世帯60万円
・2人以上の世帯100万円
☞18歳未満の世帯員1人につき30万円を加算

以下の 1から 3の要件を満たす方

                  

町へ移住し、就業または創業した方を対象とした補助金制度がスタートしました。移住を検討されているご
親戚や知人の方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。

3 令和4年11月 広報



あ
り
が
と
う
、

特
別
企
画

9
月
30
日
、
落
語
家
の
三さ

ん

ゆ

う

て

い

遊
亭
円え

ん

ら

く楽
さ
ん

が
肺
が
ん
の
た
め
、
72
歳
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
2
0
1
2
年
か
ら
町
観
光
大
使
を

務
め
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
毎
年
開
催

す
る
な
ど
、
町
の
活
性
化
、
観
光
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
尽
力
し
て
い
た
だ
い
た
円
楽
さ

ん
。
今
月
は
円
楽
さ
ん
へ
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
、特
別
企
画
を
お
届
け
し
ま
す
。

さ
ん

4令和4年11月 広報



円
楽
師
匠
を
偲
ん
で
…
！

竹
節
義
孝

渋
温
泉
の
皆
さ
ん
か
ら

「
楽
ち
ゃ
ん
」
と
慕

わ
れ
、
渋
温
泉
を
元
気
に
す
る

「
楽
太
郎

杯
G
B
大
会
」
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
さ
れ
、

″
円
楽
〞
襲
名
後
も
全
く
変
わ
ら
ず
、
多
喜

本
の
昇
（次
）ち
ゃ
ん
介
し
、円
の
間
・楽
の
間
を
訪
ね″
円
楽
杯
G
B

大
会
、
観
光
大
使
〞
を
依
頼
し
た
処
、即
O
K
。
「円
楽
杯
G
B
大

会
」
で
も
、
明
る
く
、
絶
妙
な
毒
舌
交
え
た
あ
い
さ
つ
で
笑
い
の
渦

に
…
。
特
産
の
り
ん
ご
や
ブ
ド
ウ
を
ホ
ウ
ば
って
い
た
。
「昇
太
は
缶
詰

マ
ニ
ア
だ
か
ら
、
今
年
の
分
あ
げ
た
よ
」
そ
の
後
、
T
V
番
組
の

″
お
ウ
チ
拝
見
〞
で
昇
太
家
の
棚
に″
サ
バ
タ
ケ
〞
2
缶
並
ん
で
い
た
の

で
、
そ
の
話
を
し
た
処
、
「
昇
太
が
欲
し
が
り
、
喜
ん
で
い
た
」
な

ん
て
話
し
た
り
、
八
月
初
、
便
り
を
い
た
だ
い
た
直
後
、
高
座
姿

が
放
映
さ
れ
復
帰
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
に
、
突
然
の
訃
報
に
残

念
無
念
…
合
掌
。

▲町長への便り

志
賀
高
原
の
雪
に
魅
せ
ら
れ
て

東
京
生
ま
れ
、
東
京
育
ち
の
円
楽

さ
ん
が
山
ノ
内
町
と
つ
な
が
り
が
で
き

た
の
は
、
ス
キ
ー
が
き
っ
か
け
で
あ
っ

た
。
中
学
入
学
の
お
祝
い
に
と
お
じ

さ
ん
が
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
こ
と
が

円
楽
さ
ん
の
ス
キ
ー
人
生
の
は
じ
ま

り
。
そ
の
後
、
中
学
、
高
校
で
も
冬

に
は
必
ず
滑
り
に
行
く
よ
う
に
な
り
、

大
学
に
入
っ
て
学
業
と
前
座
修
行
の

日
々
で
も
ス
キ
ー
だ
け
は
忘
れ
な
か
っ

た
そ
う
だ
。
そ
ん
な
修
行
中
の
円
楽

さ
ん
の
も
と
に
、
ス
キ
ー
と
志
賀
高
原

で
落
語
会
の
仕
事
が
舞
い
込
ん
で
き

た
。
そ
こ
で
初
め
て
訪
れ
た
志
賀
高

原
の
雪
質
に
は
、
と
て
も
驚
い
た
と
い

う
。
「
志
賀
高
原
の
ゲ
レ
ン
デ
は
、
今

ま
で
私
が
滑
っ
て
い
た
の
は
溶
け
か

か
っ
た
か
き
氷
で
あ
っ
た
と
思
わ
せ
る

ほ
ど
」
と
表
現
し
て
い
る
。
そ
れ
か

ら
の
ス
キ
ー
は
志
賀
高
原
一
辺
倒
で
、

ス
キ
ー
仲
間
を
作
り
、
志
賀
高
原
を

ガ
イ
ド
し
、
寺
子
屋
か
ら
天
狗
パ
ノ

ラ
マ
、
一
ノ
瀬
、
高
天
ヶ
原
、
西
館
山
、

東
館
山
、
ブ
ナ
平
か
ら
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
、

蓮
池
、
丸
池
、
サ
ン
バ
レ
ー
、
１
日

中
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
だ
。
夏
に
な
る

と
冬
の
こ
と
を
考
え
、
ま
た
志
賀
高

原
の
ゲ
レ
ン
デ
へ
と
毎
年
思
い
を
馳
せ
、

志
賀
高
原
の
雪
に
魅
せ
ら
れ
て
い
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
誕
生

そ
ん
な
あ
る
と
き
、
志
賀
高
原
の

麓
の
温
泉
へ
行
こ
う
と
誘
わ
れ
、
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
渋
温
泉
で

あ
っ
た
。
外
湯
や
熱
め
の
お
湯
が
気
に

入
っ
て
、
通
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

渋
温
泉
へ
通
う
う
ち
に

「何
か
イ
ベ
ン

ト
は
作
れ
な
い
か
」
と
仲
間
か
ら
相

談
を
受
け
、
そ
の
頃
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

に
熱
中
し
て
い
た
円
楽
さ
ん
は
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
提
案
。
1
9
8
4

年
に
第
1
回

「
三
遊
亭
楽
太
郎
杯

　

渋
温
泉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
40
年

近
く
続
く
大
会
に
。
2
0
1
2
年
に

町
観
光
大
使
に
就
任
、
2
0
1
3

年
に
は
渋
温
泉
大
会
に
続
き

「
山
ノ

内
町
観
光
大
使
杯
」
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
も
始
ま
っ
た
。
夜
に
は
、
円

楽
チ
ー
ム
に
よ
る
落
語
会
を
楽
し
め
、

こ
れ
ま
で
延
べ
2
万
人
以
上
が
参
加

し
た
人
気
の
大
会
と
な
っ
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

2
0
2
0
・
2
0
2
1
年
は
開
催
が

で
き
ず
、
2
0
1
9
年
が
町
で
見
る

円
楽
さ
ん
の
最
後
の
姿
と
な
っ
た
。

町
を
『ふ
る
さ
と
』
な
ら
ぬ
『実
家
』

と
し
て
通
い
続
け
て
く
れ
た
円
楽
さ
ん
。

円
楽
さ
ん
、
志
賀
高
原
に
雪
が
降
る

季
節
で
す
。
ま
た
い
つ
で
も
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
ね
。
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基準日：令和4年4月1日現在　期間：令和3年4月1日～令和4年3月31日を原則　問総務課庶務文書係　☎33-3111

町の人事行政の運営等の状況

採用者数
男 女 計

7 4 11

１．職員の任免および職員数に関する状況
（１）採用職員の状況（令和３年度）

（２）職員の退職の状況

退職者数
定年退職 勧奨退職 普通退職 懲戒免職 計

2 3 2 0 7

　（３）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
区　　分 職員数（人） 対前年

増減数部　　門 3年 4年

一般

行政

議　会 2 2 0
総　務 29 31 2
税　務 12 13 1
民　生 48 49 1
衛　生 10 10 0

農林水産 10 10 0
商　工 14 14 0
土　木 10 10 0

計 135 139 4
教　　　育 15 15 0
普 通 会 計 150 154 4

公営
企業

等

水　道 6 6 0
下水道 3 3 0
その他 11 11 0

計 20 20 0
合　　　　計 170 174 4

２．職員の給与の状況
（１）人件費の状況（令和３年度普通会計決算）

（注）職員共済費、議員報酬、町長・副町長の給与が含まれます。

歳 出 額 (A) 人 件 費 (B) 人件費率 (B/A)
81億 9,978万 8千円 14億 6,535万 2千円 17.9％

（２）一般行政職平均給料月額と平均年齢
平均給料月額 平均年齢
    299,100円 42.0歳

（３）職員給与費の状況（令和４年度一般会計当初予算）

（注）職員手当には、退職手当を含みません。

職員数 (A) 給　　　　与　　　　費 1人当たりの
給与費 (B/A)給　料 職員手当 うち期末・勤勉手当 計 (B)

153人 5億 4,345万 8千円 2億 8,702万 6千円 2億 1,818万円 8億 3,048万 4千円 542万 8千円

（４）国との給料月額の水準比較（ラスパイレス指数）の状況

（注）１ラスパイレス指数は、国家公務員の給料を 100とした場合の町職員の給与水準を示したものです。

平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度
93.7 93.8 94.2 95.4 95.3

（５）一般行政職の級別職員数の状況
職務の級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

標準的な職務内容 主　事 主　任 主　査 ・係長等
・副主幹

・課長等
・主　幹

・課長等
・副参事

・課長等
・参　事

職員数 18人 18人 23人 30人 7人 3人 ０人 99人
構成比 18.2％ 18.2％ 23.2％ 30.3％ 7.1％ 3.0％ 0.0％ 100％

（６）職員手当の状況
期末・勤勉手当支給の内容

期末手当 勤勉手当
6月期 1.275月分 0.95月分

12月期 1.275月分 0.95月分
計 2.55月分 1.9月分

退職手当支給の内容
自己都合 勧奨・定年

勤続 20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続 25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

※手当にはほかに、扶養手当、寒冷地手当、時間外手当、通勤手当、住居手当、管理職手当などがあります。
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（７）特別職の報酬等の状況
区 分 給料・報酬月額 期末手当

町　長 775,000円

6月 1.625月 、 12月 1.625月
合計　3.25月

＊期末手当基礎額算出時、給料・報酬
月額に100分の40の加算措置あり

副町長 638,000円
教育長 559,000円
議　長 282,000円
副議長 213,000円

常任委員長
議会運営委員長 200,000円

議　員 192,000円

３．職員の勤務時間その他の勤務条件
（１）職員の勤務時間（標準的なもの）

1週間の勤務時間 開始時間 終了時間 休息時間 休憩時間
38時間 45分 8:30 17:15 なし 12:00～ 13:00

（２）年次休暇の取得状況（令和 3年 1月 1日～令和 3年 12月 31日）

（注）　育児休業者は除く
平均取得日数 8.26日

（３）育児休業の状況

＊休暇には、年次休暇、療養休暇、介護
休暇、特別休暇があります。

取得者数 前年度から引き
続いている者男性 女性

0 5 3

４．職員の分限および懲戒処分の状況
（１）処分者数

分限処分：職員がその職責を十分に果たすことができない場合に、公務能
率の維持をするため職員に責任を負わせる処分です。

懲戒処分：一定の義務違反に対し職員の道義的責任を明らかにし、公務に
おける規律と秩序を維持するための処分です。

分限処分者数 懲戒処分者数
降任 休職 免職 計 失職 戒告 減給 停職 免職 計

0 2 0 2 0 0 0 0 0 0

５．職員の服務の状況
職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全力を挙げてこれに専念しなければならないとさ
れており、①職務命令等に従う義務、②信用失墜行為の禁止、③守秘義務、④職務専念義務、⑤政治的行
為の制限、⑥争議行為等の禁止、⑦営利企業等の従事制限を課しています。

６．職員の研修および人事評価の状況
（１）研修の状況

町以外が主催する研修会 ： 新規採用職員研修、コーチング研修　　　　　　など 17研修
町独自に開催した研修 　： 人権研修、特定個人情報保護研修　など   5研修

（２）人事評価の状況
①評価の基準日及び対象期間

基準日 対　　象　　期　　間
3月 31日 前年の 10月 1日から当該年の 3月 31日まで
9月 30日 当該年の 4月 1日から 9月 30日まで

７．職員の福祉および利益の保護の状況
健康診断の状況：健康診断、各種がん検診、メンタルヘルスなど

②被評価者および評価者の区分
評価者

被評価者 第 1次評価者 第 2次評価者 調整評価

保　育　士 主任保育士 園長 健康福祉課長・子ども支援係長
主任保育士 園長 子ども支援係長 健康福祉課長
園　　　長 子ども支援係長 健康福祉課長 副町長
一　般　職（副主幹含む） 係長等 課等の長 副町長または教育長
係　長　等（主幹含む） 課等の長 副町長または教育長 評価審査会
課 等 の 長（参事・副参事含む） 副町長・教育長 評価審査会
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ABMORI育苗プロジェクト

　「コメツガが採れた！」 「根っこが固くて採れな

い！」 と、 横手山スキー場に子どもたちの元気な

声が響き渡りました。 9月29日、 ABMORI（エビ

モリ） の育苗プロジェクトの一環で、 東小学校2年

生の児童 33人がスキー場に自生するコメツガの

幼木を移植ごてで採取する森づくり活動を行いま

した。 10月には中野西高校による植樹地の生育調

査、 11月には東小学校の児童によるどんぐり播種、

プランターからの植え替え作業があり、 今年度の

ABMORI育苗プロジェクトが無事完了しました。
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育苗プロジェクトとは

　毎年、 志賀高原で開催されているABMORIイベント

は「後世に残そう森・水・いのち〜志賀高原から世界へ

　未来へ〜」 というコンセプトのもと、 2014年に始まり

ました。 閉鎖されたスキー場跡地へ環境に合った植樹

を行い森林再生を目指すもので、 植樹の工程にいたる

まで、 子どもたちによる「育苗プロジェクト」 という、 さ

まざまな活動が行われています。

　ユネスコスクールに指定されている東小学校の児童

たちは、 小学校6年間を通し「どんぐり播種→コメツガ

採取→プランターから植え替え→植樹」 といった森づ

くりの流れを実践していて、 低中学年で播
ま

いたどんぐ

りを高学年になった時、 ABMORIイベントで植樹を

する予定となっています。 ABMORIで植樹した苗は、

中野西高校の生徒たちが生育状況の確認を行います。

今年は3年ぶりの活動となり、 前山・ 笠岳・蓮池の各

植樹地でモニタリング調査が実施され、 植えた苗木を

見つけるのに苦戦しながらも、 苗の成長具合を記録し

ました。

　このような環境学習を授業のカリキュラムに組み込む

ことで、 志賀高原の植生や自然環境を学ぶことができ

ます。 植樹した苗は放置するのではなく、 定期的なモ

ニタリングによって得られた学習成果を研究発表でき、

植樹リーダーとしてのレクチャー、 プレゼン能力の育成

にもつなげられます。

森づくりのバトン

　子どもたちが自分で播いたどんぐりや、 採取した苗が

志賀高原の森の一部になり、 生育状況を観察をした場

所が豊かな森に変わっていく未来を想像すると、 身近

にある自然を守る意識が芽生え、 直面している環境問

題に対しても自分事として捉える機会となります。 今後

も子どもたちによる森づくりのバトンをつなぎ、 森林再

生を目指していきます。
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10
月
26
日
、「
令
和
４
年
度
山

ノ
内
町
合
同
金
婚
式
」
を
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
、
結
婚
さ
れ
て

50
年
の
節
目
を
迎
え
た
21
組
の
う

ち
３
組
の
ご
夫
妻
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　

式
典
の
前
に
、
金
婚
者
・
理
事

者
等
に
よ
る
記
念
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
竹
節
町
長
か

ら
ご
夫
婦
へ
祝
い
状
や
花
束
、
記

念
品
等
が
贈
ら
れ
、
金
婚
者
代
表

の
関せ

き

知ち

あ

き明
・
由ゆ

み

こ

美
子
ご
夫
妻（
沓

野
上
）
か
ら
、
人
生
を
四
季
に
例

え
、
結
婚
50
年
を
振
り
返
り
な
が

ら
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
ご
夫
婦（
順
不
同
）

佐さ

と

う藤

豪た
け
の
ぶ修

　
様

壽と

し

こ子
　
様

德と
く
た
け竹

直た

だ

し志
　
様

長な

が

こ子
　
様

関せ
き

知ち

あ

き明
　
様

由ゆ

み

こ

美
子
　
様

佐さ

と

う藤 
 

嘉よ

し

お男
　
様

幸ゆ

き

え江

様

竹
節

収お
さ
む

様

知ち

づ

こ

津
子

様

望
月

逸い

つ

お男

様

愛あ

い

こ子

様

令
和
4
年
度

ご
都
合
に
よ
り
参
加
い
た

だ
け
な
か
っ
た
ご
夫
婦

（
氏
名
公
表
希
望
者
の
み
・
順
不
同
）

横よ
こ
さ
わ澤

昌ま

さ

お雄

様

礼れ

い

こ子

様

山や
ま
も
と本

忠た

だ

み美

様

節せ

つ

こ子

様

田た

な

か中

勲い
さ
お

様

静し

ず

こ子

様

植う

え

の野

和か
ず
ゆ
き行

様

美み

ち

え

智
惠

様

長は

せ

が

わ

谷
川

清き
よ
か
ず一

様

千ち

え

こ

枝
子

様

池い

け

だ田

英え
い
さ
く策

様

典の

り

こ子

様

小お

が

さ

わ

ら

笠
原

政ま

さ

み身

様

芳よ

し

こ子

様

坂さ
か
い
り入

進し
ん
い
ち一

様

昌ま

さ

こ子

様
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～町民の皆さまへお願い～～町民の皆さまへお願い～

排
雪
場
は
こ
ち
ら
を

　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

排雪場利用について
◦�雪以外の物は捨てないでください。
◦�場内は徐行し、十分にご注意ください。
◦�使用前の事前連絡は不要です。

問建設水道課建設係　☎33問建設水道課建設係　☎33--31143114

排雪場
ヘリポート

夜間瀬橋

至 中野市

至 須賀川 至 湯田中至 上条

❶路上駐車をしない
道路に1台でも路上駐車されてい
ると作業が遅れ、周辺の除雪がで
きなくなります。特に、深夜から早
朝にかけて路上駐車
をしないよう、ご協
力をお願いします。

❷ 各戸出入口等は各家庭で除雪を
夜間から早朝までの短い時間で
生活道路を除雪するには、雪を道
路の両側に振り分けるしかありま
せん。最大限残さないよう努めま
すが、玄関先などの除雪にご協力
をお願いします。

❸除雪車には近づかない
除雪車の周囲は運転手から見え
づらく、大変危険です。安全のため
作業車の30m以内には近寄らな
いでください。また付近を通行す
る際には注意・徐行をし、無理な
運転は控えてください。

❻凍結防止剤を配布します
町では歩行時の転倒・スリップ防
止などの対策として、各区・組へ
凍結防止剤を配布
しています。必要な
場合は各区・組へお
問い合わせください。

❹ 道路や水路に雪を出さない
道路に雪を出すことは交通事故の
もとになります。ま
た、水路に雪を入れ
ると水路が詰まり、
建物への浸水や路
面が凍結する原因にもなりますの
で、水路には入れないでください。

❺歩車道の障害物に注意
道路に立木等が出ていると、除雪
の支障になり、積雪により通行者に
危険を及ぼす恐れがあります。冬に
備え、家の周りや畑等をご確認くだ
さい。また道路に支障物があると破
損・事故につながるので、道路上に
物を置かないでください。
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問山ノ内消防署　☎33-3119

秋の火災予防運動週間では、火災予防啓発活動や住宅用火災警報器
の広報を実施しました。これから年末を迎えるにあたり、お出かけす
る機会が増えますが、「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」の統
一標語のもと、火災予防にご協力ください。

町文化祭で小中学生が描いた防火ポスターの入
選作品の展示・高齢者の方へ住宅用火災警報器
の広報を実施しました

防火ポスター最優秀賞受賞者
西小学校５年生　坂

さか ぐ ち

口　あかり　さん

北信ヤクルト中野営業所の協力により、啓発標
語を掲示したバックで町内各地へ販売していた
だきました

11月 12日、消防団女性部と消防署員がアメ
リカンドラッグでチラシやトイレットペーパーを
配布し、火災予防啓発活動を行いました
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固
定
資
産
の
異
動（
変
更
）届
は

固
定
資
産
の
異
動（
変
更
）届
は
お
済
み
で
す
か
？

お
済
み
で
す
か
？

国民年金、納付に漏れはありませんか？

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
異
動

（
変
更
）を
し
た
と
き
は
、町
税
務

課
に
届
け
出
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。届
け
出
が
な
い
と

所
有
者
で
は
な
い
方
に
課
税
し
て

し
ま
う
な
ど
適
切
な
課
税
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
届
け
出

（
連
絡
）を
お
願
い
し
ま
す
。

※
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
で
課
税
し
て
い
ま

す
。12
月
28
日
ま
で

に
届
け
出（
連
絡
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
様
式
に
つ
い
て

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
が
必
要
な
場
合

①
土
地
・
家
屋
の
利
用
形
態
の
変
更

田
を
畑
に
変
え
た
、
店
舗
を
住

宅
に
し
た
な
ど
、
利
用
形
態
を

変
更
し
た
場
合
。
た
だ
し
、
変

更
登
記
を
し
た
場
合
は
届
け
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
家
屋
の
滅
失（
建
物
の
取
り
壊
し
）

｢

固
定
資
産
家
屋
滅
失
申
告
書｣

を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

滅
失
登
記
を
し
た
場
合
は
届
け
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保険料を未納のままにすると…

将来の老齢基礎年金だけでなく、不測の事態
が起こったときに、障害年金や遺族年金が受
け取れない場合もあります。

納付が困難なとき…

免除または納付猶予*申請のお手続きを推奨
します。保険料を全額免除された期間は、老齢
年金を受け取る際に、全額納めた場合の2分の
1の年金額を受け取れます。
（*50歳未満の方で、本人・配偶者それぞれの
前年所得が一定額以下の場合に納付が猶予さ
れます。）

③
未
登
記
家
屋
の
変
更

　
　
　
　
　
　
　（
所
有
権
移
転
）

登
記
さ
れ
て
い
な
い
建
物(

未
登

記
家
屋)

を
売
買
・
相
続
し
た
場

合
は
、｢

未
登
記
家
屋
所
有
権

移
転
申
告
書｣

を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

④
相
続
登
記
の
未
完
了

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
を
受

け
取
る
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
、

相
続
の
登
記
が
完
了
し
て
い
な

い
場
合
は
、
相
続
人
代
表(
現
所

有
者)

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

〜
事
業
者（
法
人・個
人
）の
方
へ
〜

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
末
ま
で
に

償
却
資
産
と
は
、事
業
の
た
め

に
使
用
し
て
い
る
構
築
物（
前
述

の
家
屋
に
該
当
す
る
も
の
を
除

く
）、機
械
、備
品
等
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。そ
の
所
有
者
は
、毎
年

１
月
１
日
現
在
に
所
有
す
る
資

産
を
１
月
末
日
ま
で
に
申
告
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

前
年
度
に
申
告
の
あ
っ
た
方
に
は

12
月
中
旬
に
申
告
書
を
送
り
ま

す
の
で
、内
容
の
確
認
と
期
限
内

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、新
た
に
事
業
を
開
始
し
た

方
や
、す
で
に
事
業
を
行
っ
て
い

る
が
申
告
を
し
て
い
な
い
方
も
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

未
申
告
の
場
合
は
、地
方
税
法
お

よ
び
町
税
条
例
の
規
定
に
よ
り

罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

過
疎
地
域
の

固
定
資
産
税
課
税
免
除

対
象
と
な
る
業
種
は
製
造
業
、

旅
館
業
、農
林
水
産
物
等
販
売

業
、情
報
サ
ー
ビ
ス
業
等
で
、令

和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た

特
別
償
却
設
備
に
対
し
て
、一
定

要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
当
該

固
定
資
産
税
が
３
年
間
免
除
さ

れ
ま
す
。免
除
を
受
け
る
に
は
、

毎
年
１
月
末
日
ま
で
に
申
請
が

必
要
で
す
。詳
し

く
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
課
税
係

☎
33
‐
３
１
１
８

問健康福祉課住民環境係　☎33‐3116

障害基礎年金受給権者障害基礎年金受給権者

約約204204万人万人
（平成 30年度末）（平成 30年度末）

このうち20~59歳の方は約１２７万人！
年金は老後の保障だけではありません
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【
統
計
功
労
】

石い
し
か
わ川

英え
い
い
ち一（
奥
志
賀
）

町
行
政
統
計
調
査
員
と
し
て
15
年

間
に
わ
た
り
町
行
政
に
寄
与
さ
れ

た
功
績

【
保
健
衛
生
】

小こ

や

ま山

晃あ
き
ら（
千
代
の
湯
）

歯
科
医
師
と
し
て
町
保
健
事
業
に
ご

協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
町
学
校
医

を
努
め
ら
れ
る
な
ど
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
広
く
町
民
の
歯
科
保
健
の

向
上
に
尽
力
さ
れ
た
功
績

【
善
行
表
彰
】

有
限
会
社
志
賀
プ
ラ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

代
表
取
締
役
髙た

か

だ田

守ま
も
る（
本
郷
一
）

「
豊
か
で
活
力
あ
る
地
域
社
会
の

実
現
の
た
め
に
」
と
、
多
額
の

寄
与
を
さ
れ
た
功
績

三み

さ

わ澤

忠た
だ
し（
信
濃
町
）

町
の
芸
術
文
化
振
興
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
多
数
の
絵
画
を
寄
贈

さ
れ
た
功
績

関せ
き

廣ひ
ろ
ひ
さ久（

西
下
）

結
婚
活
動
応
援
事
業
に
お
け
る
結

婚
相
談
所
の
相
談
員
と
し
て
19
年

に
わ
た
り
、
結
婚
相
談
、
出
会
い

の
場
の
提
供
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
や
お
見
合
い
等
に
よ

り
、
結
婚
を
望
む
男
女
へ
の
成
婚

に
向
け
て
ご
尽
力
さ
れ
た
功
績

山や
ま
も
と本

真ま

ゆ優（
渋
綿
の
湯
）

JO
C
 JU
N
IO
R
 O
L
Y
M
P
IC 

CU
P
2022 

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ

ー
選
手
権
大
会
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

競
技
女
子
5
㎞ 
フ
リ
ー
競
技
優
勝

黒く
ろ
い
わ岩

佳け
い
す
け佑（
安
代
）

第
59
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

4
×
5
㎞ 
リ
レ
ー
競
技　

優
勝

川か

わ

べ邊

暖だ

ん

た太（
星
川
二
）

第
59
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

4
×
5
㎞ 
リ
レ
ー
競
技　

優
勝

大お
お
や
ま山

陽は

る

き生（
横
堰
）

第
59
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

4
×
5
㎞ 
リ
レ
ー
競
技　

優
勝

後列左から　川邊氏、西畑氏、蟻川氏、関氏、山本氏
前列左から　髙田氏、竹節町長、徳竹副議長、三澤氏

11
月
9
日
、
令
和
4
年
度
行
政
功
労
者
・
町
民
栄
誉
章
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

藤ふ
じ
さ
わ沢

千ち

く

ま曲（
京
都
府
）

町
の
芸
術
文
化
振
興
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
多
数
の
作
品
を
寄
贈

さ
れ
た
功
績

蟻あ
り
か
わ川

佳か

よ

こ

代
子（
東
京
都
）

蟻
川
図
書
館
名
誉
館
長
と
し
て
、

施
設
整
備
、
蔵
書
充
実
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
長
年
に
わ
た
り
多
額

の
寄
附
と
と
も
に
蔵
書
整
理
に
ご

尽
力
さ
れ
た
功
績

西に
し
は
た畑

紀き

み

こ

美
子（
東
京
都
）

蟻
川
図
書
館
名
誉
館
長
と
し
て
、

施
設
整
備
、
蔵
書
充
実
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
長
年
に
わ
た
り
多
額

の
寄
附
と
と
も
に
蔵
書
整
理
に
ご

尽
力
さ
れ
た
功
績

令
和
4
年
度
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人
権
と

S
D
G
s

近
年
、
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な

っ
た
S
D
G
s
（
S
u
s
t
a
i
n

a
b
l
e
D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

G
o
a
l
s
：
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
は
、「
持
続
可
能
で
よ
り
よ
い

社
会
の
実
現
」
を
目
指
す
世
界
共
通

の
目
標
で
す
。
こ
の
目
標
は
、「
だ

れ
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
と
い
う
人

権
尊
重
の
考
え
方
が
ベ
ー
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。
S
D
G
ｓ
に
掲
げ
ら
れ

た
17
の
目
標
の
う
ち
、
特
に
わ
た
し

た
ち
の
人
権
に
か
か
わ
り
の
深
い
目

標
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
目

標
達
成
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
か
ら
ど
ん
な
行
動
が
で
あ
る
か
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

性
別
を
理
由
に
、
機
会
の
不
平

等
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

教
育
を
受
け
ら
れ
る
女
子
の
割

合
が
、
男
子
よ
り
も
低
い
国
も

あ
り
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
家

庭
や
職
場
で
も
、
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ

と
や
、
社
会
の
中
で
意
思
決
定

の
過
程
に
は
男
女
が
平
等
に
参

画
し
、
多
様
な
意
見
が
反
映
さ

れ
て
い
く
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

掲
げ
ら
れ
た
17
の
目
標
の
一
つ

一
つ
を
よ
く
見
る
と
、「
健
康
に
暮

ら
す
権
利
」「
食
べ
る
権
利
」
な
ど
、

実
は
そ
の
す
べ
て
が
「
あ
な
た
の
権

利
」
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

権
利
が
侵
害
さ
れ
る
こ
と
、
つ
ま
り

人
権
が
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
状
態
で

は
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
は

達
成
で
き
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
は
、
国
連
が

掲
げ
る
世
界
共
通
の
課
題
で
あ
り
目

標
で
あ
る
の
で
す
。

あ
な
た
の
人
権
は
尊
重
さ
れ
て
い

ま
す
か
。
あ
な
た
や
周
り
の
人
の
権

利
が
侵
害
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
周

り
の
人
の
人
権
を
尊
重
し
て
い
ま
す

か
。
お
互
い
を
認
め
合
い
、
尊
重
し

合
う
あ
な
た
の
行
動
が
、
持
続
可
能

な
社
会
づ
く
り
の
核
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
日
常
に
は
、
ネ
ッ
ト

上
の
差
別
的
な
書
き
込
み
、
い

じ
め
な
ど
、
暴
力
や
差
別
が

潜
ん
で
い
ま
す
。
虐
待
な
ど
子

ど
も
が
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
他
人
と
の
違
い
を

理
解
し
て
認
め
合
う
こ
と
、
虐

待
や
犯
罪
を
防
止
す
る
た
め
に
、

困
っ
て
い
る
人
に
は
声
を
か
け

る
な
ど
、
身
近
な
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

不平等をなくすための目標

暴力や差別をなくすための目標

窓口 日時 会場 お問い合わせ

第74回人権週間
特設相談所

12月1日（木）
9：00～12：00
※予約は不要です。

地域福祉センター
長野地方法務局
飯山支局
☎0269-62-2302

よろず相談

毎月第2木曜日
9：00～12：00

偶数月：
すがかわふれあいセンター
奇数月：
ほなみふれあいセンター 教育委員会人権政策室

☎33-1102
（専門の相談窓口をご案内
する場合もあります。）

毎月第4火曜日
9：00～12：00

偶数月：
文化センター
奇数月：
よませふれあいセンター

教育委員会　人権政策室 平日
8：30～17：15

役場庁舎4階
教育委員会事務局

☎人権に関するご相談
虐待、ＤＶ、いじめなど、人権に関することでお困りの方は、ひとりで悩まずにご相談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33-1102
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５月号・８月号では、減塩食品を活用した減塩方法についてお話ししました。今回は、平成30年
からスタートした「減塩プロジェクト」の取り組みの成果についてご報告します。

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116

 

※減塩プロジェクトのスタートから約４年。少しずつ上記の成果が見えてきました。 

  町ホームページで減塩プロジェクトの取り組みを紹介している他、広報で減塩食品を使った

レシピを毎月紹介しています。ぜひご活用ください。 

 

 

4g

 

  

 

◎食塩摂取量が下がってきました 

 H28 H29 H30 R元 R2 R3 

山ノ内町  10.1g 9.7g 9.5g 9.6g 9.4g 

長野県 
(女性) 

10.1g 
(全国１位) 

  9.8g   

町では、保健補導員会で尿中塩分測定を毎年実施しています。平成 29 年に 10.1g と、全国１位

の長野県平均と同値だった食塩摂取量が、令和元年には長野県平均を下回り、令和３年には 9.

まで減少しています。 
 

（データ元） 
＊山ノ内町 
…保健補導員尿中塩分

測定結果 

＊長野県 
…県民健康・栄養調査 

◎高血圧の割合も下がってきました

 

 特定健診結果より、 

Ⅱ度高血圧（160／100 ㎜ Hg）以上の割合の変化（H28／R 元比較） ＊県内同規模８市町村比較

H28 
 うち未治療 

R元 
 うち未治療 

割合 割合 割合 割合 

山ノ内町 5.2％(２位) 69.7％(１位) 長野県 4.5％ 59.2％ 

長野県 4.2％ 58.5％ 山ノ内町 4.3％(５位) 65.0％(２位) 

脳血管疾患等への重症化リスクが高いⅡ度高血圧(160／100 ㎜ Hg)以上の割合が県内同規模

８市町村中２位から５位へ下がり、さらに県平均も下回りました。 

 

◎医療費全体の中で生活習慣病が占める割合も低い  ＊R2 年度 KDB データ 

 
総医療費 

腎臓 脳 心臓 
合計 慢性腎臓病

(透析有) 

慢性腎臓病 

(透析なし) 
脳梗塞 

脳出血 

狭心症 

心筋梗塞 

長野県 1,500億円 4.35％ 0.26％ 2.40％ 1.48％ 8.50％ 

山ノ内町 10億６千万円 1.66％ 0.13％ 2.38％ 0.52％ 4.68％ 

県平均と比較して生活習慣病に係る医療費の割合は、少ない傾向です。高血圧等からの重症化が予

防されている結果だと考えられます。 
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（（
樹
木
医
か
ら
町
へ
提
言

樹
木
医
か
ら
町
へ
提
言
））

こ
れ
か
ら
の
緑
の
管
理
の
提
案

こ
れ
か
ら
の
緑
の
管
理
の
提
案

花
と
緑
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
樹
木
医
　
山や

ま
も
と本

裕ひ

ろ

み美

私
た
ち
は
、
普
段
の
生
活
で
志

賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
か
ら

の
「
自
然
の
恵
み
」
を
受
け
て
い
る

の
は
ご
存
知
で
す
か
？
志
賀
高
原

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
い
う
名
前

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
今
回
は
私
た
ち
の
生

活
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
る
か
を
紹
介

し
ま
す
。

山
ノ
内
町
は
「
観
光
と
農
業
の

町
」
と
し
て
年
間
約
４
０
０
万
人

の
観
光
客
が
訪
れ
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

や
ス
キ
ー
、
温
泉
な
ど
を
楽
し
め

ま
す
が
、
こ
の
多
様
な
観
光
コ
ン

テ
ン
ツ
は
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
普
段
の
生
活
で
当

た
り
前
に
あ
る
も
の
が
、
実
は
志

賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と

深
い
関
わ
り
が
あ
り
、
気
づ
か
な

い
う
ち
に
私
た
ち
は
こ
の
「
恩
恵
」

を
受
け
て
い
る
の
で
す
。
志
賀
高

原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
聞
く
と

難
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

日
常
生
活
の
中
で
親
近
感
を
持
ち

意
識
し
て
み
る
と
周
り
の
自
然
環

境
が
大
切
に
感
じ
ま
す
よ
ね
。

公
民
館
の
職
員
に
頼
ま
れ
て
、
ほ

な
み
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
樹
木
を
診

て
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
手
入
れ
を

し
て
お
ら
ず
、
建
物
裏
の
枝
垂
れ
桜

の
枝
が
地
面
に
つ
い
て
、
モ
ン
ス
タ
ー

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ブ
シ

も
茂
り
す
ぎ
て
、
暗
く
な
っ
て
お
り
、

玄
関
前
の
茂
み
に
は
、
蜂
の
巣
も
で
き

て
い
ま
し
た
。
滑
り
台
横
の
生
け
垣

と
し
て
植
え
た
ヒ
イ
ラ
ギ
も
、
間
引

く
と
い
う
こ
と
を
し
な
い
た
め
風
が
入

ら
ず
、
ス
ス
病
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
の
今
ま
で
の
植
栽
は
、
育
つ
こ
と

を
考
え
な
い
で
植
え
て
い
ま
す
。
1
平

米
に
3
株
で
十
分
な
と
こ
ろ
、
16
株

も
植
え
て
あ
る
た
め
、
10
年
後
に
は
い

く
ら
刈
り
込
ん
で
も
指
が
入
ら
な
い

く
ら
い
密
集
し
て
し
ま
う
の
が
現
状
で

す
。
河
川
敷
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
も
ニ
シ
キ
ギ
も
ム
ク

ゲ
も
、
少
し
根
元
か
ら
の
こ
ぎ
り
等

で
除
い
て
本
数
を
減
ら
す
と
い
う
方

向
で
進
め
た
方
が
良
い

で
す
。

公
共
の
建
物
周
り
や

公
園
の
植
栽
は
、
植
え

た
と
き
の
本
数
の
ま
ま
、

刈
り
込
み
な
ど
の
管
理

を
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す

▼
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ

大
自
然
の
中
を
歩
く
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
や
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

は
先
人
た
ち
が
大
切
に
守
っ
て

き
た
雄
大
な
自
然
が
あ
る
か
ら

こ
そ
体
験
で
き
る
唯
一
無
二
の

も
の
で
す
。

志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
恩
恵

問
建
設
水
道
課
景
観
維
持
係
　
☎
3
3
-3
1
1
4

問
観
光
商
工
課
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
係
　
☎
3
3
-1
1
0
7 ▲ 火山の影響により湧き出る噴水（渋の地獄谷噴水） ▲ 志賀高原からの水を散水する様子（夜間瀬地区）

▼
温
泉

湯
田
中
渋
温
泉
郷
と
し
て
多
く

の
観
光
客
や
文
人
墨
客
を
癒
し
、

私
た
ち
の
生
活
の
一
部
と
な
っ

て
い
る
温
泉
も
草
津
白
根
山
な

ど
火
山
性
の
山
々
に
よ
っ
て
湧

き
出
る
恵
み
で
す
。

▼
果
樹
栽
培

志
賀
高
原
に
降
り
積
も
っ
た
雪

は
解
け
て
、
地
下
へ
浸
透
し
大

自
然
に
ろ
過
さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル

豊
富
な
水
と
な
り
ま
す
。
こ
の

水
は
一
部
地
域
で
果
樹
栽
培
に

利
用
し
て
い
ま
す
。

が
、
樹
木
は
何
倍
も
大
き
く
育
つ
の

で
、
株
そ
の
も
の
を
減
ら
す
管
理
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
や
ま
び
こ
広
場
の

サ
ク
ラ
も
数
年
前
に
植
え
た
よ
う
で

す
が
、
若
い
う
ち
に
剪
定
を
し
て
い
な

い
た
め
、
樹
形
が
暴
れ
て
枝
が
茂
り
、

暗
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
く
植
え
る
こ
と
の
予
算
は
付

き
や
す
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
管
理

に
予
算
が
か
け
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
数
量
を
減
ら
し
て
き
ち
ん

と
管
理
し
て
い
け
ば
病
気
も
虫
も
出

に
く
く
な
り
ま
す
の
で
今
後
は
そ
の
よ

う
な
方
向
で
植
栽
管
理
を
提
案
さ
せ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町
よ
り

山
本
先
生
か
ら
ご
指
導
い
た
だ
い

た
と
お
り
、
植
栽
の
維
持
管
理
が
不

十
分
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
樹
木

が
元
気
に
長
持
ち
す
る
よ
う
数
量
管

理
す
る
視
点
を
も
ち
、
よ
り
良
い
景

観
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▲モンスターのような枝垂桜

▲ヒイラギ生垣
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ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

責
任
を
も
ち
、
猫
と
関
わ
る

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を

か
わ
い
そ
う
に
思
い
、

エ
サ
を
与
え
た
く
な
る

気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
エ
サ
を
与
え

続
け
る
こ
と
で
、
猫
が
住
み
つ
き
、
繁
殖

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
猫
の
数
が
増
え

る
と
、
他
人
の
土
地
に
対
す
る
糞
尿
被
害

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
と
な
り
、
猫
を
迷
惑
に

思
う
人
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
人

だ
け
で
な
く
猫
に
と
っ
て
も
生
き
づ
ら

い
環
境
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

エ
サ
を
与
え
る
以
上
は
、
猫
の
生
態
を
知

り
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
、
猫
の
ト

イ
レ
と
な
る
場
を
い
く
つ
か
確
保
し
ま

し
ょ
う
。
里
親
と
な
っ
て
家
の
中
で
飼
う

こ
と
も
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
こ
れ
以

上
増
や
さ
な
い
た
め
の
方
法
の
ひ
と
つ

で
す
。

猫
の
繁
殖
は
猛
ス
ピ
ー
ド

・
猫
は
、
生
後
6
か
月
か
ら
生
殖
可
能

ま
だ
子
猫
と
思
っ
て
い
て
も
、
妊
娠
・
出

産
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
個
体
に
よ
り
差

は
あ
り
ま
す
が
、
8
歳
こ
ろ
ま
で
毎
年
繁

殖
が
続
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
猫
の
妊
娠
確
率
は
、

ほ
ぼ
1
0
0
％

猫
は
、
人
間
と
は

異
な
る
「
交
尾
排

卵
動
物
」
な
の
で

交
尾
を
す
る
と
か
な
り
高
い
確
率
で
妊
娠

し
、
一
度
に
4
〜
8
匹
の
子
猫
を
出
産
し

ま
す
。

・
猫
の
妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
の
期
間
は
約
2

か
月

人
間
に
比
べ
る
と
短
期
間
で
出
産
す
る
た

め
、
メ
ス
猫
の
発
情
は
年
2
〜
3
回
く
ら

い
の
サ
イ
ク
ル
で
起
こ
り
ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

猫
は
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
こ
と
で

生
殖
器
の
病
気
の
予
防
や
縄
張
り
争
い
の

防
止
、
発
情
期
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
手
術
を
し
て
い
な
い

猫
よ
り
も
長
生
き
で

き
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
住
民
環
境
係

☎
3
3
-3
1
1
6

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

山
田
　
暢
洋

飯
田
　
勇
一

池
上
　
善
己

松
本
　
茜

内
藤
　
涼
羽

道
信
　
有
真

和
田
　
洋

小
林
　
左
枝

中
島
　
拓
人

山
本
　
美
佳

長
谷
川
　
陽
久

小
澤
　
昂

柴
田
　
裕
之

小
幡
　
康
代

佐
藤
　
淳
一

長
野
　
拓
也

橋
本
　
亮
介

鈴
村
　
裕
輔

海
老
澤
　
守

藤
本
　
幸
介

田
岡
　
宏
聖

篠
原
　
弘

岩
元
　
英
治

加
藤
　
史
浩

前
田
　
美
穂

山
口
　
和
幸

田
村
　
和
喜

飛
田
　
光
一

齋
藤
　
朱
実

西
村
　
桂
一

古
谷
　
透

久
木
元
　
猛

柳
谷
　
隆
幸

面
野
　
寛

塚
口
　
友
一

清
水
　
亜
希
子

喜
納
　
俊
介

鈴
木
　
孝
子

熱
田
　
渉

河
井
　
智
志

日
野
　
瑛
子

渡
邊
　
宗

清
水
　
武
能

細
川
　
陽
介

中
山
　
学

菅
沼
　
隆
太

酒
井
　
郁
代

藤
田
　
雅
史

米
山
　
真
史

金
古
　
仁
志

金
古
　
ま
り
こ

佐
藤
　
大
太
郎

佐
藤
　
雪

岩
橋
　
厚

南
塚
　
清
子

鈴
木
　
美
紀

小
嶋
　
正
憲

大
津
賀
　
浩

加
藤
　
貴
之

堀
　
義
和

鈴
木
　
慶
太

加
藤
　
美
香

小
林
　
昌
喜

後
藤
　
智
子

佐
藤
　
優

北
川
原
　
絵
美

丸
山
　
省
吾

馬
　
冬
梅

野
間
　
義
寿

小
原
　
亮
一

畔
上
　
雄
介

中
居
　
良
太

谷
田
部
　
良
昭

木
原
　
和
彦

山
崎
　
宗
彦

菅
原
　
憲
司

黒
松
　
裕
子

保
科
　
章
子

徳
永
　
大
志

野
々
村
　
牧
斗

下
村
　
昌
弘

内
山
　
篤

三
上
　
結
香

赤
塩
　
稔

川
瀬
　
滋
人

段
田
　
雄
一

澤
田
　
猛
志

向
井
　
幸
子

安
槌
　
泰
顕

脇
田
　
友
子

深
水
　
祐
介

安
槌
　
滋
宣

木
内
　
稜
太

大
同
　
毅

村
上
　
幸
司

瀬
賀
　
誠
一

了承を得た方のみ掲載しています。

大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。

10月に寄附をいただいた方(敬称略)  557件　総額10月に寄附をいただいた方(敬称略)  557件　総額46,409,00046,409,000円 円 

佐
藤
　
大
輔

田
中
　
杏
子

五
ノ
坪
　
洋
孝

坂
本
　
健

中
野
　
勝
夫

佐
藤
　
未
樹

川
口
　
嘉
男

小
森
　
順
子

鎌
田
　
哲
也

内
山
　
慶
一

足
立
　
判
太
朗

大
谷
　
佳
奈

佐
藤
　
勝
彦

辻
　
泰
広

伊
藤
　
孝
一

土
井
　
淳

中
沢
　
宏
紀

吉
田
　
敏
明

大
野
　
建
治

高
岸
　
博
之

吉
田
　
雅
良

前
田
　
友
泰

大
場
　
賢
行

福
島
　
章
子

油
井
　
薫

小
淵
　
照
見

高
島
　
樹
里
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問健康福祉課健康づくり支援係　  ☎33-3116

市
町
村
振
興
宝
く
じ（
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
）の
収
益
金
を
財
源
と
し
て
い

る
、公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
の
地
域
活
動
助
成
事

業（
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事

業
）を
活
用
し
、山
ノ
内
町
消
防
団

が
高
機
能
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
1
1
0

着
を
整
備
し
ま
し
た
。地
域
住
民

を
災
害
か
ら
守
る
た
め
更
な
る
消

防
団
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
地
域
社

会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の

向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

こ
ん
に
ち
は
。
メ
ン
キ
ン
で
す
。
冬

も
間
近
で
す
ね
。
冬
が
来
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
冬
と
言
え
ば
ス
キ
ー
‼
 だ
と

僕
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
冬
が
嫌
い
な

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ス

キ
ー
の
話
は
冬
に
な
っ
て
か
ら
し
た
い
と

思
う
の
で
、
今
回
は
10
月
に
訪
れ
た
秋

田
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

秋
田
は
僕
に
と
っ
て
の
ふ
る
さ
と
で
す
。

29
年
の
人
生
で
17
年
も
住
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
秋
田
に
1
年
ぶ
り
に
行
っ
て

来
ま
し
た
。
行
き
は
一
般
道
で
朝
4
時

に
出
発
し
、
着
い
た
の
が
13
時
半
頃
で

し
た
の
で
、
9
時
間
半
も
か
か
り
ま
し

た
。
帰
り
は
高
速
道
路
も
利
用
し
ま
し

た
が
、
7
時
間
半
か
か
り
ま
し
た
。

今
回
の
旅
は
友
達
に
秋
田
を
案
内
す

る
た
め
の
も
の
で
し
た
。
案
内
し
た
の

は
秋
田
に
来
た
ら
絶
対
行
か
な
い
と
い

け
な
い
日
本
一
深
い
田
沢
湖
、
角か

く
の
だ
て館
の

武
家
屋
敷
、
抱だ

き
が
え返
り
渓
谷
と
男お

が鹿
半
島

で
す
。
こ
の
中
で
昔
か
ら
好
き
な
の
が
、

田
沢
湖
で
す
。
こ
の
湖
に
は
「
た
つ
こ

伝
説
」が
あ
り
、
そ
の
象
徴
と
し
て
金
の

「
た
つ
こ
像
」が
湖
畔
に
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
写
真
を
撮
る
の
が
観
光

客
と
し
て
の
決
ま
り
で
す
。（
笑
）角
館

の
街
並
み
は
み
ち
の
く
の
小
京
都
と
も

呼
ば
れ
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
春
に

は
し
だ
れ
桜
が
咲
き
、
最
高
で
す
。
抱

返
り
渓
谷
は
新
緑
と
紅
葉
が
有
名
で
す
。

そ
し
て
男
鹿
半
島
は
な
ま
は
げ
が
有
名

で
す
。
あ
い
に
く
、
大
雨
で
水
族
館
と

な
ま
は
げ
館
に
し
か
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

観
光
以
外
に
も
知
人
や
友
人
に
も
会

い
、
秋
田
の
お
い
し
い
新
米
と
日
本
酒

も
買
え
て
、
友
達
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

い
、
満
足
で
き
た
旅
で
し
た
。
メ
ン
キ

ン
の
勝
手
な
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。

▲たつこ像 ▲なまはげ館

知っていますか？認知症について

□ 忘れっぽくなってきた。忘れたこと自体も忘れている

□今までできていた家事が、うまくできなくなった

□趣味に興味を全く示さなくなった

□暴力を振うようになった

□ 物を盗まれた、夫（妻）が浮気しているなどと思うことがある

□ 他の人には見えないものが見えることがある（特に夜間）

□同じ話をしつこく繰り返すことがある

➡ これらの症状や変化を、自分や周囲の人に指摘
された場合、早めに専門医を受診してください。

●  次のような症状があったら認知症になりかけているか
もしれません。チェックしてみましょう！

● 物忘れ＝認知症ではない
物忘れは、正常な脳の老化でも現れますが、認知
症の物忘れには、何かしたこと自体が記憶から抜
けてしまいます。

● 今から始めよう！認知症予防
生活習慣病を治療 糖尿病、高血圧、高脂血症
にかかっている人のほうが発症しやすい傾向があります。
 適度な運動を習慣に １回１時間以上の息が上がる
程度の運動を、週に2回以上行うのが有効です。
バランスの良い食事を 魚には、脳の神経細胞を構
成するＤＨＡが豊富。脂質、塩分、糖分の摂りす
ぎを避けましょう。
役割や生きがいを持つ 役割やコミュニケーションが
ないと、脳への刺激が減って機能が衰えるため、認
知症が発症しやすくなります。
パターン化した生活を送る 生活に影響が出てくる認
知症は、日常に変化があると混乱しやすくなります。
症状が出始めた人は、生活をパターン化すると影響
を小さくすることができます。
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このコーナーでは、町内保育園、小学校、中学校の最上級クラスを紹介します。
11 月号は、かえで保育園の紹介です。

かえで保育園　きりん組
男子10名、女子 6名　計 16 名

かえで保育園　ぞう組
男子9名、女子 4名　計 13 名 毎日元気！

溢れる 笑顔 ^^

笑顔で笑顔でわっはっは

16名のきりん組は、昨年から同じクラスの仲間な
ので仲良く毎日元気いっぱいに過ごしています。今
年度は、春からどんな野菜を作ってみたいかみんな
で話し合い、なんと１１種類もの作物を作りました。
作った野菜を採って食べたり、給食に入れてもらっ
たり。中でもクッキングはお楽しみのひとつで、ポ
テトサラダやポップコーンを作ってパーティーを楽
しみました。今度は焼き芋とカレー作りをはやくも
楽しみにしている子ども達です。作物作りを通して、
食材や旬を覚え、苦手なものに挑戦する子もいまし
た！　卒園まで４カ月、次はどんな楽しいことをしよ
うか、まだまだ楽しみはいっぱいです♪

友達と仲良く遊び、元気いっぱいのぞう組です。
登園後すぐに縄とびの記録更新を目指してチャレ

ンジしたり、鬼ごっこやハンカチ落としなどの集団
遊びを友達と一緒に楽しんだりしています。
春から畑ではさまざまな野菜を育て、クッキング

も行いました。自分たちで育てた野菜は格別のよう
で、苦手な野菜も喜んで食べられるようになった子
もいます！！自然の恵みに感謝しながら、もう少し収
穫・クッキング体験を楽しみたいと思います。残り
少ない保育園生活。友達と一緒に遊び、元気いっ
ぱい、笑顔いっぱいの毎日を過ごしていきたいと思
います。

2
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月の予定

1日（木）
集合
9：45～

ぴよっこクラブ保健・栄養相談ぴよっこクラブ保健・栄養相談
（1歳までのお子さんが対象になります）（1歳までのお子さんが対象になります）
保健師・栄養士による身体測定・育児相談保健師・栄養士による身体測定・育児相談
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
持ち物：持ち物：母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど母子手帳、タオル・飲み物、子どもノートなど
★前日までに予約をお願いします。（10組まで）★前日までに予約をお願いします。（10組まで）

3日（土）
受付
9：50

プレパパ・ママセミナープレパパ・ママセミナー
これから出産を控えた、新米パパ・ママを対象としこれから出産を控えた、新米パパ・ママを対象とし
た子育てセミナーを開催します。た子育てセミナーを開催します。
場所：ぴよっこの部屋場所：ぴよっこの部屋
★事前の申し込みが必要です。★事前の申し込みが必要です。

7日（水）
集合
10：15
開始
10：30

クリスマス会（クラシックコンサート）クリスマス会（クラシックコンサート）
中村ひろ子さん、下田加奈子さん、澤山有子さんの３中村ひろ子さん、下田加奈子さん、澤山有子さんの３
名の方による演奏を楽しみます。名の方による演奏を楽しみます。
＊サンタさんも来てくれるかな？＊サンタさんも来てくれるかな？
参加された方にはプレゼントがあります。参加された方にはプレゼントがあります。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★12/6(火)までにお申し込みください。（15組まで）★12/6(火)までにお申し込みください。（15組まで）

9日(金)
10：30～

リフレッシュ講座（AIさんの親子ダンス）リフレッシュ講座（AIさんの親子ダンス）
AIさんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう。AIさんと一緒に親子で楽しく体を動かしましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
持ち物：飲み物・タオルなど持ち物：飲み物・タオルなど
★事前予約になります。（10組まで）★事前予約になります。（10組まで）

16(金）
10：30～

パネルシアター（ララ・さりまさん）パネルシアター（ララ・さりまさん）
親子でパネルシアターを楽しみましょう。親子でパネルシアターを楽しみましょう。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★事前予約になります。（10組まで）★事前予約になります。（10組まで）

21（水）
10：30～

たんじょう会（12月生まれのお子さん）たんじょう会（12月生まれのお子さん）
誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加で誕生月に来られない場合でも、都合のつく月に参加で
きます。きます。
場所：あそびの広場場所：あそびの広場
★誕生者は、事前の申し込みが必要です。（10組まで）★誕生者は、事前の申し込みが必要です。（10組まで）

9月28日に3年ぶりの「うんどうかい」を
開催しました。子どもたちはプログラムが進む
につれて動きが活発になり、名前を呼ばれる
と、はにかみながら「はい」と手をあげる可
愛い姿が見られました。親子競技では、ママ
が引っ張る段ボール箱のアンパンマン号に乗
り、途中でアンパンマンの仲間のワッペンを
洋服に貼ってゴールしました。最後はお楽し
みのパン取りで、大きなくまさんの口からパン
を取り、ゴールで飲み物をもらい大満足。嬉
しそうな姿が見られました。

ゆめっこ通信ゆめっこ通信ゆめっこ通信　ゆめっこ通信　

問子育て支援センターゆめっこ　☎33☎33--47784778

Vol .144Vol .144

〇1月の予定
 5日（木） ぴよっこクラブ保健・栄養相談
 17日（火） おもちゃの修理やさん
 27日（金） たんじょう会

※12月29日（木）～令和5年1月3日（火）は年末年始休み
　新年スタートは、令和5年1月4日（水）～です。

12

10月 2日、よませふれあいセンターでかぼ

ちゃプリンを作りました。

砂糖に少しの水を加え、煮詰めてカラメル

ソースを作ると、部屋中に甘くて香ばしい香

りが広がり、子どもたちは「いい匂いがする！

いい匂いがする！」と嬉しそうでした。

蒸したかぼちゃをつぶして裏ごしをしたり、

卵を割って砂糖を混ぜたり、親子で協力して

作りました。出来上がったぼちゃプリンは持

ち帰ってお家で冷やして食べ、参加者の皆さ

んからは「とても美味しかった」と感想をい

ただきました。

問教育委員会生涯学習係　☎33-1102☎33-1102
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令和4年10月1日から10月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

※�

詳
し
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井
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子
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学
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）

『
す
ず
め
の
戸
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ま
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新
海
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Ｋ
Ａ
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Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
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“
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ま
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の
旅
”
に
出

る
少
女
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ず
め
の
物
語
。

（
小
学
校
高
学
年
か
ら
）

(10月分)

委託購入関係
入札執行日

または
落札決定日

委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R4.10.11 令和4年度 公共下水道管渠点
検業務委託 (有)竹内組 700,000円 建設

水道課

工事関係
入札執行日

または
落札決定日

工　事　名 落札者 落札額 担当課

R4.10.11 令和4年度 消火栓取替工事
吉沢地区 (株)田中管工 730,000円 建設

水道課

R4.10.21 令和4年度 やまびこ広場遊具
設置工事 湯本建設(株) 2,470,000円 観光

商工課

R4.10.21 令和4年度 側溝整備工事
町道元湯中央通線 (株)池田商事 2,190,000円 建設

水道課

R4.10.21 令和4年度 庁舎キャノピー改
修工事 山岸木材(株) 12,100,000円 総務課

氏　名 享　年 地　区

倉
くらた

田　要
ようさく

作 81 角間

小
こばやし

林　オキサ 97 渋

羽
は た

田　袈
け さ お

裟男 84 渋

関
せき

　富
とみ お

雄 86 上条
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す ず き
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え

94 寒沢

櫻
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89 湯田中
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田　テル 93 戸狩

湯
ゆ も と

本　智
ち あ き
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藤
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沢　峰
み ね お

雄 81 湯河原二

氏　名 保護者 地　区

山
やまもと

本　留
る い

衣 真央
梨恵 佐野

田
たばた

畑　希
き い

唯 秀哲
由佳 本郷

小
こまつ

松　泰
たいじゅ

紬 佑哉
優理香 穂波温泉

『
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世
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他
、
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氏　名 地　区

大
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硲　将
しょう

関
せきぐち

口　珠
じゅ り

梨

菅二

中野市
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

� �� �

� �� �

心配ごと相談

12月9日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのような

ことでもお気軽にご相談ください。相談無

料、秘密は固く守られます。なお、相談を

希望される方は、事前予約をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により変

更となる場合があります。

件　数    1件      (12)
死　者    0人        (0)
傷　者    1人      (14)
※累計は変動します

火　災      0件   （5）
救　急       59件（737）
救　助      1件   （1）

27,762円
前年比     +8.01％

11,472人
男       　5,594 人
女     　  5,879 人
前月比     -17 人

4,925世帯
前月比    -6 世帯

平均気温
12.7℃

（13.8℃）
最高気温

26.8℃
≪ 10/2 15:01 ≫

最低気温
2.0℃

≪ 10/26 6:00 ≫
降水量 30.5mm
（108.6mm）
平均日照時間

2 時間 26 分
（3 時間 54 分）

人口11.1現在
(住民基本台帳)

気象　10月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  9月

交通事故10月
( )は１月からの累計

119番情報10月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。
http://
www.town.
yamanouchi.
nagano.jp/
message_
board.html

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411

場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問教育委員会人権政策室　☎33‐1102
� 長野県女性相談センター
 ☎026‐235‐5710

＜材料＞ ( 4 人分 )
減塩白だし� 1袋 (8g)
豚小間� 200g
玉ねぎ� 2個
ニンジン� 1本
白菜� 3~4 枚
しめじ� 50g
えのき� 50g

①玉ねぎは薄切り、白菜は3㎝くらいに切る。ニンジンは、いちょう
切りにする。

②鍋（無水調理鍋）に油を熱して豚肉を炒め、軽く塩・こしょうをふる。
③玉ねぎ、白菜、ニンジン、えのき、しめじを入れてふたをする。
④�③がしんなりしたら、減塩白だしとトマトジュースを入れて煮る。
⑤�最後に牛乳を入れ、沸騰寸前で火を止める。
⑥�器に盛り、粉チーズをふる。

トマトクリーム
応募作品

作り方

やまのうち減塩レシピ
コンテスト応募作品

町の減塩プロジェクトは、今年度で４年目に突入しました！
皆さまから寄せられた減塩調味料を使ったレシピを紹介します。

表示分量(1人分):　エネルギー241kcal　たんぱく質　14.5g　
　脂質　11.3ｇ　食塩相当量　0.8g

冬の寒い日に温まる
具だくさんスープです。

ペンネーム　quiさん

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　保健センター

トマトジュース� 200㏄
牛乳� 200㏄
オリーブオイル� 大さじ1/2
塩・こしょう� 少々
粉チーズ� 少々

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせく
ださい。

12/6(火)、12/20(火) 9:00～12:00
●母子保健相談　保健センター

●乳幼児健康診査　保健センター

12/2(金) 4か月児・7か月児 13:00~13:15(受付)

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

12/4(日) 須藤医師 12/11(日) 西原医師

12/18(日) 渡辺医師 12/25(日) 小田切医師

12/31(金) 保倉医師

※ 事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わせく
ださい。

12/22(木) 9:30～11:30
●もぐもぐ教室　保健センター
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①積立型の安全・安心な年金！
　・自分で積み立てた保険料とその運用実績で、
　　将来受け取る年金額が決まる積立方式。
　・加入者や受給者の数に影響されないため、少子
　　高齢化にも安心な年金制度。

②保険料の額は自由に決められる！
　・保険料は月額２万～６万７千円の間で、1,000円
　　単位で自由に決められます。(いつでも額を変更できます)
　・農業経営の状況や老後設計に応じて、いつでも
　　保険料を見直すことができます。
③80歳まで保証付きの終身年金！
　・年金は生涯支給されますが、80歳前に亡くなら
　　れた場合でも、80歳までに受け取れるはずであ
　　った年金額は、死亡一時金として遺族が受け取
　　れます。
④保険料は「全額所得税の社会保険料控除」の対象！
　・支払った保険料は全額（24万～ 80万４千円）が社
　　会保険料控除の対象となり、節税につながります。

⑤年金を受け取る時も公的年金等の控除対象！
　・65歳以上の方であれば、公的年金等の合計額が、
　　120万円までは全額非課税となります。

⑥早く加入するほど有利！
　・加入期間が長いほど、複利効果などで運用益の
　　アップが期待できます。

⑦安全性を重視した分散投資
　・国内債券への投資を中心にリスクを抑えた運用
　　をしています。

年率 2.94％
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①積立型の安全・安心な年金！
　・自分で積み立てた保険料とその運用実績で、
　　将来受け取る年金額が決まる積立方式。
　・加入者や受給者の数に影響されないため、少子
　　高齢化にも安心な年金制度。

②保険料の額は自由に決められる！
　・保険料は月額２万～６万７千円の間で、1,000円
　　単位で自由に決められます。(いつでも額を変更できます)
　・農業経営の状況や老後設計に応じて、いつでも
　　保険料を見直すことができます。
③80歳まで保証付きの終身年金！
　・年金は生涯支給されますが、80歳前に亡くなら
　　れた場合でも、80歳までに受け取れるはずであ
　　った年金額は、死亡一時金として遺族が受け取
　　れます。
④保険料は「全額所得税の社会保険料控除」の対象！
　・支払った保険料は全額（24万～ 80万４千円）が社
　　会保険料控除の対象となり、節税につながります。

⑤年金を受け取る時も公的年金等の控除対象！
　・65歳以上の方であれば、公的年金等の合計額が、
　　120万円までは全額非課税となります。

⑥早く加入するほど有利！
　・加入期間が長いほど、複利効果などで運用益の
　　アップが期待できます。

⑦安全性を重視した分散投資
　・国内債券への投資を中心にリスクを抑えた運用
　　をしています。

年率 2.94％
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

詐欺撲滅！街頭啓発10/14

年金支給日に悪質商法・振込め詐欺等防止協力員・
相談員による街頭啓発が行われ、今回は警察と協
力し、町内金融機関3ヶ所のＡＴＭで啓発活動を
しました。

10/21

長野県知事が「対話と共創」の県行政を推進す
るため対話集会を町で開催し、約70人の方が参
加しました。「農業と観光」をテーマに対話を行い、
町民からの質問や提案を受けました。

長野県知事県民との対話集会

11/1

( 有 )信州農園の竹内さんを講師に、庭木の剪定講
習会が行われました。参加者は積極的に質問し、
熱心に剪定方法や病害虫対策について学びました。

庭木の剪定講習会

第2回ユネスコエコパークセミナー10/15

群馬県中之条町とのタイアップ事業としてチャツボ
ミゴケ公園で開催しました。参加者たちは芳ヶ平
湿地群のチャツボミゴケを観察し、希少性や重要
性について学びました。

須賀川そば法印さんと新そばまつり

すがかわふれあいセンターで 3年ぶりに開催さ
れ、新そばや法印焼き、はやそばなどが販売さ
れました。当日は多くの方でにぎわい、地元の味
を堪能していました。

10/29
    30

自分たちでアルミホ

イルにサツマイモを包

み、たき火の中に投げ

入れました。しばらく

すると、甘くてホクホ

クの焼き芋ができあが

り！みんなで美味しく

食べました。

広報 28


