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今年もやまびこ広場の噴水が始っています。

知らない子同士でも自然と噴水で一緒に遊ぶ

ようになり、友達の輪が広がる微笑ましい光

景が見られました。

▶町長直筆コーナー　
　『しろくまつうしん』第15 号
▶特集「夏祭り　山ノ内どんどん開催案内」
▶特集「夏のスウィーツ特集」
▶広報伝言板
▶議会だより

今月の記事
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い
つ
の
間
に
か
梅
雨
空
も
ど
こ

か
へ
去
り
、
猛
暑
が
訪
れ
て
い
ま

す
ね
。
３
月
に
は
ゲ
レ
ン
デ
や
周

囲
の
山
々
を
眺
め
な
が
ら
「
こ
の

夏
、
水
は
大
丈
夫
か
？
」
と
不
安

に
思
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
夜
間
瀬
か
ん
が
い
排
水

事
業
組
合
の
皆
さ
ん
に
案
内
さ
れ

剣
沢
ダ
ム
を
訪
れ
た
際
、
山
ノ
内

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
果
樹
栽
培

に
必
要
な
水
の
確
保
に
、
先
人
た

ち
が
ど
れ
ほ
ど
苦
労
さ
れ
た
か
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
仕
組

み
を
今
後
も
し
っ
か
り
と
維
持
し

て
い
か
ね
ば
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。

夏
本
番
を
迎
え
る
今
、
ほ
ど
ほ
ど

の
暑
さ
を
期
待
し
た
い
で
す
。
し

ろ
く
ま
町
長
は
夏
が
苦
手
で
す
。

「
で
き
る
こ
と
」
で
す
。
自
分
が

「
ご
き
げ
ん
」
だ
と
、
周
り
も
楽

し
く
な
り
ま
す
し
、
ご
飯
も
美

味
し
く
感
じ
ま
す
。
僕
は
今
で
も
、

常
に
「
ご
き
げ
ん
」
で
い
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
感
じ
る
こ
と
は
、
地
域
の

集
ま
り
や
町
で
活
動
す
る
組
織
に

お
け
る
女
性
の
少
な
さ
で
す
。
こ

れ
は
日
本
の
歴
史
や
文
化
的
背
景

が
影
響
し
て
い
る
部
分
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代

変
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

で
す
。

　

先
日
、
N
H
K
の
番
組
で
若
者

の
地
方
離
れ
や
少
子
高
齢
化
が
取

り
上
げ
ら
れ
、
山
ノ
内
町
で
も
婚

活
事
業
に
女
性
の
参
加
が
少
な
い

と
い
う
課
題
が
浮
彫
り
に
さ
れ
ま

し
た
。
山
ノ
内
町
は
自
然
に
囲
ま

れ
て
生
活
し
や
す
い
環
境
の
は
ず

で
す
が
、
田
舎
と
都
会
の
違
い
か

ら
、
地
元
で
の
役
割
や
行
事
が
若

者
に
と
っ
て
ハ
ー
ド
ル
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
理
解
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
の
山
ノ
内
町
の

あ
り
方
や
課
題
に
つ
い
て
、
こ
れ

か
ら
４
会
場
で
開
催
さ
れ
る
「
町

長
と
未
来
を
語
ろ
う
会
」
で
皆
さ

ん
と
意
見
交
換
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
A
B
M
O
R
I
開
催
の
報
告

　

先
日
、
市い

ち
か
わ
だ
ん
じ
ゅ
う
ろ
う

川
團
十
郎
さ
ん
と

阿あ

べ部
知
事
、
溝み

ぞ
は
た畑
大
阪
観
光
局
理

事
長
を
お
招
き
し
て
、
10
回
目
の

A
B
M
O
R
I
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
團
十
郎
さ
ん
は
新し

ん

の

す

け

之
助
く
ん

と
共
に
見
え
ら
れ
、
地
元
の
小
学

生
や
高
校
生
と
一
緒
に
笠
岳
エ
リ
ア

で
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　

９
年
前
に
植
樹
し
た
場
所
の
目

の
前
で
森
の
将
来
を
見
据
え
な
が

ら
の
活
動
で
し
た
。
宮
脇
方
式
の

植
樹
方
法
は
多
様
で
強
い
森
を
育

て
る
と
さ
れ
て
お
り
、
来
年
か
ら

は
、
育
樹
・
森
の
保
護
に
力
を
入

れ
る
段
階
に
移
り
ま
す
。

　

森
林
が
88
％
を
占
め
る
山
ノ
内

町
で
さ
え
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出

が
吸
収
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
、

廃
棄
物
削
減
、
化
石
燃
料
の
使
用

削
減
、
さ
ら
な
る
森
林
の
活
用
と

再
生
に
真
剣
に
取
り
組
む
べ
き
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
で
あ
る
山
ノ
内
町
は
、
自

然
と
人
間
の
経
済
活
動
が
共
存
す

る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
知
恵

を
絞
り
努
力
を
続
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

僕
は
選
手
の
頃
、
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
か
ら
心
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
日
本

で
も
選
手
に
必
要
な
の
は
「
心
・

技
・
体
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
ど
う
し
て
も
根
強

い
「
根
性
論
」
が
あ
り
、
体
の
鍛

錬
で
強
く
な
る
、
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
。
し
か
し
世
界
的
に
ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
が
発
展
し
て
き
た
昨
今
、

心
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
強
く
な
る

と
い
う
の
が
一
般
常
識
で
す
。

　

心
の
習
慣
づ
け
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
作
る
こ
と
が
で
き
、
感
情

も
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、

気
持
ち
や
心
の
状
態
と
競
技
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
関
連
性
に
「
気

が
つ
く
こ
と
」
が
心
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
一
環
で
し
た
。

　

僕
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は

辻つ
じ
し
ゅ
う
い
ち

修
一
先
生
と
い
う
方
で
、
有
名

な
著
書
に
「
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
勝
利

学
」
が
あ
り
ま
す
。
中
学
生
で
も

理
解
し
や
す
い
こ
の
本
は
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
僕

も
色
々
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
そ

の
多
く
は
今
の
日
常
生
活
や
業
務

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
辻

先
生
か
ら
長
年
教
わ
っ
た
な
か
で
、

今
で
も
役
に
立
っ
て
い
る
一
つ
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
「
ご
き
げ
ん
は
自
分
で
作
る
」

で
す
。
「
ご
き
げ
ん
」
と
は
自
分

の
心
の
状
態
で
す
。
他
人
の
言
動

や
、
天
候
な
ど
は
自
分
で
は
ど
う

に
も
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
自
分
の
心
を
「
ご
き
げ
ん
」

に
し
て
お
く
こ
と
は
、
自
分
で

©＠ butabulo

令
和
６
年
山
ノ
内
町
議
会
第
３

回
定
例
会
で
、
町
議
会
の
同
意
を

得
て
、
７
月
１
日
付
で
竹た

け
う
ち
の
ぶ
ひ
こ

内
延
彦

さ
ん
が
教
育
長
に
再
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

任
期
は
７
月
１
日
か
ら
３
年
間

と
な
り
ま
す
。

教
育
長
の
コ
メ
ン
ト

再
任
を
お
認
め
く
だ
さ
っ
た
議

会
と
町
長
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
。
引
き
続
き
現
場
の
先
生
方
と

力
を
合
わ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
安

心
安
全
と
幸
せ
な
育
ち
と
学
び
の

環
境
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
ま

す
。
７
月
１
日
に
町
民
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
公
私
共
に
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ご
き
げ
ん
は
自
分
で
作
る

　
女
性
の
活
躍
で
き
る
社
会
を

15

　
教
育
長
が
再
任
さ
れ
ま
し
た▲辞令交付書を受ける竹内教育長（左）
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『ジビエ料理を食
べてみたい！』

『野生鳥獣による
農業被害に困って

いる…』

そんなあなたへご案内です！
ハンターになって狩猟を始めてみませんか？

狩猟や有害鳥獣駆除を始めるには免許の取得が必要です。
今年度、北信地域で開催される試験の内容は次のとおりです。

必要な提出書類や受験手数料などの詳
しい情報については、長野県公式ホーム
ページを確認していただくか、北信地域
振興局林務課（電話：0269-23-0215）へ
お問い合わせください。

近頃、野生鳥獣の目撃や出没が増えています。屋外で作業などをされる際は注意して行動しましょう。
野生鳥獣に関する目撃情報・被害情報は町産業振興課耕地林務係へご連絡ください。

狩猟免許試験実施予定
試験日：令和６年９月 24 日（火）
会場：長野県北信合同庁舎（中野市壁田 955）
試験区分：わな・銃のみ
初心者講習日：令和６年９月 13 日（金）
会場：長野県北信合同庁舎（中野市壁田 955）
受付期間：令和６年８月 19 日から８月 30 日まで
受付場所：北信地域振興局林務課

狩猟免許試験の
お知らせ

問産業振興課　耕地林務係　☎33-1107

令
和
６
年
「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
町

民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
額
は
、

6
5
1
，
8
7
4
円
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
緑
の
募
金
」
は
、

植
樹
や
間
伐
な
ど
国
内
の
森
林
整
備
の
ほ

か
、
被
災
地
の
復
旧
や
緑
化
の
支
援
、
未

来
の
担
い
手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
森

林
環
境
教
育
、
ま
た
海
外
の
緑
化
支
援
な

ど
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
ノ
内
町
で
は
、
小
中
学
校
に
エ
ド
ヒ

ガ
ン
桜
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の
苗
が

配
布
さ
れ
、
児
童
や
生
徒
に
よ
り
大
切
に

植
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
図
書
館
や
公

園
な
ど
の
公
共
施
設
で
も
樹
木
や
花
の
植

栽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
「
緑
の
募
金
」
の
ご
報
告▲南小学校の花壇

問
産
業
振
興
課

耕
地
林
務
係

☎
3
3－

1
1
0
7

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

「
働
き
方
改
革
」
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

長
野
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

（
厚
生
労
働
省
・
長
野
労
働
局
委
託
事
業
）

で
は
、
働
き
方
改
革
に
関
す
る
相
談
を
無
料

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
社
会
保
険
労
務
士

や
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
の
専
門
家
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
お
困
り
ご
と
の
解
決
を
支
援
し
ま

す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
主
な
相
談
例
】

〇
生
産
性
を
あ
げ
て
労
働
時
間
を
減
ら
し
た
い

〇
使
え
る
助
成
金
が
な
い
か
聞
き
た
い

〇
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
つ
い
て
知
り
た
い

〇
就
業
規
則
を
見
直
し
た
い

〇
人
材
採
用
や
定
着
化
に
つ
い
て
相
談
し
た
い

問
長
野
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ－

☎
0
1
2
0－

0
8
8－

7
0
3

受
付
時
間

平
日
午
前
9
時～

午
後
5
時
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ステージ１ ● 17:10 ～

Anna

Howling way

『花火打ち上げ』

daigo(Vocal ＆ Guitar)
　  山ノ内町出身

konoka

TikTok フォロワー　　　
　　 75 万人

『ステージ』
●19:45 ～● 18:30 ～ステージ２ ステージ３

　
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
夏
ま
つ
り

山
ノ
内
ど
ん
ど
ん
を
開
催
し
ま
す
。

踊
り
は
も
ち
ろ
ん
、
魚
つ
か
み
取

り
か
ら
飲
食
出
店
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
の
ほ
か
、
最

後
は
恒
例
の
花
火
の
打
ち
上
げ
を

行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

飲食店数

去年の約３倍！

『踊り』

　　山ノ内どんどん
　　　　　全２回を予定

　　　　　どなたでも参加いただけます

　　　　　浴衣でのご参加大歓迎！！

　　

　　

　　

　　　

踊りの時間も

去年の約２倍！

●20:35 頃

県内を中心に活動する　
注目のシンガーソングライター
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会場 やまびこ広場

夏まつり山ノ内どんどん実行委員会
事務局　山ノ内町　未来創造課　33-3113

令和６年

８月１0日
（土）

関係者駐車場

来場者駐車場

はたらく車

メイン
ステージ

踊りステージ

飲食テント

キッチンカー
本部

くじ・スーパー
ボールすくい

自衛隊

魚つかみ取り

ゴミ分別

アクション
スポーツ
エリア

白バイ隊

飲食テント

射的

12：00から 21：00まで

　当日は、３台（西北部、南部、役場・
駅）の無料シャトルバスを運行します。
会場には駐車場がありますが、停め
られる台数に限りがありますので、無
料シャトルバスを積極的にご利用くだ
さい。
※ シャトルバスは行き・帰りのどちら
も運行します。
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スウィーツツツ

エキナカ山ノ内

スウィーツ

湯田中

京都宇治抹茶を使用した冷た
いラテ。ハチミツを入れるこ
とで甘すぎずに抹茶本来の風
味を楽しめる大人な一杯で
す。SDGｓを意識したオリジ
ナルアルミカップで提供する
クラフトビールもオススメで
す。

特製アイス抹茶ラテ

住所：湯田中駅構内
営業：9：30 ～ 16：00
休日：水・木曜日
電話：38-9191

５５０円（税込）
１杯

▲オリジナル
アルミカップ

クーポン提示で
１００円引き

猿座カフェ  上林

県内産のりんごを使用したソ
フトクリーム。インバウンド
のお客様にも長野県のりんご
の美味しさを味わってもらい
たいとの思いから作られたフ
ルーティでさっぱりとした味
わいのアイスです。

信州りんご

ソフトクリーム

住所：山ノ内町平穏 1421-1
営業：9：30 ～ 17：00
休日：不定休
電話：38-1736

３６０円（税込）
１個　テイクアウト

（１グループ5名まで）

りんごをしっかりと
感じられる夏にぴっ
たりの味わいです。

りんごをしっかりと
感じられる夏にぴっ
たりの味わいです。

YUDANAKA BREWERY
COMPLEX  U

  穂波
  温泉

施設内のチョコレート専門店
「oN CHOCOLATE」で独自に
ブレンドしたチョコレートの
風味と、キャラメリゼした香
ばしいアーモンドの相性が抜
群です。

チョコレートアイス

住所：山ノ内町佐野 2578-1
営業：10：00 ～ 18：00
休日：不定休
電話：33-4511

５００円（税込）
１個

チョコレート専門店
でしか食べられない
贅沢なチョコレート
ソフトです。
贅沢なチョコレート
ソフトです。

チョコレート専門店
でしか食べられない
贅沢なチョコレート
ソフトです。

トッピングアイスカフェ
ジャム

  星川

無添加の手作りジャムをたっ
ぷりとかけたアイスクリー
ム。ジャムは、町内産のりん
ごやブルーベリーのほかにバ
ナナ、イチゴ、パイナップル
などいろいろな味が楽しめま
す。

手作りジャムアイス

住所：山ノ内町平穏 2926-28
営業：10：00 ～ 17：00
休日：水・木曜日
電話：090-2461-7956

４００円（税込）
１個
４００円（税込）
１個

クーポン提示で

５０円引き

特集

※キャッシュレス
　決済のみ

クーポン提示で
１００円引き
ドリンク類のみ

※アルミカップはお持ち帰り
いただけます。

クーポン提示で
１００円引き
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夏に！涼しい

広報「やまのうち」

特別クーポン特別クーポン
お一人様１回まで使用可能／コピー不可
使用の際は本クーポンを店舗で渡してください

湯田中温泉
プリン本舗

  湯田中

町内産の搾りたて牛乳にこだ
わりの卵で作った舌ざわりな
めらかなプリン。ほかにもレ
トロプリンやカラメル入りり
んごプリンなど豊富なバリエ
ーションでどれを選んでも満
足な味わい。７月からはスタ
ッフがつくる特製プリンパフ
ェも初登場！

なめらかプリン

住所：山ノ内町平穏 3151-1
営業：終日営業（無人販売）
休日：無休
電話：38-0007

４００円～
プリン１個

クーポン提示で

５０円引き

竜王マウンテンリゾート 
SORA terrace

  北志賀

県内で採れたフレッシュなシ
ャインマスカットを贅沢に使
用した夏限定のスムージー。
シャインマスカット本来の濃
厚な味わいが楽しめます。
その他にもスカイソーダなど
爽やかで夏を感じるドリンク
がそろっています。

シャインマスカット　
スムージー

住所：山ノ内町夜間瀬 11700
営業：9：00 ～ 19：00
休日：不定休（9/2～9/6は運休）
電話：33-6345

１,０００円（税込）
１個
１,０００円（税込）

シャインマスカッ
トの甘味を感じら
れる贅沢な一杯で
す。

シャインマスカッ
トの甘味を感じら
れる贅沢な一杯で
す。

道の駅「北信州やまのうち」
よってかっしゃい屋

    佐野

りんごソースをソフトクリー
ムの上から豪快にかけたサン
デー。町内産のりんごで手作
りするソースは、ごろっと果
実がたっぷり。りんごの酸味
とソフトクリームの甘さがク
セになる。

りんごサンデー

住所：山ノ内町佐野 393-2
営業：10：00 ～ 16：00
休日：不定休
電話：31-1008

５００円（税込）
１個
５００円（税込）

ソースはりんごの
ほかに町内で採れ
たブルーベリーも
あります。

ソースはりんごの
ほかに町内で採れ
たブルーベリーも
あります。

志賀高原　山の駅
  志賀
  高原

発芽後、焙煎したコーヒー豆
を使ったエスプレッソをソフ
トクリームの上からかけまし
た。深煎り豆特有の苦みやコ
クとアイスの甘さが堪能でき
る大人な一杯です。

カフェジェラート

住所：山ノ内町平穏7148（蓮池）
営業：9：00 ～ 15：45
休日：不定休
電話：34-2621

6 ５０円（税込）
１個

休日：不定休
電話：34-2621

6 ５０円（税込）
１個

特集

クーポン提示で

５０円引き

クーポン提示で
１００円引き
（サンデーに限り）

使用期限

9/30
まで

今回掲載した内容は、編集委員会が取材に伺った店舗であり、
紙面の都合上掲載出来なかったものもあります。

※クーポン割引はスタッフ　
　がいる時間（9：00 ～
　16：00）に限ります。

使用不可
※広報やまのうちが配られた方のみ
　利用可能なクーポンです。

インターネットからダウンロードして
　のご利用は出来ません。
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令和6年7月31日まで
令和6年8月 1日から

令和 6年 8月1日から
新しい保険証で受診してください

新しい保険証は薄黄色の封筒で郵送し
ました。保険証がお手元に届きましたら、
氏名・住所などの記載内容をご確認いた
だき、保険証をなくさないように大切に取
り扱ってください。

問健康福祉課  医療保険係　☎ 33-3116　　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026-229-5320

納期内納入のお願い
７月中旬に令和６年度後期高齢者医療保険料の納入通知書（普通徴収分）を発送しました。

納入月は表のとおり全９期ありますので、納期内の納入にご協力をお願いします。

令和 6年
７月

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
令和７年
１月

２月 ３月

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

〇納期限は各月の月末です。（月末が土、日、祝日のときは翌月の最初の平日となります。

　また12月は 12月27日が期限となります。）

問住民税務課　収納係　電話：33-3118

新（黄色）旧（橙色）

この保険証は、 有効期限が切れる令和７年７月３１日まで使用できます。

また今年は、 後期高齢者医療制度のデータベースにマイナンバーが登録済みであり、 マイナンバーカー

ドを被保険者証（マイナ保険証） として利用できる状態であることをお知らせするために、 マイナンバー

下４桁が台紙に印字されていますので、 番号に間違いがないか確認をお願いします。

8令和６年7月 広報



有効期限は最長で令和７年 7月３１日

国民健康保険被保険者証を交付します

長野県国民健康保険被保険者証について
　令和６年８月１日から利用できる被保険者証を７

月下旬に交付します。

　交付されたら氏名など、記載内容に間違いがな

いか確認をお願いします。

有効期限は最長令和７年７月３１日となります。

（※１）

ただし下記の場合は異なります。

〇70歳になる方は誕生月の末日まで

      （誕生日が１日の方は誕生月の前月末日まで）

〇75歳になる方は誕生日の前日まで

〇有効期限が短い方は当該月の月末まで

　国民健康保険制度のデータベースにマイナンバー

が登録済みで、マイナンバーカードを被保険者証（以

下「マイナ保険証」）として利用可能であることをお知

らせするために、マイナンバーカード下４桁が台紙

に印字されていますので、間違いないか確認をお願

いします。（※２）

令和 6 年 12 月 2 日以降の取り扱いについて
有効期限が令和6年 12月2日から令和7年 7月31

日までのいずれかに設定されている被保険者証は

そのまま利用できます。

　令和６年 12月 2日以降はマイナ保険証に移行し

ますので、国民健康保険への新規加入や、紛失等

された場合、被保険者証の新規交付はされません。

各々で医療機関などに提示するものが異なります。

　マイナンバーカードを被保険者証として利用する

手続きが完了している方はマイナンバーカードを、

被保険者証として利用する手続きをされていない方

は、資格確認書が交付される予定ですので、資格

確認書を医療機関などに提示してください。

　マイナンバーカードを被保険者証として登録して

いるかの確認は、マイナポータルへログインするか、

マイナンバーカードを持参のうえ、役場で確認でき

ます。

被保険者証に関すること
問健康福祉課　医療保健係　電話：33-3116

マイナンバーに関すること
問住民税務課　住民環境係　電話：33-3118
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募集！山ノ内の未来をともに創る仲間

令和７年度
採用 山ノ内町職員採用試験

受付期限：８月２０日（火）
第１次試験：９月２２日（日）

区　分
受験資格　※詳細は採用試験実施要領をご確認ください。 採用予

定人数生年月日 資格要件など
一般行政職
（上級）

  平成　７年４月２日～
平成１５年４月１日

大学卒業者および同程度の学力を有する者

若干名

一般行政職
（初級）

  平成１１年４月２日～
平成１９年４月１日

高校卒業者および同程度の学力を有する者

管理栄養士
  平成　７年４月２日～
平成１５年４月１日

管理栄養士の免許保有者
（令和７年３月までの取得見込者を含む）

保育士
  平成　７年４月２日～
平成１７年４月１日

保育士の資格保有者
（令和７年３月までの取得見込者を含む）

社会人
経験者

一般行政職
（上級）

  昭和４９年４月２日～
平成　７年４月１日

大学卒業者および同程度の学力を有する者

一般行政職
（初級）

  昭和４９年４月２日～
平成１１年４月１日

高校卒業者および同程度の学力を有する者

主任介護支
援専門員

  昭和４９年４月２日～
平成　７年４月１日

主任介護支援専門員の資格保有者

※社会人経験者は、官公庁または民間企業等で直近５年以上の
　就労経験があり、そこでの経験や知識を活かして当町での
　行政推進に意欲のある者とします。

◀町公式HP
　職員採用試験
職員採用試験▶
申込フォーム

問総務課　総務係　
　電話：33-3111

〇
開
催
日　

10
月
10
日
（
木
）
10
月
11
日
（
金
）

〇
会
場

　

中
野
市
中
央
公
民
館　

　

（
中
野
市
三
好
町
１
丁
目
４

－

27
）

〇
募
集
人
数　

70
名

〇
申
込
先　

日
本
防
火
・
防
災
協
会

　

※
中
野
消
防
署
及
び
山
ノ
内
消
防
署
で
は
申

　
　

し
込
め
ま
せ
ん
。

〇
申
込
期
間　

　

８
月
26
日
（
月
）
〜
９
月
２
日
（
月
）

※
令
和
５
年
度
か
ら
、
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
会
は
岳
南
広
域
消
防
本
部
や
近
隣
消
防

本
部
で
は
な
く
、
日
本
防
火
・
防
災
協
会
が

開
催
し
ま
す
。
講
習
会
の
申
込
み
、
詳
細
の

閲
覧
及
び
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
日

本
防
火
・
防
災
協
会
H
P
か
ら
お
願
い
し
ま

す
。
岳
南
広
域
消
防
本
部
H
P
「
試
験
・
講

習
会
」
に
リ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

防
火
管
理
者
未
選
任
の
防
火
対
象
物
で
資

格
を
取
得
し
て
い
な
い
方
は
必
ず
受
講
し
、

防
火
管
理
者
を
選
任
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
　
　
　
　
　
　

開
催
案
内

問
消
防
課
（
山
ノ
内
消
防
署
内
）

☎
33
ー
3
1
1
9

令
和
７
年
４
月
１
日
に
採
用
す
る
岳
南
広
域
消

防
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
さ
れ
る
方
は
、

受
講
案
内
で
受
験
資
格
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え
、

所
定
の
試
験
申
込
書
に
よ
り
申
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
受
験
案
内
お
よ
び
試
験
申
込
書
は
、
山

ノ
内
町
役
場
総
務
課
窓
口
、
山
ノ
内
消
防
署
、
消

防
本
部
窓
口
ほ
か
、
岳
南
広
域
消
防
本
部
公
式

H
P
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

概　

要

〇
第
一
次
試
験
（
期
日
）
令
和
６
年
９
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

（
会
場
）
岳
南
広
域
消
防
本
部
講
堂

〇
受
付
期
間　

令
和
６
年
７
月
22
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
８
月
19
日
（
月
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
試
験
区
分　

消
防

〇
採
用
予
定
人
数　

４
名
程
度

〇
資
格
要
件

　

⑴
高
校
を
卒
業
又
は
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
卒　

　
　

  

業
見
込
の
方

　

⑵
消
防
職
員
の
経
験
を
有
す
る
者

〇
年
齢
要
件

　

⑴  
18
歳
か
ら
31
歳
ま
で
の
者
（
高
卒
）

　

⑵  
20
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
者
（
消
防
経
験
者
）

岳
南
広
域
消
防
組
合
職
員
採
用
試
験

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
岳
南
広
域
消
防
組
合

　
消
防
本
部
　
総
務
課

☎
38

－

0
3
5
5
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町
消
防
団
で
は
、
5
月
25
日
か

ら
6
月
8
日
ま
で
の
間
、
消
火
活

動
の
基
本
と
な
る
放
水
訓
練
及
び
、

実
火
災
を
想
定
し
た
火
災
対
応
訓

練
を
各
部
（
班
）
で
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
従
来
の
ポ
ン
プ
操

法
訓
練
に
代
え
て
、
短
時
間
で
集

中
的
に
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、
団

員
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
よ
り
実

践
的
な
対
応
力
を
習
得
す
る
た
め

の
訓
練
で
す
。

団
員
募
集
中

▲ホース延長訓練

▲放水訓練

▲想定訓練

▲無線交信訓練 ▲指揮本部設置訓練

問
消
防
課
（
山
ノ
内
消
防
署
内
）

☎
33
ー
3
1
1
9

ま
た
、
女
性
部
に
お
い
て
は
、

規
律
訓
練
の
ほ
か
、
指
揮
本
部
の

設
置
及
び
無
線
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。引

き
続
き
、
住
民
の
安
心
安
全

を
守
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
こ
れ
か

ら
も
、
町
の
安
心
安
全
を
守
る
こ

と
は
も
と
よ
り
，
誰
も
が
気
軽
に

参
加
で
き
る
消
防
団
と
な
る
よ
う
、

新
し
い
在
り
方
を
考
え
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

集
中
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

い
ざ
と
い
う
と
き
役
に
立
つ
知

識
・
技
術
が
身
に
つ
く
。

世
代
を
越
え
て
繋
が
り
あ
え
る

仲
間
に
出
会
え
、
仲
間
と
共
に
大

切
な
町
を
守
る
。

消
防
団
は
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。（
女
性
団
員
も
募
集
中
で
す
）

詳
し
く
は
消
防
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
団
か
ら
広
が
る
地
域
の
輪

あ
な
た
も
消
防
団
員
に
！

▲資機材取扱い訓練

▼規律訓練



山ノ内マッチボックス
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題
に
対
し
て
微
力
な
が
ら
努
め
ま
す
。

ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

山ノ内マッチボックス
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　この町に移住して婚活事業に携わらせてもらって３年が
経ち、コロナ禍を経て婚活市場の動きも大きく変わってき
ていると感じています。
　「結婚トレンド 2022」によると結婚に至った男女で出会
いのきっかけの調査をしたところ５人に１人がマッチング
アプリ、婚活パーティーイベント等、いわゆる「婚活」を
して結婚しています。私が移住する前は 10％程度だった
ので、約２倍の数値になっています。少し前までは「婚活」
は結婚できない人がするイメージがありましたが、今では
結婚するためには「婚活」をすることが当たり前の時代に
なったのかなと思います。
　マッチングアプリにしてもたくさんの種類があり、どの
サービスを使った方がいいかという相談も増えています。
多種多様な出会いが増えたことによりどういった風に行動
したらいいか分からなくなるケースも増えているので、相
談者に寄り添った「婚活」をサポート出来ればと思います。

▶公式LINEから
　メッセージが送れます！

▲婚活イベントも定期的に開催しています

「
石
の
湯
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
生
息
地（
国
天
然
記
念
物
）」

「
志
賀
高
原
石
の
湯
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
生
息
地
」

は
、
標
高
1
5
8
0
ｍ
〜
1
6
2
0
ｍ
に

位
置
し
て
お
り
、
日
本
一
標
高
の
高
い
ゲ
ン
ジ

ボ
タ
ル
生
息
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

通
常
は
、
標
高
の
高
い
場
所
は
気
温
・
水
温

と
も
に
低
地
に
比
べ
低
く
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の

生
息
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
の
生

息
地
へ
流
れ
る
岩
倉
沢
は
温
泉
水
が
流
入
し

適
度
に
温
め
ら
れ
て
お
り
、
生
息
地
の
水
温

は
年
間
を
通
し
て
約
13
〜
22
℃
を
保
ち
、
こ

の
環
境
が
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
の
エ
サ
と
な

る
カ
ワ
ニ
ナ
を
生
育
さ
せ
、
高
冷
地
に
お
け

る
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
集
団
発
生
を
つ
く
り
出
し

て
い
ま
す
。

　

標
高
だ
け
で
な
く
成
虫
の
発
生
期
間
、
幼

虫
の
上
陸
期
間
も
日
本
一
で
あ
る
こ
と
や
、
成

虫
の
寿
命
が
長
く
、
明
滅
周
期（
１
回
の
発
光

に
か
か
る
秒
数
）
も
長
い
な
ど
、
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
の
生
息
地
と
し
て
特
徴
的
か
つ
重
要
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
平
成
20
年
に
国
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
生
息
地
は
長
ら
く
多
く
の
観
光
客
が

訪
れ
、
か
つ
自
然
環
境
の
経
年
変
化
が
危
惧

さ
れ
る
な
ど
保
存
と
利
活
用
の
両
立
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
環
境
保
全
の
た

め
に「
人
口
の
光
は
厳
禁
」「
写
真
撮
影
の
制
限
」

「
決
め
ら
れ
た
場
所
以
外
へ
立
ち
入
ら
な
い
」

な
ど
の
観
察
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
で
は
平
成
27
年
に
生
息
地
の
保
存

管
理
計
画
を
策
定
し
て
お
り
、
岩
倉
沢
を
中

心
と
し
た
流
路
で
の
気
温
・
水
温
を
調
査
し
、

生
息
地
保
存
管
理
委
員
会
を
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

問産業振興課　国立公園係　☎ 33-1107

▼乱舞するゲンジボタル
▼志賀高原
　ユネスコエコ
　パーク公式HP
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題
に
対
し
て
微
力
な
が
ら
努
め
ま
す
。

ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

無許可の不用品回収業者とは
町内のご家庭で不要となった廃棄物を回収（収集運

搬）するには、廃棄物の処理および清掃に関する法
律に基づく、山ノ内町の一般廃棄物収集運搬業の許
可が必要です。
　無許可の不用品回収業者は、このような許可なく、
「ご家庭の不要品を回収します」などとアナウンスし
ながら軽トラックで回ったり、チラシやインターネット
などで宣伝したりして、違法に廃棄物を回収している
業者です。

「無許可」の不用品回収業者の例

引用：環境省ホームページ

■次の許可では、ご家庭の廃棄物を回収（収集運搬）
　することはできません
×　産業廃棄物収集運搬業の許可
×　古物商の許可
×　山ノ内町以外の一般廃棄物収集運搬業の許可

■山ノ内町で許可している一般廃棄物収集運搬業者
　について
家庭ごみを大量に排出する際には、山ノ内町一般
廃棄物収集運搬業の許可を持った業者に処理を依
頼してください。

 業者一覧はこちらから▶
問住民税務課  住民環境係　☎ 33-3118

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課総務係　☎ 33-3111
広告

2

広告

■なぜ無許可の不用品回収業者に依頼してはいけな
　いのか
違法な業者が回収した不用品は、適正処理が確認
できません。回収品の不法投棄、不適正な管理に
よる火災などの事例につながる可能性があります。
また、「無料回収」と宣伝していますが高額な料金
を請求されるトラブルが全国で多発していますので
利用は避けましょう。
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問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33☎ 33--47784778

Vol .152Vol .152 8 月の予定

６月１４日にAIさんの親子ダンスがありました。
子どもたちはボールで遊んだり、アンパンマンにタ
ッチしたり、たくさん身体を動かしました。
　ママたちもストレッチをして、リフレッシュできた
かなと思います。親子ダンスは偶数月に行っている
ので、小さい年齢のお子さんの参加も大歓迎です！

〇９月の予定
３日（火） おもちゃの修理やさん
５日（木） ぴよっこクラブ
１2日（木）
２０日（金）
２５日（水）
２７日（金）

ベビーマッサージ
うんどう会
おしゃべりサロン
たんじょう会

8月11日（日）～ 16日（金）まで、

ゆめっこはお休みとなります。

日　時 内　容

１日（木）
２日（金）

七夕飾り作り

６日（火）
集合10：15
開始10：30

七夕まつり
★事前予約が必要です。

８日（木）
集合9：45

ぴよっこクラブ（保健・栄養相談）
※１歳までのお子さんが対象になります。
持ち物：母子手帳、タオル、飲み物、子どもノートなど
★６日（火）までに事前予約をお願いします。

２２日（木）

プールじまい
最後のプール遊びを楽しんだ後、終わりのセレモニーをします。
プールあそび　10：00～11：00
セレモニー　　11：15～

２３日（金）
集合10：15
開始10：30～

リフレッシュ講座　AIさんの親子ダンス
持ち物：飲み物、タオル等
★前日までに予約をお願いします。

２７日（火）
10：30～11：30

おしゃべりサロン
※入室・退室は自由です。（予約不要）

３０日（金）
集合10：15
開始10：30

８月生まれのたんじょう会
★誕生者は前日までに申し込んでください。

ゆゆめっこ通信　

令和６年度コミュニティ助成事業

　（一財）自治総合センターの補助事業である「コミュニテ

ィ助成事業」を活用し、沓野組は沓野郷土文化保存伝習館

にエアコンおよびテレビを宝くじの助成金で整備しました。

利用頻度が高い施設にエアコンを設置したことで、近年の夏

季の気温上昇による健康被害への不安が払拭され、神楽や

舞の伝統芸能を伝承する活動にテレビを利用できるようにな

りました。住民の融和やコミュニティ意識の醸成、さらには

地区の活性化につながると期待されます。

　コミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業の一

環として事業が行われており、地域社会の発展と住民福祉の

向上に寄与しています。

▲整備したエアコン

制度内容については、右のQR
コードよりご確認ください。
申請の際は事前相談ください。

問未来創造課　地域創造係　☎ 33☎ 33-3113-3113

ふ
る
さ
と
寄
附
金
（
オ
ラ
の
ふ
る
さ
と
応
援
貨
）
は
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

町
の
元
気
の
源
で
す
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

山
ノ
内
町
教
育
委
員
に
よ
る
新
任
の
ご
あ
い
さ
つ
で
す
。

　

こ
の
度
、
教
育
委
員
を
務
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
小こ

さ
か
な
お
や

坂
直
矢
で
す
。

　

教
育
委
員
の
お
話
し
を
い
た
だ
い

た
時
に
ま
ず
最
初
に
考
え
た
こ
と
は

「
自
分
が
子
ど
も
の
頃
に
過
ご
し
た

山
ノ
内
町
は
ど
う
だ
っ
た
か
。」
で
し

た
。
私
が
通
っ
た
小
中
学
校
と
も
に

担
任
の
先
生
に
は
今
で
も
覚
え
て
い

る
く
ら
い
熱
心
に
教
育
し
て
い
た
だ

き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
親
の
協
力
も

あ
り
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
や
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
も
通
え
、
日
々

の
遊
び
や
ス
キ
ー
を
通
じ
て
山
ノ
内

町
ら
し
い
自
然
を
常
に
感
じ
ら
れ
る

良
い
環
境
で
し
た
。

　

私
が
楽
し
い
小
中
学
校
生
活
だ
っ

た
と
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
の
は
、
周
り
の
大
人
た
ち
の
協
力

や
連
携
、
環
境
整
備
が
あ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
子
ど
も
た

ち
が
現
在
の
環
境
を
ど
う
感
じ
る
か

は
今
の
大
人
た
ち
（
私
た
ち
）
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。　

核
家
族
化
や
共
働
き
が
増
え
た
こ
と

で
家
庭
で
の
育
児
・
教
育
に
か
け
ら

れ
る
時
間
が
限
ら
れ
、
教
育
現
場
の

人
出
不
足
も
深
刻
な
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

元
気
に
遊
べ
て
学
べ
る
環
境
づ
く
り

が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
学
３
年
生
と
年
長
の
子
ど
も

を
持
つ
子
育
て
世
代
と
い
う
強
み
を

活
か
し
て
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が

教
育
委
員
の
務
め
を
果
た
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▶
新
任
の
小こ

さ
か坂

教
育
委
員

了承を得た方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

ふるさと寄附金
「“オラ”のふるさと応援貨」

落
合
　
直
美

山
根
　
健

新
田
　
晃
弘

田
中
　
昭
好

佐
々
木
　
孝
洋

久
富
　
千
賀
子

勝
呂
　
陽
子

大
橋
　
克
己

野
口
　
純
也

矢
部
　
睦

土
井
　
淳

多
田
納
　
強

玉
那
覇
　
渓

井
村
　
俊
義

卯
山
　
隆

松
島
　
志
織

飯
田
　
勇
一

關
　
優
太

折
原
　
朱
美

吉
永
　
敏
彦

福
居
　
秀
昭

梅
田
　
曉
惠

生
玉
　
梨
紗

加
藤
　
靖
章

塩
原
　
龍
彦

安
部
　
義
徳

稲
田
　
憲
二

今
坂
　
俊
之

渡
邊
　
賢
司

山
本
　
雄
毅

三
浦
　
均

工
藤
　
紘
彰

湯
本
　
瑞
恵

宮
川
　
説
夫

蓮
田
　
明
文

山
中
　
義
久

小
原
　
英
行

岩
尾
　
洋
平

和
田
　
美
南

岩
佐
　
晋

岩
瀬
　
慶
介

中
村
　
奈
緒
美

平
松
　
直
人

阿
部
　
友
哉

北
原
　
大
文

瀬
崎
　
貴
之

森
　
正
太
郎

青
木
　
淳

林
　
真
二

小
川
　
直
人

黒
松
　
裕
子

井
上
　
義
教

松
村
　
ま
り

佐
久
間
　
勇
輝

森
山
　
直
輝

張
　
民
浩

冨
尾
　
公
一

松
本
　
美
智
子

伊
波
　
盛
隆

森
　
章
博

六
車
　
新
吾

鈴
木
　
慎
一

今
井
　
拓
哉

内
山
　
晃

藤
田
　
健
太
朗

丸
山
　
明
子

山
口
　
慧

石
川
　
嵩
典

松
島
　
さ
と
み

宮
﨑
　
亘

東
　
幸
太
郎

森
　
雄
基

山
ノ
内
町
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま
に
は
、
い
つ
も
た
く
さ
ん
の

応
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附
金
（
応
援
貨
）

を
様
々
な
分
野
で
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
町

を
明
る
く
元
気
に
す
る
た
め
の
事
業
に
役
立
て
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
度
に
お
い
て
、
寄
附
金
を
活
用
し
て
実

施
し
た
事
業
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

６月に寄附をいただいた方(敬称略) ６月に寄附をいただいた方(敬称略) 
 352件総額  10,517,000円  352件総額  10,517,000円 

ふ
る
さ
と
寄
附
金
（
オ
ラ
の
ふ
る
さ
と
応
援
貨
）
は
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

町
の
元
気
の
源
で
す

志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
応
援
貨

「
だ
か
ら
旨
い
！
清
流
育
ち
」
で
ご
好
評
い
た
だ
く
美

味
し
い
農
産
物
を
育
て
る
う
え
で
活
躍
す
る
農
業
機
械

は
高
価
な
も
の
で
あ
る
た
め
、
機
械
購
入
時
に
補
助
金

を
交
付
し
、
農
家
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

・
機
械
購
入
費
の
1
0
分
の
３
以
内
を
補
助

〇
農
業
機
械
等
導
入
支
援
事
業（
R
5
充
当
額
4
5
0
万
円
）

※
山
ノ
内
町
の
応
援
貨
に
は
、
こ
の
他
に
「
夢
・
ワ
ン
パ　

　

ク
こ
ど
も
応
援
貨
」「
ふ
る
さ
と
に
錦
を
飾
る
応
援
貨
」

　
「
ふ
る
さ
と
の
親
孝
行
応
援
貨
」
が
あ
り
ま
す
。▲農業機械（高所作業車）で農作業する様子
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あなたのお気に入りの公園が見つかるかも！？
町内の公園を紹介します。

やまびこ広場 けやき児童公園

 　オススメポイント
✓水遊びができる噴水あり。
✓ 見晴らしがとても良い。

様々な遊具があり、たくさ
ん身体を使って遊べます。
トイレ、自動販売機、駐
車場なども整備されてい
ます。

噴水でたくさん遊んでください！噴水でたくさん遊んでください！
　（運転日）7月・8月（全日）
　　　  　    9 月（土・日・祝）
　（時　間）9：30 ～ 17：00

 　オススメポイント  　オススメポイント
✓自然を感じられる。
✓ ブランコなどの遊具あり。

 　オススメポイント 木に囲まれて、自然を感じな
がら新しい遊具で遊ぶことが
できます。

▶やまびこ広場、けやき児童公園
　の場所についてはこちらをご覧く
　ださい。
問こども未来課　保育・幼児教育係　☎ 33-1102

「山ノ内が気に入り住みたいのに私たちに合う土地が見つからないんです！」「山ノ内が気に入り住みたいのに私たちに合う土地が見つからないんです！」

　移住を検討している方や移住相談窓口を経由して移住された方からそんな声がちらほら聞かれ、また親元の近
くに家を新築してUターンされる方が若者定住促進マイホーム取得等補助金を申請される時などに、そもそも選
択肢が少なく土地探しに苦労したといった話も聞きます。

　そのような声をきっかけに町では空き家バンクに加え新たに「空き地バンク」を導入しました。
　まだ、取り扱い件数は少ないのですが、すでに数件の登録があり、公開するとすでに問い合わせがあり、すぐ
に購入希望者の現地視察にも立会いました。予想通り今のところ需要は高い印象です。

　山ノ内町を「ベッドタウン」という視点でみると、温泉が近くにあって地価が安く、広い土地で子どもをのびの
び育てられる理想的な町と感じる人は、少なくありません。
　帰ってくる若い人や移住者に住居の建築に適した土地を譲っても良いと思われる所有者の方は、ひとまず相談
だけでもしてみませんか？
　もちろん「空き家」も大歓迎です！

問未来創造課　移住国際交流係　☎ 33-3113
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問生涯学習課　文化創造推進係　☎ 38-0373☎ 38-0373

　６月９日（日）、ほなみふれあいセンターの庭で
こけ玉を作りました。
　参加した親子は、最初に数種類の中から植物を選
び、ケト土と鹿沼土を混ぜ、水を加えながら、よく
こねてお団子にしました。そこにくぼみを作り植物を
植えます。周りを苔で覆い黒い木綿糸で固定して完
成ですが、最後の工程は子どもの小さい手では少し
難しく、保護者の方に手伝ってもらいながら仕上げ
ることができました。
　コロンとしたかわいい形のこけ玉が完成して、子
どもたちは大喜びでした。

※ケト土…保水性があり、特有の粘りがある黒い土
　　　　　で、こけ玉に適している。
　鹿沼土…保水性、通気性に優れている薄い黄色
　　　　　い土で、盆栽等に使われる。

▲作ったこけ玉

～こけ玉を作ったよ！～

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎33-3116

８月１日は「おっぱいの日」。WHOとユニセフが出した「世界母乳の日」とされていますが、
毎月８日もおっぱいの日であることをご存知ですか？
　現在、日本人の１１人に１人は乳がんにかかり、女性の３０歳～６０歳における死亡原因のトッ
プにもなっています。
　自分でできるセルフチェックを取り入れて元気に過ごしましょう。

自分の乳房のこと日頃から意識できていますか？自分の乳房のこと日頃から意識できていますか？

山ノ内町では乳房超音波検診の予約を受け付けています。
　８月１日に町の公式LINEでも予約状況をお知らせしますが、定員に達し次第終了となりますの
で、お早めに下記までお電話ください。
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令和６年６月１日から６月３０日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）
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(6月分) 委託購入関係
入札執行日

または
落札決定日

委　託　・　購　入　等 落札者 落札額 担当課

R6.6.14 令和6年度 橋梁架替測量設計業務委託 国土監理（株） 9,200,000円 建設水道課

R6.6.14 令和6年度 道路改良事業測量設計業務委託（町道湯田中沓野番場線） 国土監理（株） 890,000円 建設水道課
R6.6.24 令和6年度 道路改良事業測量設計業務委託（町道大松大洞沢線） 国土監理（株） 6,450,000円 建設水道課
R6.6.24 令和6年度 （仮称）湯田中温泉公園実施設計業務委託 （株）アンドー須坂営業所 9,000,000円 建設水道課
R6.6.24 学校給食センター汁用食缶購入業務 日本調理機（株）長野営業所 708,000円 こども未来課
R6.6.24 令和6年度 塵芥車購入事業（繰越） （有）山ノ内自動車工業 9,980,000円 住民税務課
R6.6.24 令和6年度 消防団装備備品購入事業 （有）青木電機センター 1,375,000円 消防課

入札執行日
または

落札決定日
工事 落札者 落札額 担当課

R6.6.14 令和6年度 側溝整備工事 （株）丸美商会 2,370,000円 建設水道課
R6.6.14 令和6年度 町単林道修繕工事 （株）下田土建 2,500,000円 産業振興課

R6.6.14 令和6年度 農業水路等長寿命化・防災減災事業用水路回収工事 （株）久野組 5,900,000円 産業振興課

R6.6.24 令和6年度 東部地区防火水槽設置工事 （株）丸美商会 9,090,000円 消防課
R6.6.24 令和6年度 北部地区防火水槽設置工事 （株）久野組 7,140,000円 消防課

工事関係
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

	 		 	 心配ごと相談

８月９日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    1件        (8)
死　者    0人        (0)
傷　者    1人        (11)
※累計は変動します

火　災      0件   （0）
救　急   　62件（654）
救　助      1件   （6）

33,216 円
前年比     6.24％

11,172 人
男       　5,449 人
女     　  5,723 人
前月比     -19 人

4,984 世帯
前月比    -1 世帯

平均気温
19.7℃

（20.1℃）
最高気温

31.0℃
≪ 6/15 13：52 ≫

最低気温
9.9℃

≪ 6/5 　2：46 ≫
降水量 60.0mm
（110.7mm）
平均日照時間

5 時間 00 分
（3 時間 30 分）

人口 7.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　6 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  5 月

交通事故６月
( )は１月からの累計

119 番情報６月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

＜材料＞ ( ２人分 )
小松菜　　　    袋半分（140ｇ）
しらす干し　     20ｇ
かつお節　　　 3 パック
白だし（液体）　小さじ1/2

①	小松菜はよく洗う。お湯を沸かしておく。
　 しらす干しは、フライパンで乾煎りする。
②小松菜の根元を落とし、２～３cmの長さに切る。
　お湯で２～３分ゆで、ザルにあげる。
③白だし、かつお節、よく絞った小松菜を和える。
　上にしらす干しを飾る。

小松菜としらすの
おかか和え

料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
考案レシピ

食生活改善推進協議会から、カルシウムアップレシピです。

表示分量(1人分)　
・エネルギー　28kcal 　・たんぱく質　4.2ｇ
・脂質　0.2ｇ　　　　　・塩分相当量　0.4ｇ
　

●乳幼児健康診査　保健センター

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

8/4（日） 今井医師 8/11（祝） 鈴木医師
8/12（替） 長谷川医師 8/18（日） 石原医師
8/25（日） 荒井医師

●乳房超音波検診　

●母子保健相談

●もぐもぐ教室　保健センター

カルシウム豊富な小松菜と
ビタミンＤが豊富なしらす
の組み合わせでカルシウム
の吸収アップとなります。
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毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　健康づくり支援係窓口

８/ ２２（木）　９：３０～１０：００（受付）
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合
　わせください。

8/1（木）　ほなみふれあいセンター
8/6（火）　よませふれあいセンター
8/21（水）（午前）すがかわふれあいセンター
　　　　（午後）  保険センター
8/26（月）  保健センター
8/28（水）  和合会館
8/30（金）  保健センター

受付時間　8：50 ～ 11：00
　　　　  12：50 ～ 14：00
※ 8/21のみ 8：50 ～ 11：00、
　13：20 ～ 14：30
※事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合
　わせください。

母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
事前予約制となります。健康づくり支援係までお問
い合わせください。

8/2（金）　3・4か月児、7・8か月児　
　　　　　13：00 ～13：15（受付）
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

6/29

夜間瀬川をきれいにする会の取り組みにボラン
ティアとして地域や団体等から多くの方に参加し
ていただき、河川の草刈りやゴミ拾い、特定外来
植物の除去などを行いました。

夜間瀬川をきれいにしました

第1回志賀高原ユネスコエコパークセミナーを開
催し、町内の河川敷で特定外来生物「オオキンケ
イギク」の駆除活動を実施しました。駆除したオ
オキンケイギクを有効活用する取り組みとして、
草木染め体験も行いました。

6/8 ユネスコエコパークセミナーを開催

7/11

「地産地消フレンチ」食改さんの料理教室が開催
されました。参加者の感想は、地元野菜を使った
おしゃれなレシピで、味付けは最低限で食材を活
かす調理方法など勉強になり、とても楽しかった
との声が多かったです。次回は８月６日「おやき」
を予定しています。

地産地消の料理教室開催

猟友会による町内パトロールを開始するにあた
り、出発式を執り行いました。
有害鳥獣による被害を未然に防ぐため、パトロー
ルを 11 月 14 日まで行います。町民の皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。

6/24 有害鳥獣パトロールが始まりました

町内の保育園でプール開き
が行われました。
水遊びが大好きな子どもた
ちは笑顔いっぱいでした。
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