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健
康
・
美
・
長
寿
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

先
日
、
山
ノ
内
町
文
化
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
第
２
回
健
康
・
美
・

長
寿
推
進
協
議
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
大
阪
観
光
局
の
溝み

ぞ
は
た畑

理
事
長
、
京
都
府
京
丹
後
市
長
、

福
島
県
田
村
市
長
、
大
分
県
竹
田

市
長
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大
阪

府
泉
大
津
市
長
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
基

調
講
演
で
は
山
ノ
内
町
の
関せ

き
け
ん
い
ち

賢
一

ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
女

優
の
由ゆ

み美
か
お
る
氏
か
ら
健
康
と

美
、
長
寿
に
つ
な
が
る
呼
吸
法
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

由
美
か
お
る
氏
は
15
歳
の
頃
か

ら
体
型
が
変
わ
っ
て
い
な
い
と
の

こ
と
。
日
々
の
呼
吸
や
姿
勢
、
身

体
と
の
向
き
合
い
方
の
中
に
、
健

康
で
美
し
く
年
齢
を
重
ね
る
ヒ
ン

ト
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
通
じ

て
改
め
て
感
じ
た
の
は
、
健
康
と

は
病
院
や
薬
だ
け
で
つ
く
ら
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

食
事
、
運
動
、
睡
眠
、
人
と
の
つ

な
が
り
、
自
然
の
中
で
過
ご
す
時

間
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
健
康
で

豊
か
な
人
生
に
つ
な
が
っ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。

山
ノ
内
町
に
は
、
健
康
・
美
・

長
寿
に
つ
な
が
る
資
源
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
高
原
の
自
然
、
温
泉
、

農
産
物
、
雪
国
の
暮
ら
し
、
地
域

の
つ
な
が
り
。
私
た
ち
に
は
当
た

り
前
に
感
じ
る
も
の
も
、
外
か
ら

見
れ
ば
大
き
な
価
値
で
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
山
ノ

内
町
の
「
涼
し
さ
」
は
ま
す
ま
す

大
切
な
価
値
に
な
り
ま
す
。
夏
の

暑
さ
が
厳
し
く
な
る
中
で
、
高
原

の
涼
し
い
空
気
、
緑
の
中
で
過
ご

す
時
間
、
温
泉
で
心
身
を
整
え
る

体
験
は
、
観
光
資
源
で
あ
る
と
同

時
に
健
康
づ
く
り
の
資
源
で
も
あ

り
ま
す
。
山
ノ
内
町
は
、
訪
れ
た

方
が
元
気
に
な
っ
て
帰
る
こ
と
が

で
き
る
町
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

令
和
８
年
春
の
叙
勲
で

瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
た
元

消
防
団
長
の
畔
上
隆
氏
（
星
川

三
）
へ
、
町
役
場
に
て
平
澤
町

長
か
ら
勲
記
と
勲
章
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　

長
年
の
地
域
防
災
へ
の
貢
献

と
組
織
改
革
の
功
績
が
評
価
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

畔
上
氏
は
「
身
に
余
る
光
栄
、

受
章
は
共
に
歩
ん
だ
団
員
や
町

民
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
町
の
安
全
の
た
め
に

尽
く
し
ま
す
」
と
抱
負
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
　
元
山
ノ
内
町
消
防
団
長

　
　
畔あ

ぜ
が
み上
隆た

か
し

氏
が
叙
勲

◀
受
章
さ
れ
た
畔
上
氏
（
左
）

小
学
校
の
運
動
会
開
催

５
月
下
旬
〜
6
月
初
旬
に
か
け

て
、
町
内
各
小
学
校
の
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
山

ノ
内
町
ら
し
い
さ
わ
や
か
な

気
候
の
中
、
子
ど
も
た
ち
が
元

気
い
っ
ぱ
い
競
技
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
保
護
者
や
地

域
の
皆
さ
ん
も
参
加
す
る
大

玉
送
り
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

と
地
域
の
大
人
た
ち
が
一
緒

に
楽
し
む
姿
が
印
象
的
で
し

た
。子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿

は
、
町
に
と
っ
て
何
よ
り
の
希

望
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど

も
た
ち
が
地
域
に
見
守
ら
れ

な
が
ら
、
の
び
の
び
と
育
つ
環

境
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▲トークセッションの様子
左から溝畑氏、由美氏、平澤町長

ま
ち
づ
く
り
観
光
局

新
事
務
局
長
就
任

こ
の
た
び
、
ま
ち
づ
く
り
観
光

局
に
新
し
い
事
務
局
長
と
し
て
、

巌い

わ

ま真
一か

ず
ひ
ろ宏
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

巌
真
氏
は
、
三
井
物
産
、
パ
タ
ゴ

ニ
ア
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
と
い
う

多
様
な
経
験
を
経
て
、
今
回
就
任

い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
ノ
内
町
の
素
晴
ら
し
い
資
源

を
ど
う
磨
き
、
ど
う
伝
え
、
ど
う

地
域
の
経
済
や
暮
ら
し
に
つ
な
げ

る
か
、
巌
真
氏
に
は
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
活
か
し
、
観
光
局
に
新

し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

志
賀
草
津
高
原
ル
ー
ト
開
通

火
山
活
動
の
影
響
に
よ
り
通
行

で
き
な
か
っ
た
、
志
賀
高
原
か
ら

草
津
へ
抜
け
る
志
賀
草
津
高
原

ル
ー
ト
も
、
規
制
が
解
除
さ
れ
、

通
行
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
間

に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
5
月

末
に
開
通
し
、
週
末
に
は
早
速
、

多
く
の
バ
イ
カ
ー
の
皆
さ
ん
が
志

賀
高
原
を
走
っ
て
い
ま
し
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
道
の
駅
に
も
多
く
の

方
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
賑

わ
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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TAX INFORMATION

　住民税務課窓口、町内に支店のある金融機関、「バーコード」が印字された納付書は、コンビニエンススト
アおよびスマホ決済アプリ（PayPay、d払い、au PAY）で納付できるほか、「地方税統一2次元コード（eL-QR）」
が印字された納付書は、全国の地方税統一2次元コード対応金融機関でも納付が可能です。
　さらに、スマートフォンやパソコンを使って、地方税共同機構が開設する「地方税お支払サイト」からクレ
ジットカード（※別途手数料がかかります）やインターネットバンキング等による納付も可能です。
　詳しくは、地方税お支払いサイトhttps://www.payment.eltax.lta.go.jp/をご覧ください。

<注意事項>
・役場窓口や金融機関、コンビニエンスストアでは、クレジットカードやスマホ決済アプリによる納付はできません。
・キャッシュレス決済で支払うと領収印のない納付書が手元に残りますので、二重払いにご注意ください。
・全期前納（一括納付）用の納付書はありません。一括納付を希望する場合は、
  納付書をまとめて支払窓口にお出しください。

問納税通知書および減免制度に関すること　住民税務課 課税係　☎ 33-3118
　納付方法および納税相談に関すること　　住民税務課 収納係　☎ 33-3118

［取扱金融機関］
　ながの農業協同組合、八十二長野銀行、長野信用金庫、長野県信用組合、

　　　　　　　　　 ゆうちょ銀行
［申込方法］
　住民税務課窓口または町内金融機関に備えてある「口座振替依頼書」を記入・提出してください。
［必要なもの］
　 納税通知書、通帳、取引印（通帳届出印）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

町 ・ 県 民 税 1期 2期 3期 4期

固 定 資 産 税 1期 2期 3期 4期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

軽 自 動 車 税 全期

税目ごとの納付月は次のとおりです。納期限内の納税にご協力をお願いします。

※納期限は各月の末日となります。(末日が土、日、祝日のときは翌月の最初の平日となります。)

普通徴収分の町・県民税の納税通知書 6月10日
国民健康保険税の納税通知書 6月12日

令和８年度

発送しました

納付月
税目

申し込みの翌月から始められます！
振替日は納付月の26日、再振替日は翌月9日です。
（ただし、振替日が土日祝日のときは翌営業日になります。）

詳しくは、住民税務課収納係までお気軽にお問い合わせください。

納税通知書
ご確認ください

山ノ内町は、納期内納税を推進しています！　山ノ内町納期内納税推進協議会

3 令和８年６月 広報



台
風
・
大
雨
の
い
つ
・
ど
こ
へ
を
事
前
に

計
画
つ
く
ろ
う
！
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

”
も
し
も
”
の
洪
水
と
土
砂
災
害
。

「
い
つ
、ど
こ
へ
逃
げ
る
か
」を
決
め
て
お
く
こ
と
が
、

あ
な
た
と
大
切
な
家
族
を
守
り
ま
す
。

～洪水・土砂災害編～
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問危機管理課　危機管理係　　☎ 33-3115

やまのうちマイ・タイムライン

5 令和８年6月 広報



対象者

今年度中に 20・30・40・50・60・70 歳 になる山ノ内町民

※対象者には３月下旬に受診票をお配りしています。

自己負担

５００円（通常は約5,000円かかります）

検査内容

◆歯と歯ぐきのチェック

◆お口の相談（口の渇き、かみ合わせ、口臭など）

しかし．．． 受診する方が少ない状況です！

対象者は毎年 750人前後
いらっしゃいますが、
受診者は１割ぐらいです。

歯周病検診を
受けた 50 歳女性

歯周病とは？
　歯周病は、歯の周囲の汚れに含まれる細菌の影響で歯ぐきに炎症が起こり、歯を支えるあご
の骨が溶ける病気です。
　初期の段階では、自覚症状はほとんどありません。しかし、放置してしまうと歯を支える骨を
溶かし、歯が抜け落ちる原因となります。

検診を受けることができる医療機関は町内の歯科医院です。事前に予約し、受診券とマイナ保険証
または資格確認書をお持ちください。詳細は右QRより町 HPをご覧ください。

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎33-3116☎33-3116

岳
南
広
域
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

食後に歯磨きはしていたのですが、結構磨き残しがあると言われ、歯磨きの
仕方まで教えていただきました！自分の磨き方がまちがっていたことに気付け
ました。あと、歯石も見つかり、放置していたら歯肉炎、歯周病になっていた
ところでした。

6令和８年６月 広報



　山ノ内町消防団では、５月11日から６月12日までの間、消火活動の基本となる放水要領の確認及び、資
機材取扱いなど、火災対応訓練を実施しました。
　この訓練は、地域防災における消防団員の役割を明確にするとともに、安全管理や基本活動要領等を習得
するための訓練です。
　また、女性部は防災ダック実演訓練を実施し、各保育園の園児を対象に６月に予定している減災教育講習
に向け、動きやセリフなどの最終確認を行いました。

▲放水訓練 ▲昨年度の防災ダック講習の様子

　山ノ内町消防団は、地域の消防防災のリーダーとして、地域に密着し、住民の安心と安全を守るため、継続

して訓練を実施していきます。

消防団は、山ノ内町の安心と安全を守るという大切な役割を担っています。
山ノ内町に住む、または働く18 歳以上の方が対象となります。
山ノ内町消防団では、消防団員（男性・女性）を随時募集しています。

消防団は、山ノ内町の安心と安全を守るという大切な役割を担っています。

消防団員募集中！

　　  「地域の安心」
～消防団訓練レポート～

問消防課（山ノ内消防署）　　☎ 33-3119☎ 33-3119

　

令
和
９
年
４
月
１
日
に
採
用
す
る
岳
南
広

域
消
防
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
験
案
内
で

受
験
資
格
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え
、
所
定
の

試
験
申
込
書
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
験
案
内
お
よ
び
試
験
申
込
書
は
、

山
ノ
内
町
役
場
総
務
課
窓
口
、
消
防
本
部
及

び
各
消
防
署
窓
口
で
入
手
で
き
る
ほ
か
、
岳

南
広
域
消
防
本
部
公
式
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す
。

【
概
要
】

〇
期
日　

令
和
８
年
９
月
20
日
（
日
）

〇
会
場　

岳
南
広
域
消
防
本
部
講
堂

〇
申
込
受
付
期
間　

令
和
８
年
７
月
21
日

（
火
）
〜
８
月
18
日
（
火
）

〇
試
験
区
分
な
ど

①
初
級
（
消
防
）

・
高
校
を
卒
業
ま
た
は
令
和
９
年
３
月
末
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
者

・
18
歳
か
ら
33
歳
ま
で
の
者

②
初
級
（
消
防
職
員
経
験
者
）

・
消
防
職
員
の
経
験
を
２
年
以
上
有
す
る
者

・
24
歳
か
ら
38
歳
ま
で
の
者

〇
採
用
予
定
人
数

・
若
干
名

岳
南
広
域
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

問
岳
南
広
域
消
防
本
部　

総
務
課

☎
0
2
6
9

̶

38

̶

0
3
5
5

▼
岳
南
広
域
消
防
本
部

公
式
H
P
は
こ
ち
ら
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特
集
―

木のぬくもりを未来へ響かせて。木のぬくもりを未来へ響かせて。
～コカリナと歩む大学生の挑戦～～コカリナと歩む大学生の挑戦～

1998年の長野オリンピックの際、志賀高原
の自然から切り出された木材に命を吹き込
んで生まれた、山ノ内町のコカリナ。この
町の歴史と自然の象徴である優しい音色を
学校の授業だけで終わらせず、一生の宝物
にしてほしいと奮闘する若い力があります。
今回は、大学生の畔上大空雅さんに、コカ
リナへの想いと子どもたちへ繋ぐ未来のビ
ジョンを聞きました。

軽
い
気
持
ち
で
始
ま
っ
た
、

コ
カ
リ
ナ
と
の
付
き
合
い̶

　

畔
上
さ
ん
と
コ
カ
リ
ナ
と
の
出
会

い
は
、
小
学
校
時
代
の
ク
ラ
ブ
活
動

で
し
た
。

「
も
と
も
と
音
楽
が
好
き
で
、
軽

い
気
持
ち
で
コ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ
に

入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
」。

　

畔
上
さ
ん
は
そ
の
出
会
い
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
、
ず
っ
と
コ
カ
リ
ナ

を
演
奏
し
続
け
て
き
ま
し
た
。　

　

現
在
は
、「
町
の
コ
カ
リ
ナ
合
奏

団
」
に
所
属
し
、
若
き
担
い
手
と
し

て
美
し
い
音
色
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。

「
や
ら
さ
れ
て
い
る
感
」
を

「
自
ら
楽
し
む
心
」
へ
変
え
る̶

　

昨
年
か
ら
、
畔
上
さ
ん
は
東
小
学

校
の
４
年
生
を
対
象
に
、
コ
カ
リ
ナ

の
演
奏
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
の
現
場
で
畔
上
さ
ん
が
感

じ
た
の
は
、
現
代
の
子
ど
も
た
ち
を

取
り
巻
く
環
境
へ
の
危
機
感
で
し
た
。

　
「
今
の
子
ど
も
た
ち
は
コ
カ
リ
ナ

に
対
し
て『
や
ら
さ
れ
て
い
る
感
』

が
強
く
、
自
ら
楽
し
ん
で
演
奏
で
き

て
い
な
い
の
が
も
っ
た
い
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
指
導
で
は
、

言
葉
で
細
か
く
説
明
す
る
よ
り
も
、

ま
ず
は
自
分
が
実
際
に
吹
い
て
見

せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」。

　

実
際
に
体
験
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち

自
身
の
な
か
で「
楽
し
い
！
」「
難
し

い
け
ど
、
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
」

と
い
う
気
付
き
や
芽
生
え
を
意
識
し

て
も
ら
う
こ
と
。
自
ら
興
味
を
持
ち
、

「
や
り
た
い
」
と
思
わ
せ
る
自
発
性

を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
世
代
だ
か
ら
こ
そ
、

自
然
の
音
で
育
む
協
調
性̶

　

ス
マ
ホ
な
ど
の
電
子
機
器
で

遊
ぶ
こ
と
が
主
流
の
現
代
だ
か

ら
こ
そ
、
自
然
の
中
か
ら
生
ま

れ
た
木
の
楽
器
・
コ
カ
リ
ナ
を

通
し
て
音
楽
に
触
れ
て
ほ
し
い

と
畔
上
さ
ん
は
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
コ
カ
リ
ナ
は
、
大
勢
で
集
ま
っ

て
演
奏
す
る
と
、
最
初
は
必
ず
不

協
和
音
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
耳
を

澄
ま
し
て
周
り
の
音
を
聴
き
、
周
り

の
人
に
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
綺

麗
な
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
変
わ
る
。

そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
し
て
、
お
互
い

を
思
い
や
る『
協
調
性
』
や
、
豊
か

な
人
間
性
を
育
ん
で
ほ
し
い
ん
で

す
」。

コ
カ
リ
ナ
が
紡
ぐ
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
の
多
世
代
交
流̶

　

全
国
的
に
は
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な

楽
器
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
コ

カ
リ
ナ
に
は「
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
演
奏
で

き
る
」
と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
「
私
が
所
属
す
る
合
奏
団
の
よ
う

に
シ
ニ
ア
層
の
方
々
が
元
気
に
活
動

さ
れ
て
い
る
一
方
で
、
そ
の
下
の
中

堅
層
が
抜
け
落
ち
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
が
長

く
コ
カ
リ
ナ
と
関
わ
り
続
け
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
全
世
代
が

コ
カ
リ
ナ
を
通
し
て
自
然
に
交
流
で

き
る
町
が
私
の
理
想
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
若
い
世
代
の
視
点
を

活
か
し
て
、
普
及
に
全
力
を
尽
く
し

た
い
で
す
」。

畔
あぜ が み

上大
た く が

空雅 さん

畔上　大空雅
-あぜがみ たくが-
21歳/大学4年生
宇木区出身
現在は、コカリナフェ
スティバル実行委員会
の幹事を務める。
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問健康福祉課　健康づくり支援係　☎33-3116

歯科口腔健診を受けましょう～後期高齢者歯科口腔健診～

長野県後期高齢者医療広域連合では、高
齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科
口腔健診を行います。
　高齢になると、むせこんだり、のどにつか
えたりすることが多くなり、これらが原因で
誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流
れ込んで生じる肺炎）を起こすことがありま
す。　お口の健康は、身体の健康への第一
歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が
合わない、特に自覚症状はないが、お口の
状態を確認したい方など、費用は無料です
ので、ぜひこの機会に受診しましょう。

対象者

①昭和 25年 4月1日～昭和 26年 3月31日生まれの
被保険者（令和 7年度に 75歳の誕生日を迎えた方）
②昭和 21年 4月1日～昭和 25年 3月31日生まれの
被保険者（令和 7年度に 76～ 79歳の誕生日を迎え
た方）のうち、直近で生活習慣病に係る受診をさ
れた経歴があり、かつ令和 7年度に歯科医療の受
診がなかった方
③昭和 20年 4月1日～昭和 21年 3月31日生まれの
被保険者（令和 7年度に 80歳の誕生日を迎えた方）

案内通知
6月下旬に対象者に対し案内通知と受診券を送付し
ます。

健診期間 7月1日（水）～ 12月30日（水）7月1日（水）～ 12月30日（水）

健診費用
無料　※健診により治療が必要な場合、
　　　　その治療費は本人負担となります。

医療機関 県歯科医師会所属の歯科医院（一部の病院を除く）
予約方法 対象の医療機関へ直接予約をお願いします

持ち物

・受診券（必ずお持ちください）
・資格確認書またはマイナ保険証（いずれかをお持
ちください）
・お薬手帳

問長野県後期高齢者医療広域連合　
☎ 026-229-5320

正常血圧の基準値はいくつ？

知っているようで知らない⁉血圧のあれこれ

収縮期
血圧

拡張期
血圧

家庭で測定
した場合

115㎜ Hg
未満

75㎜ Hg
未満

病院で測定
した場合

120㎜ Hg
未満

80㎜ Hg
未満

家で図ると正常なのに、病院や健診で図ると高血圧になる！

緊張で上がる「白衣高血圧」の可能性があります。白衣高血圧の方は将来高血圧に進展する
可能性が高く、非高血圧の方と比べての脳心血管病の発症リスクも高いです。
そのため、家庭血圧測定と毎年の健診受診、生活習慣の改善が必要になります。

血圧を下げる生活習慣は？

【減塩を心掛ける】減塩商品・減塩調味料の活用！
【野菜をしっかり食べる】緑黄色野菜には血圧を下げる効果があります！
【適度な運動】有酸素運動がおすすめ！
【休養をとる・ストレスを溜めない】交感神経が優位になると高血圧につながります。

▼やまのうち
減塩プロジェクト

血圧が高いままだとどうなるの？

血圧が高いと血管に負担がかか
り傷みます（動脈硬化）。血管が
傷んでも自覚症状はありませんが、
高血圧が持続することで脳卒中・
心筋梗塞・腎臓病等に繋がります。
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異
文
化
ゾ
ー
ン

国際交流員

　アヨの
陶
器
産
業
の
里
ス
ト
ー
ク
＝
オ
ン
＝
ト
レ
ン
ト
市
へ
よ
う
こ
そ

◀国際交流員の
　インスタグラム

　

こ
ん
に
ち
は
、
国
際
交
流
員
ア
ヨ
で
す
。

私
は
18
歳
に
な
る
ま
で
に
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
、

イ
ギ
リ
ス
、
カ
ナ
ダ
の
3
か
国
に
住
ん
だ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
の
よ
う
に
色
々
な
文
化
環
境
で
育

っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
第
三
文
化
児
＝

Third Culture Kids

と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

今
回
の
記
事
で
は
、
第
三
文
化
児
で

あ
る
私
に
と
っ
て
地
元
の
ひ
と
つ
と
も
言

え
る
イ
ギ
リ
ス
ス
ト
ー
ク
＝
オ
ン
＝
ト

レ
ン
ト
市
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ト
ー
ク
市
は
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
ミ

ッ
ド
ラ
ン
ド
西
部
に
あ
る
旧
小
教
区
に
位

置
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
は
、
イ

ギ
リ
ス
を
構
成
す
る
４
つ
の
国
の
一
つ
で

す
。
ス
ト
ー
ク
市
は
17
世
紀
か
ら
続
く

2
0
0
0
以
上
の
ボ
ト
ル
窯
を
有
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
ポ
ッ
タ
リ
ー
ズ
（
陶
器

生
産
地
域
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
ス

ト
ー
ク
」
と
い
う
言
葉
は
、
乳
製
品
農
場
、

待
合
所
、
礼
拝
所
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。

　

ス
ト
ー
ク
市
に
隣
接
す
る
ニ
ュ
ー
カ
ッ

ス
ル
＝
ア
ン
ダ
ー
＝
ラ
イ
ム
町
は
、
同
市

と
一
つ
の
都
市
的
な
地
域
を
形
成
し
て
い

る
と
言
わ
れ
、
市
場
と
し
て
発
展
し
て

き
ま
し
た
。
こ
の
町
の
シ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
ュ

小
学
校
に
３
年
間
通
い
ま
し
た
。

◀
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
町
の
ハ
イ
ス
ト
リ
ー
ト

W
ikim
edia Com

m
ons

よ
り

18
世
紀
の
前
半
に
設
立
し
た
ギ
ル
ド
ホ

ー
ル
＝
市
庁
舎
は
、
同
町
の
ハ
イ
・
ス
ト

リ
ー
ト
（
野
外
商
店
街
）
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃
、
こ
の
商
店

街
を
お
母
さ
ん
と
よ
く
歩
き
、
果
物
を

販
売
し
て
い
た
農
家
さ
ん
の
大
き
な
声
が

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
、
イ
ギ
リ
ス
を
訪
れ
る
機
会

が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ス
ト
ー
ク
市
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！
イ
ギ
リ
ス
は
日
本
と
同

じ
く
車
が
左
側
を
走
り
ま
す
の
で
、
日
本

人
か
ら
す
る
と
運
転
し
や
す
い
国
だ
と
思

い
ま
す
。

『ジビエ料理を食べてみたい！』

『野生鳥獣による農業被害に困っている…』

そんなあなたへご案内です！
現在、全国的にハンターの高齢化と減少による「ハンター不足」が
問題となっています。
少しでも興味のある方、ハンターになって狩猟を始めてみませんか？
狩猟や有害鳥獣駆除を始めるには免許の取得が必要です。
今年度、北信地域で開催される試験の内容は次のとおりです。

必要な提出書類や受験手数料などの詳し
い情報については、長野県公式ホームペー
ジを確認していただくか、北信地域振興局
林務課林務係（☎0269-23-
0215）へお問い合わせくださ
い。応募状況によっては、受
付を終了する場合があります。

近頃、クマなどの野生鳥獣の目撃や出没が増えています。屋外で作業などをされる際は注意して
行動しましょう。
野生鳥獣に関する目撃・被害情報は町農林振興課耕地林務係へご連絡ください。

狩猟免許試験実施予定
試験日：令和８年９月 29 日（火）
会場：長野県北信合同庁舎（中野市壁田 955）
試験区分：わな・銃のみ
初心者講習日：令和８年９月 18 日（金）
会場：長野県北信合同庁舎（中野市壁田 955）
受付期間：令和８年８月 17 日から８月 28 日まで
受付場所：北信地域振興局林務課林務係

問農林振興課　耕地林務係　☎33-3112

狩猟免許試験の
お知らせ

10令和８年６月 広報



広告

広告

広告

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課総務係　☎ 33-3111

広告
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脳卒中予防

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

脳梗塞の５人に１人は「心
し ん げ ん せ い

原性脳
のう さ く せ ん し ょ う

塞栓症」

「心
し ん ぼ う さ い ど う

房細動」の発見には、心電図検査が有効です

～不整脈が原因で起こる脳梗塞があります～

心原性脳塞栓症
広範囲に脳がダメージを受ける

血液がよどみ、血栓ができて
流れていき脳の血管が詰まる

心房がけいれんし細かく震える。
１分間に 350 回くらい。
（普通は 60 ～ 80 回）

心房細動

　心原性脳塞栓症は他の
脳梗塞に比べて、大きな血
管が詰まるためダメージを
受ける脳の範囲が広く、重
症化や再発しやすいと言わ
れています。
　心原性脳塞栓症は、『心
房細動』という不整脈が原
因で起こります。心房細動
を早期に発見し、治療を開
始することで脳梗塞の予防
になります。

心房細動は、無治療だと１年で６％、10 年で 60％強の確率で脳梗塞
を起こすと言われています。
心房細動は加齢と共に増加し、男性では 60 代以降、女性では 70 代以
降から急増します。３～５割は自覚症状がないと言われており、毎年
の健康診断で「心電図検査」を受けることが早期発見に有効です。

町の特定健診・健康診査では 40 歳以上の受診者全員に無料で「心電図検査」を実施しています。
39 歳以下の希望者には有料（800円）で実施しています。

R8 年度の健診はお済みですか？
下記の日程で健診を受けることができます（要予約）。忘れずに受診しましょう。

健診日 時　間 会　場

8/28（金）
午前 9時～ 10 時 30 分
午後１時～２時 保健センター

10/6（火）

10/7（水）

10/8（木） 午前 9時～ 10 時 30 分

インターネットまたは電話でお申込みください。 ▲ネット予約はこちらから
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～学校統合だより No. ７～

　統合学校の開校に向けて、今年度は設計に入ります。この設計のもととなる考え方を示した、「山ノ内町立統合学
校整備基本方針～未来につながるワクワク学校共創プラン」を２月に策定しました。その概要を紹介します。

問こども未来課　学校統合準備係　☎33☎33-1102-1102

未来につながるワクワク学校共創プラン

※未来につながるワクワク学校共創プランの概要は AI（NotebookLM）
　により作成し、担当課で内容を修正・追加しています。

★学校統合にかかわる今年度の取組み★

〇議論と対話の場づくり
・学校づくり準備委員会、専門部会
　今年度は年間８回、公開で実施予定
・まちづくりこども委員会（中学生との懇談）
　年間４回の開催予定
　７月28日は小中合同での開催を予定
・学校づくりユースサポーター（若者の参画）
　高校生以上のユース世代が各種議論に参画
・保護者や住民の皆さんとの対話
　保育園・学校ごとや地区ごとの懇談会を実施予定
〇学びの場づくり
・学校づくりシンポジウム
①８月20日（木）　山ノ内中学校（予定）
② 11月８日（日）　山ノ内町文化センター（予定）
〇設計
・基本設計　選定業者とともに設計をすすめます

今年度の学校づくり準備委員会がスタート！！

　５月 19 日に第 11 回
（今年度第１回）学校づ
くり準備委員会が行われ
ました。
　今年度は若い世代の
声も学校づくりに反映す
るためにユースサポータ
ー（山ノ内町の学校出身
の高校生や大学生）も参
画しています。また、今
年度から具体的な検討
を進めるため、「地域学
校協働」、「通学・安全、
施設」、「教育課程」の
４つの専門部会を編成し
議論を開始しました。



副業で稼ぐはずなのに逆に
お金を要求されている ...
副業トラブルに注意！

問山ノ内町消費生活相談室
☎33☎33-3115-3115

「動画を見るだけ」や「“いいね”をするだけ！」
などの副業広告を見て申し込み、今後の手続

きに必要と言われ消費者金融から借り入れさせ
られ送金したが、その後連絡がないなどといっ
たトラブルが依然としてあります。
甘い言葉をうのみにしないようにしましょ

う！

国民生活センターより引用

▶国民生活センター HP

広告
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問生涯学習課　人権政策係　☎38-0373☎38-0373

人権の尊重・男女共同参画社会の実現を目指して

第３次山ノ内町人権に関する
総合計画改訂版を策定しました
町では、日本国憲法や部落差別解消法に基づ

き、あらゆる差別をなくし人権が尊重される「平
和で明るい国際都市・山ノ内町」の実現を目指し、
「山ノ内町人権に関する総合計画」（現在は第３
次計画【令和３(2021) 年～令和 12(2030) 年】期
間中）を策定しています。
本計画は、町における人権政策の基本的な考

え方や方向性を示し、人権に関する様々な取り
組みを総合的かつ効果的に推進するための指針
として位置づけるものです。令和７年度に第３
次計画の中間見直しを行い、改訂版を策定しま
した。
町は人権意識を高める施策を積極的に進めて

いきます。
町民の皆さんも互いの人権を認め合い、差別

やそれを助長する行為をしないよう理解・協力
していきましょう。

◀計画全体版はこちら

第６次やまのうち男女共同
参画プラン 21 を策定しました
町では、女性に関する施策の基本的方向とそ
の実現に向けた第１次女性行動計画「やまのう
ち女性プラン 21」を策定し、第２次計画から
は男女共同参画社会の実現を目指してきました。
　これらにより女性に対する様々な問題への理
解や社会参加が促進されるなど、一定の成果は
あるものの、依然として職場や地域、家庭など
では性別による固定的な役割分担意識が慣習の
中に根強く残っており、また「アンコンシャス
バイアス（無意識の思い込み・偏見）」が存在し、
未だ真の男女共同参画社会とは言い難い状況で
す。引き続き男女共同参画の推進のため、第６
次プランを策定しました。
町民の皆さんも性別による固定的な役割分担
意識や決めつけがないか振り返ってみましょう。
意欲のある女性が活躍できる職場・地域環境を
つくりましょう。

◀プラン全体版はこちら

「アンコンシャスバイアス」を知ろう！

「男（女）なのに」「最近の若い人は」と口にしたり聞いたりしませんか？
「アンコンシャスバイアス」とは、誰もが無意識に持つ「思い込み」や「偏見」のことです。

▼例えばこんな「思い込み」はありませんか？

「最近の若い人は地域の行事に興味がない」
（若者を一括りにしている）

▼悪いことなの？
決して悪いことではありません。経験や慣習から誰しも思い込んでいるものです。
大切なのは立ち止まって気付くことです。
しっかり聞く・話すことで、一人ひとりの可能性を尊重していきましょう。

「Aさんは女性だから現場仕事は難しいだろう」
（女性は外の仕事が苦手という思い込み）

決して悪いことではありません。経験や慣習から誰しも思い込んでいるものです。

～人と人が尊重し合う絆の郷土（まち）づくり～

15 令和８年６月 広報



財　政　状　況財　政　状　況
《令和７年度下半期》《令和７年度下半期》

町財政の執行状況を公表します。

今回は、令和８年３月 31日現在の状況です。さらに詳細なデータは

町ホームページでご覧いただけます。

一般会計予算額　89億1,051万円
（歳　入）収入済額　77億 1,599万円　86.6％

収入内容収入内容 予　算　額予　算　額 収 入 済 額収 入 済 額 収入率収入率

地方交付税地方交付税 33 億 8,915 万円33 億 8,915 万円 33 億 8,915 万円33 億 8,915 万円 100.0%100.0%

町　税町　税 16 億 9,627 万円16 億 9,627 万円 16 億 8,470 万円16 億 8,470 万円 99.3％99.3％

国庫支出金国庫支出金 10 億　841 万円10 億　841 万円 5 億 5,937 万円5 億 5,937 万円 55.5％55.5％

寄附金寄附金 6 億 5,819 万円6 億 5,819 万円 6 億 4,052 万円6 億 4,052 万円 97.3％97.3％

町　債町　債 ５億 8,210 万円５億 8,210 万円 ２億 1,740 万円２億 1,740 万円 37.3%37.3%

県支出金県支出金 ４億 2,645 万円４億 2,645 万円 ２億 9,940 万円２億 9,940 万円 70.2％70.2％

その他その他 11 億 4,994 万円11 億 4,994 万円 ９億 2,545 万円９億 2,545 万円 80.5％80.5％

（歳　出）支出済額　69億 8,472万円　78.4％

支出内容支出内容 予　算　額予　算　額 支 出 済 額支 出 済 額 執行率執行率

総務費総務費 18 億 9,717 万円18 億 9,717 万円 11 億 9,701 万円11 億 9,701 万円 63.1％63.1％

民生費民生費 15 億 6,333 万円15 億 6,333 万円 14 億 3,023 万円14 億 3,023 万円 91.5%91.5%

公債費公債費 ８億 3,841 万円８億 3,841 万円 8 億 3,653 万円8 億 3,653 万円 99.8%99.8%

教育費教育費 ８億 1,731 万円８億 1,731 万円 ７億 3,847 万円７億 3,847 万円 90.4%90.4%

商工費商工費 ７億 9,450 万円７億 9,450 万円 ５億 4,012 万円５億 4,012 万円 68.0％68.0％

土木費土木費 ７億 5,502 万円７億 5,502 万円 ５億 8,108 万円５億 8,108 万円 77.0％77.0％

諸支出金諸支出金 ７億 5,391 万円７億 5,391 万円 ３億 6,698 万円３億 6,698 万円 48.7％48.7％

その他その他 14 億 9,086 万円14 億 9,086 万円 12 億 9,430 万円12 億 9,430 万円 86.8%86.8%

特別・企業会計予算の執行状況
会　計　名会　計　名 予 算 額予 算 額 収入済額収入済額 収入率収入率 支出済額支出済額 執行率執行率

国民健康保険（事業勘定） 14 億 8,264 万円 12 億 9,556 万円 87.4% 14 億　584 万円 94.8％

国民健康保険（施設勘定） 13 万５千円 11 万８千円 87.4％ 12 万３千円 91.1%

後期高齢者医療保険 ２億 4,696 万円 1 億 9,421 万円 78.6% ２億 1,502 万円 87.1%

介護保険 19 億 3,088 万円    15 億 3,275 万円 79.4% 17 億 1,323 万円 88.7%

公共下水道事業 ５億 3,017 万円 ６億　534 万円

農業集落排水事業 １億 9,520 万円 ２億 2,569 万円

水 道 事 業 ５億       56 万円 5 億 4,258 万円

問総務課　財政係　☎33-3111
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史
し せ き

跡佐
さ の

野遺
い せ き

跡保
ほ ぞ ん

存活
か つ よ う

用計
け い か く

画
　令和５年度から７年度にかけて「史跡佐野遺跡
保存活用計画」を策定しました。佐野遺跡は、縄
文時代晩期の人々の暮らしを伝える国指定史跡で、
約2,500～3,000年前の土器や石器、集石などが見つ
かっています。
　本計画は、佐野遺跡を適切に保存し、その価値
を将来にわたって継承するとともに、学習や観光
への活用を進めるために策定したものです。「保
存」「整備」「活用」「体制構築」の4つを柱に、
適切な保存管理、史跡公園の再整備、学校教育や
生涯学習での活用、地域と連携した推進体制づく
りに取り組んでいきます。
　佐野遺跡は、山ノ内町の歴史と文化を身近に感
じられる地域の宝です。今後は、町民の皆さんが
遺跡に親しみ、学び、誇りを持てる場として、次
世代へつないでいきます。計画書は町ホームペー
ジで公開していますので、ぜひご覧ください。

問生涯学習課　文化創造推進係　☎38-0373

令和８年（2026）３月策定

ダウンロードはこちら▶

みんなが、みんなで楽しめるホーム

　４月から地域お
こし協力隊として
観光局で勤務する
マ ー フ ィ ・ ア ー
ニャ小雪です。
　アイルランドか
ら引っ越して来ま

した。人と話したり新しいことを習ったり挑戦し
たりするのが大好きな好奇心旺盛な性格で趣味は
スノーボード、和太鼓、手芸、本読みと岩石鉱石
収集（これはかなり凝っています！）などです。
　ちなみにアニメのスパイファミリーのアーニャ
と違ってピーナッツアレルギーがあるので「ピー
ナッツ大好き！」ではありません。アーニャと
いう名前はアイルランド語ではよくある名前で
す（そう！アイルランド語っていうのがあるんで
す！）。
　今は湯田中駅のエキナカ山ノ内と山ノ内イン
フォメーションセンターで働きながら協力隊とし

てのプロジェクトを考案中です。一番やりたいこ
とはここに住んでいるみなさんが楽しめることで
す！これからここは私の「ホーム」になりますが、
もうここが「ホーム」であるみなさんの気持ちを
プロジェクトにしたいです。「みんなが、みんな
で楽しめるホーム」。これが第一の目標です！仕
事中のみならず、町で見かけた時は気楽に声をか
けてください！
　山ノ内のことももっと教えて欲しいですし、み
なさんが何が必要か、何をしたいのかなどの意見
を工夫してプロジェクトに取り入れて行きたいで
す。山ノ内は本当にみなさんの笑顔があたたかい
町です。これからみなさんと一緒に笑顔がさらに
あふれ、さらにあたたかい町になっていくように
協力隊としての仕事に励んでいきたいです！よろ
しくお願いします！

みんなが、みんなで楽しめるホーム
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物
価
高
騰
対
策

商
品
券

商品券で

のお買い物！！

15,000 円分
町内で利用可能な山ノ内町物価高騰対策商品
券の利用期間は令和 8年 8月31日（月）ま
でです。
まだ受け取られてない方は、山ノ内町商工会
まで本人確認証（運転免許証、マイナンバー
カード等）をお持ちの上、お受け取りください。
※ただし、代理人の方が受け取る場合は、本
人確認証と委任状（任意様式）をお持ちくだ
さい。郵送では承っておりませんので、ご注
意ください。不在票をお持ちになられた場合
でも対応可能です。

対象者

令和８年１月１日時点で、山ノ内町の住民基本台帳に登録されている全ての住民の方が
対象です。

その他

〇交付額は１人あたり15,000 円分（1,000 円× 15 枚綴
つづ

り）です。
〇本券をご利用の際、お釣りは出ません。額面（1,000 円）以上のご決済時に
　あわせてご利用いただくのがおすすめです。

取扱店舗

町内の商店、飲食店、ガソリンスタンド
など多くの店舗でご利用いただけます。
具体的な利用店舗は、商品券と同封のチ
ラシを確認いただくか右のQRコードより
ご確認ください。

このポスターのある
　店舗・事業所で
　お使いください！

▼取扱店舗は
　こちらから

問経済振興課　経済振興係　☎ 33-1107
　山ノ内町商工会　☎ 33-5666

利用期間

令和８年８月31日（月）まで

広告

公益財団法人長野県市町村振興協会
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問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33☎ 33--47784778

Vol .174Vol .174 月の予定

　５月８日にベビーヨガを行いました。お子さ
んを抱っこして体を動かしたり、ゆっくりスト
レッチをしたり、日々の疲れも少しはとれて、
リフレッシュ出来たかな？
　ママ達の動きを真似て、同じポーズをとるお
子さんもいて可愛かったです。

〇８月の予定
４日（火） 七夕まつり
６日（木）
 20日（木） プールじまい

日　時 内　容

１日（水）
10：30～

やまぴよカラーズコンサート
素敵な演奏を聴いて、リフレッシュしませんか？
★６月30日（火）までに予約をお願いします。

３日（金）
10：30 ～

ベビーヨガ
首が座ってから12か月までのお子さんが対象です。
持ち物：バスタオル、飲み物
★２日（木）までに予約をお願いします。

７日（火）
10：00 ～
11：00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
※当日持って来られない方は、事前に「ゆめっこ」でお
預かりします。

９日（木）
集合 ９：45
開始 10：00

ぴよっこクラブ
保健師、栄養士による身体測定、育児相談
持ち物：母子手帳、タオル、こどもノート、飲み物など
★６日（月）までに予約をお願いします。

14日（火）
10：00～

プール開き
プール開きのセレモニー後、プール遊びをします。

17日（金）
10：30～

７月生まれのたんじょう会
★たんじょう者は16日（木）までに予約をお願いします。

23日（木）
10：30～

ワークショップ
七夕飾りを作ります。
★22日（水）までに予約をお願いします。（限定10組）

ゆゆめっこ通信　 ７

★マークのイベントはQRコードから予約をお願いします。
 21日（金） AIさんの親子ダンス
 25日（火）

ワークショップ 28日（金）
たんじょう会

ぴよっこクラブ

8/13( 木 )～ 8/17( 月 )までゆめっこはお休みです。

ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」

５月に寄附をいただいた方(敬称略)  
248件総額  9,903,000円 

了承をいただいた方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。
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令和８年５月１日から５月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
な
き
む
し
な
き
こ
ち
ゃ
ん
』

ザ
・
キ
ャ
ビ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー

作
福
音
館
書
店

　

泣
き
た
い
と
き
は
泣
け
ば

い
い
。
泣
く
こ
と
を
肯
定
す

る
絵
本
。（
３
・
４
・
５
歳
〜
）

『
う
え
か
ら
み
た
り
よ
こ
か
ら
み
た
り
』

麻
生
知
子
著　

福
音
館
書
店

視
点
の
違
い
に
よ
る
発
見
が
楽
し
い
、モ
ノ
の
絵
本
。「
へ

え
、
上
か
ら
見
た
と
き
と
横
か
ら
見
た
と
き
で
こ
ん
な

ふ
う
に
違
う
ん
だ
！
」
と
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
に
な
る
、

楽
し
い
絵
本
で
す
。（
２
歳
〜
４
歳
）

『
プ
ラ
ハ
の
古
本
屋
』　

千
野
栄
一
著　

中
央
公
論
新
社

古
都
プ
ラ
ハ
に
学
ん
だ
言
語
学
者
が
、
言
葉
、
古
本
、
酒
、

旅
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
出
会
い
を
語
る
。
文
化・
言
語
に
対
す

る
深
い
洞
察
と
あ
た
た
か
い
ユ
ー
モ
ア
に
彩
ら
れ
た
名
随
筆
。

『
ラ
ス
ト
・
ワ
ル
ツ
』　

小
手
鞠
る
い
著　

平
凡
社

　

か
つ
て
裏
切
ら
れ
た
親
友
か
ら
届
い
た「
死
に
際
の
メ
ー
ル
」。

ア
メ
リ
カ
、
京
都
、
そ
し
て
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
―
―
。
過
去
と

向
き
合
う
、
切
な
く
も
美
し
い
赦ゆ

る

し
の
旅
が
始
ま
る
。

氏　名 保護者 地　区

下
しもだ

田 実
み の り

乃俐 達也
真矢 上条

出生

氏　名 地　区

内
うちだ

田 一
かずおき

起
金
かな い

井 貴
よし こ

子
戸狩
長野市

中
なかじま

島 岳
たけゆき

行
山
やまざき

﨑 愛
あい こ

子
安代
上条

婚姻
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(５月分）
入札執行日

または
落札決定日

件名 落札者 落札額 担当課

R8.5.25 令和8年度山ノ内町水質浄化センター耐震診断業務委託（非線形解析） 新日本設計（株） 26,000,000円 建設水道課
R8.5.25 令和7年度山ノ内町消防団小型動力消防ポンプ付積載車購入（繰越明許） （株）小林ポンプ防災 15,600,000円 消防課

委託・購入等業務

広報やまのうち５月号９ペー
ジに掲載した「地域おこし協
力隊員コラム」について、記
載の誤りがありました。正し
くは右のQRコードです。お
詫びして訂正します。

訂正とお詫び

入札執行日
または

落札決定日
件名 落札者 落札額 担当課

R8.5.13 令和8年度山ノ内町学校給食センター食器消毒保管機設置工事 平穏土建（株） 12,480,000円 こども未来課
R8.5.13 令和8年度橋梁修繕（長寿命化）工事（町道乗廻竜王線） 平穏土建（株） 18,150,000円 建設水道課
R8.5.25 令和8年度山ノ内町文化センター大規模改修建築工事 山岸木材（株） 19,470,000円 生涯学習課
R8.5.25 令和8年度山ノ内町文化センター大規模改修機械設備工事 田中設備工業（株） 43,500,000円 生涯学習課

R8.5.25 令和8年度志賀高原総合会館98高圧受変電設備更新工事 東和・柳沢建設
共同企業体 63,500,000円 経済振興課

R8.5.25 令和8年度西小学校照明設備LED化改修工事 高津電気工事・阿部
電機建設共同企業体 26,700,000円 こども未来課

R8.5.25 令和8年度山ノ内中学校照明設備LED化改修工事 平穏土建（株） 21,200,000円 こども未来課

工事業務

氏　名 享　年 地　区

齋
さいとう

藤 德
とくゆき

幸 77 中須賀川

畔
あぜがみ

上 正
しょうぞう

三 95 宇木

小
こばやし

林 重
しげこ

子 87 沓野

德
とくたけ

竹 綾
あやこ

子 105 苗間

加
かとう

藤　イク 93 星川

宮
みやつ

津 達
たつお

夫 85 前坂

大
おおがわら

河原 敏
としろう

郎 74 安代

達
たつや

家　つるい 91 星川

北
きたうら
浦 詩

しおり
織 38 沓野

氏　名 享　年 地　区

佐
さとう

藤 紀
としあき

秋 85 星川

阿
あ べ

部　ヒサミ 100 宇木



	 		 		 		 	 心配ごと相談

７月10日(金)　10:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなことでもお
気軽にご相談ください。相談無料、秘密は固く守ら
れます。なお、相談を希望される方は、２日前まで
に事前予約をお願いします。

件　数    0件          (4)
死　者    0人          (0)
傷　者    0人          (8)
※累計は変動します

火　災      0件     （6）
救　急    60件  （631）
救　助      1件     （2）

33,671 円
前年比   -4.82％

10,846 人
男       　5,282 人
女     　  5,564 人
前月比       -41 人

5,049 世帯
前月比   -21 世帯

平均気温
16.5℃

（15.5℃）
最高気温

30.4℃
≪ 5/18 14：52 ≫

最低気温
4.0℃

≪ 5/ ５５：11 ≫
降水量 50.5mm

（85.0mm）

人口 6.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　5 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  ４月

交通事故 5 月
( )は１月からの累計

119 番情報 5 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば
や態度による暴力等でお悩みの方はご相
談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

かんたん
スクランブルエッグ

料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
おすすめレシピ

ポリ袋と冷凍野菜を活用した、
忙しい朝におすすめのレシピです。

①	一口大に切ったパプリカと冷凍ほうれん草を電子レンジで加熱する。
②	ポリ袋に卵を割り入れ、はんぺんを切らずに入れて、①と塩こしょうを入れる。
　 粉チーズはお好みで入れる。
③	②を袋の外から、はんぺんをつぶしながら全体が混ざるようによく揉んで混ぜる。
④	フライパンに油を敷いて、③を袋から流しいれ、お好みの硬さに焼く。

　　表示分量(１人分)　
・エネルギー　 161kcal 
・たんぱく質　 13.7ｇ
・脂質　　　　   8.0ｇ  
・食塩相当量　   1.0ｇ

＜材料＞（２人分）

卵　　　　　　 ３個　   はんぺん　　　   小１袋
パプリカ　　  1/4 個　   冷凍ほうれん草　大さじ２
塩コショウ　　  少々　　油　　　　　　　適量
粉チーズ　（お好みで）　

朝食にいかが
食生活改善推進協議会から
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

７/５（日） 市川医師 ７/12（日） 南谷医師
７/19（日） 丸谷医師 ７/20（祝） 高野医師
７/26（日） 徳竹医師

●子育て相談室
母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
事前予約制となります。健康づくり支援係までお問
い合わせください。●乳幼児健康診査　保健センター

７/14（火）１歳６か月児・２歳児
　　　　　 12：45 ～ 13：15（受付）

●乳房マンモグラフィ検診　保健センター

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象
●健康相談　保健センター

乳房検診のネット予約、すくすく子育て教室は QR
コードからもできます。

●すくすく子育て教室　保健センター
７/30（木）　9：20 ～ 9：30（受付）
事前予約制です。QR コードからネット
予約ができます。

７/ ６（月）、７/10（金）、
７/16（木）、７/27（月）
受付時間　8：50 ～ 11：00、 12：50 ～ 14：00
令和８年度は東部地区が対象です。
事前予約制です。健康づくり支援係まで
お問い合わせください。

●乳房超音波検診

７/23（木） 保健センター
７/29（水） 保健センター
７/31（金） よませふれあいセンター
受付時間　8：50 ～ 11：00、12：50 ～ 14：00
事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わ
せください。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

「健康寿命」について考える健康・美・長寿シン
ポジウムが文化センターで開催されました。アス
レチックトレーナー・関

せき

賢
けんいち

一氏の指導によるエ
クササイズや女優・由

ゆ み

美かおる氏が考案した呼吸
法の実践など楽しく学びました。

５/28
健康寿命を延ばそう！
健康・美・長寿シンポジウムを開催 ６/６

中野西高校の生徒33名が参加し、「ABMORI学習会」
が志賀高原で開催されました。生徒たちは専門家
の指導のもと、自然探勝や森林環境の学習をはじ
め、過去に植樹した苗木の生育を観測する「モニ
タリング」を真剣に楽しく体験しました。

志賀高原で「ABMORI学習会」を開催

５/30

町内の3小学校で運動会が開催さ
れました。各校では児童たちが日
頃の練習の成果を存分に発揮し、
全力の徒競走や息の合った表現ダ
ンスなどを披露。
校庭には保護者の熱い声援が響
き、大きな盛り上がりを見せまし
た。（写真は南小学校）

町内３小学校で運動会

声援を背に全力疾走！

５/16

町猟友会は、よませ活性化センター隣接の供養塔
で「有害鳥獣駆除安全祈願祭・鳥獣供養祭」を行
い、作業の安全と鳥獣の冥福を祈りました。また、
農作物被害や出没を未然に防ぐため、６月22日～
11月 13日まで地域内パトロールを実施します。

有害鳥獣駆除の安全祈願を実施 ５/23

魅力ある景観づくりのため、今年も国道292号線
沿いの戸狩チェーンベースで約 80名による花植
え、草刈り、ゴミ拾いのボランティア活動を実施
しました。
色鮮やかなポーチュラカ約 850株を植えました。
近くをお通りの際はぜひご鑑賞ください。

花と緑の風景づくりボランティア

６/６

広報


