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よ ま せ 保 ҭ Ԃ で お 別 Ε 会 が
行 わ Ε 、ҟ 年 ྸ 児 で Ӆ さ Ε
ͨ ύ ζ ϧ を େ ૞ ࡧ ʂ
׬ ੒ の ت ͼ を ෼ か ͪ 合 い 、
金 ϝ μ ϧ ڃ の স إ が は ͡ ͚
ま し ͨ 。

町制施行

力
を
合
わ
せ
て
、
金
色
の
笑
顔

ใ޿



今
冬
は
「
雪
国
ら
し
さ
」
を
感
じ

ら
れ
る
日
が
少
な
く
、
季
節
の
リ
ズ

ム
が
ど
こ
か
崩
れ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
年
ご
と
の
ブ
レ
は
あ
り

ま
す
が
、
降
雪
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
量

が
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
は
、
現
場
の

感
覚
と
し
て
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
麓
の
ス
キ
ー
場
で
は
、
雪
が

早
い
時
期
に
薄
く
な
り
、
営
業
や
地

域
経
済
へ
の
影
響
も
出
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
観
光
地
と
し
て
の
山
ノ

内
町
に
と
っ
て
、
雪
は
景
色
の
魅
力

で
あ
る
と
同
時
に
、
産
業
と
暮
ら
し

を
支
え
る
基
盤
で
も
あ
る
の
で
、
変

化
を
直
視
し
、
備
え
を
厚
く
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

32

元
・
町
議
会
議
員
山
上
政
彦
氏

（
横
倉
）
に
「
旭
日
単
光
章
」
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
叙
勲
は
、
地
方
自
治
、

教
育
、
消
防
な
ど
の
分
野
で
ご
尽

力
さ
れ
、
88
歳
に
な
ら
れ
た
方
を

対
象
に
授
与
さ
れ
る
も
の
で
、
山

上
氏
は
、
平
成
７
年
に
町
議
会
議

員
に
当
選
後
、
平
成
19
年
ま
で
の

３
期
12
年
の
永
き
に
わ
た
り
在
職

さ
れ
、
特
に
、
平
成
17
年
か
ら
２

年
間
は
町
議
会
議
長
と
し
て
議
会

の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。山

上
氏
は
こ
の
ほ
か
、
町
議
会

副
議
長
、
議
会
選
出
の
農
業
委
員

会
委
員
、
同
監
査
委
員
、
観
光
商

工
建
設
常
任
委
員
会
委
員
長
、
総

務
常
任
委
員
会
委
員
長
を
歴
任
さ

れ
、
町
の
観
光
、
農
業
、
福
祉
、

教
育
、
文
化
の
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

３
月
12
日
、
町
役
場
に
お
い
て
、

平
澤
町
長
か
ら
ご
本
人
に
対
し
、

勲
記
・
勲
章
の
伝
達
を
行
い
ま
し

た
。

　
　
山や

ま
か
み上

政ま
さ
ひ
こ彦

氏
が

　
　
高
齢
者
叙
勲
を
受
章

▲叙勲を受ける山上氏
　　　（写真中央）

脱
炭
素
へ
の
取
組
み
強
化

「
温
暖
化
が
進
ん
で
い
る
気
が
す

る
」
と
い
う
実
感
は
、
単
な
る
気
分

で
は
な
く
、
暮
ら
し
や
仕
事
の
前
提

が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
サ
イ
ン
で
す
。

気
候
変
動
は
遠
い
国
の
話
で
は
な

く
、
足
元
で
起
き
て
い
る
現
実
で
す
。

町
と
し
て
も
「
脱
炭
素
」
の
取
り
組

み
を
一
段
強
め
る
必
要
を
感
じ
て
い

ま
す
。

大
切
な
の
は
、
理
想
論
で
は
な
く
、

暮
ら
し
の
安
心
・
産
業
の
持
続
性
・

観
光
の
競
争
力
に
直
結
す
る
形
で
進

め
る
こ
と
。
省
エ
ネ
の
徹
底
、
公
共

施
設
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
見
直
し
、

再
エ
ネ
の
活
用
、
移
動
の
あ
り
方
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
着
実
に
積
み

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
町
だ
け
で
完
結
す
る
課
題

で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
、
長
期
的
に
効
く
対
策
へ
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
気
候
変
動

対
策
は
、
我
慢
を
強
い
る
も
の
で
は

な
く
、
結
果
と
し
て
家
計
や
経
営
の

負
担
を
減
ら
し
、
地
域
の
足
腰
を
強

く
す
る
方
向
に
す
る
べ
き
で
す
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
増
加

町
の
国
際
化

最
近
、
町
内
で
外
国
人
観
光
客
の

姿
を
見
か
け
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

地
獄
谷
野
猿
公
苑
も
混
み
合
っ
て
い

る
よ
う
で
、
活
気
を
感
じ
ま
す
。

一
方
で
、
混
雑
は
「
喜
ば
し
い
こ

と
」
だ
け
で
は
な
く
、
交
通
・
マ

ナ
ー
・
受
入
体
制
な
ど
、
課
題
も
同

時
に
増
え
ま
す
。

観
光
は
地
域
の
力
に
な
り
ま
す
が
、

住
民
の
暮
ら
し
の
快
適
さ
が
置
き
去

り
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
案
内

の
工
夫
、
交
通
動
線
、
地
域
ル
ー
ル

の
伝
え
方
、
情
報
発
信
の
多
言
語
化

な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
整
え
、

事
業
者
・
住
民
・
町
の
連
携
を
強

め
て
い
き
ま
す
。
「
歓
迎
」
と
「
秩

序
」
が
両
立
す
る
町
は
、
結
果
と
し

て
観
光
客
に
も
選
ば
れ
ま
す
。
短
期

の
賑
わ
い
だ
け
で
な
く
、
長
く
愛
さ

れ
る
観
光
地
を
目
指
し
ま
す
。

ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
五
輪

馬ば
ば
な
お
と

場
直
人
選
手
の
挑
戦

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
感
動
が
あ
り
、
日
本
は

過
去
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。
町
内
出
身
の
馬
場
直
人
選
手
も
、

大
舞
台
で
挑
戦
を
続
け
て
く
れ
ま
し

た
。特

に
、
50
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
は
私
も

ラ
イ
ブ
で
見
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま

し
た
が
、
過
酷
な
コ
ー
ス
の
中
で
粘

り
強
く
ゴ
ー
ル
す
る
姿
に
胸
を
打
た

れ
ま
し
た
。
体
調
が
万
全
で
は
な

か
っ
た
中
で
の
完
走
は
、
簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
は
「
リ

ベ
ン
ジ
し
た
い
」
と
の
こ
と
で
、
次

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
町
と

し
て
も
引
き
続
き
応
援
し
て
い
き
ま

す
。山

ノ
内
町
は
、
過
去
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
地
で
も
あ
り

ま
す
。
私
自
身
も
当
時
、
選
手
と
し

て
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
結
果
を
出
し
て
喜

ぶ
選
手
の
気
持
ち
も
、
思
う
よ
う
に

い
か
ず
悔
し
さ
を
抱
え
る
選
手
の
気

持
ち
も
、
両
方
よ
く
分
か
り
ま
す
。

今
大
会
を
見
て
も
、
つ
い
感
情
移
入

し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
挑
戦
を

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

挑
戦
の
舞
台
は
一
瞬
で
す
が
、
そ

こ
に
至
る
ま
で
の
積
み
重
ね
は
、
誰

に
も
奪
え
な
い
財
産
で
す
。
馬
場
選

手
の
姿
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
努
力

は
自
分
を
裏
切
ら
な
い
」
こ
と
を
示

し
て
く
れ
る
と
同
時
に
、
町
全
体
に

も
前
向
き
な
力
を
届
け
て
く
れ
ま
し

た
。そ

し
て
山
ノ
内
町
は
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
と

し
て
初
め
て
行
わ
れ
た
地
で
も
あ
り

ま
す
。
世
界
に
誇
れ
る
歴
史
が
あ
る

一
方
で
、
そ
の
レ
ガ
シ
ー
が
十
分
に

見
え
る
形
で
残
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、

正
直
残
念
に
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
町
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興

を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
ス
ポ
ー

ツ
に
取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り
を
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

力
を
合
わ
せ
て
形
に
し
て
い
き
ま

す
。
「
見
る
ス
ポ
ー
ツ
」
の
感
動
と
、

「
や
る
ス
ポ
ー
ツ
」
の
挑
戦
。
山
ノ

内
町
の
雪
と
山
の
価
値
を
、
次
の
世

代
に
し
っ
か
り
手
渡
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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౷合だよりߍֶ～ /P. ̒～

　ྩ࿨１２年４月の౷合ֶߍの開ߍにࠓ、͚ͯ޲年౓はֶߍづくり४උҕһ会を૊৫し、５月から毎月議࿦をॏͶͯ
きましͨ。ࠓ回はࠓ年౓のֶߍづくり४උҕһ会のาΈを঺հします。

⤂ Ͳ͜もະདྷ՝　ֶߍ౷߹४උ܎　ὸ33�11�2

ΈんͳͰඳく、ֶ ֶ、のΧタチ。ΈんͳͰඳくߍ 。のΧタチߍ

、੒し࡞づくり४උҕһ会のあΏΈは、"*（/PUFCPPL-.）によりߍֶ※
　୲当՝で内༰をमਖ਼・௥加しͯいます。
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イベントカレンダーイベントカレンダー

9月 8月 7月 6月 5月 4月3月 2月 1月 12月 11月 10月

6 月～10 月　志賀高原ガイドトレッキング

6 月中旬～10 月下旬　　第 20 回 志賀高原ナイス！フォトコンテスト　～グリーンシーズン～

7 月中旬～9 月下旬　星空ナイトクルーズ ・ 星空観賞会 （竜王） ※開催日要確認

8 月志賀高原サマーコンサート

8 月上旬～中旬 渋温泉夏祭りイベント

ൔಂவਁୱ౭଍ؙ؞29日  ਩੊ൔಂவਁୱ଍ٴ
௾඗৫ৢ঩ق௘৛഑ઐਡऽदك

22日 ਩੊௹৙વಂவਁୱ଍�௾඗৫ৢ঩ٴ
上旬 ෡ആ೎ॳকজॸٴ ਐॕྩভ
下旬 ෡ആ೎ᥗ月ఽभภভٴ

�上旬ٴ �ಂவৈਉफ़ ॻॖॺঞॵय़থॢ�५ॱشॺ
中ٴ ·下旬 ෡ആ೎ฉୱ৉঍ॱঝৄ৾

�ൔಂவش中旬  ৵᫖ব੠஼৔௫॔ढ़ॹ঑ٴ
ؙؙؙؙؙ���஌भఠ௫ভ

中旬 ෡ആ೎�ড়ਵ৅ਦٴ
�22日-21ٴ �ਸ਼ڱ�৚ಂவৈਉপჄມॉ

2026-2027

ॺ௾඗৫ৢ঩ش22日 　ಂவൃஸৈਉঝٴ
上旬～中旬   ഌ਽ଽ৻඙ऽणॉٴ
�下旬ٴ ؙಂவৈਉঅ४ॱش७থॱش
ؙؙؙؙؙؙ��জॽগ॔ش ঝड़شউথ

2026
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9月 8月 7月 6月 5月 4月3月 2月 1月 12月 11月 10月

ہޫ؍ϊ内まͪづくりࢁ
☎38-9191

協会ޫ؍ݪլ高ࢤ
☎34-2404

๺ࢤլ高ޫ؍ݪ協会
☎33-6000

6 月中旬～10 月下旬　　第 20 回 志賀高原ナイス！フォトコンテスト　～グリーンシーズン～1 月上旬～3 月下旬　志賀高原スノーシューガイドトレッキング

1 月～2 月　志賀高原 Let’s スキー 7 月中旬～9 月下旬　星空ナイトクルーズ ・ 星空観賞会 （竜王） ※開催日要確認

※例年夏に開催している 「山ノ内どんどん」 については、 内容などを見直し時期は未定ですが実施します。
※天候等の影響により、 記載のイベントが延期または中止となる場合があります。
※イベント情報は予定につき、 主催者の都合で変更される場合があります。 ご参加の際は必ず主催者に開催状況を

ご確認ください。

3日ٴ ਼ੀ਴和প௴ఠතীভ
下旬ٴ ಂவৈਉ૘年५य़شপভ�
３月中ٴ ፊभມॉृऽभअठ

下旬ٴ ෡ആ೎௘भ月ৄभภভ

３日ٴ ਸ਼��৚�॥ढ़জॼইख़५ॸॕ ংঝ
18日-17ٴ ഴ௘भॡছইॺইख़॔ LQ�ಂவৈਉ
11/1-31ٴ ਸ਼��৚঴੕়ધ৲ມ
下旬ٴ ೼வਆजय�ਸ਼��৚

১ഀऔ॒धৗजयऽणॉ

5日（予定）ਸ਼ٴ ��৚�ಂவৈਉ
ؙؙؙؙؙ�ड़شউॽথॢইख़५ॸॕংঝ
上旬ٴ ఠ೎ആ௫ق෡ആ೎ك
上旬ٴ ෡ആ೎৾ઋມ
上・中旬ٴ ਨಂவৈਉଁ঳५य़ৃش৫ऌ
31日・１月１日ٴ ੸年૞ॉق঴৔भ૚ઋ঺ك

2027
１日ٴ ੂᑼق঴৔भ૚ઋ঺ك
फ़ॖॻॺঞॵय़থॢش३গش上旬  ಂவৈਉ५ঀٴ

५ॱشॺ
中旬ٴ न॒न൏ऌق঴৔૚৉ك

上旬ٴ ෡इलघ൥

� 令和８年�月 広報



特定健診・健康診査が࢝まりま͢
　生活श׳පの最େのಛ௃はlࣗ ֮঱ঢ়がないz͜ とです。予๷できるタイϛンάをݟಀさないͨめに、
毎年のಛఆ健਍・健康਍ࠪの受਍がΧΪになります。

⤂健康෱ࢱ՝　健康ͮくり支ԉ܎　ὸ 33�3116

自覚症状では分からない生活習慣病

　R6 ϊ内町ಛఆ健਍受਍཰ࢁ

56.5ˋ
R5（ܝ࠶） からܧଓ受਍཰ R6（ܝ࠶） ৽ن受਍཰

��.�ˋ 19.2ˋ

ଓ受਍者ܧ   ৽نड診者 　ࠩ

  ݂ѹ
ऩॖظ 　3.2％ 　7.3％    2.3 ഒ

֦ுظ 　3.1％ 　8.4％    2.� ഒ

  ݂౶ )C"1D 　7.4％   11.9％    1.6 ഒ

中ੑࢷ๱ 　2.1％ 　7.3％    3.5 ഒ

-%- コレεςϩーϧ   10.0％   10.6％       1 ഒ

೘ࢎ 　1.9％ 　2.6％    1.4 ഒ

  ਛଁ
೘୿ന 　3.6％ 　5.6％    1.6 ഒ

F('R 　2.5％ 　7.4％      3 ഒ

特定健診の要精密検査の状況

※৽ن受਍者ʜ過去５年受਍がない人

݂ѹ、中ੑࢷ๱、ਛଁの
߲໨Ͱ２ഒҎ্のࠩʂ

すべての項目で要精密検査の割合が高く、自覚症状がないままに悪化していました。新規受診者

健診を受けるとこんなにお得！

Ұ人当ͨり生活श׳පに係る医ྍඅ（Ұか月当ͨり）R6

健਍受਍者   4,560 ԁ

健਍ະ受਍者 32,644 ԁ
健਍受਍者のํが�.2ഒ҆いʂ

自覚症状がないうちから身体の状態を確認することで、重症化を予防できています。
結果として、医療費も安く抑えられています。

継続受診者

40歳未満の方、40～74歳の国民健康保険の方、後期高齢者の方は町の健診を受診する
ことができます。
受診方法や予約方法については、町HPをご覧いただくか下記へお問い合わせください。

˛町)1はͪ͜ら

6令和８年３月 広報



がん検診ʴ特定健診が
セοτ健診ͳら൒日Ͱྃ׬ʂ
まで最େ̏日かかͬͯいͨのが１回で受͚らΕます。※予約制ࠓ

˝ର象のํ

のࡀ79～ࡀ35
町ࠃ民健康保ݥ
まͨはظޙ高ྸ者保ݥに加ೖのํ

ෛ୲ֹʢॿ੒͋りʣݾࣗ˝

2,5��円（のํが3఺セットを受਍しͨ場合ࡀ69～ࡀ35）
※௨ৗ14,500ԁのࣗݾෛ୲を町の助੒により12,000ԁܰ減しͯいます。

˝̏఺セοτ健診の಺༰

ᶃಛఆ健康਍ࠪ　݂ӷࠪݕ、਎ମଌఆ、医師の਍࡯など
ᶄେ௎がΜ健਍　事前に２日෼のศをࠪݕΩットに࠾औしఏग़
ᶅң9ઢݕ਍　　 όϦ΢ϜをҿΜでࡱӨ
※ң9ઢݕ਍をআいͨ２఺セット健਍΋あります。

๬者のΈر
ʓ؊Ԍࠪݕ（過去にࠪݕしͨ͜とがないํ）
ʓ前ཱથがΜࠪݕ

ഏがんʢڳ෦9ઢʣ検診日程
対象者：19ࡀҎ্のํ　　　࣋ͪ෺：ݕ਍ථ
。町より2,500ԁ助੒さΕͯいます※（Ҏ্ແྉࡀ65）ෛ୲ֹ500ԁݾ਍ྉ：௨ৗ3,000ԁのと͜Ζࣗݕ

  4/3  
  （金）

ԣ૔集会ॴ    9：00 ～ 10：00

্৚ݚमセンター 10：20 ～ 11：30

ङެ会ಊށ 13：10 ～ 14：00

ึ೾温ઘ
     コϛϡχςィセンター 14：20 ～ 14：50

౬ϊެݪ会ಊ 15：10 ～ 16：00

  4/6 
  （月）

୔集མセンターפ 8：50 ～ 9：15

ੁ集མセンター 9：25 ～ 9：50

֯間ެ会ಊ 10：10 ～ 10：30

保健センター 10：50 ～ 11：40
すがかわ;Εあい

センター 13：30 ～ 14：00

৐ն集会ॴ 14：20 ～ 14：40
බ間生活改善

センター 14：55 ～ 15：10

前ݚࡔमセンター 15：35 ～ 15：55

  4/7 
  （火）

౬ՏݪҰ૊ެ会ಊ 8：40 ～ 9：10

੕઒੕の౬ެ会ಊ 9：25 ～ 9：55

౬ా中ڞӹ会ؗ 10：10 ～ 10：40

保健センター 10：55 ～ 11：30

΄なΈ;Εあい
センター 13：10 ～ 14：25

࿨合会ؗ 14：45 ～ 15：35

保健センター 15：50 ～ 16：30

  4/8 
  （水）

ཪམ合ެ会ಊ 9：10 ～ 9：20
දམ合ଟ໨త

集会ॴ 9：30 ～ 9：45

౔ެڮ会ಊ 10：05 ～ 10：25

中ਢլ઒ଟ໨త
集会ॴ 10：35 ～ 10：55

Ӊ木۠民会ؗ 13：10 ～ 14：20

໷間੉ຊ۠ڷ民会ؗ 14：45 ～ 15：50

保健センター 16：10 ～ 16：40

  4/9  
  （木）

΄なΈ;Εあい
センター 8：50 ～ 9：20

よませ;Εあい
センター 9：35 ～ 10：10

保健センター 10：30 ～ 11：30

۹野ڷ౔จԽ保ଘ
伝शؗ 13：30 ～ 14：20

保健センター 14：40 ～ 15：30

  10/1
  （木）

΄なΈ;Εあい
センター 8：50 ～ 9：35

よませ;Εあい
センター 9：55 ～ 10：40

すがかわ;Εあい
センター 11：00 ～ 11：20

࿨合会ؗ 13：15 ～ 13：45

保健センター 14：00 ～ 15：00

、਍ंが֤会場を८回します。予約ෆ要ですのでݕ
࣌間内に௚઀会場におӽしください。

⤂健康෱ࢱ՝　健康ͮくり支ԉ܎　ὸ 33�3116

˝日ఔ֬ೝ、予約ํ๏はͪ͜ら
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町制施行

ͭͳ͙ɺͻΖ͕Δɺࢁϊ಺ͷྠ

ಛ集：町制ࢪ行 70 प年をৼりฦる

～ 70 年のँײをࠐめͯ～
行ࢪ年౓、町制ࠓϊ内町はࢁ 70 प年とい͏େきなઅ໨をܴ͑ましͨ。͜のه೦す΂き 1 年、町民のօさま

とҰମとなり、数ଟくの࠼り๛かなイベントが開催さΕましͨ。ྺ࢙をৼりฦり、ະདྷ΁のر๬を෼かͪ合ͬ
ͨಛ別な 1 年間を͜͜にಛ集します。

ʲ৯のྺ࢙ͱܧঝʳ
͚ͭ໙஀ੜ��प೥ʷொ੍ߦࢪ��प೥
 ೦τーΫΠϕンτʲ6月ʳه

˛͚ͭ໙の生Έの਌ ࢁ・ނ
㇄ ㆾ ㆍ ㆗ ㆉ ㆚ ㆈ

町内で͗ܧを受͚͑ڭからࢯҰ༤؛
ʮࢁϊ内େউݢʯをӦΉా

㆟ ㆄ ㆡ ㆋ ㇏ ㆗ ㇓ ㆙ ㆐

内઒ਅհࢯと݉Ͷͯよりా内઒ࢯを
औࡐしͯきͨϊンϑィΫシϣン࡞Ո๺

ㆌ ㆟

ඌ
ㆈ

トϩࢯのトーΫイベン
トにはଟくのํが参加さΕ、イベントऴྃޙには1955年͚ͭ໙
が開発さΕͨ当࣌のຯをોらせͨ෮ࠁ൛ಛ੡΋りͦ͹をתೳし
ましͨ。

ʲເͱ͓もͯͳ͠ʳ

Ӊ஦ඈ࢜ߦ ໟ
㇂ ㆄ ㇊

རӴ
ㆾ㇂㇋

ԋʲ1�月ʳߨ೦هࢯ
⾢ʮӉ஦からͨݟ஍ٿʯ
をςーϚに講演。広େな
ϊ内町が࣋ࢁ、఺からࢹ
ͭ๛かなࣗવと໋のଚさ
を࠶発ݟしましͨ。

౬ా中・ौԹઘʮঁকの会ʯ͓஡会ʲ�月ʳ
⾢女কの会によるお஡会
が෨のؗで開催。٬ޫ؍
΍ॅ民΁ࢁϊ内町らしい
温かなʮ࿨の৺ʯをಧ͚
ましͨ。ொ੍ߦࢪ��प೥ΛৼりฦΔه೦లࣔʲ12月ʙ1月ʳ

⾢町のྺ࢙を୧るల
ࣔを開催。ջかしい
ࣸਅ΍ࢿྉを௨͡、
ઌ人΁のँײとະདྷ
΁のر๬を෼かͪ合
いましͨ。

ʲาΈΛ८り、໌日΁ܨぐʳ

Նまͭりࢁϊ಺ͲんͲんʲ̔月ʳ
εέ͛ܝをףのՆまͭりが70प年のྫ߃˛
ーϧΞッϓ。໷ۭにଧ্ͪがͬͨՖ火が、
અ໨を՚΍かに演ग़しましͨ。

ʲ໷ۭΛ࠼Δँײのྠʳ

。໘の౎合্、ご঺հしきΕなかͬͨૉ੖らしいイベント΋数ଟくありましͨࢴ
ͦΕͧΕの૝いでお祝いのྠが広がͬͯいͨ͜とに、৺よりँײਃし্͛ます。
͜の１年で生まΕͨܨがりがະདྷ΁ଓく͜とをظ଴します。

　 　 事　ۀ ମ໊ஂࢪ࣮           

Ӊ஦ඈ行士ໟརӴࢯ
೦講演ʲ10ه　 月ʳ

ۜՏమಓເϓϩδΣΫト
            ࣮行ҕһ会

ドϧνΣεςッϥ
೦コンαートه   
　　　̡ 10 月ʳ

ドϧνΣ・εςッϥ
        （女ੑ合এஂ）

   女ক஡会ʲ7 月ʳ ڷϊ内町温ઘࢁ      
      女কの会Ώのか

ϊ内町ࢁ　　
ϑΝッシϣンシϣー
　　  ̡ 10 月ʳ

๺信発信州中野シχΞˍ
ΩッζϑΝッシϣンシϣー

           ࣮行ҕһ会

70प年のઅ໨を祝し、町ではެ募にجづきه೦事ۀ
を࣮ࢪし֤ͨஂମ΁ิ助金をަ付しましͨ。

ʲิ助金ަ付ஂମʳ

8令和８年３月 広報



ࠂಈ報׆会　ྩ࿨̓೥౓ڠ交ྲྀ޷ϊ಺ொ༑ࢁ

、とのަྲྀをଅ進するͨめにࢢ等を݁Ϳ౎ܞఏ޷ϊ内町と༑ࢁ、協会ではྲྀަ޷ϊ内町༑ࢁ
Ֆ火ݟ෺πΞー等の事ۀを行ͬͯいます。ࠓ年౓΋予ఆしͯいͨ事ۀをແ事ऴ͑る͜とがで
きましͨ。օ༷のご協ྗありがと͏ご͟いましͨ。

དྷ年౓΋Ֆ火ݟ෺πΞーを計ըしͯいます。会һはਵ࣌募集中ʂ（年会අは 1,000 ԁ）
。ຯがあるํはお気ܰにお問い合わせくださいڵ

˛ৄしくは
　ͪ͜ら

ྩ࿨̓೥౓ʹ࣮ͨ͠ࢪՖՐݟ෺πΞʔΛ঺հ

ଜொۄݝഅ܈

をೖΕなܜٳϊ内町からି੾όεに৐ंし、్中ࢁ
がら 3 ࣌間൒ఔ౓で܈അۄݝଜ町に౸ண。

、ত࿨ଜݝഅ܈であるࢢ౎޷ଜ町の༑ۄͼٴଜ町ۄ
ҵ৓ݝҵ৓町のօ༷が参加するަྲྀ会に参加し、おい
しい食事をいͨだきましͨ。

ަྲྀ会ޙはઐ༻の؍覧੮で、ΏͬͨりとେഭྗのՖ
火をָしΉ͜とができましͨ。

��12
たまΉらՖՐݟ෺πΞー

౦ژ౎଍ཱ۠ 5�31 ʙ 6�1　
଍ཱのՖՐݟ෺πΞー

౎΁。όεはおனژϊ内町からି੾όεに৐ंし、౦ࢁ
頃に౎内に౸ணし、ઙ૲ࡦࢄ΍౦༸ؗでのد੮をָしΈま
しͨ。

いよいよՖ火会場΁ʜと४උをしͯいͨ໼ઌ、ڧ෩によ
りՖ火େ会は中ࢭとなͬͯしまいましͨ。

2 日໨は、ઙ૲から水্όεに৐ͬͯお୆場にҠ動し、
お୆場でޫ؍をָしΜだࢁ、ޙϊ内町にͯͬؼきましͨ。

Ֆ火େ会は２年࿈ଓで中ࢭとなͬͯしまいましͨが、౦
年はϦベンδをʜʂࠓ。をָしΉ͜とができましͨޫ؍ژ

৽ׁݝദ࡚ࢢ
��26　
ദ࡚େՖՐݟ෺πΞー

しながらܜٳϊ内町からି੾όεに৐ंし、్中ࢁ
2 ࣌間൒ఔ౓でՖ火会場に౸ண。

༗ྉ؍覧੮の中で΋前ํの੮をご༻ҙいͨだき、େ
ഭྗのՖ火をָしΈましͨ。

Ֆ火ऴྃޙは、会場からόεறं場までెาで 10
෼΄どҠ動。େ変なࠞࡶでしͨが、ແ事όεに໭る͜
とができましͨ。

ʣࠐ加費ʢ॓ധ୅ࢀ

加費ࢀ
େ　人 �,��� 円
খֶੜ 4,��� 円

加費ࢀ 5,��� 円

ྩ࿨̔೥は
5�3� ʙ 31 ։࠵ʂ

⤂ະདྷ૑଄՝　Ҡ住国ࡍ交ྲྀ܎　ὸ33�3113

େ　人　2�,��� 円　খֶੜ　1�,��� 円
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課税台帳の閲覧制度
ࣗ෼の࢈ࢿのݻఆ࢈ࢿ՝੫୆ாを、年間を௨ͯ͡Ӿ覧
できます。

Ӿ　覧
Ͱ Δ͖人

ೲ੫ٛ຿者あるいはͦのଞの者で、౔஍΍
Ո԰に対しͯ࢖༻ऩӹを࣋ͬͯいる人
ऩӹをお࣋ͪのํはূ໌できるॻྨ༺࢖ ※

（आ஍・௞ିआܖ約ॻ等）を࣋参しͯく
ださい。

Ӿ覧の
ख਺ྉ

１件にͭき 300 ԁ
ͨだし、ॎ覧ظ間（４月１日～４月 30 日）
においͯೲ੫ٛ຿者のӾ覧にڙする場合は
௃ऩしませΜ。コピーがඞ要な場合は、コ
ピー୅金（１ຕ当ͨり 10 ԁ）がかかります。

不服申し立て

ˠ ঈ࢈ࢿ٫とは、౔஍ ŋՈ԰Ҏ֎の࢈ࢿで、会ࣾ
΍個人が事ۀのͨめに༻いるߏங෺、ػց、උ
඼などॴಘ੫΍๏人੫のਃ্ࠂ、減Ձঈ٫さΕ
る࢈ࢿをいいます。ͨだし、ࣗ動ंなど別に੫金
が՝さΕͯいる΋のはݻఆ࢈ࢿ੫にお͚るঈ٫
からআ֎さΕます。（ϒϧドーβー΍όッΫ࢈ࢿ
ϗーなどのେܕಛघं྆にͭいͯはঈ࢈ࢿ٫に
なります。）

 ɣঈ࢈ࢿ٫を町内にॴ༗する会ࣾ΍個人事ۀ者は、毎
年１月１日ࡏݱॴ༗する࢈ࢿを１月຤日までにਃࠂし

くͯださい。

ʹ（೔ظො課）੫͸ɺຖ೥݄̍̍೔࢈ࢿఆݻ ொ಺ʹ

ॴࡏ Δ͢౔஍ŋՈ԰ŋঈࢿ٫ ͷ（࢈ࢿఆݻ૯শɿ）࢈

ॴ༗ऀͷํʹ課੫͞ΕΔொ੫Ͱ ɻ͢͜ ͷݻఆ࢈ࢿ੫

ʹ͍ͭ ɺͯ͞ Βʹ ཧղΛਂΊͯ

͍ͨͩ Δ͚Α͏ ɺ೔ࠒΈͳ Μ͞

͔Βଟくد ΒͤΕͯ Δ͍ٙ໰౳

Λࡌ͠ܝ · ɻ͢

ˠ ೶஍స༻ڐՄがさΕͨ౔஍にͭいͯは、୐஍等としͯのજࡏత
Ձ஋を༗しͯおり、ചങՁֹ΋୐஍等に४ͨ͡水४にあるとߟ
͑らΕますので、ചങ等においͯ制ݶがあるͦのଞのҰൠ೶஍
との均্ߧ、೶஍としͯではなく、୐஍としͯ՝੫するඞ要が
あります。

　 しかし、೶஍をҰൠの୐஍にするには、さらに଄੒をしͯ౔஍
を੔஍するඞ要があるので、୐஍としͯのධՁֹから଄੒෼を
減ֹิਖ਼しͯධՁしͯいます。

ˠ ॅ ୐がͯݐらΕͯいͨときの౔஍のݻఆ࢈ࢿ੫はʮॅ୐༻஍
に対する՝੫ඪ४のಛྫʯがద༻さΕ減ֹさΕͯいます。し
かし、ॅ୐をऔりյすとಛྫが֎Εͯ୐஍（更஍）の੫ֹに
໭ります。ͦのͨめॅ୐に՝੫さΕͯいͨ෼をࠩしҾいͯ΋
੫ֹが૿͑ͯしま͏͜とがあります。

ˠ ݻఆ࢈ࢿ੫の౔஍の՝੫஍໨（୐஍ ŋా ŋാ ŋྛࢁ ŋݪ野 ŋ
஍໨ではなく１月１日هొ、छ஍等があります）のೝఆはࡶ
づいͯ行ͬͯいます。ͦのͨجにگの౔஍全ମのར༻ঢ়ࡏݱ
め、ొه஍໨が୐஍であͬͯ΋࣮ࡍのར༻ঢ়گがறं場΍ࢿ
छ஍としͯධՁする͜とになͬࡶ、ஔ場などである場合はࡐ
ͯいます。

免
税
点

の՝੫࢈ࢿ੫にはʮ໔੫఺ʯがあり、ͦΕͧΕの࢈ࢿఆݻ
ඪ४ֹの合計が、౔஍ 30 ສԁະຬ、Ո԰ 20 ສԁະຬ、ঈ
࢈ࢿ٫ 150 ສԁະຬの場合は՝੫さΕませΜ。まͨ、౔஍、
Ո԰およͼঈ࢈ࢿ٫の全ͯが໔੫఺ະຬの場合はೲ੫௨知
ॻが発ૹさΕませΜ。

● ධՁֹにͭいͯෆ෰がある場合は、町ݻఆ࢈ࢿධՁ৹
ࠪҕһ会に৹ࠪのਃしग़ができます。

 　ྩ࿨̔年౓はਾ͑ஔき年౓となるͨめ、ਃしग़内༰がݶ
ఆさΕます。

　・౔஍：஍໨変更、஍ՁԼམमਖ਼など
　・Ո԰：৽ங、૿ங、औյしなど
●ධՁֹҎ֎の事߲にͭいͯෆ෰がある場合は、町௕に

対しॻ໘により৹ࠪ੥ٻをする͜とができます。
●ਃしग़ظ間：いͣΕ΋ೲ੫௨知ॻを受͚ͨ日のཌ日から

しͯࢉى ̏か月Ҏ内
。にͭいͯは、お問い合わせくださいࡉৄ※

土
地

償
却
資
産

ঈ࢈ࢿ٫ͱはͲんͳものͰ͢かʁ

事ۀΛ࢝Ίま͠ たが、ঈ࢈ࢿ٫のਃࠂはඞཁͰ͢かʁ

住୐Λऔりյ͠たͱ͜Ζ੫ۚが্がりま͠たが、Ո԰の෼がݮ
ΔのͰはʁ

種஍ࡶさΕͯいΔ஍໨は୐஍Ͱ͢が、՝੫஍໨がهొʹ฽هొ
ʹͳっͯいΔのはͳͥͰ͢かʁ

೶஍స༻ڐՄΛड͚た౔஍ʢാʣの੫ۚが্がりま͠たが、ࠓ
Ͱも࡞෺Λ࠿ഓͯ͠いΔのͰ、現گ՝੫の஍໨は೶஍ʢാʣͰ
はͳいのͰ͢かʁ

令和８年度　固定資産税
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土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿
の縦覧ができます
ଞ人の౔஍΍Ո԰のධՁֹと比ֱし、ࣗ෼の࢈ࢿの
ධՁֹがదਖ਼かど͏かを֬ೝする͜とができます。͜
のػ会にࣗ෼の࢈ࢿの՝੫内༰をご֬ೝください。

ॎ覧ظ間  ４月１日(水)～４月30日(木)
 （౔・日曜日、祝日はআきます）

ॎ覧࣌間 前̔࣌ޕ  30 ෼～５࣌ޙޕ 00 ෼

ॎ覧場ॴ  ໾場ॅ民੫຿՝（２֊）

ॎ　覧
できる人

 ౔஍Ձ֨等ॎ覧ா฽ʜ౔஍のೲ੫者

 Ո԰Ձ֨等ॎ覧ா฽ʜՈ԰のೲ੫者

課税スケジュール

ྩ࿨̔年
１月   １日  ො՝ظ日 : ՝੫要件の֬ఆ

̏月 31 日  Ձܾ֨ఆ、՝੫୆ாొ࿥ࣔࠂ日

４月  １日  ॎ覧開࢝

４月 10 日  ೲ੫௨知ॻ発ૹ

４月  30 日  ୈ１ظೲݶظ（ॎ覧のऴྃ）

ˠݻఆ࢈ࢿ੫のՈ԰のධՁֹは、ධՁの対象となͬ
ͨՈ԰とಉҰの΋のをධՁସ͑の࣌఺においͯ
ͦの場ॴに৽ஙする΋のとしͨ場合にඞ要とさΕ
るݐஙඅ（ݐ࠶ஙඅ）に、Ո԰のݐஙޙの年数
のܦ過によͬͯ௨ৗ生ͣるଛ໣のঢ়گによる減Ձ
等をあらわしͨܦ年減఺ิਖ਼཰を৐ͯ͡ٻめま
す。ͨだし、ͦのධՁֹが前年౓のධՁֹを௒͑

る場合は、前年౓のՁ֨にਾ͑ஔかΕます。
いՈ԰のҰ෦にͭいͯは、過去にݹங年࣍のݐ
ஙඅの্ঢがଓく中、ධՁֹがਾ͑ஔかΕͯݐ
いͨ͜と΋あͬͯ、ܦ年減఺ิਖ਼཰を加ຯしͨධ
Ձֹであͬͯ΋、Ҏ前からਾ͑ஔかΕͯいるධՁ
ֹをԼ回るまでにはࢸらͣ、ධՁֹがԼがらない
場合があります。

ˠڞ༗࢈ࢿに係るݻఆ࢈ࢿ੫は、஍ํ੫๏のنఆによりڞ༗者全һが࿈帯しͯ
ೲ付する࿈帯ೲ੫ٛ຿をෛ͏͜ ととなります。࿈帯ೲ੫ٛ຿とは、࣋෼に対し
ͯのΈٛ຿をෛ͏΋のではなく、ڞ༗者全һで全ֹのೲ੫ٛ຿をෛ͏΋のです。
͜のͨめڞ༗࢈ࢿを࣋෼ごとに別ʑに՝੫する と͜はできない と͜となͬͯい
ます。（ͨだし、۠෼ॴ༗さΕるϚンシϣン等に係る౔஍は、࣋෼ごとに֤ʑ
のํに՝੫します。）なお、ೲ੫௨知ॻがૹ付さΕる୅ද者の変更をر๬さΕ
る場合は、ॅ民੫຿՝にʮ୅ද者変更ಧ（ڞ༗༻）ʯをఏग़しͯください。

ˠݻఆ࢈ࢿ੫は、毎年１月１日هొ、ࡏݱ฽にొهさΕͯいるॴ༗者΍ະొهՈ԰
のॴ༗者に՝੫さΕます。ͦのͨめ、年の్中で౔஍΍Ո԰をച٫しͯ ΋、ͦの年
の੫金は全ֹ՝੫さΕます。੫金のෛ୲にͭいͯは৽しいॴ༗者とご相談ください。

ˠධՁূ໌などධՁに係るূ໌ॻお
よͼॻྨにͭいͯは、ݪଇとしͯ ೲ
੫ٛ຿者ຊ人のਃ੥により町੫຿
՝の૭ޱで発行します。ਃ੥のࡍに
は、ຊ人である͜ とを֬ೝできる΋
のをご࣋参ください。
なお、୅ཧ人ਃ੥（ҕ೚ঢ়がඞ要
となります）およͼ༣ૹによるਃ੥
΋受͚付͚ͯいますのでر๬するํ
はॅ民੫຿՝までお問い合わせくだ
さい。

問 ॅ ຽ੫຿課　課੫係　☎ 33�311�
☎　（૯຿課಺）ہ຿ࣄධՁ৹ࠪҕһձ࢈ࢿఆݻ　 33�3111

家
屋

そ
の
他

土
地
・
家
屋
共
通

いՈ԰ͰՁ஋が೥ʑԼがっͯいΔのʹ੫ۚがԼがらͳいのはͳͥͰ͢かʁݹ

ˠ৽ஙしͨॅ୐にはʮ৽ஙॅ୐の੫ֹܰ減制౓ʯ
が あり、120 ᶷ（ 約 36 ௶ ） まで の ډ ॅ ෦ ෼ の
。੫ֹが̏年間２෼の１に減ֹさΕます࢈ࢿఆݻ

（௕ظ༏ྑॅ୐にͭいͯは５年間）ࠓ年から੫
ֹが্がͬͨのは、͜のܰ減ظ間がऴわͬͨ͜と
によりຊདྷの੫ֹに໭ͬͨͨめです。

ྩ࿨̐೥ʹ住୐Λ৽ங͠ま͠たが、ྩ ࿨̓೥౓から
Ո԰の੫ֹがٸʹ高くͳったのはͳͥͰ͢かʁ ˠݻఆ࢈ࢿ੫の対象となるՈ԰とは、ॅ୐΍ళฮ、

෺ஔなど౔஍にఆணしͨݐ෺の と͜をいいます。
まͨՈ԰とҰମとなͬͯいるઃඋ΍ベϥンμ、ݰ
ؔϙーν、଄り付͚のՈ۩など΋ධՁの対象とな
りますが、໳΍ญ、பと԰ࠜだ͚のंݿ等はՈ
԰としͯೝఆできないͨめ、՝੫の対象にはなり
ませΜ。

໳΍ญは、Ո԰ͱ͠ ͯ՝੫さΕΔのͰ͢かʁ

のධՁূ໌ॻが΄͠いのͰ࢈ࢿ定ݻ
͢が、Ͳ͏ ͢Ε͹いいͰ͢かʁ

༗ͯ͠いま͢が、࣋෼ʹԠͯ̐͡人ͦΕͧΕʹ՝੫Ͱ͖ͳڞΛ̐人Ͱ࢈ࢿ定ݻ
いのͰ ΐ͠͏ かʁ

੫のೲ੫通஌ॻがૹら࢈ࢿ定ݻ、೥の２月ʹ౔஍ͱՈ԰Λച٫͠ま͠たがࠓ
Ε͖ͯま͠ た。Ͳ͏ ͯ͠Ͱ͢かʁ

੫にͭいͯٙ問఺などありましͨら、町ॅ࢈ࢿఆݻ
民੫຿՝までお問合せください。
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3月７日、地域住民の安心・安全を守る消防団員の功績を称える

表彰伝達式が山ノ内町文化センターで行われました。

受賞された方々は次のとおりです。（敬称略）

退
職
消
防
団
員
表
彰

消
防
庁
長
官
報
償

東
部
分
団

　
　

田た
な
か
ひ
ろ
ゆ
き

中
浩
幸
、小こ

じ
ま
ひ
で
あ
き

嶋
英
明
、

　
　
西に

し
や
ま
か
ず
き

山
和
樹
、青あ

お
や
ぎ
せ
い
い
ち

柳
誠
一
、

　
　
山や

ま
も
と
け
ん
ご

本
謙
悟
、大お

お
ぜ
き
ま
つ
お

関
松
男

南
部
分
団

　
　

宮み
や
ざ
き
よ
し
ゆ
き

崎
祥
之
、山や

ま
だ
か
ず
ま
さ

田
順
雅
、

　
　

小こ
い
け
は
く
よ
う

池
伯
陽
、柴し

ば
く
さ
さ
と
し

草
智
、

　
　

鈴す
ず
き
た
つ
の
り

木
辰
紀

西
部
分
団

　
　

髙た
か
ぎ
や
す
は
る

木
康
晴

北
部
分
団

　
　

佐さ
と
う藤
悦よ

し
み
ち通

知
事
報
償

東
部
分
団

　
　

田た
な
か
て
つ
ひ
ろ

中
徹
宏
、小お

だ

な

お

き

田
直
輝
、

　
　

佐さ
と
う
ま
さ
ゆ
き

藤
正
之

西
部
分
団

　
　

青あ
お
き
け
ん

木
健
、蟻あ

り
か
わ
た
く
や

川
拓
也
、

　
　
渡わ

た
な
べ
ひ
ろ
き

辺
広
貴
、渡わ

た
な
べ
さ
と
し

辺
聡
史
、

　
　
青あ

お
き
た
か
ひ
ろ

木
貴
広

北
部
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団

　
　

徳と
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た
け
お
さ
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竹
宰

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章

南
部
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団
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ち
づ
き
か
ず
ひ
こ

月
和
彦

西
部
分
団
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ご
う
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剛
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章
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団
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う
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郎

南
部
分
団

　
　

平ひ
ら
は
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つ
よ
し

原
剛

北
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分
団
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た
け
ひ
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竹
浩
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章
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と
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お
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た
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分
団
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た
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竹
重
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精
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章
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も
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ご
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本
剛
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な
か
ゆ
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す
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中
悠
介
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な
か
と
し
か
ず

原
俊
一
、三み

き
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ゆ
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木
基
行
、

　
　

宮み
や
ざ
き
た
つ
や

崎
辰
哉
、竹た

け
ふ
し
ゆ
う
き

節
優
希
、

　
　

梨な
し
も
と
ゆ
う
き

本
雄
希

南
部
分
団

　
　

石い
し
か
わ
ま
さ
し

川
政
志
、児こ

だ
ま
と
し
や

玉
敏
也
、

　
　

児こ
だ
ま
だ
い
き

玉
大
季
、鈴す

ず
き
ゆ
う
や

木
裕
也

西
部
分
団

　
　

小こ
さ
か
あ
き
ま
さ

坂
昴
大
、山や

ま
ざ
き
ゆ
う
き

﨑
友
樹
、
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り
ご
め
し
ゅ
う
や

米
周
哉
、山や

ま
だ
ゆ
う
み

田
優
美
、
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た
あ
べ
あ
き
ひ
と

辺
瑛
仁

北
部
分
団
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や
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し
ょ
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山
正
吾
、佐さ

え
き
ゆ
き
ひ
こ

伯
幸
彦

北
信
消
防
協
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長
表
彰

功
労
章

東
部
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団

　
　

宮み
や
ざ
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た
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し

崎
孝
志

南
部
分
団

　
　

大お
お
や
ま
あ
き
の
り

山
亮
典

北
部
分
団
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き
も
と
た
け
る

元
健

精
績
章

東
部
分
団

　
　

児こ
だ
ま
よ
し
ひ
ろ

玉
吉
弘
、宮み

や
ざ
わ
た
か
ゆ
き

沢
貴
之

南
部
分
団

　
　

黒く
ろ
い
わ
な
お
や

岩
直
也

西
部
分
団

　
　
畔あ

ぜ
が
み
ひ
で
な
り

上
英
也

北
部
分
団

　
　
中な

か
じ
ょ
う
し
ょ
う
た

條
翔
太

精
勤
章

東
部
分
団

　
　

山や
ま
も
と
ま
さ
ゆ
き

本
真
行
、藤ふ

じ
い
た
い
が

井
大
雅
、

　
　
渡わ

た
な
べ
た
つ
や

邉
辰
哉

南
部
分
団
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も
だ
り
ゅ
う
じ

田
竜
士
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ど
う
よ
し
と

藤
義
人

西
部
分
団
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と
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け
し

藤
威

北
部
分
団
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山
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団
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班
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団
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班
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在
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３
１
１
９
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⤂健康෱ࢱ՝　健康ͮくり支ԉ܎　ὸ 33�3116

અのมΘり໨のετϨεͱ্खʹ෇͖߹いま͠ΐ͏ق
̏月～４月は、気温の変Խに加͑、ҟ動΍進ֶ、৽生活の४උなど、ڥ؀がେきく変わる

です。͜のよ͏な変Խは、知らない͏ͪに৺΍ମにεトレεを༩͑、ʮർΕ΍すいʯʮ຾ظ࣌
Εないʯʮ気෼がམͪࠐΈ΍すいʯといͬͨෆௐのݪҼになる͜とがあります。

。気に過ごすͨめに、࣍の͜とをҙࣝしͯΈましΐ͏ݩઅの変わり໨をق

ᶃ　ʮແཧ͗͢͠ͳいʯ͜ͱΛେ੾ʹ
　　৽しい͜とが࢝まる࣌ظは、知らͣ知らͣの͏ͪにؤுりす͗ͯしまいます。

は　はΜͿΜでいい　　ͻ　ͻとなΈでいい　　;　;ͭ͏でいい　　

΁　΁い΅Μでいい　　΄　΄ど΄どでいい

ʮはͻ;΁΄ʯのਫ਼ਆで
ுりす͗ないでくださいؤ　

ᶄ　ੜ׆ϦζムΛ੔͑Δ
　　毎日ಉ࣌͡間にىき、ே日をཋͼる͜とでମ内࣌計を੔͑ࣗ཯ਆܦのόϥンεを
　　੔͑ましΐ͏。ே食を食΂る͜と΋生活ϦζϜを੔͑る͜とに༗ޮです。

ᶅ　ࣗ෼ͳりのϦラοΫεํ๏Λ࣋ͭ
る͜とは、৺の健康にとͯ΋࡞า、ೖཋ、Իָをௌくなど、΄ͬとできる࣌間をࢄ　　
　　େ੾です。

εトレεは୭に΋͜ىるࣗવな൓Ԡですが、ͭらくなͬͨときはҰ人で๊͑ࠐまないよ͏に਎ۙな
人に࿩しͯΈͯください。৽しいقઅをࣗ෼のϖーεでΏͬくりとܴ͑ましΐ͏。

　௕野ݝはҠॅઌとしͯ高い人気をތり、౎内で開催さΕる信州のҠॅϑΣΞ΋ଟくདྷ場があり೤気にҲΕͯいます。

ͦΜな中、ࢁϊ内町にڵຯを࣋ͬͯくださるํには、あるʮڞ௨఺ʯがあるとͯ͡ײいます。Ҡॅر๬者をʮ変Խをなる΂くখさ

くしͨい೿ʯとʮせͬかくならେきく変͑ͨい೿ʯに෼͚るとすΕ͹、ࢁϊ内町をબΜでくださるのはஅવ、ޙ者のํʑです。

　ʮ͜Εまでの฻らし΍ಇきํをΨϥッと変͑ͨいʯʮଟগのෆศさより、͜ ͜でしかできない฻らしを༏ઌしͨいʯとい͏、変Խ

をָしめるڧい໨తҙࣝを࣋ͬͨํに޷まΕͯいると͡ײます。

͜、ϊ内町の໊前はҠॅઌとしͯ༗໊ではありませΜがࢁ　 ͜には世ք中をັྃするݯࢿޫ؍΍温ઘ、ౙの্ۃύ΢μーε

ϊーなどଞに୅͑がͨい།Ұແೋの฻らしがあります。

　Ұํで、Ҡॅ者が஍Ҭにೖる と͜に஍Ҭのํが๊くʮどΜな人がདྷるのかʯʮ஍Ҭのϧーϧをकりަྲྀできるかʯとい͏ෆ҆

΍ڵຯ΋௕年ॅΜでいるॅ民にとͬ ͯେきな変Խです。

　町のҠॅఆॅ推進ࡦࢪは、୯にసೖ者を૿΍す と͜にとらわΕͣ、஍Ҭॅ民とҠॅ者ͦΕͧΕのେきな変Խを஍Ҭにとͬ

ͯϓϥεにできるよ͏、஍Ҭと࿈ܞしେ੾にकͬͯきͨश׳΍ܾまりを、৽しいॅ民にしͬかりཧղしͯ΋らい、ਅにʮ஍Ҭの

ҰһʯとなΕるよ͏支͑る と͜を໨తとしͯいます。

　৽ॅݱ民૒ํが๛かさを࣮ײできる、৺஍よい஍Ҭࣾ会が࣮ݱできΕ͹町֎にॅΉ子΍ଙͨͪに΋きͬとັྗをͯ͡ײ

いͨだ͚るはͣです。

⤂ະདྷ૑଄՝　Ҡ住国ࡍ交ྲྀ܎　ὸ 33�3113
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⤂子ҭͯ支ԉセンターΏΊっ͜ 　ὸ 33�4���

Vol .171 月の予定

　２月̏日に౾まきをしましͨ。ʮَは
֎ʂʂʯʮ෱は内ʂʯと਌子でϘーϧの౾を
౤͛ͯ、ஈϘーϧのَをୀ࣏しましͨ。
　َを௥い෷ͬͨޙは෱のਆから෱をいͨ
だいͨり、お࡞ࣽࡶりをしͨりしͯままご
と༡ͼをָしΈましͨ。
օさΜがݩ気で޾せなҰ年を過ごせますよ
͏にʂʂ

ʓ̑月の༧定
 ̔ 日（金） 　ベϏーϤΨ
12 日（火）
 14 日（木）

　お΋ͪΌのमཧ΍さΜ
ͽよͬ Ϋ͜ϥϒ

ゆめっこ通信 ４

˒ϚーΫのイベントは QR コードから

予約をおئいします。 20 日（水） ͙ー ΐͪきͺーさΜお࿩し会

日　࣌ 内　༰

１日（水） ྩ࿨̔೥౓։所

９日（木）
集合   9 ：45
開࢝ 10：00

ͽΑっ͜ Ϋラϒ
保健師・栄養士による਎ମଌఆ・ҭ児相談
࣋ͪ෺：母子खா・͜ ど΋ϊート・タΦϧ・ҿΈ෺など
˒５日（日）までに予約をおئいします。

17 日（金）
10：30 ～

"*さんの਌子μンε
࣋ͪ෺：ҿΈ෺・タΦϧなど
˒12日（日）までに予約をおئいします。

22日（水）
10：30～

ϫーΫシϣοϓ
͜いの΅りを࡞ります。
˒17日（金）までに予約をおئいします。（ݶఆ10૊）

24日（金）
10：30～

̐月ੜまΕのたん͡ ΐ͏ 会
˒஀生児は19日（日）までに予約をおئいします。

 26 日（火） ͨΜ ΐ͡͏ 会

 27 日（水） ϫーΫシϣッϓ

⤂ੜֶ֔श՝　จԽ૑଄ਪਐ܎　ὸ 3���3�3

　΍しΐ͏ まは信州のڷ౔食のͻとͭで、おऍՠ༷の๢
くならΕͨ日である２月 15 日、まͨは月஗Εの̏月に෹
ஃにお͑ڙするถคでͨͬ࡞໫՛子の と͜で、΄Μのりと
؁くϞνϞνとしͨ食ײのとͯ΋ૉ๿な食΂෺です。͜の
で΋΍しΐ͏ࠓになるとظ࣌ まを食΂る෩शが、େ੾にक
りଓ͚らΕͯいるよ͏ です。
　ੲは生஍にࠇごま΍੨のりがೖͬͨシンϓϧな΋ので
あͬͨよ͏です。いきいき;ΕΜどでは講師をおئいし
ͯいる食生活改善推進協議会（௨শ：食改）の会һさΜ
にͯ͑ڭ いͨだいͨ、੺のϏートେࠜ、ԫのくͪ なしの࣮、
྘のຣ஡などࣗવのૉࡐをͯͬ࢖৭付͚しͯ、Ֆ΍動෺
のإなどのֆฑのͨݟ໨に΋おいしͦ͏な΍しΐ͏ まを࡞
ָͬͯしΜでいます。
年΋ָしΈに଴ͬͯいͨͨくさΜの਌子が集まりましࠓ　
ͨ。子ど΋ͨͪはおՈの人΍講師に相談しながらֆฑを
ܾめͯ、ৠしあがͬͨ生஍をよく͜ Ͷ、৭づ͚しͯ৳͹し
ͨりרいͨりしͯ、΍しΐ͏ まを׬੒させましͨ。ࢳを࢖
ͬͯ੾ͬͯΈるとஅ໘には৭とりどりのֆฑがݱΕ、֤ς
ーϒϧからは׻੠があがりましͨ。

ʙ͜Ͷͯ、まいͯ、ָ͠いʂ΍͠ΐ͏ま࡞りʙ

˛食改さΜにʮ࿨՛子৬人Έͨいʯと๙めらΕͨよ

˛੺とԫ৭のεイΧの΍しΐ͏まがいͬͺいʂ
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"好き”が詰まった人生は最高だ！

஍Ҭお し͜協ྗୂһ
Ώき子　WPM.3ݪ܂

　1 月の΍まの͏ͪεϙーπΫϥϒ΢Σϧネε΢ィー
Ϋ開催を2、ͯܦ 月から、おおΉͶ 65 Ҏ্のํࡀ
対象のʮஷےӡ動ࣨڭʯʮ਎ମϝンςφンεࣨڭʯʮݺ
ʯを開講するࣨ͜ڭでମと৺を஁͑、ととの͑るٵ
とができましͨ。ϤΨにग़会ͬͯ 16 年、ϤΨの講師
としͯは 12 年໨になりますが、ϤΨを௨しͯ、まͨ、
協ྗୂの࢓事でデεΫϫーΫがଟくなͬͨ と͜で、ී
ஈの生活ではͯͬ࢖いないے೑΍ؔઅ΍ࡉ๔がͨく
さΜある͜とをより͡ײますし、΍ͬͺりࢲはମを動
かす と͜が޷きだと改め࣮ͯײしͯいます。
　ۙ年、ςレϏ΍ࢽࡶなどのϝディΞだ͚でなく、世
ք保健ؔػ (8)0) ΋ʮ健康のͨめにはద౓なӡ動
がඞ要であるʯとݺͼか͚ͯいます。最ۙでは、ࣗ
୐でखܰにできるମૢ΍ےトレ、εトレッνなどが঺
հさΕるػ会΋૿͑ましͨ。ੵۃతに日ʑऔり૊Ήํ
΋いΕ͹、ʮӡ動しͨํがいいとは෼かͬͯいる͚ど、
なかなかଓかないʯʮҰ人ではできないʯとい͏੠
΋ฉかΕます。
　ͥͻ、΍まの͏ͪεϙーπΫϥϒの֤ࣨڭに参加
しͯ、஥間とҰॹにମを動かし、健康づくり΍Ϧϑレ
ッシϡをしませΜか。
　4 月からはখֶ生対象のʮΩッζςχεʯとʮΩッ
ζΤンδϣイϑットαϧʯ΋開講します。ςχεྺ 8
年、ϑットαϧྺ 10 年のࢲが講師をします。ͨくさ

Μの人ͨͪとҰॹに活動できる
と͜がとͯ΋ָしΈです。

　΍まの͏ͪεϙーπΫϥϒは、
ʮ୭΋が気ܰにεϙーπ΍จԽ活動に৮Ε、஍Ҭコ
ϛϡχςィとのͭながりをਂめらΕる͜とを໨ࢦすʯ
Ϋϥϒです。্खくならなきΌい͚ないとか、できな
いから参加しにくいとい͏よ͏な気࣋ͪはඞ要ありま
せΜ。ʮ気ܰにʯでいいのです。ʮできる・できないʯ
より΋ʮݧܦする͜と・΍ͬͯΈる͜とʯをେ੾にし
ます。ΈΜなでָしΜで活動しましΐ͏ ʂ
　ॳ回はແྉでମݧがՄೳです。中ֶ生・高ߍ生の
参加できるࣨڭ΋あります。֤ࣨڭ参加会һ༷は΋
ͪΖΜ、ϘϥンςィΞでεϙーπΫϥϒにご協ྗいͨ
だ͚るํ΍活動をԠ援いͨだ͚るࢍ助会һ༷΋募集
しͯいます。૯合ܕ஍ҬεϙーπΫϥϒ΁のΈなさ
まのご参加を৺よりお଴ͪしͯおりますʂ

˛਎ମϝンςφンεࣨڭの༷子

೥ۚडڅのखଓ͖は͓๨Εͳくʂ
࿝ྸ年金を受͚औるͨめには、ごࣗ਎でのʮ年金੥ٻखଓきʯがඞ要です。

˙࿝ྸ年金とはʁ

ʓ࿝ྸ基ૅ೥ۚ：保ݥྉのೲ付・໔আظ間などの合計（受ظ֨ࢿڅ間）が　　
1� ೥Ҏ্あるํが、ݪଇ 65 。から受͚औΕますࡀ

ʓ࿝ྸްੜ೥ۚ：্هのظ֨ࢿ間があり、かͭް生年金の加ೖظ間があるํが、
　65 。からซせͯ受͚औΕますࡀ

˙खଓきのྲྀΕ（年金੥ٻॻのఏग़）

受څ開࢝年ྸの̏か月લに、対象のํ΁ʮ੥ٻॻʯがಧきます。
ʓఏग़࣌ظ：受څ開࢝年ྸの஀生日のલ日Ҏ߱
ʓఏ  ग़  ઌ：おۙくの年金事຿ॴ

˙受څ開࢝࣌ظのબ୒

ଇݪ 65 。をௐ੔できますظ๬により࣌رですが、ごࡀ
ʓ্͛܁ʢ6� ʙࡀ 65 。さΕますֹݮʣɿૣく受͚औΕますが、年金ֹはࡀ
ʓ܁Լ͛ʢ66 ʙࡀ �5 ʣɿ஗らせる˞ࡀ と͜で、年金ֹが૿ֹさΕます。
※ত࿨ 27 年４月１日Ҏ前生まΕのํ、まͨは平੒ 29 年̏月 31 日Ҏ前に࿝ྸૅج・ް生年金を
　受͚औるݖརが発生しͯいるํは、܁Լ͛の্ݶ年ྸ 70 までࡀ

˙ご஫ҙ：年金にはʮ࣌ޮʯがあります。

年金を受͚औるݖརは、発生から̑೥を過͗ると࣌ޮによりফ໓します。おૣめのखଓきをおئいします。

⤂住民੫຿՝　住民܎ڥ؀　ὸ 33�311�

はͪ͜らࡉৄ˝
（日ຊ年金ߏػ )1）
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国民健康保ݥからの͓஌らͤ
΁加ೖ΍୤ୀするときは、14（保ࠃ）ݥ民健康保ࠃ　 日Ҏ内にॅ民੫຿՝　ॅ民
。いしますئでखଓきをお（ޱᶄ番૭）係ڥ؀
　なお、ϚイφンόーΧードを健康保ূݥとしͯར༻するおखଓきをしͯいͯ΋、
Լهにͭいͯはࠓまでどおりおखଓきがඞ要です。

͜Μなとき ಧग़にඞ要な΋の

保にೖるࠃ

ଞのࢢ町ଜからసೖしͨとき సೖ前の۠ࢢ町ଜのసग़ূ໌ॻ
৬場の健康保ݥを΍めͨ、ま
ͨはඃැ養者から֎Εͨとき

৬場の健康保ݥを΍めͨূ໌ॻ
（健康保ݥ཭୤（֨ࢿ૕ࣦ）ূ໌ॻ）

੶のํが加ೖするときࠃ֎ Χードཹࡏ

保を΍めるࠃ

ଞの۠ࢢ町ଜにసग़するとき

保のࠃϊ内町ࢁ
ೝॻ֬֨ࢿ

まͨは֨ࢿ৘報の
お知らせ

৬場の健康保ݥに加ೖしͨ、
まͨはඃැ養者になͬͨとき

৬場の֬֨ࢿೝॻ
まͨは֨ࢿ৘報のお知らせ

（ࣸしՄ）
੶のํが΍めるときࠃ֎ Χードཹࡏ

बֶのͨめॅॴを
Ҡす

町のࠃ保に加ೖしͨままଞの
町ଜにసೖするとき۠ࢢ ࡏ ֶ ূ ໌ ॻ ま ͨ は ֶ 生 ূ

（ࣸしՄ）
町のࠃ保に加ೖしͨままଞの
町ଜにసग़しͯおり、Ҿ۠ࢢ
ଓきେֶなどに進ֶするとき

ୀֶ・ۀをଔߍֶ
しͨ（ॅॴをҠし

ֶͨ生）

ब৬しͯ健康保ݥに
加ೖしͨとき

৬場の֬֨ࢿೝॻまͨは
৘報のお知らせ֨ࢿ

（ࣸしՄ）
ब৬ઌなどの健康保ݥに加ೖ
しないとき※ॅॴ஍のࠃ保΁

加ೖがඞ要です

ॅॴ஍ࠃ保の֬֨ࢿೝॻ
まͨは֨ࢿ৘報のお知らせ

（ࣸしՄ）
ͦのଞ ฆࣦ・Ԛଛしͨとき Ԛଛしͨ֬ೝॻまͨは֨ࢿ৘報のお知らせ

खଓきにはҟ動があるํ全һのϚイφンόーがわかる΋のと、དྷிさΕるํのຊ人֬ೝॻྨه্※
。をお࣋ͪください（ਅ付の਎෼ূ໌ॻなどࣸإ）　 ⤂健康෱ࢱ՝　医療保܎ݥ　ὸ 33�3116
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;Δ͞ͱدෟ金ʮlΦϥzͷ;Δ͞ͱԠԉ՟ʯ

２月ʹدෟΛいただいたํ ( শུܟ )  
215 ݅૯ֹ  2�,5��,��� 円 

ྃঝをいͨだいͨํのΈࡌܝしͯいます。
େ੾に࢖わせͯいͨだきます。
ありがと͏ご͟いましͨ。
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最
新
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に
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て

花
と
緑
の
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ド
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ザ
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も
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裕ひ

ろ

み美

今
年
の
冬
は
一
度
も
屋
根
の
雪
下

ろ
し
を
し
な
い
で
春
を
迎
え
ま
し
た
。

雪
が
少
な
い
の
で
庭
の
福
寿
草
も
ひ

と
月
も
早
く
咲
き
出
し
て
い
ま
す
。

中
信
・
南
信
地
方
で
は
水
不
足
が

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
戸
隠
の
上
空
を
ド
ロ
ー
ン

搭
載
グ
リ
ー
ン
レ
ー
ザ
ー
で
、
笹
や

森
の
表
面
を
取
り
除
い
た
地
形
の
発

表
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
調
査

に
よ
り
、
地
下
水
脈
や
、
知
ら
れ
て

い
な
か
っ
た
人
工
的
な
水
路
跡
、
宿

坊
跡
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ

の
地
下
水
脈
に
沿
っ
て
45
ｍ
を
超
え

る
杉
な
ど
の
巨
木
も
育
っ
て
い
る
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

現
在
の
奥
社
参
道
は
江
戸
時
代

初
期
に
ま
っ
す
ぐ
整
備
さ
れ
て
お
り
、

弥
生
時
代
以
降
か
ら
水
が
湧
き
出

る
場
所
と
し
て
、
奥
社
は
信
仰
・

修
行
の
場
と
し
て
あ
っ
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
奥
社
の
杉
並
木
も

そ
の
時
代
に
ご
神
木
の
三
本
杉
か
ら

挿
し
木
を
し
て
植
え
た
も
の
だ
と
い

う
事
も
遺
伝
子
解
析
を
し
て
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

同
じ
時
期
、
飯
山
市
の
小
菅
神

社
参
道
も
、
両
側
の
森
の
中
に
40
ほ

ど
の
宿
坊
跡
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
水
の
湧
き
出
る
場
所

が
信
仰
の
対
象
に
な
っ
て
い
て
、
今

後
詳
し
く
調
査
が
始
ま
る
そ
う
で

す
。樹

木
の
樹
齢
も
、
考
古
学
で
も

使
わ
れ
て
い
る
、
炭
素
14
法
で
分
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
で
崇
め
ら
れ
て
き
た
樹
齢

千
年
と
言
わ
れ
て
い
る
サ
ク
ラ
や
ケ

ヤ
キ
な
ど
、
き
ち
ん
と
測
る
と
約

半
分
程
の
樹
齢
の
も
の
も
多
く
、
皆

さ
ん
が
っ
か
り
さ
れ
る
の
で
お
勧
め

は
し
て
い
ま
せ
ん
。

宇
木
の
千
歳
桜
の
樹
齢
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
数
年
前
に
植
え
た
二

本
の
後
継
樹
が
と
て
も
美
し
く
整
っ

た
姿
で
今
年
の
春
咲
い
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
人
間
の
命
は
千
歳
桜

よ
り
短
い
で
す
が
、
生
き
て
い
る
限

り
健
康
に
育
つ
よ
う
見
守
っ
て
い
け

た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

※
炭
素
14
法
…
炭
素
の
放
射
性
同

位
体
で
あ
る
1
4
C
を
利
用
し
て

有
機
物
の
年
代
を
測
定
す
る
手
法

◀
千
歳
桜
の
後
継
樹
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େ੾ͳྛࢁΛՐࡂからकΔたΊʹ。
～ʮ火災予๷৚ྫʯのҰ෦が改ਖ਼さΕましͨ～

　ۙ年、全ࠃతにେن໛なྛ野火災が発生し、ਙେなඃ֐がग़ͯ
います。͜Εを受͚、ַೆ広Ҭফ๷૊合で΋火災予๷৚ྫを改ਖ਼
し、৽ͨにʮྛ໺Րࡂ஫ҙ報ʯとʮՐܯࡂ報ʯをӡ༻しͯいます。
（ྩ࿨8年1月1日ࢪ行）

ྛ໺Րࡂ஫ҙ報ͱは

数日間Ұఆ量の降Ӎがແく、ס૩しͨঢ়ଶが
ଓき೩͑広がるݥةが高いと൑அさΕͨ࣌に
発ྩさΕます。
発ྩ࣌の制ݶ事߲はҎԼの߲໨があります。

஫ҙ報ͱܯ報のҧいʢൺֱදʣ

۠෼ ྛ野火災஫ҙ報 火災ܯ報

発ྩج४
数日間Ӎがなく、ס૩しͯ
೩͑広がるݥةが高いとき

஫ҙ報に加͑、ڧ෩஫ҙ報が
発දさΕͨとき

制ݶのੑ֨ ౒ྗٛ຿ ٛ຿・ࢭې

۩ମతな制ݶ

　ʓݪ、ྛࢁ野などでの火ೖΕ
　ʓՖ火（Ԏ火）のফඅ
　ʓ԰֎での火༡ͼ、ͨき火
　ʓՄ೩෺付ۙ΍ྛࢁでの٤Ԏ

。ʯとなりますࢭېの行ҝす΂ͯʮهࠨ  
※ҧ൓しͨ場合にはേଇをՊせらΕる場合
　があります。

Րܯࡂ報ͱは

ྛ野火災஫ҙ報に加͑ڧ෩஫ҙ報が発දさΕ
ͨ࣌に発ྩさΕます。
෩Լでは火のคがඈͼ΍すく、火災の֦େڧ
するݥةがۃめͯ高いঢ়گの࣌に発ྩさΕま
す。火災ܯ報発ྩ࣌のٛ຿ҧ൓にはേଇ΋ઃ
͚らΕましͨ。

た͖ՐΛ͠たいʢՐࡂͱฆらΘ͠いߦҝʣ

ಧग़がないままԎが্がり、ݱ場
に୭΋いない場合は、ফ火する͜
とがあります。
問：ࢁϊ内ফ๷ॺ（ফ๷՝）
　　☎0269-33-3119

΍ͦのपล̍ᶳͰՐ入ΕΛ͠たいྛࢁ

町௕のڐՄがඞ要です。
໨త΍৚件がࡉかくܾまͬͯ
います。
問：೶ྛৼڵ՝ ߞ஍ྛ຿係
　　☎0269-33-3112

ൈࠜ͠たࠜっ͜΍ΰϛΛ೩΍͠たい

ഇغ෺のম٫ॲ෼となり、๏཯で
ೝめらΕͯいませΜ。
問合せ：ॅ民੫຿՝ ॅ民ڥ؀係
　　　　5&-0269-33-3118

͜んͳͱ͖はͲ͜΁
相談͢Ε͹ྑいのʁ

ϊ಺ফ๷ʢফ๷՝ʣ　ὸࢁ⤂ 33�3119
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সإͰͭͳぐ஍Ҭのྠʂ
૯߹ܕ஍ҬεϙーπΫラϒʮ΍まの͏ͪεϙーπΫラϒʯ

　ྩ࿨6年3月にઃཱさΕͨ当Ϋϥϒは、͜ど΋から高ྸ者まで、୭΋が気ܰにεϙーπ΍จԽ活動に਌しめる
ʮ૯合ܕ஍ҬεϙーπΫϥϒʯを໨ࢦしͯ活動しͯいます。
。に100໊を௒͑る会һのօさまにご参加いͨだいͯいますࣨڭはଟ༷なࡏݱ　
　ৄしくは、２月26日に഑෍しͨ΍まの͏ͪεϙーπΫϥϒのྩ࿨̔年౓ύンϑレットをご֬ೝください。　

˗͜Εからのల๬ɿொ全ମΛݩ気ʹ、ָ͠さ広がΔΫラϒ΁
をۀだ͚でなく町民のօさΜのχーζに合わせͨʮ̏ͭのபʯを࣠に事ࣨڭど΋ͨͪの͜、ޙࠓはͪͨࢲ　
֦େしͯいく計ըです。

１、εϙーπ・จԽ活動のॆ࣮：ޙࠓはςχε΍シχΞࣨڭ͚޲、さらには町のಛ৭を活かしͨεΩーなどの
　　΢ィンターεϙーπ、จԽܳज़活動まで、δϟンϧを問わͣʮ΍ͬͯΈͨいʯをܗにしͨいとͯ͑ߟいま
　　す。

２、෦活動の஍Ҭల開΁の対Ԡ： 中ֶߍの෦活動が஍Ҭ΁Ҡ行するྲྀΕを受͚、͜ど΋ͨͪが์՝ޙ΍ٳ日に
　　҆৺しͯ活動をଓ͚らΕる受͚ࡼとしͯの໾ׂを୲͑Ε͹とͯ͑ߟいます。

̏、εϙーπࢪઃの؅ཧ・ڌ఺づくり： কདྷతには、୭΋が気ܰに集͑るεϙーπを௨ͨ͡町お͜しのڌ఺と
　　なるࢪઃづくり΋しͯいきͨいとͯ͑ߟいます。

˗ொ民のօさま΁ɿ一ॹʹΫラϒΛҭͯまͤんかʁ

ʮ΍まの͏ͪεϙーπΫϥϒʯは、஍Ҭॅ民がओମとなͬͯӡӦするコϛϡχςィです。εϙーπがಘҙな
ํ΋、͜ΕからԿかを࢝めͨいํ΋େܴ׻です。

ʓ会һとしͯ参加する：ࣗ෼のϖーεでӡ動をָしΈͨいํ

ʓࢦಋ者・ϘϥンςィΞとしͯ協ྗする：ࣗ෼のεΩϧを࣍世୅に伝͑ͨいํ

ʓӡӦを支͑る：ʮ஍Ҭづくりʯにڵຯがあるํ

ʮ町のΈΜなでָしく஍Ҭづくりʯを໨ࢦし、のͼのͼと৺と਎ମを健康に保ͯる場ॴをҰॹにͯͬ࡞いき
ましΐ͏ 。
　গしで΋ڵຯを࣋ͨΕͨํは、ͥͻお気ܰに事຿ہ（ڭҭҕһ会生ֶ֔श՝εϙーπ推進係内）までお問
い合わせください。

օさまのʮチϟϨンジʯΛ
৺Αり͓଴ͪͯ͠いま͢ʂ

˝֤εϙーπࣨڭの
　ମݧਃࠐΈはͪ͜ら

˝΍まの͏ͪεϙーπ
　Ϋϥϒ)1はͪ͜ら

⤂ੜֶ֔श՝ εϙーπਪਐ܎　ὸ 3���3�3

広告



令和８年２月１日から２月28日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館

☎
33-

１
１
８
４

『
デ
コ
ピ
ン
の
と
く
べ
つ
な
い
ち

に
ち
』
大
谷
翔
平
文

マ
イ
ケ

ル
・
ブ
ラ
ン
ク
文

フ
ァ
ニ
ー
・

リ
ム
絵
田
中
亜
希
子
日
本
語

版
訳

ポ
プ
ラ
社

今
日
は
待
ち
に
待
っ
た
開
幕

戦
の
日
。
と
び
き
り
か
わ
い
い

デ
コ
ピ
ン
を
描
い
た
、
大
谷
翔

平
選
手
に
よ
る
初
の
絵
本
。

（
３
歳
〜
小
学
校
低
学
年
）

『
お
い
し
い
お
ひ
な
さ
ま
』

す
と
う
あ
さ
え
文

小
林
ゆ
き
子
絵

ほ
る
ぷ
出
版

ね
ず
み
ち
ゃ
ん
た
ち
が
お
ひ
な
さ
ま
を
み
に
い
っ
た
よ
。
そ
し

た
ら
ね
、
お
ひ
な
さ
ま
つ
く
り
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
。
ど
ん
な

お
ひ
な
さ
ま
が
で
き
る
か
な
？

（
２
〜
３
歳
か
ら
）

『
和
の
な
る
ほ
ど
図
鑑
』

み
っ
け
著

イ
ン
プ
レ
ス

イ
ラ
ス
ト
図
解
を
眺
め
て
楽
し
い
！「
花
の
雨
」「
翠
玉
」
っ
て
ど

ん
な
意
味
？
趣
味
に
！
創
作
に
！
あ
な
た
の
知
ら
な
か
っ
た
日
本
に

出
会
え
る
、
和
の
雑
学
教
養
本
。

『
改
元
』
畠
山
丑
雄
著

石
原
書
房

改
元
の
年
の
異
動
で
山
奥
の
町
に
着
任
し
た
公
務
員「
私
」
は
、

集
落
に
伝
わ
る
惟こ

れ
た
か
し
ん
の
う

喬
親
王
が
見
た
と
い
う
龍
の
夢
伝
説
を
追
っ
て
、

こ
の
国
の
も
う
ひ
と
つ
の
姿
を
目
撃
す
る
。

氏　名 保護者 地　区

山
やまかわ

川 奏
かなや

弥
誠一

かおり
宇木

堀
ほりうち

内 結
ゆ め

芽
勇斗

優香
佐野

出生

令和８年３月 広報 ��

氏　名 享　年 地　区

荒
あら い

井　ますみ 92 星川

小
こじ ま

嶋 武
た け お

雄 79 佐野

菅
すがぬま

沼 勝
かつぞう

三 81 横堰

山
やまざき

崎　とよ子
こ

97 安代

富
とみおか
岡 二

ふ み こ
三子 73 湯田中

西
さいじょう

條 伸
おさむ

74 上条

広報やまのうち２月号18ページに掲載した慶弔
録について、記載の誤りがありました。正しくは
以下のとおりです。お詫びして訂正します。

訂正とお詫び

誤： 山
やまぎし

岸 新
あら た

太

正：山
やまぎし

岸 新
あら た

汰



    

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

    心配ごと相談

４月10日(金)　10:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなことで

もお気軽にご相談ください。相談無料、秘密は

固く守られます。なお、相談を希望される方は、

２日前までに事前予約をお願いします。

件　数    2件          (3)
死　者    0人          (0)
傷　者    3人          (6)
※累計は変動します

火　災      1件     （1）
救　急  183件  （358）
救　助      1件     （1）

33,265 円
前年比   33.00％

11,111 人
男       　5,447 人
女     　  5,664 人
前月比      -16 人

5,224 世帯
前月比   +1 世帯

平均気温
1.0℃

（-0.2℃）
最高気温

15.9℃
≪２/22 14：21 ≫

最低気温
-8.9℃

≪２/ ９　2：18 ≫
降水量 13.5mm

（59.2mm）

人口 3.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　２月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  1 月

交通事故２月
( )は１月からの累計

119 番情報２月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

長芋せんべい

料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
考案レシピ

～おすすめ減塩レシピ～

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

４/５（日） 片桐医師 ４/12（日） 荒井医師
４/19（日） 三澤医師 ４/26（日） 熊木医師
４/29（祝） 油井医師

ボリュームがあり、低糖質で
タンパク質も摂れます。

●乳幼児健康診査　保健センター

① 長芋は皮付きのままよく洗い、スライサーで千切りにする。
② 卵 2個を割り入れよく混ぜる。
③ 熱したフライパンに油を引き、②を流し入れる。
蓋をして中火で３～５分焼く。

④ お皿や蓋を使って裏返し、3分程焼く。
⑤ 焼きあがったら、お皿にとり、４～８等分に切る。
⑥ ★を混ぜてタレを作り、つけていただく。

　　表示分量(１人分)　
・エネルギー　203kcal
・たんぱく質　  9.1ｇ
・脂質　　　　11.4ｇ
・食物繊維　　  1.0ｇ  
・食塩相当量　  1.0ｇ

＜材料＞（２人分）

長芋（皮付き）　20㎝　　卵　　　２個
油　　　　　大さじ１
★増毛醤油　大さじ１　  ★酢　大さじ１

食生活改善推進協議会から

特定健診・健康診査・各種がん検診の日程は
全戸配布のチラシまたは、右のQRコードから
ご確認ください。

21 令和８年３月 広報

●母子保健相談（要予約）
母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
事前予約制となります。健康づくり支援係までお
問い合わせください。

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象

●健康相談　保健センター ●もぐもぐ教室　保健センター（要予約）
４/15（水）　9：30 ～ 10：00（受付）
事前予約制です。
QR コードからネット予約ができます。

４/10  （金）     3・4か月児、7・8か月児　
　　　　　　13：00 ～13：15（受付）
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ୈ̒࣍૯߹ܭըকདྷ૾　ະདྷʹӋ͹たく　ເͱر๬の͋Δ　健康ͳڷ
ㆾ ㆡ

౔

民健康保ࠃ、保ӡӦ協議会から町௕΁ࠃϊ内町ࢁ
ج੫改ఆの౴ਃॻがఏग़さΕましͨ。౴ਃではݥ
金の活༻によるෛ୲ܰ減΍計ըతなࡒ੓ӡӦに౒
めるよ͏ҙݟが付さΕましͨ。

２� ２ 国民健康保険税改定の答申書提出

２�14

写真家のジアンドラさんが昨年 10 月に山ノ内町を
訪れ、撮影した作品を４月 19 日まで志賀高原ロマ
ン美術館で展示しています。写真なのに、まるで
印象派の絵を彷彿とさせる不思議な作品をぜひご
覧ください。（入場料 大人 500 円　小中学生 300 円）

フランス サン・ジェルヴェ市在住の
ジアンドラ・ド・カストロ氏の写真展

会ࣾࣜג #$'のؔ
㆛ㆌ

ݡ
㆐㇓ㆂㆡ

Ұࢯによる健康づくり講演会が
開催さΕましͨ。ӡ動ఆணのコπはʮ࣌間΍量をܾ
めͣ、できないࣗ෼を੹めない と͜ʯ΍ʮଈ行動ʯ
にあり、ͦのΞドόイεに参加者からはૣ଎ӡ動を
࢝めͨいとの੠が্がりましͨ。

̍�21 運動を習慣化する心の持ちよう

２�26

町ࠩ別ఫഇ人ݖ༴ޢ৹議会 会௕ ࠤ
㆕ ㆕ ㆌ

ʑ木ਖ਼
ㆾ㆕ㆀㆌ

よりࢯ໌
ʮୈ̏࣍ࢁϊ内町人ݖにؔする૯合計ը改గ൛ʯに

ؔする౴ਃॻがఏग़さΕましͨ。町では、جຊཧ
೦であるʮ人と人とがଚॏし合͏ឺのڷ౔（まͪ）
づくりʯの࣮ݱに͚ͯ޲計ըを推進しͯいきます。

第３次山ノ内町人権に関する
総合計画改訂版答申書

̏�11

昨年、近隣市町村で熊の人身被害が出ていること
から、子どもたちが安全に登校や野外活動ができ
るようにと願い、志賀高原索道協会様より新１年
生におこみんのクマ避け鈴 46 個が寄贈されまし
た。

クマ避け鈴が新小学生に寄贈されました ̏�11

ϊ内Ώ͚ΉりϥイΦンζΫϥϒ༷より、４月かࢁ
らֶߍ΁進ֶする৽１年生 46 人΁ަ௨҆全๧子
をدଃいͨだきましͨ。͜のدଃはΫϥϒ発଍ޙ、
毎年行わΕࠓ回で 61 回໨となります。

交通安全帽子を寄贈いただきました

広報




