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町
長
対
談
―

テーマテーマ

星星
ほ し か わほ し か わ

河河真真
し ん い ち ろ うし ん い ち ろ う

一郎一郎選手、凱旋選手、凱旋
東京2025デフリンピック銀メダルの輝き東京2025デフリンピック銀メダルの輝き

1 月 15 日、東京 2025 デフリンピックのデフサッカー
男子日本代表として見事銀メダルに輝いた星河真一郎選
手（上条）が、大会の成果を報告するため平澤町長を表
敬訪問しました。

▲ゴールを決め仲間と喜び合う星河選手（中央）

大会結果
・準々決勝：〇日本 2 ― 1 イギリス
・準 決 勝 ：〇日本 1 ― 0 アメリカ
・決 勝 ：●日本 1 ― 2 トルコ

町
長　

銀
メ
ダ
ル
獲
得
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
重
要
な

シ
ー
ン
で
し
っ
か
り
と
点
を
入

れ
た
の
は
非
常
に
大
き
か
っ
た

で
す
ね
。
活
躍
を
ず
っ
と
拝
見

し
て
い
ま
し
た
。

星
河　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
ま
で
培
っ
て
き
た
力
を
、

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
き

な
舞
台
で
し
っ
か
り
と
発
揮
で

き
た
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て

も
大
き
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

町
長　

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
は

あ
り
ま
し
た
か
？

星
河

緊
張
は
せ
ず
、
い
つ
も

通
り
で
し
た
。
た
だ
、
決
勝

に
関
し
て
は
「
こ
こ
で
で
き
な

け
れ
ば
終
わ
り
だ
」
と
い
う

強
い
覚
悟
を
持
っ
て
臨
み
ま

し
た
。
中
途
半
端
で
は
な
く
、

1
0
0
％
の
力
で
ぶ
つ
か
る
こ

と
だ
け
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

町
長　

山
ノ
内
町
は
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
す
が
、

サ
ッ
カ
ー
で
こ
れ
ほ
ど
活
躍
す

る
選
手
は
珍
し
く
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
刺

激
に
な
り
ま
す
。

星
河　

今
大
会
を
通
じ
て
デ
フ

サ
ッ
カ
ー
の
知
名
度
を
上
げ
る

こ
と
も
大
き
な
目
的
で
し
た
。

自
分
が
柱
と
な
っ
て
、
こ
の
競

技
を
さ
ら
に
広
め
て
い
き
た
い

で
す
。

町
長　

本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

「
持
て
る
力
を
出
し
切
っ
た
」
覚
悟
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

報
告
後
、
星
河
選
手
は
「
一

番
近
い
目
標
は
、
２
年
後
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
す
」
と

力
強
く
語
り
ま
し
た
。

町
は
、
国
際
大
会
で
の
活

躍
を
称
え
、
優
秀
選
手
褒
賞

金
（
20
万
円
）
お
よ
び
出
場

激
励
金
（
10
万
円
）
を
交
付

し
ま
し
た
。
町
を
挙
げ
て
、

星
河
選
手
の
次
な
る
挑
戦
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

▲星河選手（中央）、平澤町長（右）
　竹内教育長（左）

2令和８年２月 広報



問子育て支援センターゆめっこ　☎33☎33--47784778

Vol .170Vol .170 3 月の予定

１月８日にベビーヨガを行いました。普段使って
いない筋肉を伸ばしたり、お子さんとゆっくり向
き合ったり、優雅な時間が過ごせたように思いま
す。11月から始まったベビーヨガは首が座って
から12か月のお子さんが対象です。ぜひ、ご参
加お待ちしております。

ゆゆめめっっここ通信通信　ゆゆめっこ通信　

〇４月の予定〇４月の予定
９日（木）９日（木）ぴよっこクラブぴよっこクラブ
17日（金）17日（金）
22日（水）22日（水）

24日（金）24日（金）

AI さんの親子ダンスAI さんの親子ダンス

たんじょう会たんじょう会

日　時日　時 内　容内　容

３日（火）３日（火）
10：00～10：00～
11：0011：00

おもちゃの修理やさんおもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいません大切にしているおもちゃが壊れて困ってはいません
か。修理代のかかる物などもありますのでお気軽にか。修理代のかかる物などもありますのでお気軽に
ご相談ください。　ご相談ください。　★当日持ってこれない方は事前★当日持ってこれない方は事前
に「ゆめっこ」でお預かりします。に「ゆめっこ」でお預かりします。

５日（木）５日（木）
集合  9：45集合  9：45
開始10：00開始10：00

ぴよっこクラブ　保健・栄養相談ぴよっこクラブ　保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談保健師・栄養士による身体測定・育児相談
持ち物：母子手帳・タオル・飲み物・こどもノート持ち物：母子手帳・タオル・飲み物・こどもノート
など　★１日（日）までに要予約など　★１日（日）までに要予約

10日（火）10日（火）
10：30～10：30～

３月生まれのたんじょう会３月生まれのたんじょう会
★誕生児は５日（木）までに要予約★誕生児は５日（木）までに要予約

13日（金）13日（金）
10：30～10：30～

大きくなったねの会大きくなったねの会
一年間の節目として、お子さんの成長を親子でお祝一年間の節目として、お子さんの成長を親子でお祝
いします。　いします。　
★６日（金）までに要予約（限定15組）★６日（金）までに要予約（限定15組）

19日（木）19日（木）
10：30～10：30～

ベビーヨガベビーヨガ
首が座ってから12ケ月までのお子さんが対象首が座ってから12ケ月までのお子さんが対象
持ち物：バスタオル・飲み物　持ち物：バスタオル・飲み物　
★14日（土）までに要予約（限定10組）★14日（土）までに要予約（限定10組）

★マークのイベントはQRコードから★マークのイベントはQRコードから
予約をお願いします。予約をお願いします。

ワークショップワークショップ

※3月29日、31日は新年度準備のためお休みです。※3月29日、31日は新年度準備のためお休みです。
　新年度は４月１日からスタートになります。　新年度は４月１日からスタートになります。

医薬品のネット通販による定期購入に注意！
「返金保証があるから購入したのに、保証を受けるには条件を満たす必要があった」
「単品を1回限りで購入したつもりが、複数個セットでの定期購入契約になっていた」
などの、インターネットを利用した医薬品の定期購入に関する相談が国民生活センターに寄せられて
います。保証条件が理解しにくいインターネットでの定期購入は注意が必要です。

問山ノ内町防犯協会　☎ 33-3115問山ノ内町防犯協会　☎ 33-3115国民生活センター HP より引用国民生活センター HP より引用

トラブル未然防止のため、
購入前によく確認しましょう。

▲国民生活センター▲国民生活センター

▲政府広報オンライン▲政府広報オンライン

3 令和８年２月 広報
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町
長　

ま
ず
は
養
田
さ
ん
が
最
優
秀

賞
、
湯
本
さ
ん
が
優
秀
賞
受
賞
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
の
夏
は

特
に
暑
い
夏
で
し
た
が
、
暑
い
夏
に

限
ら
ず
気
候
変
動
が
著
し
く
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
気
候
に
関
し
て
困
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

養
田　

こ
こ
数
年
暑
く
、
水
不
足
か

ら
玉
伸
び
が
悪
か
っ
た
り
日
焼
け
対

策
が
大
変
で
し
た
。
あ
と
は
何
よ
り

自
分
の
健
康
管
理
で
す
ね
。

湯
本　

南
部
は
潅か

ん
す
い水
施
設
が
な
い
の

で
一
日
中
水
を
運
ん
で
ま
し
た
。
と

に
か
く
木
を
守
ら
な
い
と
い
け
な
い

の
で
。
あ
と
は
５
月
の
降こ

う
ひ
ょ
う雹

で
す
。

昨
年
度
の
９
月
に
も
降
雹
が
あ
っ
た

の
で
、
雹
は
怖
い
で
す
ね
。

町
長　

町
は
標
高
も
高
く
資
源
に
も

恵
ま
れ
、
県
内
で
も
有
数
な
リ
ン
ゴ

の
産
地
で
す
が
、
栽
培
管
理
等
で
工

夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

養
田　

諸
先
輩
方
の
ご
意
見
等
を
聞

き
な
が
ら
栽
培
技
術
を
磨
い
て
ま
す

が
、
と
く
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は

な
い
で
す
。
菅
地
区
は
リ
ン
ゴ
の
栽

培
に
恵
ま
れ
て
い
る
の
で
環
境
面
の

影
響
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

湯
本　

養
田
さ
ん
が
特
別
な
こ
と
は

し
て
い
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
が
、
町
の
農
家
さ
ん
の
技
術
は
と

て
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
ん
で
す
。
私
自

身
、
県
内
の
他
の
産
地
を
見
て
き
ま

し
た
の
で
間
違
い
な
い
で
す
。
あ
と

は
栽
培
環
境
が
と
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。

町
長　

山
ノ
内
の
り
ん
ご
を
購
入
し

た
生
の
声
は
聞
か
れ
ま
す
か
。

養
田　

よ
く
聞
く
の
は
町
の
リ
ン
ゴ

を
食
べ
た
ら
他
の
リ
ン
ゴ
が
食
べ
れ

な
く
な
る
く
ら
い
美
味
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
ま
す
。

湯
本　

作
り
方
に
も
よ
り
ま
す
が
、

町
の
ふ
じ
は
上
に
下
に
大
き
く
な
ろ

う
と
し
て
結
構
縦
長
に
な
る
ん
で
す
。

あ
と
は
「
い
ぼ
り
」
と
言
わ
れ
る
ゴ

リ
ゴ
リ
し
た
部
分
が
で
き
る
リ
ン
ゴ

は
美
味
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
を
出
せ

る
産
地
は
少
な
い
の
で
、
町
の
リ
ン

ゴ
は
本
物
だ
と
感
じ
ま
す
。

町
長　

山
ノ
内
町
の
農
業
を
更
に
発

展
、
守
っ
て
い
く
た
め
に
も
町
に
対

し
て
要
望
等
は
あ
り
ま
す
か
。

養
田　

山
ノ
内
町
は
全
国
的
に
も
評

価
さ
れ
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

過
大
評
価
さ
れ
て
い
る
産
地
や
反
対

に
過
小
評
価
さ
れ
て
い
る
産
地
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
食
べ
て
も
ら
え
れ

ば
わ
か
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
品
質
が
あ
る
全
国
屈
指

の
産
地
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
も
っ

と
認
知
度
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
な
方

法
を
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町
長　

認
知
度
向
上
は
我
々
も
課
題

と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら

生
産
量
の
低
下
も
課
題
と
考
え
て
い

ま
す
が
い
か
が
で
す
か
。

湯
本　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
担
い
手

不
足
や
高
齢
化
と
と
も
に
生
産
力
が

落
ち
て
し
ま
う
の
で
、
省
力
化
し
な

が
ら
品
質
を
保
て
る
よ
う
な
仕
組
み

や
技
術
開
発
を
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
達

も
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
で
す
け

ど
ね
。
そ
れ
か
ら
こ
う
や
っ
て
賞
を

も
ら
え
ま
し
た
け
ど
農
林
水
産
大
臣

賞
を
も
ら
っ
て
い
る
方
が
町
内
に
大

勢
い
ま
す
。
そ
う
い
う
活
躍
し
て
い

る
農
家
さ
ん
達
が
も
っ
と
表
に
出
て

次
の
世
代
が
憧
れ
る
よ
う
な
、
後
に

続
く
よ
う
な
発
信
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

町
長　

私
も
昨
年
、
熊
谷
市
産
業
祭

に
行
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
け
ど
、

リ
ン
ゴ
を
３
時
間
待
っ
て
で
も
買
い

た
い
お
客
様
が
い
て
、
改
め
て
町
の

  

山
ノ
内
ブ
ラ
ン
ド̶

町
長
対
談
―

　山ノ内町サンふじ品評会において受賞された方への功労を讃　山ノ内町サンふじ品評会において受賞された方への功労を讃
えるために、２月６日に受賞者を代表して２名と今後の農業振えるために、２月６日に受賞者を代表して２名と今後の農業振
興について対談しました。興について対談しました。

▲左から最優秀賞 養
よう だ

田俊
としたか

崇（菅）さん、町長、優秀賞 湯
ゆも と

本将
しょうへい

平（佐野）さん
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リ
ン
ゴ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
に
驚
き
ま
し

た
。
大だ

い

か果
大お

お
さ
か阪

青せ

い

か果
で
も
山
ノ
内
町

の
リ
ン
ゴ
を
も
っ
と
卸
し
て
く
れ
と

言
わ
れ
ま
し
た
し
、
養
田
さ
ん
の
り

ん
ご
は
大
阪
で
高
値
で
取
引
さ
れ
ま

し
た
が
山
ノ
内
町
の
リ
ン
ゴ
の
ク
オ

リ
テ
ィ
は
高
い
で
す
。
こ
れ
は
大
事

に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
実
際
ご
自
身
の
リ

ン
ゴ
が
こ
こ
ま
で
高
値
が
つ
い
て
ど

う
思
わ
れ
ま
し
た
か
。

養
田　

ま
ず
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
る

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
品
評

会
に
出
す
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と

思
っ
て
出
品
し
た
の
で
ま
さ
か
ま

さ
か
で
し
た
。

町
長　

私
自
身
も
高
額
で
取
引
さ
れ

る
り
ん
ご
は
初
め
て
見
ま
し
た
。

湯
本　

生
産
者
も
町
民
の
方
も
高
値

の
つ
く
リ
ン
ゴ
は
ど
ん
な
も
の
だ
ろ

う
っ
て
少
し
で
も
気
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

町
長　

最
後
に
、
お
二
人
が
今
後
目

指
し
て
い
き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

養
田　

こ
れ
か
ら
生
産
者
が
減
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
の
で
同
時
に
生
産

量
も
落
ち
て
し
ま
う
の
は
仕
方
な
い

と
感
じ
ま
す
。
そ
の
分
さ
ら
に
品
質

に
こ
だ
わ
っ
た
リ
ン
ゴ
を
生
産
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
周
り
の
仲

間
も
優
秀
な
方
々
で
、
努
力
家
で
情

熱
を
持
っ
て
る
人
達
が
こ
の
町
に
は

沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
産

地
と
し
て
廃
れ
る
こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
。
私
も
負
け
じ
と
頑
張
り
ま

す
。

湯
本　

農
業
が
憧
れ
る
職
種
に
な
り

ん
ご
を
作
る
た
め
に
移
住
し
て
く
る

方
が
い
る
と
い
う
の
も
楽
し
い
な
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
自
分
達

が
体
を
張
っ
て
ど
ん
ど
ん
結
果
を
出

さ
な
き
ゃ
な
と
思
い
ま
す
。

町
長　

や
る
気
を
持
っ
て
こ
の
町
に

き
て
く
れ
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
は
町
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
皆
さ
ん

の
力
も
必
要
で
す
。
協
力
し
て
そ
う

い
っ
た
場
所
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
か
ら
気
候
変
動
や
担
い
手

の
確
保
な
ど
課
題
が
沢
山
あ
り
ま
す

が
、
我
々
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

施
策
を
考
え
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
こ
の

度
は
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

令和７年 12 月 10 日に開催した「山

ノ内町サンふじ品評会」において受

賞された方への表彰式を執り行いま

した。

　また、長野県果樹試験場長中
なかざわ

澤

徹
て つ し

守様に『技術の底上げで産地力を

高めよう』を演題にご講演いただき

ました。

賞 名前

最優秀賞 養
ようだ
田 俊

としたか
崇（菅）

優秀賞 湯
ゆもと
本 将

しょうへい
平（佐野）

優良賞 堀
ほりごめ
米 悠

ゆうすけ
佑（横倉）

優良賞 成
なるさわ
澤 泰

たいし
志（上条）

優良賞 山
やまもと
本 諭

さとし
（宇木）

賞 名前

審査員賞 友
ともの
野 尊

たかひろ
弘（上条）

審査員賞 湯
ゆもと
本 章

あきひと
人（上条）

審査員賞 下
しもだ
田 雪

ゆきお
生（上条）

審査員賞 古
ふるはた
幡 豊

とよかず
和（佐野）

審査員賞 山
やまぐち
口 創

そうた
太（湯田中）

新人賞 山口　創太（湯田中）

山ノ内町サンふじ品評会表彰式及び講演会山ノ内町サンふじ品評会表彰式及び講演会

新たに就農された方の定住化を推進し、専業とし

て農業経営を続け、自信と誇りを持った経営の確立

を目指し地域農業発展の中核者として従事していた

だきたいと願いを込め、新規就農者に奨励金を交付

する制度を実施しています。本年度は 12 名の皆さ

まに交付しました。

がんばる農業就農奨励金交付式がんばる農業就農奨励金交付式



問住民税務課　課税係　☎33-3118

軽自動車などの名義変更・廃車手続きはお早めに
お知らせお知らせ

～４月１日が軽自動車税(種別割)の賦課期日です～
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で登録されている所有者などに課税されます。
　『人に譲った』、『廃棄した』など、既に所有していない車両でも、名義変更や廃車の手続きをしないと
登録されている方にいつまでも軽自動車税（種別割）が課税されます。
　３月31日までに下記受付場所において名義変更や廃車の手続きをお願いします。

＜手続きが必要な例＞
　〇廃車した場合
　〇他者への譲渡などにより所有権が移転した場合
　〇町外への引越しなどにより、軽自動車の主たる駐車場所を変更した場合
　〇名義人の方が亡くなられた場合

車種等 手続き・問い合わせ等

原動機付自転車（125cc以下のバイク）
住民税務課 課税係　☎ 33-3118
＜手続きに必要なもの＞
　〇標識（ナンバープレート）
　〇届出者の本人確認書類（免許証等）
　〇標識交付証明書
※同一世帯の方に名義変更する場合、標識は不要です

小型特殊自動車
（フォークリフト、農耕用作業車など）

軽二輪車　　　（250cc以下のバイク） 北陸信越運輸局長野運輸支局　☎ 050-5540-2042
二輪小型自動車（250CCを超えるバイク）
軽自動車　　　（乗用、貨物など） 軽自動車検査協会長野事務所　☎ 050-3816-1854

＜農業用トラクター、スピードスプレーヤーなどをお持ちの方へ＞
　トラクター、スピードスプレーヤー、フォークリフトなどの小型特殊自動車には、道路走行の有無に関係な
く標識（ナンバープレート）の取り付けが必要です。現在所有している該当車両に標識が付いていない場合は、
住民税務課に届け出て標識の取り付けをお願いします。

軽自動車税

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

実施主体：山ノ内町 経済振興課 経済振興係
受託業者：株式会社Matchbox Technologies

6令和８年２月 広報



寄
り
添
っ
て
、
半
世
紀
。

寄
り
添
っ
て
、
半
世
紀
。

金
婚
夫
婦

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

昭
和
50
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
は
、
令
和
７
年
で
50
周
年
を
迎
え

ら
れ
、
め
で
た
く
金
婚
夫
婦
と
な
ら
れ
ま
し
た
。、
お
祝
い
状
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
19
組
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
内
氏
名
掲
載
希
望
の
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　

勝
ま
さ
る　
　

様

　
　
　

裕ゆ
う
こ子　

　

様

　
　
　

隆
り
ゅ
う
え
い英　

　

様

　
　
　

み
は
る　

様

　
　
　

一か
ず
た
け丈　

　

様

　
　
　

君き
み
え枝　

　

様

　
　
　

重し
げ
お雄　

　

様

　
　
　

二ふ

み

こ
三
子　

様

　
　
　

一か
ず
ふ
み

二
三　

様

　
　
　

ま
さ
子こ　

様 　
　
　

弘ひ
ろ
お雄　

　

様

　
　
　

八や

え

こ
重
子　

様

　
　
　

昭あ
き
ひ
と人　

　

様

　
　
　

三み

え

こ
枝
子　

様

　
　
　

正ま
さ
き樹　

　

様

　
　
　

愛ち
か
こ子　

　

様

　
　
　

謙け
ん
い
ち一　

　

様

　
　
　

德の
り
こ子　

　

様

　
　
　

健け
ん
い
ち一　

　

様

　
　
　

惠け
い
こ子　

　

様

〇
50
年
の
道
の
り
は
決
し
て
平

　
　

坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

妻
に
は
苦
労
も
か
け
ま
し
た
が
、

　

今
は
二
人
と
も
に
病
気
も
せ
ず
孫

　
　

に
も
恵
ま
れ
健
康
で
金
婚
式

　
　

を
む
か
え
、
喜
び
を
分
か
ち

　
　

合
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
す

　
　

べ
て
に
感
謝
で
す
。

　

今
と
な
っ
て
は
、
す
べ
て
が

　
　

思
い
出
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

　
　

二
人
寄
り
添
い
、
力
を
合
わ

　
　

せ
健
康
に
気
を
つ
け
楽
し
く

　
　

過
ご
し
て
ま
い
り
ま
す
。

〇
長
い
よ
う
で
早
か
っ
た
で
す
。

　
　

こ
れ
か
ら
を
生
活
す
る
中
で

　
　

健
康
が
一
番
気
に
な
り
ま
す
。

　
　

気
を
つ
け
て
仲
良
く
頑
張
り

　
　

た
い
で
す
。

〇
50
年
間
、
二
人
で
元
気
に
過

　
　

ご
せ
て
幸
せ
で
す
。

〇
よ
く
50
年
間
、
我
慢
し
ま
し

　
　

た
。
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
た

　
　

い
で
す
。（
妻
も
一
緒
か
な
？
）

〇
二
人
三
脚
で
50
年
、
あ
な
た

　
　

と
巡
り
合
え
て
心
か
ら
幸
せ

　
　

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒

　
　

に
笑
い
、
感
動
を
分
か
ち
合
い
、

　

黄こ
う
か花
晩ば

ん
せ
つ節
で
あ
り
た
い
も
の

　
　

で
す
。

～
寄
せ
ら
れ
た
言
葉
～

ご
結
婚
50
周
年

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ご
円
満
・
ご

健
康
な
日
々
を
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　
　
　

一か
ず
し
げ重　
　

様

　
　
　

久ひ
さ
こ子　

　

様

　
　
　

利と
し
は
る春　

　

様

　
　
　

八や

ち

よ
千
代　

様

　
　
　

弘ひ
ろ
し
ち七　

　

様

　
　
　

き
ぬ
子こ　

様

〇
お
互
い
に
達
者
で
長
生
き
。

〇
永
い
よ
う
な
短
い
よ
う
な
50

　
　

年
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
の
そ
れ

　
　

ぞ
れ
の
年
代
を
生
き
ぬ
き
、
心

　
　

も
身
も
75
年
の
年
月
を
感
じ

　
　

ま
す
。
健
康
第
一
こ
れ
か
ら

　
　

も
残
り
の
人
生
二
人
で
楽
し

　
　

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
よ
く
50
年
も
ち
ま
し
た
。
別
れ
る

　
　

こ
と
も
な
く
、
お
互
い
我
慢

　
　

で
す
！

〇
二
人
と
も
健
康
で
金
婚
を
迎
え
ら

　
　

れ
た
事
に
感
謝
で
す
。
こ
れ

　
　

か
ら
も
お
ご
ら
ず
、
威
張
ら

　
　

ず
、
お
互
い
を
思
い
な
が
ら

　
　

余
生
を
過
せ
れ
ば
と
思
い
ま

　
　

す
。
子
供
た
ち
、
孫
た
ち
に

　
　

も
感
謝
で
す
。

〇
思
い
返
せ
ば
あ
っ
と
い
う
間

　
　

の
50
年
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ

　
　

元
気
も
り
も
り
過
ご
し
た
い

　
　

と
思
い
ま
す
。

〇
二
人
で
も
う
少
し
、
ブ
ド
ウ
作
り

　
　

の
手
伝
い
を
頑
張
る
ぞ
ー
！

※
写
真
掲
載
に
承
諾
を
い
た
だ
い
た

　

ご
夫
婦
の
み
掲
載

▶
山
本
謙
一
さ
ん
、
德
子
さ
ん
ご
夫
婦

（
菅
一
）

青あ
お
き木

　
　

金か
ね
こ子

　

児こ
だ
ま玉

　

富と
み
お
か岡

　

山や
ま
も
と本

　

宮み
や
ざ
き崎　

中な
か
や
ま山　

宮み
や
ざ
わ澤　

山や
ま
も
と本　

山や
ま
も
と本　

畔あ
ぜ
が
み上

　
德と

く
た
け竹

　
堀ほ

り
ご
め米　
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問未来創造課　DX推進室　☎33-3113
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ワンポイント介護予防
　加齢に伴って心身の活力が低下してきた状態を「フレイル（虚弱）」といいます。「健康」と「要介
護状態」の中間にある状態をさします。そのままにしていると心身の機能が低下し、要介護状態につな
がります。フレイルは、「運動」「栄養」「社会参加」など生活を見直すことで改善できるといわれて
います。

問健康福祉課　介護支援係（地域福祉センター内）　
☎ 33-8411

～介護予防教室のご案内～

こんな症状には要注意
・歩く速さが遅くなってきた　・転びやすくなった　・握る力が弱くなった　　
・外出がおっくうになった　　・食欲がない　　　　・わけもなく疲れた感じがする　など

フレイルの予防や毎日をいきいきと過ごすための秘訣は

「キョウイク」と「キョウヨウ」です。

　言葉の響きとしては「教育」「教養」と同じですが、意味は異なります。
　ここでの「キョウイク」とは「今日行く場所がある」、「キョウヨウ」とは「今日する用事がある」
という意味の言葉です。
　町ではさまざまな介護予防教室を行っています。10年後も自分らしく過ごせるよう、今からなにか
はじめてみませんか。

　　  教室               内容                     回数         利用料

介護予防・生活支援サービス事業（基本チェックリストで該当となった方）

脳元気教室 脳トレや仲間と
会話を楽しむ 週１回　13：30 ～ 15：00 300 円

貯筋体操教室 マシンとプールで運動 週１回　9：30 ～ 11：30 1,000 円

介護予防事業（おおむね 65 歳以上で介護保険サービスを利用していない方）

はつらつ
元気クラブ

男性のみで仲間と交流、
脳トレなど 週１回　13：45 ～ 15：15 300 円

チャレンジシニア 運動系・文化系の講座
              各講座　月 1 回
※令和８年度の詳細は３月上旬

発行の広報伝言板をご覧ください

          300 円
（プールは 1,000 円）

ハッピー体操教室 ストレッチ中心に
ゆったり体操 月２回　9：30 ～ 11：00 300 円

ワンツースリム 筋トレ中心に
体操と脳トレ 月２回　13：30 ～ 15：00 300 円

おおむね 65 歳以上のゆったり交流したい方向け

生きがいカフェ 仲間と交流や
創作活動などを楽しむ

月２回
　※地区で日時が異なります 300 円

参加をご希望される方は、下記までお問い合わせください。

9 令和８年２月 広報
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問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

11 令和８年２月 広報



【投票結果】

有権者数 投票者数 投票率
前回投票率
（令和６年）

9,479人 5,504人
58.07％

（第 1区計 58.25％）
58.01％

（第 1区計 55.74％）

【開票結果】・・・届け出順
（１）小選挙区・長野１区（山ノ内町開票結果） （２）比例代表（山ノ内町開票結果）

令
和
８
年

令
和
８
年
２２
月月
８８
日
執
行

日
執
行

衆
議
院
議
員
総
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

衆
議
院
議
員
総
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

２月８日に執行された衆議院議

員総選挙・最高裁判所裁判官国

民審査の当町における

投・開票結果は次のとおりです。

無効投票　142票

無効投票　111票

（３）最高裁判所裁判官国民審査
 (山ノ内町開票結果）

投票総数　　5,180票
　 有効投票　　5,115票
　 無効投票　　      65票

問選挙管理委員会（総務課 総務係）　電話：33-3111

候補者 わかさ清史 しのはら孝 若林けんた

得票数 　  571       2,087       2,704

　　　政党名 得票数

日本共産党 273

日本保守党 107

国民民主党 422

自由民主党 2,245

社会民主党 75

れいわ新選組 178

参政党 355

中道改革連合 1,301

日本維新の会 358

安楽死制度を考える会 19

減税日本・ゆうこく連合 60

広告

広告

広告

広告

裁判官氏名 罷免可 罷免不可
高須順一 467 票 4,648 票
沖野眞巳 453 票 4,662 票

12令和８年２月 広報



令和7年中における山ノ内消防署の災害件数は1,146
件で、災害ごとの詳細については、次のとおりです。

【火災】
火災件数は9件で、うち死傷者は4名です。

　被害を減らすためにも住宅用火災警報器の設置や
消防設備の点検など住宅、事業所問わず防火対策を
お願いします。

【救急・救助】
　 救急件数は1,121件、救助件数は16件で、救急件数
は前年より2件減、救助件数は13件増となりました。
　発熱やケガなど、救急車が必要かどうか迷う時は
以下へご相談ください。

〇大人（おおむね15歳以上）の方の相談は
　長野県救　急安心センター（☎♯7119）
〇子ども（おおむね15歳以下）の方の相談は
　長野県小児救急電話相談（☎♯8000）

※真に救急車を必要としている方が利用できるよう
　に、救急車の適時・適切な利用をお願いします。

▼山ノ内消防署の災害件数　前年比△はマイナス

令和7年

消防統計

問山ノ内消防署　☎33-3119

広告
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ふるさと寄附金「“オラ”のふるさと応援貨」
藤
原
　
誠
人

伊
藤
　
和
彦

遠
藤
　
淳
司

中
川
　
裕
治

太
田
　
健

広
瀬
　
俊
幸

遠
藤
　
さ
つ
き

関
　
佑
介

佐
藤
　
せ
い
子

多
田
　
雅
樹

柴
田
　
照
恵

赤
川
　
未
悠

久
野
　
利
一

今
井
　
拓
也

真
邉
　
妙
子

真
邉
　
正
男

鈴
木
　
克
彦

小
峰
　
章
子

早
川
　
洋
平

藤
原
　
崇

大
寺
　
貴
仁

安
蒜
　
栄
英

日
野
　
瑛
子

大
歳
　
響

鎌
田
　
将
行

串
田
　
淑
久

梅
田
　
曉
惠

大
野
　
剛
宏

土
屋
　
慶
太

澁
谷
　
伸
二
郎

1 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  
248 件総額   25,343,000 円 

了承をいただいた方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

睡眠は最も重要な休養行動です。朝目覚めた時に感じる「休まった感覚」は良い睡眠の目安となります。
嗜好品は心身のリラクゼーションを図るために重要ですが、使用量や使用タイミングを誤ると、睡眠を悪化

させる場合があります。

良い睡眠のための、嗜好品との上手な付き合い方

【①カフェイン】

飲料中のカフェイン量
食品名 100ml 中のカフェイン濃度

コーヒー 57 ～ 60mg
玉露 160mg
紅茶 30mg

煎茶・烏龍茶 20mg
エナジードリンク 32 ～ 300mg

★１日のカフェインの摂取量合計は 400㎎以内に

・代謝には個人差があり、血液中のカフェイン濃度が半
  分になるのに要する時間は 3 ～７時間とばらつきがあ
  ります。

・飲料だけでなくチョコ・コーヒー・抹茶などのお菓子に
  も含まれる場合があります。

【②アルコール】

一時的に寝つきを促進しますが、睡眠後半の眠りの質は悪化します。

★晩酌は控えめに：目を覚ます神経が刺激され、また興奮する物質が増加します。結果、夜中に目が覚めます。
★寝 酒 はしない：連用することで依存や耐性が起こる→離脱作用により飲まないと眠れなくなる→飲酒量が
　　　　　　　　増える→眠れなくなる…という悪循環が起こります。

【③ニコチン】

★禁煙を目指しましょう

・ニコチンには覚醒作用があります。受動喫煙者も同様です。
《習慣的にニコチンを摂っている人について》ニコチンを摂っていない人と比べて、入眠困難・中途覚醒・睡

　眠時間の減少・深い睡眠の減少・日中の眠気が見られます。この状態からニコチンを控えると離脱症状による
不安・不眠が生じるのでたくさん吸っても吸わなくても睡眠状態は悪化します。

もっと詳しく知りたい方は「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」で検索してみてください。

14令和８年２月 広報



野外焼却は法律で禁止されています
「家庭ごみを燃やしていて黒煙がひどい」「煙や悪臭で窓も開けることができない」
「ビニールやプラスチックなどを大量に燃やしている」
「煙で洗濯物が汚れ、臭いがついて困る」など野外焼却に関する苦情が寄せられています。

ごみの野外焼却（野焼き）は、廃棄物の処理及び清掃に関する法律により一部の例外を除き禁止されて
います。ドラム缶、ブロック囲い、穴を掘っての焼却のほか、一定構造基準を満たしていない焼却炉の使用も
禁止されています。周辺の生活環境や健康被害をもたらす恐れのある焼却行為は絶対にやめましょう。

野焼き禁止の例外規定となる行為であっても、生活環境上（健康被害、煙害など）の苦情が寄せられた
場合は、改善命令や行政指導の対象となります。煙や臭いでお困りの方は，焼却中に住民環境係（電話 33-
3118）までご相談ください。

なお、火災とまぎらわしい煙、または火災を発する恐れのある行為を行う場合は、事前に消防署へ届け出
を行ってください。

また、産業廃棄物（事業活動に伴って生じた廃棄物）の焼却や、常習性があり悪質と思われる場合には、
警察へ通報してください。

問住民税務課　住民環境係　☎ 33-3118

郵便局でマイナンバーカード
電子証明書の更新・暗証番号の
初期化が可能になります
役場窓口の混雑緩和のため、３月２日（月）から郵便局でもマイナンバーカード電子証明書の更新及び暗証番

号の初期化ができるようになります。

〇手続き可能な郵便局
▶湯田中郵便局　℡ 0269-33-2352
▶夜間瀬郵便局　℡ 0269-33-3042
▶須賀川郵便局　℡ 0269-33-6857

〇受付日時
３月２日（月）から手続き可能　
 時間：午前９時～午後４時
※土日祝日及び 12/29 ～ 1/3 を除く

〇対象者
　山ノ内町に住民登録のある方

〇可能な手続き
・電子証明書の更新及び発行　
・各種暗証番号の初期化

〇持ち物

　・マイナンバーカード　・有効期限通知書　・電子証明書の暗証番号がわかるもの

〇注意事項

　・15 歳以上の本人申請のみ受け付け可能（代理申請不可）
　・電子証明書の暗証番号の入力手続きがありますので、暗証番号の確認を必ずお願いします。
　（マイナンバーカードを交付した際にお渡ししている暗証暗号記載票をお持ちいただくとスムーズに手続き可能に

　　なります。また、暗証番号記載票がない場合や、暗証番号を忘れてしまった場合でも初期化ができますのでご安
　　心ください。）

問住民税務課　住民環境係　☎ 33-3118

15 令和８年２月 広報
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国民年金保険料について
　令和 7年度の国民年金保険料は、月額 17,510 円です。
　なお、まとめて前払い（前納）すると、割引が適用されてお得です。
また、口座振替やクレジットカード納付にすると納め忘れを防ぐこ
とができます。
　納付が経済的に難しい時は、免除・納付猶予制度を利用するこ
とができます。免除申請書を提出し、免除等が承認されると、対
象期間の保険料全額または一部が、免除・猶予されます。

国民年金保険料について

国民年金保険料の追納
（後から納付すること）がオススメ！

　国民年金保険料について、今までに、免除・納付猶予・学生納付特例を受けた期間がありませんか。
免除等期間があると、保険料を全額収めたときに比べ、65 歳から受け取る老齢基礎年金の年金額が少な
くなってしまいます。
　将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、10 年以内であれば、免除等期間の保険料をさ
かのぼって納める（追納する）ことができます。詳細については、お近くの年金事務所または町住民環境
係へお問い合わせください。

問住民税務課　住民環境係　☎ 33-3118

▶詳細はこちら
（日本年金機構HP） 日本年金機構 検索

【インターネットで日本年金機構で検索】

広告

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課総務係　☎ 33-3111広告
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発行者
石井文郎

【やまのうちスポーツクラブ理念】

や　やってみよう「健康づくり」
ま　町の皆で楽しく「地域づくり」
の　のびのびと体と心を健康に
う　動く・歩く・学ぶ・笑顔で
ち　チャレンジを続けるクラブ
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実
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室
や
会
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な
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情
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に
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て
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記
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コ
ー
ド
を
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取
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て
い
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だ
き
、
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無
料
で
の
体
験
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可
能
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
検
索
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た
だ
け
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と
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し
い
で
す
。

▼詳しくは
　こちら

町の文化財を訪ねよう㉛    

問生涯学習課　文化創造推進係　☎ 38-0373

　宇木区には「宇木古代桜」と呼ばれる 5本の桜の大木があります 。こ
れまで「宇木のエドヒガン（千歳桜）」が県指定天然記念物、「大日庵の
源平シダレザクラ」が町指定天然記念物となっていましたが、昨年、文
化財保護審議会による審議のもと、残る３本も新たに町の天然記念物
に指定されました 。

隆
り ゅ う こ く じ

谷寺の桜

樹齢：約 400年　樹高：約 11ｍ
幹囲：約 3.9ｍ

町天然記念物

大
お お く ぼ

久保の桜 宇
う き く み ん か い か ん ま え

木区民会館前の桜

　隆谷寺本堂入口の石垣の上に
立つこの桜は、しだれ桜の原種
ともいわれ、全国の桜雑誌にも
度々掲載される名木です 。春に
は青空をバックに堂々と花を咲か
せ、樹下に祀られた六

ろ く じ ぞ う

地蔵ととも
に、訪れる人々を静かに迎えます 。

樹齢：約 150年　樹高：約 12ｍ
幹囲：約 4.3ｍ
　宇木古代桜の中で最も若い大
木です。標高約 550ｍの高台に位
置し、北

ほ く し ん ご が く

信五岳や中野市街を一
望できます。開花時には、まるで
墓
は か も り

守をするかのように墓地を覆う
姿と、菜の花とのコントラストが
美しく映えます 。

樹齢：約 300年　樹高：約 11ｍ
幹囲：約 5.7ｍ
　区民会館向かいの「白

し ら や ま

山墓地」
に佇

たたず

むしだれ桜で、墓地を覆うよ
うに花を咲かせます 。この地には
かつて「白山古墳」があったと伝
えられ、石造の地

じ ぞ う そ ん

蔵尊や五
ご り ん と う

輪塔、
板
い た び が た

碑型の墓が並ぶ歴史深い場所
に花を咲かせます 。

指定日：令和７年９月16日
所在地：宇木区
管理者：宇木古代桜ふるさと事業実行委員会



令和８年１月１日から１月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）
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店
主
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作
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州
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穂
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出生
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大
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し
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こ
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問健康福祉課健康づくり支援係　☎33-3116  

    心配ごと相談

３月13日(金)　10:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    1件          (1)
死　者    0人          (0)
傷　者    3人          (3)
※累計は変動します

火　災      0件     （0）
救　急 175件  （175）
救　助      0件     （0）

34,776円
前年比   +27.26％

11,127人
男       　5,459人
女     　  5,668人
前月比   +13人
5,223世帯

　前月比  +17世帯

平均気温
-1.7℃

（-1.0℃）
最高気温
11.3℃

≪1/17    12：26≫
最低気温
-9.1℃

≪1/23　5：49≫
降水量54.0mm
（57.4mm）

人口2.1現在
(住民基本台帳)

気象　1月
( )は過去5年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った
医療費  12月

交通事故1月
( )は１月からの累計

119番情報1月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も
ご覧ください

町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回
（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
� 長野県女性相談センター
� ☎026‐235‐5710

　豆腐オムレツ
料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
考案レシピ～おすすめ減塩レシピ～

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

３/１（日） 高野医師 ３/８（日） 徳竹医師
３/15（日） 豊川医師 ３/20（祝） 今井医師
３/22（日）長谷川医師 ３/29（日） 石原医師

① 豆腐は 1.5㎝角切りにし、熱湯に通す。にんじんは２㎜くらいのいちょう切り
にし、１～２分ゆでてざるにとり、水切りしておく。

② ★の材料を混ぜておき、鍋に入れて、とろみがつくまで弱火で煮る。
③ ボウルに卵を割りほぐし①を加えて、さっくり混ぜる。
④ フライパンにごま油を入れ弱火にかけ、③を流しいれる。菜箸で全体を大

きく混ぜ、半熟になったら、返して弱火で 2 分位焼く。
⑤ 器（皿）に②の煮詰めたたれを流しいれ、④を盛り付ける。削り節と細ネ

ギを散らす。

＜材料＞（２人分）

絹ごし豆腐　 150g
にんじん  30ℊ
卵　  　 　    3 個
削り節　  1/2 袋（小袋） 
ごま油　　　 大さじ１

食生活改善推進協議会から

細ネギまたは青のり　少々
★水　　 60cc
★片栗粉　   小さじ１    
★減塩しょうゆ　大さじ１

減塩しょうゆを使うことで、
濃口しょうゆで作るよりも
0.5ℊ減塩できます。

　　表示分量(１人分)　
・エネルギー　230kcal 
・たんぱく質　14.3ｇ
・脂質　　　　16.0ｇ 
・炭水化物　　  5.2ｇ  
・食塩相当量　  1.1ｇ
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●乳幼児健康診査　保健センター
３/３（火）　１歳６か月児・２歳児　
　　　　　　12：45～13：15（受付）

●母子保健相談（要予約）
母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
事前予約制となります。健康づくり支援係までお
問い合わせください。

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象

●健康相談　保健センター ●すくすく教室　保健センター（要予約）
３/19（木）　9：20 ～ 9：30（受付）
事前予約制です。
QRコードからネット予約ができます。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

長年に渡り教育の発展に尽力された元山ノ内中学
校長の太田舛次さんに高齢者叙勲が授与されまし
た。88 歳を迎えられた教育功労者への栄誉を称
え、勲章の伝達式を遂行。その多大なる功績に深
く敬意を表します。

1/27
教育への情熱に栄誉！
太
お お た し ょ う じ

田舛次さんが高齢者叙勲を受賞

渋温泉「古久屋」の小根澤さんより、温泉卵の売上金を
ご寄附いただきました。今年で 27 回目を数え、寄附総
額は 955 万円にのぼります。温かいご支援は、町の次
世代を担う子どもたちのために大切に活用させていただ
きます。

1/19
渋温泉・古久屋・小

お ね ざ わ
根澤様より

子どもたちの未来へ

2/2

　節分の豆まき会を行い、伝統行事に親しみました。ちょっぴり怖い鬼の登場にドキド
キしながらも、勇気を出して「えい！」と豆を投げる姿が印象的でした。
　青と赤の鬼を退治した後は、清々しい笑顔で福を招き、温かな 1 日を過ごすことがで
きました。

広報


