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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
年
末
年
始
は

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
早
い
時
期
に
雪

が
降
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
は
降
雪

が
少
な
く
、
ス
キ
ー
場
関
係
者
の
方

に
と
っ
て
は
少
し
ド
キ
ド
キ
す
る
ス

タ
ー
ト
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

で
も
年
末
に
は
、
町
内
の
ス
キ
ー
場

が
無
事
に
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く
の
ス

キ
ー
ヤ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
の
皆

さ
ん
が
お
越
し
に
な
り
、
雪
山
を
楽

し
ま
れ
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
改
め
て
、
山
ノ
内
町
の
冬
の
魅
力

を
多
く
の
方
に
感
じ
て
い
た
だ
け
て

い
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
年
末
に

思
い
が
け
ず
数
年
ぶ
り
に
39
度
の
高

熱
に
見
舞
わ
れ
、
3
日
間
ほ
ど
寝
込

ん
で
い
ま
し
た
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
、
せ
っ
か
く
の
年

末
年
始
を
少
し
は
の
ん
び
り
過
ご
そ

う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
身
体

が
言
う
こ
と
を
利き

か
ず
、
布
団
の
中

で
静
か
に
年
越
し
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
幸
い
に
も
4
日
目
に

は
回
復
し
、
仕
事
始
め
ま
で
に
は
無

事
に
完
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
が

何
よ
り
も
大
切
だ
と
実
感
し
た
年
末

2
0
2
6
年
始
動

31

「
お
て
つ
た
び
」
は
、
人
手
不
足

の
事
業
者
と
旅
人
を
結
ぶ
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　

町
は
昨
年
4
月
に
同
社
と
連

携
協
定
を
締
結
し
、
平
澤
町
長

と
永な

が
お
か岡
里り

な菜
代
表
取
締
役
C
E
O

が
W
e
b
対
談
を
行
い
ま
し
た
。	

　

志
賀
高
原
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

縁
は
、
今
や
学
生
に
よ
る
空
き
家

活
用
な
ど
、
深
い
「
関
係
人
口
」

を
生
ん
で
い
ま
す
。

　

永
岡
氏
は
「
こ
こ
で
の
成
功
が

サ
ー
ビ
ス
の
原
点
」
と
語
り
、
農

業
と
宿
泊
を
繋
ぐ
全
国
初
の
試
み

に
も
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。　

町

は
今
後
も
官
民
連
携
で
人
手
不
足

を
解
消
し
、
「
選
ば
れ
る
町
づ
く

り
」
を
加
速
さ
せ
ま
す
。

　
　

「
お
て
つ
た
び
」
で
紡
ぐ
、

　
　
　

山
ノ
内
町
の
新
た
な
関
係
性

▲Web 対談の様子
　左から永岡氏、平澤町長

で
し
た
。

　
寒
さ
が
厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
ど
う
か
体
調
管
理
に
は
十

分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
　

　
さ
て
、
2
0
2
6
年
は
午
年
で
す
。

馬
が
力
強
く
駆
け
抜
け
る
よ
う
に
、

山
ノ
内
町
の
経
済
も
前
向
き
に
、
そ

し
て
勢
い
よ
く
活
性
化
さ
せ
て
い
き

た
い
と
、
新
年
に
あ
た
り
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
昨
年
は
町
内

で
も
雹ひ

ょ
う

に
よ
る
被
害
を
受
け
た
農
家

の
皆
さ
ん
が
多
く
、
自
然
の
厳
し
さ

を
改
め
て
突
き
つ
け
ら
れ
る
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
局
地
的
な
豪
雨
や
豪
雪
、

猛
暑
な
ど
、
気
候
変
動
の
影
響
を
身

近
に
感
じ
る
出
来
事
が
増
え
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
気
候
変
動
に

少
し
で
も
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
、
壊
れ

か
け
て
い
る
地
球
の
温
度
調
整
機
能

を
修
復
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
町
と
し
て

脱
炭
素
や
温
暖
化
対
策
を
着
実
に
進

め
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ゴ
ミ
を

減
ら
し
、
し
っ
か
り
分
別
す
る
こ
と
、

無
駄
な
電
力
を
使
わ
ず
節
電
を
心
が

け
る
こ
と
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
導
入
を
進
め
、
化
石
燃
料
の
利
用

を
少
し
ず
つ
減
ら
し
て
い
く
こ
と
、

そ
し
て
、
環
境
に
配
慮
し
た
製
品
を

選
ぶ
こ
と
。
小
さ
な
積
み
重
ね
で
は

あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
行
動
が
未

来
の
山
ノ
内
町
、
そ
し
て
次
の
世
代

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま

す
。サ

ン
ク
ゼ
ー
ル

　
湯
田
中
分
店
オ
ー
プ
ン
！

　
嬉
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。
1
月
初

旬
、
湯
田
中
駅
に
「
サ
ン
ク
ゼ
ー
ル

湯
田
中
分
店
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
須
坂
市
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
や
長
野

市
内
な
ど
で
も
お
な
じ
み
の
お
店
で

す
が
、
湯
田
中
駅
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

商
品
を
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
2
年
前
か
ら
湯
田
中
区
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
賑
わ
い
創
出
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
る
中
で
、
「
普
段

◀
サ
ン
ク
ゼ
ー
ル
湯
田
中
分
店
内
の
様
子

使
い
で
き
る
お
店
が
ほ
し
い
」
「
カ

フ
ェ
が
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い
」
と

い
っ
た
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　
町
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
と
対
話

を
重
ね
る
中
で
、
今
回
サ
ン
ク
ゼ
ー

ル
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
湯
田

中
駅
へ
の
出
店
が
実
現
し
ま
し
た
。

旧
湯
田
中
駅
舎
「
楓
の
館
」
を
活
用

し
た
、
趣
の
あ
る
素
敵
な
お
店
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

　
寒
さ
は
ま
だ
続
き
ま
す
が
、
春
は

確
実
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。
健
康
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
前
向
き
な
一
年
を
歩
ん
で
い
き
た

2令和８年1月 広報



目指せ、
ミラノの頂点
～山ノ内町から世界へ～

クロスカントリースキー

馬
ば ば

場直
な お と

人 選手（29）

中野土建スキークラブ所属

ANSWER/NAOTO BABA ANSWER/NAOTO BABA

ミ ラ ノ ・ コ ル テ ィ ナ
冬季オリンピック開催！

2026.2.6　 ～ 2.22Fri Sun

馬場選手から町民の皆さんへ！

クロスカントリースキーの最大の魅力は？ ミラノ五輪のコースの印象や、攻略ポイントは？

クロスカントリースキーの最大の魅力は雪の上を滑る、
走ることで爽快感を得ることができます！
そして大会で優勝した時の達成感が一番好きです。

まだ全てのコースを滑っていませんが、カーブが多く起伏の
激しいコースなので、私が得意なコースだと思います。得意
の上りと持ち前の体力を活かせば結果は出ると思います。

世界で戦うために、練習で一番大事にしていることは？ これだけは欠かせないという勝負飯は？

常に高い目標とパフォーマンスを意識することです。世
界のトップ選手たちを意識してのトレーニングと、練習
では妥協をしないことです！

勝負飯ではないですが、うなぎはとても好きです！
それとカレーと焼き肉、ドーナツも好きですね。

海外から帰国して一番に食べたいものは？ ハードな練習の合間、リラックスするために何かしている？

海外であまり食べれない焼き肉、ラーメンです！
帰国後の食事を楽しみにするため、機内食は食べないよ
うにしています（笑）

リラックスのためにサウナによく入ります。その後のコーラ
は最高に美味いです！あとは Netflix などでドラマやアニメを
観ます。

地元の小中学生や競技を頑張る後輩へメッセージを。 応援してくれる町民の皆さまへ五輪の決意を。

小中学生の頃に夢や目標を持ってそれを忘れずに頑張っ
てください。学生時代に頑張ったことは大人になって一
生の思い出になります！

２度目の五輪では必ず８位入賞、メダルを獲得し僕の大好き
な山ノ内町民の皆さんに元気を与えられるよう頑張ります。
応援よろしくお願いします！

私は、自然豊かな山ノ内町で育ち小学２年生でクロスカントリースキーを始め
ました。「地元で育ち地元でトレーニングをする」を座右の銘で競技を続けてきま
した。町民の皆さんの声援が力になります！

オリンピックは得意種目の 50㎞が僕の最大の見所です。現地やテレビの前で応
援していただければ嬉しいです。なんとしても入賞して日本人史上初のメダル獲
得に向けて頑張ってきます！！

【みろく】

3 令和８年1月 広報



新春特集は、干支にちなんだ「うま年（2014年生
まれ）」の町の子どもたちにスポットを当てました。
大きな夢と希望を胸に、未来へ向かって羽ばたく準
備を進める子どもたち。その瞳に映る輝かしい未来
が今から楽しみです。

将来の夢は、特別支援学校の先生になることです。
私の妹は、特別支援学校に通っています｡そこでは、自

分で靴をぬげるように先生が優しく手伝ってあげていまし
た。　今では、ほぼ補助の必要なくくつをぬげていて、「かっ
こいい！私も障がいがある子の手伝いをしてあげたい！」と
思ったからです。

その夢をかなえるために、どんな人でも、平等に接せるよ
う意識をしたり、家で妹の手伝い（一緒に手を洗う練習な
ど）をしたりしています。

特別支援学校の先生になるには、色々な勉強をして資格
をとったり、大変な事がたくさんあったりすると思うけど、夢
のためにあきらめず、勉強などに一生懸命取り組みたいと
思います。

東小 ５年　坂
さ か も と

本ゆり奈
な

さん

僕は将来、両親にしっかり恩返しをし、日本のためになる
ような仕事につきたいです。

産んでくれた母親、ここまで育ててしてくれた両親に感謝
の気持ちを伝え続けたいです。そして生まれ育った日本に
恩返ししたいと思います。しっかり収入のある良い職に就き
たいと思います。きちんと税金は納め、両親に何か欲しいも
のを買ってあげたいと思います。いずれは職場で重要な存
在になれるよう努力し続けたいです。得た収入で誠実な生
活を日々送りたいです。

２年生から始めた剣道は今、長野県選抜選手なので辛
い事があっても毎日頑張っています。大人になっても剣道を
続けたいと思います。東小 ６年　南

なんじょう

條慧
け い ご

冴さん

4令和８年1月 広報



私の将来の夢は、バレーボール選手になることです。　
私がバレーボールを始めたきっかけは、低学年の頃に募集
のポスターを見つけ、楽しそう、やってみたい、と思ったから
です。

初めて練習に参加したとき、チームメイトが他の小学校
の人だったので、緊張してしまいました。でも、一緒に練習
するうちに、みんなと仲良くなっていきました。そして、だん
だんと上手になりました。

でも、フローターサーブはなかなかうまくできませんでし
た。だから、私は家でも、フローターサーブの練習をしてい
ます。これからも練習を頑張って、大人になったら、バレー
ボール選手になりたいです。南小 ５年　湯

ゆ も と

本莉
り お

織さん

私の将来の夢は、保健室の先生になることです。きっかけ
は、自分の小学校の保健室の先生との思い出です。その先
生は、児童会のことを一緒にやってくれたり、自分の悩みを
一番に聞いてくれたり、すごく信頼できる先生です。

宿泊行事の高原学習や修学旅行の時、一緒に来てくれて、
みんなの体調をずっと気にしてくれたり、具合が悪い人が
いたらつきっきりになって看病してくれたりしました。

そのおかげで私たちは、みんな安心して安全に楽しく、高
原学習や修学旅行を終えることができました。

私は、その先生のようにやさしくて信頼できる保健室の
先生になるため、これからも一生懸命努力を続けたいです。西小 ６年　滝

た き ざ わ

澤心
こ い ろ

彩さん
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問子育て支援センターゆめっこ　☎33☎33--47784778

Vol .169Vol .169 2 月の予定

12 月 3 日に開催したクリスマス会は大盛況！
サンタとトナカイの登場に、こどもたちは笑顔で
大喜びでした。移動販売カフェでは、親子で仲良
くパンやスイーツを選ぶ姿がとても微笑ましかっ
たです。ゆめっこのイベントで、心温まる癒やし
のひと時を過ごしていただけたなら嬉しいです！

ゆゆめめっっここ通信通信　　ゆゆめっこ通信　　

〇３月の予定
３日（火） おもちゃの修理屋さん
５日（木）

10 日（火）

13 日（金）

ぴよっこクラブ

大きくなったねの会

日　時 内　容

３日（火）
10：30～

豆まき
親子で豆まきを楽しみませんか。（限定15組）
★１月30日（金）までに予約をお願いします。

12日（木）
集合  9：45
開始10：00

ぴよっこクラブ　保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談があります。
持ち物：母子手帳・タオル・飲み物・こどもノートなど
★７日（土）までに予約をお願いします。

17日（火）
10：30～

ワークショップ
季節の制作を楽しみませんか！（限定10組）
★12日（木）までに予約をお願いします。

20日（金）
10：30～

AIさんの親子ダンス
持ち物：飲み物、タオル等
★17日（火）までに予約をお願いします。

27日（金）
10：30～

2月生まれのたんじょう会
★誕生者は22日（日）までに予約をお願いします。

★マークのイベントは QR コードから
予約をお願いします。18 日（水） ベビーヨガ

問生涯学習課　文化創造推進係　☎38-0373☎38-0373

　2025 年も残りわずかとなった 12 月 20 日、親子で「熊手
作り」を体験しました。 　
　お正月飾りの熊手には「福をかき集める」「幸運をつかむ」
などの願いが込められています。
　今回参加された皆さんにはあまり馴染みがなかったよう
ですが、関東方面では多くの人々が買い求める冬の風物詩
です。 　
　本物の熊手は竹を土台に作られますが、この日は不要に
なった「うちわ」を活用しました。
　「どこに貼ろうかな」と親子で相談しながら、折り紙で折
った松竹梅、鯛、鶴、亀などの縁起物をバランスよく配置
して、世界に一つだけの心のこもった熊手を完成させまし
た。
　保護者からは「今日はお家でできない体験ができ、参加
して良かったです」という感想をいただきました。会場は
一足早いお正月ムードと、子どもたちの晴れやかな笑顔に
包まれました。

2026 年の福を自分の手で！
熊手作りにチャレンジ！

上手に出来たから、どんど焼きに
出すのもったいないな…

す
ご
く
頑
張
っ
て

折
り
紙
を
折
っ
た
よ
！

たんじょう会
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　新しい学校は「地域のみなさんとともにある学校」として、こどもも大人も学び育つ場としていきたいと考え
ています。そのために「コミュニティ・スクール（C・S）」という仕組みを充実させていきます。

コミュニティ・スクール（C・S）とは？

　学校と保護者、地域の皆さんが知恵を出し合い、学校運営に意見を
反映させることで、一緒に協働しながらこどもたちの豊かな成長を支え、
「地域とともにある学校づくり」を進める仕組みです。

一体的に推進する「２つの柱」

学校運営協議会
　学校運営協議会は、保護者、地域住民、ボ
ランティア代表など、多様な立場の方が委員
となり構成されます。
　学校運営の方針などを協議し、意思決定を
行います。意見を述べるだけでなく、その実
現に協力する責任も伴います。OK ではなく
Let‘ ｓ（みんなで一緒にこんなことしてみまし
ょう！）の組織です。

▲ CS 運営委員会の様子
　こどもの意見を聴く場にもなっています

地域学校協働活動
　おじいちゃん、おばあちゃん、保護者、若
者などの地域住民や地元企業、団体などいろ
いろな人に参加していただき、学校と地域全
体でこどもたちの学びや成長を支えるとともに、
地域と学校がパートナーとなり、連携・協働
して行う様々な活動のことです。

◀ ▲ 町 内 の 学 校 の
　　 地 域 学 校 協 働
　　活動の様子
　　各校で様々な活
　　動が展開されて
　　います

なぜ今、C・S が大事なの？

様々な課題を解決することにつながります。
・地域の伝統や文化を継承する
・人とのつながりの希薄化を防ぐ
・大人もこどもと一緒にこれまでの学校とは異なる
   未来の学校の姿をイメージし、ともにつくる

C・S の魅力は何だろう？

〇こども
学びの充実、郷土愛、
自己有用感の高まり

〇学校
こどもと向き合う時間の
増加、幅広い教育活動

〇地域
経験の活用、ネットワ
ーク充実、地域活性化

〇保護者
学 校・ 地 域 へ の 理 解、
地域で見守られる安心感

▲学校統合 HP ▲意見フォーム

～学校統合だより No.5 ～
地域とともにつくる
新しい学校！

会議 実行

問こども未来課　学校統合準備係　☎33-1102☎33-1102

皆さんもぜひ C・S の取組みに参加してみませんか！

地域とともにつくる
新しい学校！

※このようなこともC・Sで考え合います
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フランス
サン・ジェルヴェ・レ・バン市

友好交流都市
締結１周年
友好都市締結日：令和７年１月８日

▶サン・ジェルヴェ市
　　全小中学校からの紹
　　介動画（YouTube）

▶サン・ジェルヴェ市で
　撮影された作品を町に
　寄贈する同市写真家

▶志賀高原観光協会と打ち合わ
　　せをするサン・ジェルヴェ市
　　ホテル経営者

　
11
月
下
旬
、
保
育
園
に
威
勢
の
良
い
掛
け
声
が
響
き
、
恒
例
の

も
ち
つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
つ
き
上
げ
た
お
餅
は
小
さ
く
丸
め

て
乾
燥
さ
せ
、
後
日
「
あ
ら
れ
」
に
し
て
味
わ
い
ま
す
。
香
ば
し

い
完
成
の
日
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

今までの交流活動について
１月 サン・ジェルヴェ市訪問団・撮影隊の来町｜２月 山ノ内中学校、南小学校とサン・ジェルヴェ市全小
中学校交流開始｜３月 サン・ジェルヴェ市文化祭で山ノ内町の紹介｜４月 サン・ジェルヴェ市ホテル経営
者の来町｜８月 山ノ内どんどんでサン・ジェルヴェ市のPR｜９月 世界平和観音でサン・ジェルヴェ市をテ
ーマにした花手水の設置｜10月 サン・ジェルヴェ市写真家の来町｜

▼詳しくはこちら
　　（町 HP）

も
ち
つ
き
体
験

よ
ま
せ
保
育
園
・
ほ
な
み
保
育
園

ふわふわで美味しい！

問未来創造課　移住国際交流係　☎ 33-3113

結ばれた友情は、この１年で確かな絆へ。
山ノ内町とサン・ジェルヴェ市、両都市が刻
んだ交流の軌跡をご紹介します。

8令和８年１月 広報



問健康福祉課　健康づくり支援係　☎ 33-3116

2 月は１年の中でも、特に寒さが厳しい月です。
この時期は血圧が上がったり、血流が悪くなったりして脳

卒中や心筋梗塞のリスクが高まります。
血流を改善する入浴、温かい飲み物、寒さ対策で厳しい

寒さを乗り越えましょう。

①入浴
　　38 度～ 40 度のぬるめのお湯に10 分～15分。芯から温まります。
②飲み物
　　白湯、生姜湯、ハーブティーなどで内側からポカポカに。
③防寒
　　首、手首、足首の「３つの首」をガード！

寒い２月は要注意！

血流を改善する「３つの習慣」

（日本生活予防協会 HP 参照）

生活習慣病から体を守るコツ

「３つの首」はマフラーや
   レッグウォーマーなどで
   温めましょう！

2026 年は健康標語「一無、二少、三多」より「多動」をテーマに「幸せは足
元から 多く歩いて健康を実感」が掲げられています。多動とは今よりプラス 10
分多く体を動かすことです。

寒いからじっとしているのではなく、家の中や外出先で、あと少しだけ動くこと
を意識してみませんか？

２月は全国生活習慣病予防月間です

▲キュレーターとして参加したザワメキアート展

　協力隊の新井です。昨年も皆さまに支えられながら、
多くのことに挑戦できた一年でした。心より感謝申し上
げます。ここで、2025年の活動を振り返りたいと思いま
す。
　立ち上げから担当している「エキナカ山ノ内（湯田中
駅舎内）」は、地域のみなさまのご協力のもと着実に成
長し、現在では取り扱い商品のほとんどが山ノ内町産と
なりました。 
　夏には町内産のナガノパープルとシャインマスカッ
トやモモを使ったスムージーを販売したほか、福田屋
さんの信州牛と山ノ内米穀さんの雪白舞を使用した、
エキナカオリジナルの「信州牛弁当」も完成。12月には
信濃毎日新聞にも掲載され、多くの方に知っていただく
きっかけとなりました。
　また「観光と教育」をテーマとした活動では、中学生
と新感覚スイーツドリンク「わたりんご」を共同開発し、
イベントでもご好評をいただきました。
　他にも駅のクリーン活動の実施や竹細工教室、学校
づくり準備委員会への参加など、非常に充実した一年
でした。
　今年は新たに「障がい者アートを町内に広める活

動」に挑戦します。障がいのある方の芸術作品が、暮ら
しの中に当たり前に存在するような、素敵なまちづくり
を目指したいと考えています。 現在、中野市一本木公
園展示館にて県内の障がいアートを集めた「ザワメキ
アート展」が開催中です。
　私もキュレーター（作品の魅力を引き出し、皆さんに
届ける「目利き役」）として作品選出と執筆を担当させ
ていただきました。2月8日まで開催されていますので、
山ノ内の皆さまもぜひご鑑賞ください。
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問総務課　総務係　電話：33-3111

令和８年４月に役場組織を一部見直します

現在の地域創造係の担当業務のうち「企画政策部門業務」（総合調整、計画・戦略、コミュニティ、公
共交通、DX など）を担当する部署として新たに「企画政策係」を設置し、業務分担を再編します。
再編後の地域創造係では「シティプロモーション」「官民連携」（商品開発、地域商社、企業版ふるさ

と納税、ガバメントクラウドファンディングなど）を引き続き担当するとともに、移住国際交流係の担
当業務のうち「ふるさと納税」を新たに加え、引き続き各業務の取組み拡大を図ります。

① 未来創造課に企画政策係を設置 

現在の住民環境係は、窓口部門においてはマイナンバーカード普及に伴う事務、戸籍システム標準化
や振り仮名対応、外国人転出入者対応などの各種業務を担当するとともに、ごみや廃棄物、犬猫の対応
などを担当する生活環境部門においても、本年度から新たに藤ノ木霊園の管理業務が加わりました。
これまでの住民環境係を「住民窓口係」と「住民生活係」に分割することで、住民の皆さまに対して
適切に対応できる体制を整えます。

② 住民税務課住民環境係を住民窓口係と住民生活係 に分割 

　多様化する住民ニーズへの迅速な対応と、より質の高い行政サービスを提供するため、令和8年4月1日より「未
来創造課」および「住民税務課」の組織体制を再編します。

【変更内容】

【新体制と業務分掌】
課・局等 係・室等 主な業務

未来創造課
☎ 33-3113

企画政策係
（DX推進室）

各課との総合調整、総合計画・総合戦略・各種計画、地域指定、ボランティ
ア・NPO法人、コミュニティ活動推進、公共交通、DX推進　など

地域創造係
（ゼロカーボン推進室）

シティプロモーション、官民連携、ふるさと納税、ゼロカーボン推進、環
境政策・地球温暖化対策　など

移住国際交流係
（移住国際交流推進室）

移住・定住の促進、空き家等の有効活用、友好都市等交流、国際交流、多
文化共生　など

住民税務課
☎ 33-3118

課税係　※変更なし 住民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税（種別税）、国民健康保険税、
入湯税、後期高齢者医療保険料、介護保険料　など

収納係　※変更なし 税・使用料の収納、滞納対策、納期内納税推進　など

住民窓口係 受付案内、戸籍・住民登録、住民基本台帳、個人番号、諸申請・届書の受
付処理、印鑑登録、国民健康保険の資格取得・喪失、国民年金　など

住民生活係 墓地、ごみ（一般廃棄物・産業廃棄物・清掃事業所）、公害、へい獣処理、飼犬、
環境保全、資源循環、地下水保全、温泉掘削　など
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広告

広告

広告

広告

広告

広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課総務係　☎ 33-3111広告
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森
本
　
雄
次

西
尾
　
昌
弘

東
海
林
　
良
一

菅
原
　
充
広

小
西
　
博
巳

室
谷
　
明
夫

田
中
　
翼

高
田
　
昌
和

佐
藤
　
隆
裕

小
林
　
元

小
口
　
雅
子

井
上
　
明
人

蓮
田
　
憲
夫

櫻
井
　
隆
之

嶋
田
　
浩
喬

佐
藤
　
瑞
穂

吉
本
　
収

篠
田
　
裕
介

戸
川
　
友
里
子

片
瀬
　
文
雄

秋
山
　
範
之

龍
口
　
知
子

渡
邉
　
隆
史

山
本
　
裕
司

須
藤
　
淳
平

岸
　
康
之

矢
澤
　
英
彦

宮
地
　
尚
美

稲
毛
　
太
亮

吉
武
　
義
将

橋
本
　
康
成

澤
田
　
猛
志

松
村
　
勝
巳

今
井
　
武
弘

佐
藤
　
匠

高
橋
　
俊
一

末
永
　
俊
和

荻
原
　
明
人

加
藤
　
菊
乃

山
口
　
栄
一

進
藤
　
有
一
郎

田
島
　
知
幸

清
水
　
亨

生
玉
　
梨
紗

菊
地
　
渉

佐
藤
　
雪

涌
井
　
博
之

佐
野
　
史
和

蒲
池
　
元
哉

根
本
　
裕
樹

梅
津
　
邦
広

久
保
田
　
旬
平

豊
川
　
繁

四
ツ
橋
　
昌
子

舟
橋
　
暢

塩
野
　
敦

米
山
　
佳
宏

古
川
　
敏
行

12 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 )  
1,938 件総額   140,404,000 円 

了承をいただいた方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。
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農業関係の補助金の活用について農業関係の補助金の活用について
～畦畔用防草対策導入補助金＆スマート農業機械導入支援事業補助金～
　令和７年度より、農業従事者の皆さまの労力軽減や経営の効率化を支援するため、以下の補助金を設けて
います。令和８年度の募集は、令和８年４月以降を予定しています。
　詳細は町HPをご確認いただくか、窓口まで問い合わせください。

１．畦畔用防草対策導入補助金

農地（田・畑）の草刈り作業の負担を軽減したい方へ
〇支 援 内 容
　畦畔の防草を目的とした、防草抑制資材の購入費に
　対して支援します
〇対 象 資 材
　防草抑制ネットなど（光を通さないもの、透水性の
　ないものは対象外です）
〇補助率・上限
　購入費経費（税抜）の1/3以内（上限10万円）

２．スマート農業機械導入支援事業補助金

高齢化に伴う労働力不足の解消や、経営の効率化を目指す方へ
〇支 援 内 容
　スマート農業機械の購入費を支援します

〇対象機器と補助額
　①水田用の自動開閉装置：１基あたり25,000円（令和９年３月末まで）
　②アシストスーツ・リモコン式自走草刈機：購入価格（税抜）の1/3以内（上限50万円）

▶リモコン式
　自走草刈機

〇事前の申請が必要です（申請時に既に購入しているものは対象になりません）

〇予算の範囲内での交付（申請額が予算を上回った場合は、予算内で調整した交付額となります）

注意事項

問農林振興課　農業振興係（ブランド農業推進室）　☎ 33-3112

▲詳しくは　
　こちら
 （町HP）

▲詳しくは　
　こちら
  （町HP）

▲防草抑制ネット
　設置状況

◀自動開閉装置

魅力あふれるわが町ブランド農業

　町ブランド農業推進室は、認定農業者と協力して県外での農産物販売を通じた
「やまのうちブランド」のPR活動を行っています。
　神奈川県や埼玉県、名古屋などでリンゴやブドウなどを販売した際、購入者か
ら味への絶賛や再販を望む声、観光への意欲を示す反響が多数寄せられました。
　こうした消費者の温かい声を励みに、今後も高品質な農産物の提供を通じて、
町の認知度向上とさらなるブランド力の強化に取り組んでいきます。

13 令和８年1月 広報



「
日
本
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
紹
介
」

　
～
甲こ

ぶ

し

武
信
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
～

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
と
同
じ
よ
う
に
、
自
然
と
人
が
仲

良
く
暮
ら
す
モ
デ
ル
と
し
て
世
界
に
認
め
ら

れ
た
地
域
が
日
本
各
地
に
あ
り
ま
す
。 

　
今
回
は
、
お
隣
の「
甲こ

ぶ

し

武
信
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
甲
武
信
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
は
山
梨
・
埼
玉
・
長
野
・
東

京
の
4
都
県
に
ま
た
が
り
、
荒
川
や
多
摩

川
、
千
曲
川
な
ど
の
源
流
域
と
し
て
、
約
1
，

7
6
0
万
人
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。 

　
古
く
か
ら
の
甲
武
信
ヶ
岳
を
中
心
と
し
た

山
岳
信
仰
や
、
オ
オ
カ
ミ
を
神
の
使
い
と
す
る

「
御ご

け
ん
ぞ
く

眷
属
信
仰
」、
そ
し
て
大
切
に
管
理
さ
れ

た
美
し
い
森
が
、
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登
録

に
あ
た
り
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。 

　

　
人
々
の
生
活
圏
で
は
ブ
ド
ウ
や
モ
モ
の
栽

培
が
盛
ん
な
ほ
か
、
武
田
神
社
な
ど
歴
史
あ

る
ス
ポ
ッ
ト
も
数
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。 

　
国
内
に
あ
る
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
各
地

域
は「
J
B
R
N（
日
本
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）」
に
所
属
し
て
お
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
な
ど
で
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
共

通
の
課
題
に
共
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
、

先
人
た
ち
が
守
っ
て
き
た
豊
か
な
自
然
や
文

化
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
活
動
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

▲武田神社 ▲ワインブドウ畑（甲府盆地）

問
経
済
振
興
課
　

　
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室
　

　
☎
3
3—

1
1
0
7

▼
志
賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ

　
エ
コ
パ
ー
ク
公
式
H
P

ウインターテラス楓プロジェクトが始動！

　未来創造課は、湯田中地区と「久世福商店」・「St.Cousair（サ
ンクゼール）」などの専門店で知られる株式会社サンクゼール
と連携し、湯田中駅周辺の賑わい創出を目指す新たなまちづ
くりを開始しました。その名も「ウインターテラス楓プロジェク
ト」です。
　住民や観光客の皆様がお買い物を楽しめる場所として、
2026 年 1 月 9 日（金）から 3 月 22 日（日）までの期間限定で、
湯田中駅前温泉「楓の館」に『サンクゼール・ワイナリー湯
田中分店』がオープンしました。
　この店舗では、ワインをはじめ、ごはんのお供やおつまみ、
お菓子、グロッサリー商品のほか、日常の食卓で役立つ調味
料も取り扱われています。さらに、楓の館フリースペースでは
ご飲食も楽しめますので、ぜひお立ち寄りいただき、ゆっくり
お過ごしください。

▲店内の様子

　　　　　▲オープンの様子
右から株式会社サンクゼール 久

く ぜ

世良
り ょ う た

太
代表取締役社長、一般財団法人共益
会 髙

た か ぎ

木幸
こ う い ち ろ う

一郎理事長、宮
み や ざ き

崎幸
ゆ き お

雄湯田
中区長、平

ひ ら さ わ

澤町長

〇営業期間　令和８年１月９日（金）～３月 22 日（日）
　　　　　　※２月３日（火）、３月３日（火）は休業
〇営業時間　10：00 ～ 20：00
〇開催場所　湯田中駅前温泉「楓の館」（楓の湯隣）

問未来創造課　地域創造係　☎ 33-3113

※お車でお越しの際は、楓の湯駐車場
　（ローソン湯田中駅前店様の東側）をご利用ください。
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申
告
が
始
ま
り
ま
す

町
・
県
民
税

町
・
県
民
税

令
和
７
年
中
の
所
得
に
つ
い
て
、
３
月
16
日
ま
で
に

町
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

        （
令
和
7
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
収
入
が
対
象
）

　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税

の
確
定
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
会
場
】
信
濃
中
野
税
務
署　

２
階
会
議
室

【
期
間
】
2
月
16
日（
月
）
～
３
月
16
日（
月
）

　

※
土 

・
日 

・
祝
日
を
除
く

　

※
譲
渡
所
得
及
び
贈
与
税
の
申
告
相
談
な
ど
は
、
次
の
日
程

　
　

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　

２
月
の
相
談
日
…
16
日（
月
）、
19
日（
木
）、　

24
日（
火
）、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

27
日（
金
）

　
　

３
月
の
相
談
日
…
3
日（
火
）、
5
日（
木
）、
9
日（
月
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
日（
水
）、
13
日（
金
）、
16
日（
月
）

【
時
間
】
受
付　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時

　
　

  　

相
談　

午
前
9
時
～

　

※
確
定
申
告
会
場
で
の
相
談
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ

　
　

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
よ
る
事
前
予
約
が
必

　
　

要
で
す
。
会
場
に
お
い
て
当
日
受
付
も
行
っ
て

　
　

い
ま
す
が
、
当
日
の
相
談
枠
に
は
限
り
が
あ
り

　
　

ま
す
。

　

※�

確
定
申
告
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
特
集
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
信
濃
中
野
税
務
署

☎
22
-3
1
5
1
（
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）

　
「
令
和
8
年
度 

町
・
県
民
税
申
告
書
」
を
今
月
に
全
戸
配

布
し
ま
し
た
。
町
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、「
申

告
の
手
引
き
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
記
入
の
う
え
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○�

申
告
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、
コ
ピ
ー
し

て
使
用
い
た
だ
く
か
、
町
住
民
税
務
課
か

ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
申
告
に
必
要
な
も
の

●�

申
告
書
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）確
認
書
類
・
本
人
確

認
書
類（
運
転
免
許
証 

な
ど
）

●�

所
得
が
明
ら
か
に
で
き
る
も
の（
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉

徴
収
票
、報
酬
な
ど
の
支
払
調
書 

な
ど
）

●�

収
入
や
必
要
経
費
を
記
入
し
た
収
支
内
訳
書（
営
業
・
農

業
・
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
）

●�

社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
額
が
分
か
る
も
の（
国
民
年
金

保
険
料
、生
命
保
険
料
控
除
証
明
書 

な
ど
）

●�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、障
害
の
程
度
が
確
認
で
き

る
も
の（
障
害
者
手
帳 

な
ど
）

●�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま

た
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

●�

申
告
者
の
金
融
機
関
口
座
が
分
か
る
も
の（
確
定
申
告
で

所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
）

●�

利
用
者
識
別
番
号
の
分
か
る
も
の（
確
定
申
告
の
場
合
の
み
）

　
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。「
町
・
県
民
税
申
告
書
」
に「
各
種
証
明
書
」
な
ど
を
添

付
し
て
、
３
月
16
日
ま
で
に
町
住
民
税
務
課
あ
て
に
お
送
り

く
だ
さ
い
。

◎
ご
注
意
事
い
た
だ
き
た
い
事
項

　
『
収
入
が
な
い
場
合
で
も
申
告
は
必
要
で
す
』

　

申
告
内
容
は
、
個
人
住
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
な
ど
の
算
定
や
各
種
福
祉
手
当
を
受
け
る
際
の

基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
。
収
入
が
な
く
、
町
内
親
族
の

税
金
上
の
扶
養
に
な
っ
て
い
な
い
方
は
、「
所
得
な
し
」
の

申
告
が
必
要
で
す
。

　
『
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き
』

　

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
で
は
控
除
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
必
ず「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
の
う

え
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
の
相
談
は
信
濃
中
野
税
務
署
へ

【国税庁LINE公式アカウント】▶
　※�申告書作成や、チャットボットなど

便利な機能が盛りだくさん！！

▲町HPはこちら

〈次ページに続きます〉
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あなたは申告が必要ですか？あなたは申告が必要ですか？
フローチャートで確認できます

このフローチャートは一般的な内容になります。ご不明な点はお問い合わせください。

令和８年１月１日現在、山ノ内町に住んでいた令和８年１月１日現在、山ノ内町に住んでいた

令和７年中の主な収入

給与収入

非課税収入のみ
※遺族年金・

障害年金・失業給付など
または収入なし

営業収入
農業収入

不動産収入など

山ノ内町へ申告する必要はありません

住んでいた市町村に申告が必要となります

4
3

4

1

1

3

年金収入
※遺族年金、障害年金を除く

年金収入のみ
その額が148万円（65歳未満は98万円）以下

1か所からの収入のみで、年末調整の内容に変更がない

給与収入以外の所得が20万円以下

所得金額（収入－経費）より控除額が多い

所得金額（収入－経費）より控除額が少ない

山ノ内町内の親族の税金上の扶養である

誰の扶養にもなっていない
または山ノ内町外在住の親族の税金上の扶養である

次のいずれかに該当する場合
・2か所以上から給与の支払いを受け、
　年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費、寄附金、住宅借入金等の控除を受ける
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外に20万円を超える所得がある

年金収入以外に20万円を超える所得がある
年金収入の額が400万円を超える

年金収入のみ
その額が148万円（65歳未満は98万円）を超える

年金収入が400万円以下
それ以外の所得が20万円以下である

はい

スタートスタート いいえ

1
3

4

2

所得税の確定申告が必要です　➡　信濃中野税務署へ
※15ページ下段の確定申告欄をご覧ください

申告の必要はありません

町・県民税の申告が必要です　※15ページの上段～中段をご覧ください
※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です1
町・県民税の申告（収入なしについて）が必要です
※15ページの上段～中段をご覧ください2

3
4

申
告
の
区
分
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問住民税務課 課税係　☎33-3118住民税務課 課税係　☎33-3118

町
の
申
告
相
談

申
告
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
！ 相談カレンダー

※2月下旬（日程未定）は税理士の方が会場にて相談をお受けします。
　申告書の作成は、国税庁のHPからご自分で作成をしていただきますが、専門家に相談したい！これは
　どうしたらいい？など、税に関するご相談がある方はこの機会にぜひご利用ください。
（日程が決まり次第、広報伝言板などでお知らせします。）
※�青色申告、建物・土地・株式の譲渡所得、住宅借入金等特別控除の初年度など、複雑な確定申告は町の
申告相談では対応できません。
※予約は定員になり次第締め切りとなります。確定申告の場合は、なるべく税務署へご相談ください。

下記のとおり開催します。ご理解とご協力をお願いします。
会場　： 役場１階　１０１会議室
期間　： 2 月 12 日（木） ～  3 月 16 日（月） ※土・日・祝日を除く
時間　：  午前 9 時～正午、午後 1 時～午後 4 時 30 分　※１人原則 30 分以内です。
※農業・営業・不動産所得がある方は、事前に収支内訳書の集計をしてご持参ください。
※「医療費控除」のある方は、医療費の明細書を作成してご持参ください。

どちらかの方法でご予約下さい　※役場の窓口では予約できません！

●利用者識別番号（e-Tax：電子申告の ID）が必要です！
　町の相談で作成する確定申告書は電子申告として扱います。

　税務署から送付される以下のいずれかの書類をお持ちの方は当日ご持参ください。

　① 利用者識別番号を取得した際に交付された「利用者識別番号等の通知」

　② 事前に税務署から送付されたはがきなどで「利用者識別番号が分かる書類」

利用者識別番号（個人番号とは異なります）が未取得の方は、事前に取得してきてください。
【e-Tax ポータルサイト専用ページ】

　https://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm#tabs_1
●お願い
①予約時間の５分前にお越しください。控室はありません。

②できる限り、少人数（世帯の代表者１名）でお越しください。

③体調が優れない、風邪などの症状がある場合は無理をせず、予約日を変更してご相談ください。

電話（予約専用ダイヤル）

　電話　0269－38－0606

平日の午前9時～正午、午後1時～午後4時まで
※�予約以外のお問い合わせはご遠慮ください。
希望する日の、前日午後４時まで、予約・変
更が可能です。（前日が土日祝日の時は、そ
の前の平日まで）

インターネット（パソコン・スマホ）

QRコードの専用サイトで24
時間ご予約できます。希望す
る日の前日まで予約・変更
が可能です。

≪申告相談の予約方法≫　　　　　　　　　　　　　受付　2月 5日（木）～ 3月 13日（金）まで

月月 火火 水水 木木 金金

2/12★2/12★ 13★13★

1616 1717 1818 1919 2020

2424 2525 2626 2727

3/23/2 33 44 55 66

99 1010 1111 1212 1313

16最終日16最終日

★特別開設期間（2月12日～ 2月 13日）

町・県民税申告または所得税の
還付申告のみ、相談することが可能です。

山ノ内町 申告相談 検索

17 令和８年1月 広報



氏　名 地　区

湯
ゆもと

本　快
かい

池
いけ だ

田　一
かずえ

絵

佐野

小布施町

婚姻

令和７年12月１日から12月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

※�

詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
お
う
ち
で
飼
え
る
！
恐
竜
・
古
生
物
図
鑑
』

土
屋
健
著　

群
馬
県
立
自
然
史
博
物
館
古
生
物
監　

田
向
健

一
監　

ツ
ク
之
助
絵　

幻
冬
舎

　

も
し
も
恐
竜
と
家
で
暮
ら
す
な
ら
？
空
想
ペ
ッ
ト
古
生
物
60

種
の
飼
い
方
。
飼
い
方
か
ら
古
生
物
た
ち
の
リ
ア
ル
な
生
態
が

見
え
て
く
る
！
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
を
前
提
と
し
た
、
恐
竜
と

古
代
生
物
の
面
白
図
鑑
で
す
。（
小
学
校
中
学
年
か
ら
）

『
お
も
ち
ゃ
か
ー
し
ー
て
！
』

さ
い
と
う
せ
り
か
著
ポ
プ
ラ
社

　

お
と
も
だ
ち
と
仲
よ
く

な
る
こ
と
ば
の
練
習
。

（
１
歳
半
か
ら
２
歳
半
）

『
も
し
も
３
日
間
だ
け
目
が
見
え
た
な
ら
』

ヘ
レ
ン
・
ケ
ラ
ー
文　

岡
部
朱
美
訳　

中
村
光
美
絵　

　

３
日
間
だ
け
目
が
見
え
る
と
し
た
ら
、
先
ず
、
自
分
を
支
え
て

く
れ
た
サ
リ
バ
ン
先
生
の
顔
を
見
つ
め
、
そ
の
優
し
さ
を
心
に
刻
み

た
い
。
そ
の
後
、
自
然
の
美
し
さ
を
愛
で
た
い
、
そ
し
て････

。

『
暁
星（
あ
け
ぼ
し
）』　

湊
か
な
え
著　

双
葉
社

　

た
だ
星
を
守
り
た
か
っ
た
だ
け
。
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
と
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
、
２
つ
の
物
語
が
つ
な
が
っ
た
と
き
に
見
え
る
景
色
と
は
。

氏　名 保護者 地　区

齊藤　ゆい
朋成

珠恵
横倉

上
うえはら

原　すず
航輔

希和子
寒沢

塚
つかだ

田　唯
ゆ あ

愛
佑太

宏美
横倉

望
もちづき

月　一
いっさ

朔
友一

楓子
佐野

出生
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氏　名 享　年 地　区

佐
さ さ き

々木　むつ 101 宇木

山
やまもと

本　敏
と し え

江 62 湯田中

藤
ふじい

井　久
ひさえ

江 83 湯田中

兒
こだま

玉　公
こうき

喜 76 上条

湯
ゆもと
本　弘

ひろこ
子 64 上条

　川
かわ

　信
のぶひろ

弘 92 千代の湯

湯
ゆもと

本　末
すえきち

吉 106 上条

小
こばやし
林　けさみ 94 湯河原

　村
むら

　博
ひろし

75 湯ノ原

丸
まるやま

山　芳
よ し え

枝 85 裏落合

德
とくたけ

竹　英
ひ で こ

子 94 湯田中

小
こばやし

林　正
まさきよ

清 75 横倉

小
こばやし

林　トシ子
こ

97 沓野

狹
はざ ま

間　ツヤ 86 本郷

湯
ゆも と

本　綠
みどり

92 佐野

土
ど ひ

肥　えつ子
こ

106 佐野

あら

にし



	 		 	

問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

	 		 	 心配ごと相談

2月13日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    1件        (16)
死　者    0人          (0)
傷　者    1人        (17)
※累計は変動します

火　災      1件     （9）
救　急  124件（1121）
救　助      1件   （16）

37,057 円
前年比   +33.38％

11,114 人
男       　5,454 人
女     　  5,660 人
前月比   +167 人

5,206 世帯
　前月比  +178 世帯

平均気温
1.8℃

（1.7℃）
最高気温

17.2℃
≪ 12/1    13：05 ≫

最低気温
-8.0℃

≪ 12/27　7：15 ≫
降水量 81.0mm

（65.3mm）

人口 1.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　12 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  11 月

交通事故 12 月
( )は１月からの累計

119 番情報 12 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
	 長野県女性相談センター
	 ☎026‐235‐5710

　ブロッコリーと
　大根のごま酢

料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
考案レシピ

～おすすめ減塩レシピ～

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

2/１（日） 飯田医師 2/８（日） 須藤医師
2/11（祝） 渡辺医師 2/15（日） 市川医師
2/22（日） 南谷医師 2/23（祝） 丸谷医師

旬の食材を使った和え物です。

①	ブロッコリーは小房に分けてゆでる。
②	大根はせん切りにして水に放し、パリッとさせる。
③	かにかまぼこは、よくほぐす。
④	調味料と白ごまをよく混ぜ、①～③を和える。

　　表示分量(１人分)　
・エネルギー　57kcal 
・たんぱく質　4.4ｇ
・脂質　　　　1.7ｇ 
・炭水化物　　7.6ｇ  
・食塩相当量　0.9ｇ

＜材料＞（４人分）

　ブロッコリー　 200g　 　酢　　   大さじ２
　大根　  　 　   160g　    砂糖　　小さじ2/3
　かにかまぼこ     40g　　 白ごま　10g
　減塩白だし粉末　8g

食生活改善推進協議会から

19 令和８年1月 広報

●乳幼児健康診査　保健センター
２/ ３（火）　3歳児　
　　　　　　12：30 ～13：00（受付）

●母子保健相談（要予約）　
母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
事前予約制となります。健康づくり支援係までお
問い合わせください。

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象

●健康相談　保健センター ●もぐもぐ教室　保健センター（要予約）
2/19（木）　9：30 ～ 10：00（受付）
事前予約制です。
QR コードからネット予約ができます。

2/13  （金）     3・4か月児、7・8か月児　
　　　　　　13：00 ～13：15（受付）
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

山ノ内町立西小学校が「信州 SDGs アワード 2025」
を受賞しました。12 月 16 日の表彰式では、3 年生の
児童が地域と連携した「りんごを育てよう」の活動
をオンラインで発表し、優れた取組として高く評価
されました。

12/16
輝く西小の子どもたち！
信州SDGｓアワード受賞の快挙 12/23

町内 3 校の 5 年生が挑戦してきた「雪白舞」づくり。
収穫されたお米はいずれも、食味値 85 点以上かつ穀
物検査 1 等という厳しい基準をクリアし、見事 3 校揃っ
てブランド米「雪白舞」に認定されました。

小学生の情熱がブランドに！
３校のお米が「雪

ゆ き し ろ ま い

白舞」認定

元モーグル日本代表の上村愛子さんを迎えたトーク
ショーが開催されました。五輪 5 大会連続入賞という輝
かしい実績の裏側にある挫折などを語った上村さん。「夢
中になれるものに一生懸命取り組んで」という真っ直ぐ
な言葉は、何かに挑戦しようとする参加者約 80 人の心
に深く響きました。

12/14
上
うえむら

村愛
あ い こ

子さんが来町！
夢を追いかける大切さを語る12/3

山ノ内町の玄関口である湯田中駅をきれいに保ち、訪
れる観光客を気持ちよく迎えようという目的で実施し
た湯田中ステーションクリーン。地域の皆さんの他、
地域おこし協力隊や山ノ内まちづくり観光局の職員で
行いました。

玄関口を美しく
湯田中ステーションクリーンを実施

12/22

JA ながの志賀高原ブロックより、
園児へ 400 個のりんごが贈られま
した。一人ずつ手渡された旬の味
に、園児たちはりんご姿の合唱で
お返し。温かな支援に包まれ、各
園へ配られた真っ赤な贈り物に笑
顔が溢れました。

広報


