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渋
温
泉
　
古
久
屋
の
女
将

小お

ね

ざ

わ

え

り

こ

根
澤
恵
理
子
さ
ん
よ
り
、
宿
の

玄
関
前
で
作
製
・
販
売
し
て
い
る

温
泉
た
ま
ご
の
売
上
金
の
一
部
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
根
澤
さ
ん
は
、
「
年
々
、
外

国
人
観
光
客
が
増
え
て
お
り
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て

い
る
。
町
内
に
は
素
晴
ら
し
い
魅

力
で
溢
れ
て
お
り
、
こ
の
こ
と
を

子
ど
も
た
ち
が
英
語
を
用
い
て
、

自
分
の
思
い
を
発
信
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。
」

と
の
思
い
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
た
だ
き
ま
し
た
寄
附
金
は
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
事
業
に
活
用

さ
せ
て
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
古
久
屋
よ
り

　
　
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

◀
寄
附
金
を
手
渡
す

　
小
根
澤
さ
ん
（
左
）

　

も
う
す
ぐ
3
月
！
私
は
冬
生
ま

れ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
寒
い
冬

が
好
き
で
す
。
で
も
、
春
の
桜
も

楽
し
み
で
す
。
特
に
宇
木
の
古
代

桜
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
日
本
に

は
四
季
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季

節
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
感

じ
る
瞬
間
の
一
つ
で
す
。

観
光
経
済
の

　
更
な
る
活
性
化
に
向
け
て

©＠ butabulo

22

　

地
獄
谷
野
猿
公
苑
に
は
昨
年
１

年
間
で
27
万
人
が
来
苑
し
ま
し
た
。

年
末
年
始
に
は
、
入
口
の
ロ
マ
ン

美
術
館
前
が
混
雑
し
、
住
民
の
皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
オ
ー

バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
対
策
と
し
て
、

町
で
も
適
切
な
対
応
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
外

国
人
観
光
客
の
皆
様
に
お
越
し
い

た
だ
け
る
こ
と
は
、
大
変
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。
志
賀
高
原
の
ス

キ
ー
場
も
活
気
を
取
り
戻
し
、
志

賀
高
原
山
内
の
ホ
テ
ル
稼
働
率
も

高
水
準
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。
特

に
欧
米
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら

の
お
客
様
が
多
く
訪
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

先
日
、
焼
額
山
ス
キ
ー
に
行
き

ま
し
た
が
、
ぱ
っ
と
見
半
分
以
上

は
外
国
か
ら
来
ら
れ
た
方
々
で
し

た
。
今
後
も
海
外
か
ら
の
観
光
客

の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
町

と
し
て
も
よ
り
良
い
受
け
入
れ
体

制
を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

町
制
施
行
70
周
年
と

　
気
候
変
動
対
策

2
0
2
5
年
、
山
ノ
内
町
は
町

制
施
行
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

次
の
70
年
、
さ
ら
に
は
1
0
0

年
先
を
見
据
え
、
山
ノ
内
町
で
は

気
候
変
動
対
策
に
本
格
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
日
本
全
国
、
多

く
の
地
域
が
大
雪
で
大
変
な
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
夏
の
局
地
的
な

大
雨
の
よ
う
に
、
冬
も
局
地
的
な

大
雪
に
な
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま

す
。
こ
れ
も
地
球
温
暖
化
に
よ
る

気
候
変
動
の
影
響
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

こ
の
気
候
変
動
を
お
さ
え
、
地

球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
重
要

で
す
。
観
光
業
や
農
業
な
ど
、
私

た
ち
は
山
ノ
内
町
の
美
し
い
自
然

環
境
と
恵
ま
れ
た
気
候
の
恩
恵
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
貴
重
な
環
境
を
未
来
へ
引
き

継
ぐ
た
め
、
町
全
体
で
の
脱
炭
素

社
会
を
目
指
し
、
町
民
の
皆
様
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

山
ノ
内
町
は
森
林
が
88
％
を
占

め
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
過
多
に
な
っ
て
い
ま

す
。
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
の

具
体
的
な
対
策
に
つ
い
て
は
、
今
、

「
未
来
創
造
課
」
が
策
定
に
向
け

て
動
い
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
の
削
減

や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
な
ど
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
も
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
未
来
に
向
け
て

よ
り
良
い
環
境
を
残
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
４
億
円
突
破

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
納
税
額
が

4
億
円
を
突
破
し
ま
し
た
。

　

町
の
魅
力
を
返
礼
品
と
い
う
形

で
全
国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
け
る
良
い
機
会
で
す
。

　

そ
し
て
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

税
収
は
町
と
し
て
様
々
な
形
で
町

の
活
性
化
や
町
民
サ
ー
ビ
ス
に
も

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

若
干
の
社
会
増
？
※
１

　

山
ノ
内
町
の
人
口
は
、
若
干
で

す
が
社
会
増
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
野
県
も
人
口
が
2
0
0
万
人

を
切
り
、
危
機
感
を
感
じ
て
い
ま

す
。
人
口
が
減
り
す
ぎ
る
と
、
経

済
活
動
や
自
治
体
サ
ー
ビ
ス
に
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
町
と
し
て
は
、
一

人
で
も
多
く
の
移
住
者
に
来
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
つ
つ
、

今
住
ん
で
い
る
町
民
の
皆
さ
ん
に

も
、
引
き
続
き
こ
の
町
に
住
み
た

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
魅
力
を

し
っ
か
り
作
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

最
近
２
拠
点
生
活
や
テ
レ
ワ
ー

ク
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
も
進
ん
で
い

ま
す
。
働
き
や
す
い
、
住
み
や
す

い
、
そ
ん
な
町
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

※
１
社
会
増
…
出
生
で
は
な
く
、
他
地

域
か
ら
の
転
入
に
よ
り
人
口
が
増
え
る

こ
と

2令和７年２月 広報



　中国の 55の世界遺産を
文化遺産、自然遺産、複
合遺産の３カテゴリーに
分け、美しい写真ととも
に紹介します。古代文明
や自然景観、人文と自然
が織りなす魅力を深く掘
り下げ、歴史文化の奥深
さや世界遺産の価値につ
いて学べます。手軽に中
国の魅力を堪能できる一冊です。

　中国で人気の 64種類の
中華料理をユーモアあふ
れる漫画で紹介する一冊
です。料理にまつわる名人
エピソードや歴史文化、植
物学、生物学の知識をコ
ミカルなキャラクターや
ユーモラスな文章で楽し
く解説します。子どもから
大人まで中華料理の背景
にある文化や歴史を学べ、「中国の味」を通じて中
華文化の魅力を体感できる内容です。

　仔馬が川の深さを
巡る悩みを通じて、
自ら考え行動する大
切さを学ぶ古典的な
寓話童話です。川を
前に牛は「浅い」、リ
スは「深い」と意見
が分かれる中、母親
から「自分でよく考
え、比べ、試して
みれば答えが見つか
る」と助言を受けた仔馬は、試行錯誤の末に川を
渡り、水深がちょうどよいことに気づきます。物
事の本質を見極める力を育む心温まる物語です。

発見中国　世界遺産

これが大中華の美食 仔馬が川を渡る

密雲区からの
贈り物

　友好都市提携を結んでいる中国北京市密雲区
から、新年の挨拶文と図書 3冊をいただきました。
これまでいただいたものと併せて 55冊となり、蟻
川図書館で閲覧する事ができます。

令和６年中における山ノ内消防署の災害件数は
1,126件で、災害ごとの詳細については、次のとお
りです。

【火災】
　 火災件数は0件で、令和７年1月末現在も無火災日
が継続しています。

　 今後も住宅用火災警報器の設置や消防設備の点検
など住宅、事業所問わず防火対策をお願いします。

【救急・救助】
　 救急件数は1,123件、救助件数は３件で、救急件数
は1,100件を超え、前年より34件の増となりました。

　 救急件数は増加傾向で、要因としては緊急性の低
い事案が増えていることが挙げられます。

　発熱など、救急車が必要かどうか迷うときは、　
　大人の方の病気などの救急医療に関する相談、長
　野県救急安心センター（＃7119）
　子どもの方は長野県小児救急電話相談（＃8000）
　をご利用するなど、真に救急車を必要としている
　方が利用できるように、救急車の適切な利用をお
　願いします。

▼山ノ内消防署の災害件数　前年比△はマイナス

令和6年

消防統計

問山ノ内消防署　☎33-3119

問未来創造課　移住国際交流係　☎33-3113

3 令和７年２月 広報



坂坂
さ か たさ か た

田田　　亨亨
と お ると お る

令
和
六
年
度
　
卓
越
技
能
者
知
事
表
彰アーク溶接工アーク溶接工

〝
答
え
を
求
め
努
力
を
重
ね
る
〟

―
―
改
め
ま
し
て
、
「
信
州
の
名
工
」
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

坂
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

―
―
受
章
し
た
時
の
お
気
持
ち
は
。

坂
田　

名
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
き
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

中
野
実
業
高
校
（
現
中
野
立
志
舘
高
校
）

の
授
業
で
溶
接
を
学
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
や
り
が
い
の
あ
る
溶
接
作
業
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
日
々
努
力
を
重
ね
て
き
た
こ

と
が
今
回
の
受
章
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

―
―
ア
ー
ク
溶
接
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。

坂
田　

金
属
同
士
を
接
合
す
る
溶
接
方
法
で
、

ア
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
放
電
現
象
を
利
用
し
て

金
属
を
溶
か
し
て
接
合
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
技
術
は
、
も
の
づ
く
り
の
基
幹
技
術

と
し
て
あ
ら
ゆ
る
工
業
製
品
の
製
作
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ま
さ
に
縁
の
下
の
力
持
ち
で
す
ね
。
作

業
の
な
か
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
。

坂
田　

日
々
、
答
え
を
求
め
勉
強
を
重
ね
る

こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

　

正
直
、
努
力
し
て
い
て
も
良
い
結
果
が
出

な
い
と
つ
ら
い
で
す
。
そ
ん
な
時
は
先
輩
た

ち
の
話
を
参
考
に
色
々
な
こ
と
を
吸
収
で
き

る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　

満
足
し
て
し
ま
え
ば
そ
こ
で
終
了
と
な
る
、

常
に
次
の
目
標
を
掲
げ
て
腕
を
磨
い
て
い
ま

す
。

―
―
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
。

坂
田　

現
在
は
、
溶
接
係
長
と
し
て
４
人
の

部
下
の
指
導
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
社

製
品
は
全
製
品
が
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
あ
り
、

溶
接
作
業
の
機
械
化
が
難
し
い
。
そ
の
た
め
、

次
世
代
の
育
成
が
重
要
と
感
じ
ま
す
。

　

た
だ
、
自
分
も
追
い
抜
か
れ
な
い
よ
う
に

精
進
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
ね(

笑)

―
―
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
に
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

坂
田　

努
力
を
重
ね
る
こ
と
は
大
変
で
す
が
、

何
事
も
失
敗
し
て
も
諦
め
ず
に
継
続
し
て
ほ

し
い
で
す
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も

ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

坂田　亨　
-さかたとおる-
戸狩出身、36歳。

 株式会社羽生田鉄工所
製造部溶接係長。
平 成 2 6 年 「 長 野 県

溶接技術コンクール（被覆アーク溶接の
部）」特別優秀賞を受賞、平成30年「長野
県溶接技術コンクール（炭酸ガスアーク半
自動溶接の部）」最優秀賞を受賞。その他
多くの賞に輝きその功績が称えられ令和６
年には「信州の名工（県知事表彰）」受章。

4令和７年２月 広報



飯
田
　
勇
一

服
部
　
正
史

小
林
　
千
華

佐
々
木
　
正
博

関
　
佑
介

堤
　
加
奈
子

清
水
　
弘
一

鬼
武
　
宏
行

砂
子
田
　
敏
之

原
　
道
治

藤
本
　
毅

藤
原
　
誠
人

梅
田
　
曉
惠

稲
吉
　
周
作

鈴
木
　
克
彦

川
本
　
彩

早
川
　
洋
平

川
端
　
康
大

鈴
木
　
隆
二

小
峰
　
章
子

藤
岡
　
和
久

斎
藤
　
由
紀
子

秋
山
　
範
之

河
村
　
芳
樹

市
川
　
彰
人

赤
坂
　
由
紀
子

坪
田
　
博
隆

山
崎
　
慎
一

南
　
圭
次

大
歳
　
響

久
須
美
　
仁

1 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 ) 1 月に寄附をいただいた方 ( 敬称略 ) 
 237 件総額  23,901,000 円  237 件総額  23,901,000 円 

了承を得た方のみ掲載しています。
大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

ふるさと寄附金
「“オラ”のふるさと応援貨」

ワンポイント介護予防　～介護予防教室のご案内～ワンポイント介護予防　～介護予防教室のご案内～

　加齢に伴って心身の活力が低下してきた状態を「フレイル（虚弱）」といいます。「健康」と「要
介護状態」の中間にある状態をさします。そのままにしていると心身の機能が低下し、要介護状態に
つながります。フレイルは、「運動」「栄養」「社会参加」など生活を見直すことで改善できるとい
われています。

こんな症状には要注意
●歩く速さが遅くなってきた　●転びやすくなった　●握る力が弱くなった
●外出が面倒になった　　　　●食欲がない　　　　●理由もなく疲れた感じがする　など

　町ではさまざまな介護予防教室を行っています。10年後も自分らしく過ごせるよう、今からなにか
はじめてみませんか。

～令和７年度介護予防教室のご案内～

教室 内容 回数 利用料

介護予防・生活支援サービス事業（基本チェックリストで該当となった方）

脳元気教室 脳トレや仲間と会話を楽しむ 週１回　13：30～15：00 300円

筋活教室 マシンを使って運動 週1回　10：00～11：30 500円

貯筋体操教室 マシンとプールで運動 週1回　　9：00～11：30 1,000円

介護予防事業（おおむね65歳以上で介護保険サービスを利用していない方）

はつらつ元気クラブ
男性のみで仲間と交流、脳ト
レなど

週1回　13：45～15：15 300円

チャレンジシニア 運動系・文化系の講座 各講座　月1回
300円
（プールは
1,000円）

ハッピー体操教室 ストレッチ中心にゆったり体操 月2回　　9：30～11：00 300円

ワンツースリム 筋トレ中心に体操と脳トレ 月2回　13：30～15：00 300円

おおむね65歳以上のゆったり交流したい方向け

生きがいカフェ
仲間と交流や創作活動などを
楽しむ

月2回　※地区で日時が異
なります

300円
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帯状疱疹ワクチン予防接種
一部費用の助成を開始

　帯状疱疹ワクチンは現在、任意接種（希望者が各自で受ける予防接種）ですが、国の方針により定期接種（国
が国民に接種を勧奨する予防接種）に指定されます。
　これにより令和７年４月１日から定期接種対象者のみ、安い金額で予防接種を受けることができます。この予
防接種は義務ではないので、希望する方のみ行ってください。なお、帯状疱疹ワクチンは２種類あり、接種方法
や回数等に違いがあります。どちらを接種するかは、かかりつけの医師等にご相談ください。

１. 対象者
接種時に山ノ内町に住所登録がある、以下のいずれかの方
【令和７年度から令和１１年度まで】
〇当該年度内に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる方
　※接種時の年齢ではなく年度（4月1日から翌年 3月31日）内に該当年齢を迎える方を指します。
〇 101 歳以上の方（令和７年度のみ）
〇接種時に 60 歳～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルス（エイズ）による免疫の機能の障がいを有する方（要事前申請）

【令和 12 年度以降】
〇接種時に 65 歳の方
〇接種時に 60 歳～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルス（エイズ）による免疫の機能の障がいを有する方（要事前申請）

2.ワクチンの違い

ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン

必要接種回数 1回接種 ２か月間隔で 2回接種

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

予防効果 約 5年程度 約 10 年程度

副反応
注射部位の痛み、腫れ、
発赤、かゆみなど

注射部位の痛み、腫れ、発赤、倦怠感、
頭痛、筋肉痛など

助成回数 1回限り 2回まで

1回あたりの自己負担額 2,400 円 6,400 円

3.その他
〇免疫ができる過程で副反応が起きることがあります。予防接種の効果や副反応も理解した上で接種の判断をし
　てください。
〇定期接種の対象者が既に一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接種として行うことが
　できます。
〇交互接種（一回目に不活化ワクチンを接種し、二回目に生ワクチンを接種すること）は認めません。
〇帯状疱疹にかかったことのある方や、既に予防接種を行った方でも医師が接種を必要と認めた方は定期接種の
　対象です。
〇実施医療機関は現時点では未定です。詳細について決まりましたら、町HPなどでお知らせします。
　令和７年度の対象者には予診票とお知らせを配布する予定です。

▶町HPはこちら
問健康福祉課　健康づくり支援係　☎33-3116

帯状疱疹ワクチン予防接種
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問健康福祉課　健康づくり支援係　☎33-3116
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山ノ内町・中野市を中心に活動する正義のヒーロー「倍増
戦士ロゼ」がかえで保育園を訪れ、悪事を働くハンゲーンか
ら園児たちを守ってくれました！

倍増戦士やまのうちに現る ⁉倍増戦士やまのうちに現る ⁉

ロ
ゼ
頑
張
っ
て
！

負
け
る
な
！

冬はストーブなどの暖房
機器を使う機会が多いが、
火の取り扱いには十分注
意しよう！！

ロゼかっこよかった！！
ありがとう

山ノ内町の冬は寒いから、
ストーブの火をどんどん
大きくして温まろう♪

山ノ内町の冬は寒いから、山ノ内町の冬は寒いから、山ノ内町の冬は寒いから、山ノ内町の冬は寒いから、
ストーブの火をどんどん
大きくして温まろう♪やばい！

火を大きくしすぎた
どうしよう

おい！！
火事になったらどうする
んだ

うるさ～い！
俺らの邪魔ばっかりして
こらしめてやる！
俺らの邪魔ばっかりして

倍増戦士
ロゼ

悪の組織
ハンゲーン
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問子育て支援センターゆめっこ　☎ 33☎ 33--47784778

Vol .159Vol .159 月の予定

１月16日にぴよっこクラブ（保健・栄養相談）
がありました。
身長・体重の計測やお母さん同士の交流もでき
ますので、皆様の参加をお待ちしています。１
歳までのお子さんが対象で、毎月行っています。

〇４月の予定
10日（木）　ぴよっこクラブ　保健・栄養相談
17日（木）
 25日（金）

ワークショップ
たんじょう会

日　時 内　容

４日（火）
時間10：00～
　　11：00

おもちゃの修理やさん
大切にしているおもちゃが壊れて困っていませんか。
修理代がかかる物や修理ができない物もありますの
で、気軽にご相談ください。
※当日持って来られない方は、事前に「ゆめっこ」で預
　かります。

６日（木）

受付 9：45

ぴよっこクラブ 保健・栄養相談
保健師・栄養士による身体測定・育児相談があります。
持ち物：母子手帳・タオル・飲み物・こどもノートなど
★1日（土）までに予約をお願いします。

７日（金）
集合10：15
開始10：30

３月生まれのたんじょう会
★誕生者は、1日（土）までに予約をお願いします。

１２日（水）
集合10：15
開始10：30

大きくなったねの会
１年間の節目として、お子さんの成長を親子でお祝い
します！！
★７日までに予約をお願いします。（15組）

ゆゆめっこ通信　 ３

★マークのイベントはQRコードから

予約をお願いします。

※ 29日（土）、30日（日）は新年度準備のためお休みになります。
令和７年度は４月１日（火）からスタートしますので、ぜひお出かけください。

その警察官は本物か、偽物か⁉
警察官をかたった詐欺電話は以前からありますが、困ったことに最近その手口はさらに進化し
ています。電話の語り出しが一緒でも、その後の話の流れが大きく違うのです！

「あなたの口座（携帯番号）が犯罪に利用されています」

「口座を確認するため、警察官が自宅に伺うので通
帳とキャッシュカードを用意しておいてください」

「あなたも犯罪に加担していることになり、逮捕され
ます」などと不安をあおり、トークアプリ等の SNS や
ビデオ通話などに誘導

「資産を保護する」「口座を調査する」などと言って
お金を振り込むように要求する（インターネットバン
キングを利用させたり、暗号資産取引口座に振り込
ませるケースもあり）

偽の警察手帳や逮捕状を見せる

＜以前からある手口〉 ＜最近流行りの手口〉

★被害に遭わないために★

①警察官が業務上、トークアプリ等の SNSを使って連絡を取ることは絶対にありません！
②警察官が逮捕状等の令状の画像をメールやSNSで見せたり送ったりすることは絶対にありません！
③警察官が業務上、自宅に来てキャッシュカード等を預かったり、ATMに誘導して操作させることは絶対にありません！

問危機管理課　消費生活相談室　山ノ内町防犯協会　☎33-3115☎33-3115

▼詳細は警視庁HPを
　確認ください

▼総務省をかたる
　詐欺もご注意ください
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国民年金保険料の後払い (追納 )国民年金保険料の後払い (追納 )をを
お勧めします！お勧めします！

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期
間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。
　納付猶予や学生納付特例の期間は年金の受給資格期間として計算されますが、年金額には反映されま
せん。
　しかし、上記の期間の保険料を後から納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やす
ことができます。また、社会保険料控除により、所得税・住民税が軽減されます。
　ぜひ、追納申込をお勧めします。

◆課税所得金額が約300万円の場合、　所得税・住民税が最大約８万円軽減されます。

追納保険料額の
年間合計が

約40万円の場合
（２年分）

追納保険料額は実質
約32万円

※ 所得税率10％、復興特別所得税を所得税額の2.1％、住民税を10％として計算

問住民税務課　住民環境係　☎ 33-3118

注１　 追納保険料は社会保険料控除の対象となりますので確定申告または年末調整の手続きが必要です。
注２　所得等により、軽減されない場合があります。

　山ノ内での初めての冬を迎えました。南国で生まれ育っ
た私は、窓の外に広がる銀世界に新鮮な驚きを感じると
同時に、雪国生活はどんなに大変なのかも思い知らされ
ました。
　こんな寒い日は、コタツでみかん…いや、山ノ内ならり
んごでしょうか？ 暖かい部屋でゆっくり過ごすのも良いで
すが、私は今、熱い情熱を燃やしています！というのも、
町の特産品を販売する通販Webサイトを、一人でゼロか
ら立ち上げているからです。
　慣れないことばかりで大変です。プログラミングはでき
るものの、通販サイト構築のための独特の言語は未経験。
開発者ドキュメントを調べたり、開発者に質問したりと、
まるで未知の言語を習得するような感覚です。
　商品撮影も然り、フォトグラファーとして活動してきまし
たが、風景写真がメインで、商品撮影はまた違うセンス
が問われます。ライティングや構図、背景など、「買いたい」
という気持ちを誘うために工夫して撮影を行いました。
　サイトのデザインも悩みの種でした。様々なサイトを参
考に、見やすく分かりやすいレイアウトを追求すると同時

に、山ノ内のコンセプトを表現できるようなロゴ案を練
りました。最終的には、シンプルながらも洗練された、
モダンなサイトに仕上がりました。
　ああ、難しい！ でも、だからこそやりがいがあります。　　
　この通販サイトが完成し、町の特産品が全国に届け
られるようになったら…と考えると、ワクワクします。
とはいえ、寒さで凝り固まった体には、ご褒美が必要で
す。ありがたいことに、家からすぐ近くに広い公衆浴場
があります。都会にいた頃は、温泉どころか銭湯さえも
ない生活をどうやって過ごしていたのか、不思議に思う
ほどです。
　今日はこの辺で。そろそろ温泉に行ってきます！

▲通販サイトイメージ
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広報やまのうちに広告を掲載しませんか広報やまのうちに広告を掲載しませんか

有料広告募集中！有料広告募集中！
申込方法、料金等については申込方法、料金等については
町ホームページをご覧いただくか、町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。お問い合わせください。

問総務課総務係　☎ 33-3111

問住民税務課　課税係　☎33-3118

軽自動車などの名義変更・廃車手続きはお早めに
お知らせお知らせ

～４月１日が軽自動車税(種別割)の賦課期日です～
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で登録されている所有者などに課税されます。
　『人に譲った』、『廃棄した』など、既に所有していない車両でも、名義変更や廃車の手続きをしないと
登録されている方にいつまでも軽自動車税（種別割）が課税されます。
　３月31日までに下記受付場所において名義変更や廃車の手続きをお願いします。

＜手続きが必要な例＞
　〇廃車した場合
　〇他者への譲渡などにより所有権が移転した場合
　〇町外への引越しなどにより、軽自動車の主たる駐車場所を変更した場合
　〇名義人の方が亡くなられた場合

車種等 手続き・問い合わせ等

原動機付自転車（125cc以下のバイク）
住民税務課 課税係　☎ 33-3118
＜手続きに必要なもの＞
　〇標識（ナンバープレート）
　〇届出者の本人確認書類（免許証等）
　〇標識交付証明書
※同一世帯の方に名義変更する場合、標識は不要です

小型特殊自動車
（フォークリフト、農耕用作業車など）

軽二輪車　　　（250cc以下のバイク） 北陸信越運輸局長野運輸支局　☎ 050-5540-2042
二輪小型自動車（250CCを超えるバイク）
軽自動車　　　（乗用、貨物など） 軽自動車検査協会長野事務所　☎ 050-3816-1854

＜農業用トラクター、スピードスプレーヤーなどをお持ちの方へ＞
　トラクター、スピードスプレーヤー、フォークリフトなどの小型特殊自動車には、道路走行の有無に関係な
く標識（ナンバープレート）の取り付けが必要です。現在所有している該当車両に標識が付いていない場合は、
住民税務課に届け出て標識の取り付けをお願いします。

軽自動車税

広告

広告

広告

12令和７年２月 広報



問健康福祉課　健康づくり支援係　☎33-3116

町の文化財を訪ねよう㉕  

問生涯学習課　文化創造推進係　☎ 38-0373

　馬場古墳は、6世紀後半から 7世紀初め頃の古墳です。夜
間瀬橋東端近くにありましたが、明治時代初めの県道工事に
より破壊されました。しかし、出土遺物は夜間瀬本郷区で大
事に保管されてきました。
　①金

きん か ん

環（耳
じ か ん

環＝耳飾り）は 1対と 1つあり、二人以上の埋
葬者があったと考えられます。青

せい ど う

銅の地に金メッキされてい
ます。②は金属製の小片ですが、大

た ち

刀の鞘
さや

を固定する金具
です。装

そ う し ん ぐ

身具である③切
き り こ だ ま

子玉は水晶製で、６つが 12面、１
つが 16面です。
　金属製の馬具として、④雲

う ず

珠（馬の腰上に取り付けた飾り）
１つ、⑤しおで（馬の鞍に取り付けたヒモ止めの金具）２セッ
ト、⑥馬の鞍

くら

飾り金具（木製の馬の鞍に打ち付けたとされる
金具）８つがあります。山本孝文日本大学考古学教授（湯田
中出身）によると、これほど見事な馬具は北信地方では出
土があまりなく、精

せい こ う

巧に作られた価値の高いものだそうです。
当時、馬の飼育に携わった権力者がいたことを物語っている
のではないでしょうか。

馬
ば ば

場古
こ ふ ん

墳出
し ゅ つ ど

土遺
い ぶ つ

物

所蔵者　夜間瀬本郷区
■ロマン美術館冬季企画展「すごいぞ！
　原始人の ”石 ”利用～山ノ内町にも石
　器がいっぱい～」で展示中（4/6まで）

① ③

④ ⑤

⑥
②

身体・心に「危険」「有害」な飲酒ってどのくらい？

あなたはアルコール含有飲料をどのくらいの頻度で飲みますか？ 点

0 点：飲まない
1 点：1 か月に 1 度以下
2 点：1 か月に 2 ～ 4 度
3 点：1 週間に 2 ～ 3 度
4 点：1 週間に 4 度以上

飲酒するときには通常どのくらいの量を飲みますか？
ただし「日本酒 1 合＝ 2 ドリンク」「ビール大瓶 1 本＝ 2.5 ドリンク」「ウィスキー水割
りダブル 1 杯＝ 2 ドリンク」「焼酎お湯割り 1 杯＝ 1 ドリンク」「ワイングラス 1 杯＝
1.5 ドリンク」「梅酒小コップ 1 杯＝ 1 ドリンク」とします。

点

0 点：1 ～ 2 ドリンク
1 点：3 ～ 4 ドリンク
2 点：5 ～ 6 ドリンク
3 点：7 ～ 9 ドリンク
４点：10 ドリンク以上

1 度に 6 ドリンク以上飲酒することがどのくらいの頻度でありますか？ 点

0 点：ない
1 点：1 か月に 1 度未満
2 点：1 か月に 1 度
3 点：1 週間に 1 度
4 点：毎日あるいはほぼ毎日

過去 1 年間に飲み始めると止められなかった事がどのくらいの頻度でありましたか？ 点

過去 1 年間に、普通だと行えることを飲酒していたためにできなかったことが、どのくらい
の頻度でありましたか？

点

過去 1 年間に、深酒の後体調を整えるために、朝迎え酒をせねばならなかったことが、
どのくらいの頻度でありましたか？

点

過去 1 年間に飲酒後罪悪感や自責の念にかられたことがどのくらいの頻度でありましたか？ 点

過去 1 年間に、飲酒のため前夜の出来事を思い出せなかったことが、どのくらいの頻度で
ありましたか？

点

あなたの飲酒のために、あなた自身か他の誰かがけがをしたことがありますか？ 点 0 点：ない
2 点：過去にあるが 1 年はなし
4 点：過去 1 年間にあり

肉親や親戚・友人・医師あるいは他の健康管理に携わる人が、あなたの飲酒について心
配したり、飲酒量を減らすように勧めたりしたことがありますか？

点

★ 7 点以下：問題飲酒ではない　　　　　　　　　　　   これからも、お酒をおいしく楽しめる生活を続けましょう
★ 8 ～ 14 点：問題飲酒はあるが依存症ではない　   　　  今後もお酒を美味しく楽しめるよう、自分で減酒を始めましょう
★ 15 点以上：依存症が疑われる　　　　　　　　　　　 専門機関での治療が必要です

（判定値は日本人で妥当とされる数値）

AUDIT 日本語版（最低 0 点、最高 40 点）
詳しく知りたい方は、「AUDIT」または「SNAPPY-CAT] で検索

あなたは 合計 点

13 令和７年２月 広報



氏　名 地　区

萬
まんねん

年 諭
さとし

有
ある が

賀 麻
ま い

衣

苗間

松本市

婚姻

あ
た
ま
の
体
操

ひ
と
つ
だ
け
違
う
文
字
は
ど
れ
？

令和7年1月１日から1月31日までに町に掲載希望の届け出があったものです。
（届け出による記載、敬称略）

※
詳
し
く
は
蟻
川
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新

刊
案
内
」「
利
用
の
手
続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蟻
川
図
書
館　

☎
33-

１
１
８
４

『
か
え
る
場
所
』
千
広
兄
弟
作　

中
央
公
論
新
社　

大
切
な
人
に
こ
そ
伝
え
た
い
あ
る
少
女
の
成
長
を
描
い
た
物

語
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
い
ま
も
っ
と
も
注
目
す
べ
き
新
進
気
鋭
の
絵
本

作
家
、
待
望
の
デ
ビ
ュ
ー
。（
対
象
年
齢　

３
歳
か
ら
）

『
み
つ
け
て
ば
あ
』

　

カ
モ
え　

山
本
省
三
ぶ
ん

新
星
出
版
社

絵
本
に
か
く
れ
て
い
る

お
と
も
だ
ち
を
う
さ
ぎ
の

コ
コ
と
一
緒
に
み
つ
け
よ

う
！
子
ど
も
の「
で
き
て

う
れ
し
い
！
」
気
持
ち
を

育
て
ま
す
。

（
対
象
年
齢　

２
・
３
歳
か
ら
）

『
戦
後
と
は
何
か
』
三
島
由
紀
夫
著　

中
央
公
論
新
社

　

兇
暴
で
抒
情
的
な「
悪
時
代
」
を
映
す
二
十
代
作
品
集
。

昭
和
二
十
年
八
月
、
そ
の
と
き
二
十
歳
だ
っ
た･･･

。
三
島
由
紀

夫
生
誕
百
年
。

『
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｅ（
プ
ラ
イ
ズ
）』　　

村
山
由
佳
著　

文
藝
春
秋

　

本
を
出
せ
ば
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、
映
像
化
作
品
多
数
、
本
屋
大
賞

に
も
輝
い
た
。
な
の
に
、
直
木
賞
が
獲
れ
な
い
。
文
壇
か
ら
正
当

に
評
価
さ
れ
な
い･････

。
業
界
震
撼
の
“
作
家
”
小
説
！
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氏　名 享　年 地　区

山
やまもと

本 冨
ふ み こ

美子 80 みろく

畔
あぜがみ

上　ヒロ 83 宇木

髙
たかぎ

木 登
と み こ

美子 98 横倉

堀
ほりごめ

米 依
よりこ

子 93 横倉

袖
そでやま
山 啓

けいこ
子 76 湯ノ原

渡
わたなべ

辺 俊
としお

雄 84 宇木

秋
あきもと

元 光
みつえ

榮 90 下須賀川

山
やまもと
本 弘

ひろむ
101 佐野

下
しも だ

田 光
みつよし

良 75 表落合

氏　名 享　年 地　区

櫻
さくらい

井 良
よ し こ

子 78 戸狩

池
いけ だ

田 吉
よしろう

郎 80 西上

德
とくたけ

竹　キヨ子
こ

98 安代

丸
まるやま

山 利
としお

夫 93 湯田中

宮
みやざき
﨑 睦

むつこ
子 93 沓野



問健康福祉課健康づくり支援係　☎ 33-3116  

		 心配ごと相談

3月14日(金)　9:00 ～ 12:00
土地、財産、行政への要望など、どのようなこと

でもお気軽にご相談ください。相談無料、秘

密は固く守られます。なお、相談を希望され

る方は、事前予約をお願いします。

件　数    2件          (2)
死　者    0人          (0)
傷　者    3人          (3)
※累計は変動します

火　災      0件     （0）
救　急  159件  （159）
救　助      0件     （0）

27,326 円
前年比  -10.50％

11,260 人
男       　5,520 人
女     　  5,740 人
前月比   +31 人
       5,163 世帯

    前月比  +31 世帯

平均気温
-0.5℃

（-0.8℃）
最高気温

7.8℃
≪ 1/20 14：16 ≫

最低気温
-6.9℃

≪ 1/5　7：32 ≫
降水量 38.0mm

（52.6mm）
平均日照時間

2 時間 18 分
（3 時間 12 分）

人口 2.1 現在
( 住民基本台帳 )

気象　1 月
( ) は過去 5 年間の

平均

国保加入者一人
当たり支払った

医療費  12 月

交通事故 1 月
( )は１月からの累計

119 番情報 1 月
( )は１月からの累計

『広報伝言板』
『ホームページ』も

ご覧ください
町からのお知らせ、イベ
ント・講演会の開催、参加
者等募集などは、月２回

（10日頃と25日頃）発行の
『広報伝言板』をご覧くだ
さい。

問健康福祉課介護支援係　☎33‐8411
場所　地域福祉ｾﾝﾀｰ健康相談室

いろいろな暴力についての相談

夫やパートナーから身体的な暴力、ことば

や態度による暴力等でお悩みの方はご相

談ください。

問生涯学習課　☎38‐0373
	 長野県女性相談センター
☎026‐235‐5710

　ひじき入り
ポテトサラダ

料理タイトル

作り方

食生活改善推進協議会
考案レシピ

ちょっと変わったポテサラ

※当番医師は、変更になる場合があります。

中野保健センター内(信州中野駅前)☎23-2255　
9:00~12:00、13:30~17:00 

●中高医師会 休日診療所

3/2（日） 高野医師 3/9（日） 徳竹医師
3/16（日） 豊川医師 3/20（祝） 今井医師
3/23（日） 長谷川医師 3/30（日） 石原医師

ひじきの風味によって、マヨネーズと塩
の量を減らすことができヘルシーです。

①	ひじきは水でもどし、さっとゆでておく。
②	じゃが芋は角切りにし、やわらかくなるまでゆでて、
熱いうちにつぶしておく。

③	人参も５ｍｍくらいの角切りにし茹で、ブロッコリー
も小房に分けてからゆでておく。

④	ボウルに①と②、マヨネーズを混ぜ、塩・こしょう
で味を調える。

＜材料＞（４人分）

　じゃが芋　　　200g　　  ひじき（乾）　 4g
　ブロッコリー    60g      にんじん      20g
　マヨネーズ    大さじ2　 　塩   　ひとつまみ
　こしょう　　　  少々

　　表示分量(1人分)　
・エネルギー　67kcal ・脂質  3.0ｇ
・たんぱく質　 1.4ｇ  ・食塩相当量　 0.4ｇ

15 令和７年２月 広報

●乳幼児健康診査　保健センター
3/4（火）　1歳6か月児・2歳児

12：45 ～13：15（受付）

●母子保健相談（要予約）
母子コーディネーター・栄養士による個別相談です。
事前予約制となります。健康づくり支援係までお
問い合わせください。

毎週月曜日　9:00~12:00　全町民対象

●健康相談　健康づくり支援係窓口 ●すくすく子育て教室　保健センター（要予約）
3/18（火）　9：20 ～ 9：30（受付）
事前予約制です。健康づくり支援係までお問い合わ
せください。
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第６次総合計画将来像　未来に羽ばたく　夢と希望のある　健康な郷
ま ち

土

道路河川愛護活動北信建設事務所長表彰式が行わ
れ、長年にわたり道路や河川の愛護活動に努めて
いただいている団体に、活動の功労をたたえ感謝
状が贈呈されました。町内では道路愛護団体 11
団体、河川愛護団体 17 団体が受賞されました。

1/29 道路河川愛護活動表彰

地獄谷野猿公苑のバス停留所となるロマン美術館前
に、観光客受入環境整備としてトイレ機能などを備
えた待合所を設置しました。
設置により多くの利用者で賑わっており、オーバー
ツーリズム防止が期待されます。

1/17 ロマン美術館前に待合所を設置

1/21

「今、知っておきたい がんについて」と題して、
長野市民病院 がん看護専門看護師 高

たかいけかずみ

池和美氏を招
き、講演会が開催されました。病気の特徴やがん
予防について丁寧に説明していただき、参加者た
ちはがん検診の大切さを実感しました。

健康づくり講演会を開催

2/3

町内の保育園では、厄を寄せ付けないように豆ま
きを行いました。大きな鬼に怖がりながらもみん
なで力を合わせて退治したあとは、福の神にご褒
美の飴をもらってみんなで食べました。

（写真：ほなみ保育園）

各保育園で節分の豆まき

1/20

南小学校４年生は今年１年間の ESD 探求テーマと
して「スポーツを通したつながり」を掲げ、ゴー
ルボールやボッチャを体験しました。また車いす
バスケットのパラアスリートである金

か ね こ

児知
ともなり

哉選手
から専用車いすでバスケの基本を教わり交流を深
めました。

南小学校で車いすバスケットを体験

1/20

大
おおつか

塚結
ゆ あ

愛さん（写真中央：山ノ内中学校出身）が
所属する飯山高等学校自然科学部 MBR 班の開発し
た「MBR（CO2 吸収ボール）」が科学研究コンペティ
ション世界大会台湾国際科学フェア生化学部門第
１位を受賞しました。

飯山高等学校自然科学部が世界大会で表彰
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