
指 定 / 1976 年（昭和 51 年）10 月 30 日
面 積 / 約 9.6ha（96,000 ㎡）
所 在 / 北志賀高原 五輪山

三ヶ月池湿原 　みかづきいけしつげん

　三ヶ月池湿原は隣接するアワラ湿原（町天然記念物）と

同じく北志賀高原の五輪山北方の山腹、標高 1,430m に位置

する中層湿原です。志賀高原に多い高層湿原とは異なり、

蓄積する泥炭が少なく、地下水位が高く地表面に近いため

三ヶ月池湿原の表層は常に潤いを保っています。

　三ヶ月池をはじめとする湿原内の浅い池には水性植物で

あるミツガシワの群落がみられ、アワラ湿原一帯と合わせ

て広大なミズバショウ（水芭蕉）の群生地帯でもあります。

また、この一帯の原生林はかつて炭焼きのため伐採された

過去があるものの、シラカバやミズナラ、ブナ幼木が育つ

二次林として回復しつつあります。 山ノ内町教育委員会事務局

町指定天然記念物


