
指 定 / 1976 年（昭和 51 年）10 月 30 日
面 積 / 約 8.6ha（86,000 ㎡）
所 在 / 北志賀高原 五輪山

アワラ湿原　あわらしつげん

　アワラ湿原は北志賀高原の五輪山北方の山腹、標高 1,430m

に位置する倉下川の源流域の中層湿原です。同じく町の天然記

念物に指定されている三ヶ月池湿原とは丘を隔てて隣接してお

り、共にブナ林の窪地に形成された広範囲の湿原地帯です。

　ミズバショウ（水芭蕉）の大群生地としても知られ、雪解

けが始まる 5 月初頭から湿原一帯に芽吹き出します。6 月中

旬にかけてブナやシラカバの木々の間には約５０万本のミズ

バショウが群生する景色をみることができます。また、初春

にはレンゲツツジ、夏にはヤナギラン、秋にはエゾリンドウ

と季節毎の高山植物がみられます。
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