
○令和 5年 9月 28日は「お月見献立」です。 

メニューは 

ゆかりごはん、牛乳、お月見汁、里いものそぼろあん、たくあん漬けあえです。 

 明日、9月 29日は「十五夜」です。そこで、十五夜クイズです！十五夜の月は、「中秋の名月」や「芋名月」

と呼ばれています。では、お供えする芋の種類は何でしょう？1.里いも 2.じゃがいも 3.えびいも … 答えは、

1.里いもです。すすきを飾り、里いもや枝豆、だんごなどをお供えし、美しい月を見ながら秋の収穫に感謝す

る行事です。給食では、お月様に見立てたおだんごやうさぎのかまぼこの入った「お月見汁」と、油で揚げた

里いもを枝豆入りのそぼろあんで和えたおかずを作りました。明日の夜は晴れて、お月見ができるといいです

ね。 

 


