
○令和 5 年 8月 31日は「野菜の日」です。 

メニューは 

ごはん、牛乳、夏野菜カレー、米粉マカロニサラダ、冷凍みかんです。 

 

 8 月 31 日は「野菜の日」です。全国の八百屋さんの組合が、もっと野菜について知ってほしい

と思い、『や（8）さ（3）い（1）』という数字の語呂合わせから決めたそうです。夏バテで食欲の

ない人も多いこの時期、野菜を食べて元気にすごしてほしい…という願いもあるそうです。さて、

今日の夏野菜カレーには、東小学校の 3年生が育てたじゃがいもを使いました。昨日の午後、3年

生 33名のみなさんが、給食センターまでじゃがいもを届けに来てくれました。そして今日は、給

食センターへどんな風に給食が作られるかを、見学に来てくれました。給食センターでも心をこめ

て調理しましたが、東小 3年生の想いがおいしさにつながって、みんなに届いたようで、各校から

の連絡ノートには「おいしかった」と書かれていました。また、東小 3年生も「今までの給食で一

番おいしい」と食べていたと担任の先生からのお話もありました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 31日の給食              じゃがいもを持ってきた様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食センター見学                調理室を見ている様子 

 

 

 


