
○令和 5 年 6月 13日は「地域食材の日」でした。 

メニューは 

ごはん（雪白舞）、牛乳、淡竹たけのこ汁、にじますのガーリックソース、梅肉あえ、さくらんぼです。 

 月に一度の『地域食材の日』です。山ノ内町やこの近くでとれた食材をたくさん取り入れました。山ノ内町須賀川の豆

腐、長野市西山地区の淡竹たけのこは、さば缶を入れた「たけのこ汁」に…。山ノ内町須賀川で養殖されたにじますは、

オーブンで焼いてガーリックソースをかけました。「梅肉あえ」には小布施町のきゅうりを…。さくらんぼは、中野市産で

す。そしてごはんはもちろん山ノ内町の雪白舞、毎回登場の牛乳も長野県産です。 

 学校からの連絡ノートには、「たけのこ汁はこのあたりの味付けでおいしかった。」「給食はいろいろな味付けが知れ

るのが良いところ。」」「子供たちに受け継いでいってほしい食事。」等の感想が書かれていました。 

 この「地域食材の日」の献立を味わうことを通して、自分たちの住んでいる山ノ内町や地域の食材をより知って、感

謝の気持ちでおいしく味わってほしいと思います。 

 


