
○令和 5年 10月 27日は「ハロウィン献立」です。 

メニューは 

コッペパン、牛乳、かぼちゃのポタージュ、焼きウインナー、チキンサラダです。 

 10 月 31 日に行われるハロウィンは、もともと秋の収穫を祝い、悪霊を追い出す行事でした。今では、かぼ

ちゃの中身をくり抜いて、「ジャック・オー・ランタン」を作ったり、魔女やおばけなどに仮装して家を回り、お菓

子をもらったりする行事の方がおなじみですね。給食ではハロウィンにちなんで、「かぼちゃのポタージュ」を作

りました。コッペパンと一緒においしく味わいました。学校からの連絡ノートには、しっとりなめらかなかぼちゃの

ポタージュと、焼きウィンナーをはさんだパンの組み合わせが合っていておいしかったと書かれていました。 

 では、かぼちゃクイズです！実際にはないか

ぼちゃの種類はどれでしょう？ 1.坊ちゃんか

ぼちゃ  2.そうめんかぼちゃ  3.ゆうれいか

ぼちゃ …  答えは、 3.ゆうれいかぼちゃ 

です。かぼちゃは夏に収穫されますが、冬まで

保存できる貴重な野菜です。 

 


